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ངུ ༄༅༅། 
རྫ བཏུ 
འདྲིས་དང 


ཊདནས་ཚོད་ མདངཝ 


དྷིས་དངས་གསོལ་ཏོ། 


བྲ་ཕག་བ ཏཔ་བམ་པོ་བབདྲུན 


༤ོ 


འཛུས ། བཅེས་ལཝནའངས་ལ་ 
+ ་ ། བང་ཆུབ 


































































































ཉེ ༦༦༦ ` 

















༄༅། སྲ་མས་ དཔའ་སས་དཔའཆ་པོཞསབྱབ་འདལ་བདགཀས་པླ དྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀ ཀའ་སུལ་པ་། རཾི བངྱཆབ་ས་མས ་དབའས ལམས 


དཔའ་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བ 'དེལ་སྦོབས 


བདག་ཏྭཝ་བརབ་ཏས་ བཟྲས་དང་འས་ཅནོ་མསོའ་ གསམ་པ ། སམས་ཅན་དྲུགབརབ 











། བཅོམ་ལན་འདས 



























































ཏཱ ང་། སྲོག་ཏུ་ ་བརབ་ཁྭསང་པ་དྲང་ ༡ ༡༡༡༡ 
3 8 ། ཅུ དང་ ། གངག ལ་བརབྱཱཾ་ཨངབ་དང་ གསོ་བར་ལྟ་བ་ཕབ་ཏུ་སཱངབ་དཔ 
པོར་ལྟ་བ་འབ་ ༼་བ་ཿ ༽ ན་ཅི ཅུསངབ་དང་ ། ཤད་བདག་ཏུ་ལཱ་བ་རབ་ སང་བ་དང `... 
་བ་རབ་ཁྱསངབ་དང་ ། བེདྐབ་འཛུག་པ་པརྟལ་བརསྭཏྭསངབ་དང་། སོངབ་པོརཝུང་ བྱ་ཏུཧང་བ་དང་། བུད་པ 
སྤོངབ་པོརལྟ་བརབཏུ་སྦངབ་དང་ ། ཚོར་བཔོརྟལ་བརབཏྱུསང་བ ྲ་ ལོར རྟལསྱཊངབ་ད་ ། སོ་ངོས་སུུ 
ཱ ཏཱསངབ་དང་ ་རོ་ལ་བར་ལ་རོ་ ཇུག་པ་པར་ལཱ་བ་འབ་ཏུ་སཱངབ་དང་ | -5 
| ] ། མཐོངབ་པོརྭཝཱ་བརབྱཏཱ་སཱབ་དང ། རདཔར་བཅ་ས་དང་ ¦ 












































༄༅༅། །ཏཱུསུངབ་དང་ ། ཡོདཔར་ལྟ་བ་རབ་ཏུསཱངབ་དང་ ། མདཔར་ལཱ་བ་མབྱཏྭཱ་སཱང་བདང་ ། ཡུངཔོརལྟ་བརདྭཏཱ་སཱངབ་དང་། 
མས་སྐུ་ལ་ བཅབ ཊསླང་བ་དྲང་ ། ! སྐྱ་མཆདདུ་ལྭ་བའབཏསྲངབ་པང་ ། ། ྐེན་ཅི་པ་འདུལ་ པར་འབྱུང་བ་ 'ལྟ་བརབཏུསུང་ པ་དཔབདན་པརལ་བ 
ཤྭ རབ་ཏུ་སཱང་བདང་ ། པོལལྕའིུནཔརྟཝཱབ་རྱཱསངབ་པ་ ། སྟོངཔཉིད་དུ ལྟ་བ་༢བཏུ་སཱང་བདང་ ། ། དྭནཔ་ཉཾབརགཞག་པར་ལྟ་བབ་ཏུ 
།སཱངབ་དང་། ཡངདག་པརྡཾསོབར་ལྟ་བ་ཕབྱཏཱསཱངབ་དང་ ། རྔུ་འཕྲུཿ ལྱ་སྙིར་ངོཔར་ལྟ་བ་པབ་ཏྱུསངབ་དང་ ། དབངཔོརལྟ་བ་རབྱསཱངཔ 

ཤྩ | ། སྙོབས་སུ་ལཱ་བ་རྲབ་ཏུསྲངབ་དང་ ། བངྱཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ཏཱ་ལཱ་བ་རབ་ཏྱུ་སཱང་བ་དང་ ། འཕགས་པའལམ་དུ་ལ་བརབ་ཏུ་སངབ | 
།དང་། འཛགས་པའ་བདན་པར་ལ་བརབ་ཏུསཁབ་དང་ ། བསམ་གཏནདྲ་ལ་ ལཱ་བརབཏུ་ ཏུ་སླངབ་དང་ ། ། ཚདམདཔར་ལེ་བ་ཕབཏྱ་སཱང་བདང། 


ཟླར 











ག།གྲ་ཟུགས་མེད་བའི་ཧོམས་བར ཕབ་རབ་ཏུ་སཱ་ང་བདང་ །ནྣམ་པར་ཐར་པརྟ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སཱང་བ་དང་ ། མཐརྦ་ཧུས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇྲག་པར་ལབྱ་རབ་ཏུ་སྔངབ་དང་ ། 
རྣམ་པར་ཐྲར་པའིསྒོ་སུང་པ་ཉིད་དང་ | མཚན་མ་མེདུཔ་དང་ ། ཧཱོན་ང་མེད་པར་ལྟ་་རབ་ཏུཝཱང་བ་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པརྡ་ཝ་བརབཏུ་སཱང་བ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་དྭ་ཞབ་རབ་ཏུ་སང་ང 
-  ༼ ༽༽ \ ༤ ༠ ' ༤ 
' } གྱམ སྭ་ཧྲ་ོརྟཝུ་བ་ཏཱ་སངབ་དང་ ༈ དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སེབས་སུ་ཝ་བརབ་ཏུ་མངབ་དང་ ། མི་འཛིགས་པ་རྨ་པ་བརབ་ཏ་སང་བདང་ ། སོསོ་ཡུང་དག་པ་རརག་པརྡ་མུ་བ 
རབཏུ་སང་བ་དང་ ། ཤམས་པཆེན་ 







ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྲུང་བ་དང་ ། སྙིངརྫཆན་པར་ལྟ་བརབཏུ་ཝ་བ་དང་ ། སདས་རསྱ་ཀ་འས་མ་འདེས་པརྡ་ལ་བརབ་ཏུ་སང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྔན 
པྱ་པ་བར་ཝཱ་བ་ཁབ་ཏུ་སཱང་བ་དང་ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་པ་བརྡ་ཝ་བ་རབ་ཏུ་སཱང་བ་དང་ ། རྱང་ནུབ་ཏ་ཆ་བ་རབཏུྦདབ་དང་ ། སངསྦ་རྔས་སྐུ་ཝ་བ་རབཏཱ་སཱངབ་དྲང་ ། 
ཆོས་སྐུ་ཝ་བརབ་ཏུ་སུང་བདང་ ། དགེ་འདུནདུ་ལྟ་བརབ་ཏུ་མངང་དང་ ། ཚཱོསྤྱཀི་བའོར་ལོ་བསོར་བརྟལ་བ་རབཏྭ་སངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདེས་པར་ལྟ་བསབྭཏུ་ཝངངའ་སཱད 
` ༤ ༤ ༤ ༤ མ ཁུ ` ཁོ „` ༦༢༨ ¬ ། ༥ ༄༅༡༤-'(། ༥ 
སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྨོན་པ་རབྱ་བདྱ་ཀུངདེ་ལེ་དམིགས་པའྡེ་ཚུལྱ་ིས་བྱ་གད་དེ ། དེའི་སྐད་དྲུ་བདྨ་དུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱགིའོ །དེ་ནསཚ་དང་ཝན 
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།།༄༈ །བའབ་ འཧཱརྱ་ཧཾས ནུ དང་ལྡན་པ ཤུརདྭ་ཏིའི་བུ་ལ་ འདྷི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཚེ་དང་ཝན་བརའརྐད་ཏིའྲི་བཅིའྲི་པུརྨན ། བྱངཞུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའཆན་པོ ¦ 

༧༥ གྲཟགས་སྲུལུ་བར་གྱག་བ་ཡོན ། ཚོར་བརྣལ་བརའྱུར་བ་ཡཞེ་ ། འདུ་ཤེས་སྐུ་ངེ་བར་ཁྱགརབ་ཡིན ། འདྱུ་དདད་ཝ་བར་བྱརབ་ཡིན་ ། ཆཱམ་པར་ཤེས་པརྟ་པ་བར་འྱརར་བ་ཡིན། 

མགྱཏྭ་བའ་འྱགུརུབ་ཡནེ ། རྣབར་སྟ་བའ་འགྱུར་བ་ཡིནཾ. ། སྣར་ལྟ་བར་འགྱུརྤབ་ཡེནེ ། སྕེར་ལྟ་བེར་འགྱུརབུ་ཡོན ། ལུས་པུ་ལྟ་བར་འགྱུརབ་ཡིནེ་ ། ཡནྡདྷཱ་ར་བའ་འགུར་བ་ཡུན ། གཟུགས 

3, སྐུ་མུ་བརའྱགུརབ་ཡན ། ཟྫུརྟལ་བང་འགུར་བ་ཡྲོའ ། དརྙཝུ་བར་འྱགཔབ་ཡན ། རོར་ལྟ་བརའླག་རབ་ཡྲའ ། རེག་ཏུ་ལྟ་བརའྱསུརབ་ཡིན ། ཆོས་སྐུལབར་འྱགུརབ་ཡོན ། མོགགི། 

ྣསམརཤས་པར་ུབརའྱུ་བསྡ ། ཊུནཨར་མས་པརྙབ་འགུར་བོན  ༈ཱ དུས་པར་ཤེས་པརྟ་བརབྱསརབཡིན 1 ལྕེའི་རྣམ་པར་ སུ་པརྟ་པ་བར་འྱགུར་བཡྲན། 

4 གྱུག་ཀྱ་རྣམཔར་ཤེས་པར་ལྟ་བརའགྱུར་བ་ཡན ། ཡཾདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བའའགྱུར་བ་ཡན ། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བརེའྱགར་བཡན ། ན་པའི་འདུས་ཏ་རེག་པརྟལ་བརའྱགུར་བ 
དཿ སྣི་འདུས་ཏེ་རག་པརྟ་ཝ་བརའརགུར་བཡནེ་ ། ལུརཏུབབདུ་ཞི། ལུས་ལ་བ ། གདྱེ་ཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པརལ་ངེར 


{ 





ཁྱགར་བ་ལྒན་། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྐྱ་བུས་ཚཛརྟལཝ་བར་འྱགྱུར་བ་ཞོནེ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བརྡཝ་བརའུརབ་ཡིནེ ༈ གཱའི་འདྲུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧེ་ཚོར་བར 
་འགྱུརབ་ཡན ། .ལྕེའ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བརྙར་ངར་འགུརབ་ཡིན ། ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེརགཔའི་ ཅི ར་ཁྱགུང་བ་ཡྲནེ ། ཡིདྱཾ་ི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་གཱས 
ལྟལ་བར་འརགུརབ་ཡན ། སའ་ཁམས་སྐུ་ལ་བར་འགྱུར་བ་ཡན ། རྤུའ་ཁམས་སུ་ལྟ་བར། ་བ་ཨིན་ ། མའི་བམསྦ་སྐུ་ཝ་བརའྱརུར་བ་ཡིནེ་ ། རླུང་ག་ཁམས་སུ་ལྟ་བརའགྱུར་བ་ཨན ། ནམ 
མཁའ་ཁམས་སྣུ་དུབརའ.གུར་བ་ཨནེ !ཱ རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁུནསྭ་སྐུ་ཝ་བར་འགགུར་བཡན ། མཱརག་པརྡ་ལྟ་བརའྱ་གུར་བ་ཨན ¡ དདྱདྷ་བརའྱས་པབཡནེ རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་ ¬ 
ཁྱཧརབ་ཡན ། མང་དང་གབགས་སྐུལ་བརའྱ་གུརབ་ཡན ། སྱེ་མཆེད་དུགཏུ་ལྟ་ེར་འགྱུར་བ་ཡེན ། རེག་པརྟལ་བརའྒྱགུ་རབ་ཡན ། ཚོར་བར་ལྟ་བར་འྱགུརབ་ནེ་ ། སྲེད་པཱར་ལྟ་བརའགྱུར་བ་ཡོར། 
ལེན་པརྙ་ཝ་པར་བྱགརབ་ཡོེ ། སྲིདོ་པརྟ་ཝ་བརྱགུར་བ་ཡུན། སྐྱ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནཱ ། རྒ ཤིརེསྟབར་འགྱུརབ་ཡེན ། ཇྤུན་པའི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཛུན་པ་བྟཝ་བར་ར.ྱག་རབ་ཡོན ། ཚུལ་འཱིམས 
ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུཧྱིན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡེནེ ། བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ཉུ་པན་པ་རྣལ་བར་བྱགར་བ་ཡིན ༢ བརྩོན་བླགས་ཀོ་ང་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནོ་པར་ལྟ་བར་ཁགྱུར་བ་ཡནེ ། བསམ་གཏན ་པ་རོལ་ཏྷཱ་སྣན་པྲའ 








རང 5 


༠།༄༅། །ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིེ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན ། ཞང་སྟོང་པཉིད་དུབར་འགྱུརབ་ ཨིན ནི ཧིོ་ཏཱ་་བླདང་བཞ  །ིན་སང་པ་ 
༧། ར་རབ སོངཔ་ཏད་ངཔ་ཏདབར་བྱགརབ་འི ན་པ་ན དམ་པ་ལ 
ཉད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུངབ་ཡན ། འདུས་མྱ་བས་སྟོང་ང་ཏིདདྷ་ཝཾ་བར་འྱཱེརབ་ཡིན །མ མཐའ་ ༥ལས་འདས་བ་སྙོང་པ་ཏི་ དྲུ་ཝ་བར་འགུར་བ་ཡ ཡན ། ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མཿ ོངཔ་ཉིད་སརའྱར 
༡༩ བ་ཡིན། དོར་་མད་པ་སོང་པ་ཉད་དྲ་མ་བར་འྱགུར་བ་ཡིན ། རད་བཞིནྟ་ཐོངཔ་ཉད་དཱ་ན་བར་འྱགུར་བ་ཡིན ། སྔ་ཇམས་ཉདཔ་ཉད་དྷཱཚ་བར་འགུརབ་ིན ། ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་ 
་བར་འགུར་བ ཡན། མི་དམེགས་པ་སྟོང་བ་ཉིདེ་དུལྟ་བར་འགྱུར་ བ་ཡིན ། སྲ ང་བཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུརབ་ཡིན ༽ ངོ་ ངོང་རཱད་སྙང་པཉད་དྲྟ་ངར་འྱགརབ་སོཞེ ། དངོས་པོ་ ི་ 
= དོ དཱི ། ། རྨཊ་པཉེ་བརགཞག་བརྡ་ཝ་བརའྱྱནར་བྒིའ † ཡང་དག་པར་སཱོང་བར་ ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ། རྫུ་བཕྲུལ་རྒེ་རྐང་པར་ལྟ་བརྡའགྱུ་རབ་ཡེན་། དངང་ 
ཁྱགང་བ་ཡན ༽ 


:÷ 


པའ་ལྟ་བར་འ ཿ ས་སྭ་ཝྭ་བརའྱགུར་བ་ཨན ། རྱང་ནུབ་ཀྱོ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུརབ་ཡིན ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པརྟལ་བར་འགྱུརབ་ཡན ། འ་ལགས་པའབ་ 


ཿ།བདྙེན་པར་ལ་བརྡ་རྒྱར་པ་ཡིན ། བསམ་གཏན་དྲུ་ལ་བར་འྱགུར་བ་ཡིན ། ཚད་མད་པར་ལཱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པརྡ་ལ་བར་བརགུར་བཡོན ། རྣམ་པར་ཐའ་བ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡེན ། མཐའ་བྱེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པར་ལྟ་བརྲ་འགྱུར་བ་ཡིན ] རྣམ་པར་ཇར་པ་འཾ་སྒེ་སྟང་པ་ཉདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་ང་མེད་པར་ལྟ་བར་འ ་བའྡི 
མངོན་པར་ཤེས་པརྡ་་པར་བྱརང་ཡོན ། ཏིངངེ་འཛིནེ་དྲུ་ཝ་བང་འྱུརབ་ཡིན ། གཟུངསྱུ་ཀྱི་གྒོརཝ་བར་འགྱུརབ་ཡོིན ། དེ་བདིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྲ་སྐུལ་བརའགུར་བ་ཡན ། མོ་འཇྲིག 
པརྟལྟ་བརའགྱུར་བ་ཨནེ ། །སོ་ཨང་དག་པར་རག་པར་ཝ་བར་འྱགུར་བ་ཨན ། བྱམས་ངཿ པོར་ལྟ་བཱ་འྱུགར་བ་ཨན ། སཱིངྡརཾརེན་པོརྟཝ་བརའྱགུ་དབ་ཡན། སངསྱ་ཆཱསྭ་ཏི སམ་འདྲས 
རྟལ་བའ་འགྱུར་བ་ཡན་ ། སེམས་ཅན་ཤོངས་སྭུ་སྣེན་པརྱང་བྲརྣཝལྟ་བར་འགགགརབ་ཡིན་ ། སངསྦ་རྭསྱཏི་ཞོང་ཡོངས་སྲུ་དག་བདྲཧ་བརྟལ་བར་འགགུར་བ་ཡིན ། བྱུང་རུབ་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡན ། 
ཡསྐྱ་རྭསྭ་སྐུ་ཝ་བང་འགགུར་བ་ཡན ། ཚོས་སྐུ་ཝ་བརའྱགུརབ་ཡུན ། དགེ་འདུནདུ་ཉུ་བརའྱགུརབ་ཡན ། ཚོསྱ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བ་ནོརབརྟས་བརའྱུགརབ་ཡོན ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདབ་བར་ལྟ་བ 
འགྱུརབ་ཡཾན། སུས་པ །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འྱོར་འདིལེ་ངྱང་རུུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རང་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྫོད་ཅིང ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གྲ་ཐུགས 







༠ 
༼ རོ 







༄༅། མིགས་ཤིང་དམིག་པའྱི་ཚོལྱ་རིས་ས་བྱ་སུད་དོ། །ཚོརབརདམིགས་ཤིང་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་ལྟ་བྱསད་དོ། །འདྲུ་ ཤེས་སུ་དམིགས་ཤིངེ་དགིགས་པའྲི 
༅༔ །སྐྱེད་དོ། ྱ་བདྱད་དགས་གང་དམིགས་པརྲིད་ཅསྟཉ་བ་ ྣམ་པར་ག་པརམི་གས་ཤིངད་གས་པརཛ ས་ལ་བ །མིག་ཊུདམིགསྭ་ ཤིང་དམིགས་པ 
ལྟབ་སྱུང་དོ། །རུབར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའྲི་ཚུྱ་ཆིས་ལྟ་བུད་དོ །སྣངདམིགས་ཤིང་དམིགས་པའིི་ཚུྱིསྣཊབ་སྐུད་དོ།།ཅེར་དམིགས་ིང་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ུ་ལུབ་སྒྱདདོ 
“༣ ལྤུས་སུ་དམིགས་ཤིངེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ལ་བྱ་སདངོ། །ཡདེདདམིགས་ཤིང་དམིགས་པའྡ་ཚུལྱ་ཐས་ལྟབ་སྨད་དོ། །གྲུ་བགོག་སུནམགས་ཤང་དམགས་བརྡ་རསྱ་མུས་ལྟ་བྱ་མདད། སླར 
དམིགས ཤིང་དམིགས་པརྗེྱ་ཅི་སྟ་ཆུབཆུད་ །དང་དམིནས་དིང་དམགས་པའྱ་ནུྱ་བིསཝུབྱསདད། །རཇདམིགས་ཤིང་དམིགས་པའྗ་བསྣ་བ་ང་དོ། །དག་ུད་བགས་ 
@ དབིགས་པའྲེརུྱསྟ་བྷསང་དོ། །ཆས་སུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པརྲི་ཚུྱསྣཝ་བྱ་སུངོ། །མིགོ་ཀྫནག་པར་ཤེས་བརདམིགས་ ཤིང་དམེགས་པའླིརལ་སས་ཞང་སུད་དོ། །རབ་མ་པར 
ཤེས་པརདམིགས་ེངདིགེས་པའླིརུསྱ་ིས་ལ་བ་སྐད་དོ། །སྣའིརྣམཔར་ཤེས་པར་དམིགས་ཤངེདམིགས་པརྲི་རུསྱརིས་ལྟབསྐད་དོ། །ལྕེའིྣམཔ་རཤེག་པརདམགེས་ཤིང་དགིགས་པའྲི་ནུལ 





མིགས་ཤིང་དམོགས་པའྲི་ཚུལྱ་གསྟ་བ་སུད་དོ། །ཞིག་གི་དྭག 
རིྲིབ་ལ་བདེའང། ཕི  ཤེས་པརདམིགས་ཤིང་དམིགས་པའྡི་ཚྱ་གསྟས་བ་ཆུད་དོ། སྤིགྲས་པྲ་ 
ཧར ཤེ་པབར་ིལ་བ་་ི་སས་པ་འི བྱིས་སྟབ་སྐྱདད། ཤཡདྱ་ཐྣཾརམ་པར་ཤས་པ་ བ་སྱད་དྲ། །སྣ་བི་འདུས་ཏེ་རིག་པརདམིགས་ཤིང་དམག 
13 3 ཌཱ མ་པང ས་མརད་གས་ དམགས རུཡས་ཆུབ་ སེས: པདམགས་པའ་ སྱྱགསྟཊ་བ་ དཱ | སྦ རུ ༠ །ཤདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ 
ཙཱ ད་ད རྩ ་ །ཱ་བའིབདུས་ཏེ་རེག་པརདམོགས་ཤེ་ རར ད་ད པའྱི་སནྱིས་ཚར 
གསརདམགས་ངདམགས་པ་འཛུ་ཅུས་ལུ ཤིངདམེགས་པའྲེཚྱ་ུས་སབ་སུད་དོ། །ལུས་འི་འདུས་ཏུ ལྱས་ཝཱབ་སྱེད་དོ། །ང་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རནྱ་ཧ 
།ལུལ་འདུས་ཏེ་རེག་པརདམིགས་ཤིངདམེགས་པའླིཚལཊ ྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བརདམིགས་པཤིངེདམགེས་པའྲིཚུལྱ་གསེ་ལྟ་བ ལི་བདུས་ཏེ་རགཔའྱི་རནྱ་ཤིས་འོར་བར 
ནི ཟླ་ཡུྱ་སིས་ལྟ་བྱ་ཧེད་དོ། །མགེ་གེ་འགུཏའག་པའི་ ་བརདམིགས་ཤེང་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཀིསྣ་ཝ་བ་སྐྱེད་དོ། །ལྕེའི་འརུྲ པི་་ཤོར་བརར་ཤིགས 
རེག་བརདམགྲས་ཤེངེདམེགས་པའྱི་རུ་ གྱས་ལྟ འི་བདུས་ཏེའ། པའྱི་ཏཱནྱ་ཱས་ང་བརདམགས་ཤང་དམེགས་ བག ༨ རྫང ས་ཏེ་ེག་པའྱི་དྐནྱ་ཧས་ཚོར་བསདཞིག་ 
ར་དམིགས་ཤིེ་དམགས་པའྲིཐུྱ་རིསྣཝབ་སྐྱད་དོ །སྣུའི་བདུས་ ཐབ ཚོར་བ ུ་ཤིདམགས་པརྗིནུྱ་བསྟ་ལ་བྱ་མད་དོ། །ཡདྡ་ཀི་བདས་ཏ བསྐྱད་དོ། །མེའེ་ཁམས་སུ 
བདཞིང་དནན་མབའྡིཤསྱ་ བསྐྱེད་དོ ཡ་ག ན་བ་མ དདོ། །རྤུགི་ཁས་སྲུ་དམིགས་ཤིདེ་དམིགས་པའྡིཚུལྱ་གིས་ལྟ་སྐྱདདོ། ' 
ིདགསཔྲིུྱ་ས་་སད །སའི་ཁམས་སུདམགས་ཤང་དམག 


༤ ༠༩ ༤ 


ཐད བཛ །དམོགས་ཤིང་དམོགས་པའྡཚུལྱགས་སྟ་བྷྐྱད་དོ མག་སུ་དམིགས་ཤིངེ་དམིག ས་པ 5 །ནུམ་གི་བམས་སྭ་དམིགས་ཤདངདམིགས་པའི 
༩! ཚུལྱ་གསྟ་ཝཱ་བུདདོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་དམིགས་ཤིང་ དོ ུ་ག་མན་སདེགས་ དམིགས་པས བད། མཁམས །འདུ་བེད་དུ་དམིགས་ཤིང་ 
དམིགས་པའྲི་དྱ་ཧིས་ལབ་སྐྱེད་དོ། ། ུབརཤགའདདིགས་ ཤམས བས ད་དོ། མིང་དངགྲ་གགས་སུདཔིགས་པ ངེ ་ མཆ 
4 བླུགས ང་དམིགས འུ་སུ །ལེག་པརདམིགས་ཤང་ ང་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གོས་ལྟ་བྱ་སུད་དྲོ། །ཚོར་བཱའ་དམ གས་ཤིངདམིགས་པའྡི་རྱངས་ཝབ་ 

དམོགས་ཤིང་དམིགས་པའྲི་ཛུལྱ་ཧུས་ལྟ་བ་སྒྱད་དོ། ། རས ད་གསང །སྐྱེད་དོ། ། ་ 
ཤིངེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ལ་བྱ་སུདདྲ། ཤིགས ཤེ་དམགས་པའྲི་ནུྱ་རིས་ས་བ་མོུ །ཅྤིན་པའི་ཕའོ ཤ་བ ཏུ །ཚུ 
ཁྲེམསཏི་ཕ་རོལ་ཏཱཕན་པརདམིགས་༨དིངེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱིསྟ་སབ་སྒྱུད་དོ། །བཟོད་པའིཕ་ གན མིག་མཤིང་མགས་པའད བོས ྱདོ། །བཅོན་འྲགས་ྱོ་པ་རོལ་དྷུ་ཏྱན 






གསཔཤང་དམིགས་པའྲེ་ཚུརྱརིས་མུབཅུངདོ། །བསམ་གཏན་བྱཾ་པ་རོལ་ཏཱུཔིན་པརདམིགས་ིངམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆས་ལ་བྱ་སྲད་དོ། །ཤེས་དྲབྱ་འི་བརོལ་ཏུ་པཱོན་པར་དམིགས་ཤིང 
འླིམུལྱཆུས་ལྟ་བྱ་སདདྲ། ཨོད ས་དན གསར་བ ༣ གེང སྟོ སྱེདངོ། །ཕྱི་ནངསྙོང་ 


34 


པ་ཏ དུད་ཡོགས་ ཤང་ མིགས་པ་འྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ལྷ བ་སང་དོ། །སྙོང་པ་ཏིད་ ང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའྲི་ཚལྱ་ཅིས་ལྟ་བ་སྐད་དོ། །ཆེན་པོ་སྤོང་པ་ ནིད་ད་དམེགས་ཤིང་དམིགས་པྡ་ཚུ་ 
སྟ་ཝ་བྱ་སདདོ། ། དམ་བྷ་སོང་བཉིད་དུ་དམིགས་ཤང་དམིགས་པའི་ ལྱ་ཚུས་ལྟབ་སྐྱེད་ངོ། །འདུག་བས་སོང་པ་ཉིད་དྲངནགས་ཤིང་དམིགས་པའྲ་ཚུལ་རྱིས་ལྟ་བ་རྒྱཙ ད་དོ། །འདུས་མྱ་བུས 
ང་པ་ཏིདདུ་དམོགས་ཤང་དམིགས་པའྱི ལྱ་ཧོས་ བ་མྙུད་ངོ། །མཐའ་ལས་འདསཔ་སྙུང་པའིདེདུ་དམིགས་ཤིེ་དམིགས་པའྲ་ཚུལྱ་ིསཞུབ་སྱེངངོ་ ཊེ །ཛོག་མ་དངྡབྲ་མ་མདཔ་སོངང་ཏི 
གས་ཤངདགིགས་པའླན་ིསུ་ བ་སྐྱད་དོ། ༈ བ་པ་ཉང་པིདདཞགས་ ཤངདམིགས་པརྱེཚུྱ་ི་ུབ་སེདད། །རང་བའྲིན་སྙོདཔ་ཉིད་དུ་དྲམེགས་ཤིང་དམེགས་པའི་ཚུལ་རྒྱབ 
སྐྱད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པཉིངདུ་དམིགས་ཤིང་དགིགས་བའི་ཚུལྱ་ཆོས་ལ་ བྱ་སེད་ངོ། །རང་གི་མཚན་ཉེདེ་སྟེངཔཉིད་དུད་མིགས་ཤིང་དམོ་ཐས་པའོ་ཚུར་ཇྱ ཨསྣལྟསྡད་དོ། །མི་དམྩོག་པ 





༨ ༠ ཤྲ € ༠ ༤༨ ༠ ར་ ༠༤༨ ༠ ༠: ༨ ༩ 
༄༅། །སསྟོང་ང་ཏིདྲད་དམོགས་ཤིང་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ལྟ་བྱསུད་ད། དཔོསཔོ་མིད་བ་ོངཔཉིདད་དམགས་ཤིངདམིགས་བའྱི་ུྱ་ས་ ད་དོ། །ངོའོ་ཉདྷཱ་ཧཱོང་པ 

ཉིདདུདམིགས་ཤིངདམིགས་བའྲ་མྱ་ས་ཝབ་མུ་དོ། །དངསཔོམད་པའི་བ་ཏད་མོངཔཉིདདདུམགས་ཤ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མུབ་ཆུདརོ། །དན་པཉ་བར་གཞུག་པརདམགང 
ཤངེ་དམགེས་པའྡི་ཚུལྱ་ཧིསེ་ལྩ་བ་སྦྱེད་དོ། „།ཡང་དུག་པ་བསོང་བར་དམིག་ཤིང་དམིགས་པའིི་ཚུལྱ་ཚིས་ལྟ་བྱསྐྱེད་དོ།.།ཛ་འཕྲུལ་གྱི་རྐརཔསདམོགས་ཤངདམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་སས་ལཱབྱ་སེད་ 
དོ ?དབང་པོརདམོགས་ཤིང་དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ལྟ་བ་རྐྱེད་དོ། །སྟོབས་སྲུ་དམེགེས་ཤིང་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གུས་ལྟབ་རྱུད་དོ། ༽བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དམགེསུ-ཤང་དམགས་པའ 
ལྱ་ཧེས་ཝབ་སྐྱད་དོ། །བཕགས་པའིལེམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་བརདམགས་ཤིངེདམགས་པའྡིཚུལྱགས་ལྟ་བ་སྱུད་དོ །འཕགྲས་ང་འི་བདེན་ངར་དམགས་ཤང་དམགས་པའ་ ལྱ་ཧོས་ལྟ་བ་རྐྱང 
དེ །བསྐན་གཏན་དུདམགས་ གིང་དམིགས་པ་རྲིུྱསཝབ་མུད་དོ། །ཚདསེད་བརདམིགས་ཤིང་དམགས་བརྗིམུྱབསྟེ་ྷ་ེངདོ །གླ་གགས་ནེདཔའི་གོམས་ར་བྫ་པར 

དམིགས་ཤིང་དམགས་པའྡི་ཚུལྱ་གོས་ལ་བྱད་དོ། །རྣམ་པརྔརཔར་དམོགས་ངངམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧོས་ལྟ་བ་སྐེད་དོ། །མཐརྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུཔདམགས 


༧ 






ཨཾ 
ཤཿ 


ཤཱ 


ཀཱ 


༠ ཀངེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ལ་བ་སྐྱད་དོ། ཀརྣམ་པ་མཐར་པའི་སྒོ་སྦོང་པུ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མཨངཔ་དང་ \ སློན་པ་མང་པ་ར་དམིགས་ཤ་ པདམགས་པའྲི་ཚུལ་ས་ཆང་སྱེད་དཾ། ¦ 
།་ེསཔཔདམིགས་ དི ཨ་རིྱིསར་ཆུངཔ། །ཏངད་འཛིན་དུ་དམགེས་ཤིང་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆོིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། _ །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོརདམེགས༨འང་ ྲཾིྲ 
སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ སྟེབས་སྲ་དམིགས་ཤོངདམགས་པའི ལྱ་ཀེསྣ་ལཱ་བ་སྒྱད་ོ། །མི་འཇིགས་པརདམིགས་ཤིང་དམོགས་པ་འྲི་ཚུལ་ཀ ་སྐེད་དོ། ས་སསང བདག་བ 
ཁ་དམགས་ཤང་དམེ་གས་ པའི: ་ཁསྟེ་ཝཱབྱ་སུང་ངོ་ ང། སུ་ེོར་་ུ རགས་པའུྱ་ུམེ་ད། ། །ཧཱཾངྫར་རྲེན་པོརདམིགསྲ་ ཤིང་དམོགས་ 

སངསྦ་ཆུསྱ་ཀི་ཆོས་མ་ཁྲས་པརད་ གྲས་ཤང་ཡོག་ སུ་པ་ ་ཚུྱ་ཧས་ལྔ་ང ལསུདཿ ཅཱ སྤམསྱ་ ངྲས་སྲུ་སེནཔརྦབ་བདུདམིགས་ཤིངདམིགས་འའྲེ་ཚརྱ་ཆོས་ཇ ཁྲ 
སད་དེ །ང་རུབ་ཏུ་དམིགེས་ཤིངདམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཉིས་ལབྱ་སྐྱེད་དོ། །སུངསརྒས་སྲུདམགས་ང་དམགྲས་ 


'དགེ་འདྱུ་དུ་དམིགས་ཤདིངེ་དམོགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་ལ་བ་སྩྱད་དོ་ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་སོར་བ བར་དམིགས་ིང་དཔིགས་ | 













ཞིང་ཡོངས་ ་སུ་དག་པརྱ་བརདམགས་ཤིང་དམིགས་པའ 
ཕབསྐྱེད་དོ། །ཆོས་སུ་དམགས་ཤིང་དམིགས་པའ་ཚུ་ 


¬ 
ལོ 
དྲ 


༧ 


ཀ།༄༅། ི་ཚྱས་ཝབ་སྱང་དོ། །ཡོངས་སྲུ མུ་ངན་ལས་འདའ་བརད་མིགས་ཤིངདམིགས་བའྲིཚུལྱགིས་བ་སྐྱེད་དོ། ' །ཚེ་དངྡ་ཝན་ཞདོརདེའི་པུར་བུང་ཆུབསྟ 
༼ དཔཁས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲབགས་སྭུ་་བོར་འགྱུརབ་༥ིནེ དྲེ ལུང་བརྟཝ་བ་དང ། འདུ་ཤེས་སུ་ལཱབ་དང་ ] འདུ་༅ེསྲུཉྟབ་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བརྲའ.་རྱུརབ་ཡིན ། དེའི་ུར་མིག་ཏུ་ཝཱ 
བར་འགྱུར་བ་ཡྲན ། རྣ་བརྟལ་བདང་ ། སྣརལྟ་བདང་ ། ཤྩེརུལྟ་བ་དང་ ས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་ ། ཡད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ། དའ ཕྱོརེ་གཟུགས་སྲུ་ལབའ་འགྱུར་བཡན ] སྒྲར་ལྟབ་དུང་ ། དྲར་ལྟ་བ་དང་། 
རོར་ཉཱ་བདང་ ། རེག་ཏུ་ཝ་བདང་ ། ཆོས་སྐུ་ལ་བརའྱགུར་བ་ཨན ། དེའི རམིགགྱ་ནམ་པར་ཤེས་པརྟཝལ་བརའྱརུརབ་ཡན ཟླ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བདང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བར་ལྟབ་དྲང་ ། 
ལེུའི་རམ་པས་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ལྕུགྱ་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པརྙཝལ་བ་དང་ ། ཡོདྱ་ཏྷི་རམ་པར་ཤེས་པརྙལ་བར་འགྒུར་བ་ཡནེ ། དེའྱར་མེག་གི་འ ཱཏ་རག་པརྙཝས་བར་འགུར་བ་ཡོནེ རུ 











ཨཱཿ | 
ནྱི ་པར་་བདང་ ཤེས་རབྱ་ཏཱ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཧཱན་པརྟས་བར 











ཿཔཉད་དྲུ་ཝ་བ་དང་ ། མདའ་ ་ཡས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདེ་དྷ་ཝ་བདང་ 1 ཐོག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྣང་པ་ཉིདྲེདྟུ། 





71 །བ་དང ༔ དོངབམེད་བྭ་སོ་ངབ་ཉིད བཞྐན་མང་པཏིདེ་ད་ཝ་བ་དང་ རངགི་མཚན་ཏདེ་སོང་པ་ཉིད་ད་ཚབ་དང་ ། མི་དམོགས 
༧༥ ང་སྟོང་ང་ཉིདདུལྐ་བདང་ ། དངོས་པོ་ཨེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། ངོ་བ་ཉང་ ད་ཞིབ ཆོས་ཐམས་ཅད བང་། གི་མ དེའྱི་པརེ་དན་པ་ཉབར་གཞག་བར 
པར ལལ ༽་ ། ཡངདག་པར་སྲོང་བར་ལྟ་བ་དང་ ། ། རྫུ་འ་གྲུལ་གྱི་རྐང་པརལྟ་བ་དང་ པར་དང ཝོ ས་་དང་ ཏུང་ནུབཀྱི་ཡནྣ་ཡག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། ལམ་དུ་ལྟ་བར 
འགྱུརབ་ཨན་ ) དེའི་ཛྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པརྟཝ་བརའྱགུརབ་ཡིན ། ༈ བསུམ་གཏནང་ཐབ་དང་ ཨེད་པརྟཏུ ་བ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོོམསངརའཛག་པརྨཝ་བ་དང་ ། རྣམ 
4 པར་ཐར་པརཀྟ་བ་དྲང་ ། རམཐརྱསས་གནས་པའི་མས་པར་འཇུག་པརྣམབ་དང་ རྣམ་ངཿ“ཐར་པའ་སྔོ་ ཀི ། སོན་པ་ཨེདཱ་པརཉྟབ་དང་ ། མངོན་པ་ཤེས 
4 པར་ལྟུ་བདུང་ ། ཏིངང་འཛིན་དྷུ་ཝ་བ་དང་ གཟུངས་ཧྱི་སོར་ལྟ་བརའྱགུརབ་ཡིན ] དེའྱིལརེདེ་བཞིནེ་གྲ་ེ སྭ་སྟུལ་བརའྫཾཛཱངབ་ཡར ། མི་འཇགས་པརྟཝ་བ་དང་ ¶ སོ་སོ་ཡང་ 
༡ །དག་པར་རག་པརྟལ་བ་དང་ ། ཧྭངྫ་ཆེན་པོརྟྣཝ་བདང་ ། སབསྐ་རྒྱ བ་མ་བྲངས་པར་ལབརའྱགརབ་ཡིན ། ཅཅ ངས་སྲུ་སྭན་པརྱ་་བརྡ་ཝཱ་བརའྱ་གྱུར་བ་ཨནེ ། སངས 








རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 


ོངས་སྲུ་མུ་པ་ ཡ་ང 
སྩཌབ་ 
ཕད་དུ བྱང: 


ཧོརྱ་ཧསྲག་ ལ་པ།བ་ 


ན་ལག་བདའ་ད གངག པའི དེ བ་ནབ་སེམས་དཔ་འ། 
ལྱ་གིས་རོས་སྙན་ཏོ། །དནསུ་ཚེ་དང་ 
སདཔའས་མས་ ཐདཔཁ་ཆན་ོ་ཞས་བྱངདེ་ལ་བདགྱ་ཀུང་སོབས་པ་ཅེ 


། ས་ཨྦྱ་ཆུསསྐུ་ཝུབ་དང་ ། ཆོས་སུ་ཝཱ་བ་དང་ དྭགེ་འདུནནུཉྟ་བདང་། ཾ ཚོས་ཀྱི་ཁ་ཁོར་ལོ་བྷ་སོརབར་ཝཱ་བདང་ ། 
'ྟ་བབ་རྣེམ་པ་དེ 


དཔའ་ཆེན ཤསརབྱི་ོ་ལལ་ཁ་ཡནཔ་ཡ པའྷིཚ་ ། ཐབས་མཁས་པས་ 
འདྱོར་བྱཾས་ ། བཅོམ་ཝྡན་ཁདས་ལ་འོད་ནང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་ 
།བྱམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་བ་ཀའ་ཕུལ་བ ། རབ་ ་འབོར་ཏོདྱ་ཀེས་ཛོཊས་པ་སྒྲད་ཅེག ། 


ན་འདསྱ་བང་ ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིསམ ས། ོས་དངརར་སངསྱས་རམས་ཅདངབྱར་མངོམ་འགསཔའིས་་ 
གསོབ བཅོསུནབདས་བ སུ་དཔབ་སུམསུདཔའ་ཆེན་བོ་ཞས་བྱགིའོ། ག་ས འྲི་ཉུར་པམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདྱེ ཁ་སེམས་དནི་ཟག་པ་མུཆིས་ཤིང་། 
རར དྷྭསར་ཐམས་ཅད་མཆཆེནཔ་ཉིདྱེ་ཀི་སམས་ཟག་པ་མ་མཆོས་ཤིང་ ། ཁམས་གསྭུ་མྱའི་ཁོངས་སྤུ་དུད་པ་མ་མ་ཚགེ་པའི་སེམས་དེལ་ཡ་ངརང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདེ་ 





སྒ རལ ་ 
ཡ།༄༅ །ཀྱི་སུདྲདུ་ཆུགས་པ་མ་མཆིས་བས ། ངེའི་སད་དྲུ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ནེ་སམསདང་འཆེན་པོའྲི་གངས་གྲུརརའོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་བཡཊཱརདཱ་ཏིའི་བྲུས་། 
༼། སོ་མདཔརབ་དཔོར་འ་ རས ཚེ་དང་ནཔརབབོརབྡཊས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་སམས་མི་མཉུམ་པ་དངུནཏུས་པ ། ཉན་ཐོསདངརང་སངས། ས་ཐ 
ན་མོང་མ་རཔའིསམས་གངའ ཡས་སྨས་པ ། ཚོདངལན་པཔད་ཊི་འི་བུ་བདོ་ལྱ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དང་འཆེན་པོསམས་དང་པོ་བསྟད་རྱིནཆད་ཆོས་གར་ཡང་ 
ད་ཛུན་མོང་མ་ཡན་པག་སམས་གང་ཡྲན ། རབའྱོརྱ་ཧུས་སྣས་པ ། ཚདང་ལུན་པ་ཤྲར་ད་ཏོའ་བུབད་ལྔ་བུང་རྲུབ པར་པང་བརོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་ལི 
ཅད་དང ཛུན་མེང་མ་ཡུན་པ བཾ གང ནཱ པཿ འབུར ངི ° ། ཁགྲེབ་པ་དང་ ། འོང་བ་དང་ ། འགགྲོ་བདང་ ། ཀུན་༣ས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་ ། རྣམ་པར་ཀྱང་བཛ་ཡང་དག་པར་་ཆེས་སྐུ་མ 
༈་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྐུ མི་མཐོང ། འགག་པ་དང་ ། འཕལ་པ་དང་ ། འགྲབ་པད་ ཞས་ཉིན་མངས་ང་ང བར་ཨང་དག་པར་རས་སུཿ 
ཛཱ ཀྐྱ་བུར་སཱང་དག མ་འང་འརིའི་ མེད་རིཔ་བགག་པ་མེད་པ་དང་ ། འཕལ་བྱ་མདྦ་རེ་འ་གིང་པསང་་ ཡང་ ། འོང་གྷམད་ཉིང་འགྲོབ་མེང་པ་ངབ་ ། ཀླུ་ཞས་ཆོན་མོངས་པ་ཚདའ་རྟ་མམང་། 
ཝ། མཐོང་སྟེ ། ཚདངཝན་པ་ཤཱ་བད་ཏིའི་བྲ་གང་ལ་སྩྱེ་བ་མད་ཅང་འགུག་པ་མེད་པ་དང་ ཟལབ་ནད་ཅད་འྲ་བང་པ་སང་ ལང ། ཀུ 
བྱངབ་མེད་པ་པཔ་ཏན་ཇསྱ་ཀྱི་སམས་མད་དོ། །རངོ་སབྱསྦ་ཆས་ཀི་སམས་མདདོ། །བྱངྡརཱབ་སེམས་དཔའི་སམས་མེདངོ། 





།ཨང་དག་པ་རྔཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སམས་མད་ངོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཱ ྱ ྙི་རེ་ལ་མང།་རབོ། །དྲང་ང་ ། རང་འ༢༠༣ 
ཟླ འེ འེན་རོ་རིལསས་ཡི་མཉམ་ང། །པ་སྭེ ། ཉན་ཐོས་དང་འབང་པསྱ་རྐས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡྙིར་པའི་སམས་སོ། །རཨས་ང་ ། ཚ་ངང་ལྤན 

ཚོ །ར་ཧིངྷིབུ་བིརྱོ་བརྡ་མུབཾས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོཁ་སེམས་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་སྭ ། ཉན་ངོས་དང་རབས་པས་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་ཇུན་མོངམ་ཡིན་ ཧིཿ 





པ པ་ཇང་གཙྱོར་གརྦ་རོདྱ་ཁིས་བདྷ་སད་དུ ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ ཉིདྱ་ཧ་ས་མས་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོངས་སྐུ་ཆུད་བ་མདབདྐལ་བའིསེམས་ལ་ཡངཆགས་པ་མེད་དོཞེས་སུས་པནི་ཝཱ་ཡིན་ཏེ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ 
འབྱོརདབས་གཟུུགསྱ་ཀངཆགས་པ་མདདོ། །ཚོར་བ་ཨངཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ ཤེསྱ་ཀངཆགས་པ་མདདོ། །འདྲུ་བེདྱ་ཀུང་ནུགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆིག 
ཀྱངགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ་ཡང་རུགས་པ་མདདོ། །སྣ་ཡངཆགས་པ་མདདོ། །ལྕེ་ཡངཆགས་པ་མེདདོ། །ལུསྦྱ་ཀངཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡདྱ་ཀང་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུགས་ཀངཆགས 
བ་མདདོ། །སྒྲ་ཡངཆགས་པ་མད་དོ། །དི་ཡང་ཆགས་པ་མེདདོ། །ངོཡངཆགས་པ་མད་དོ། །རེགྱ་བང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཉོསྦ་ཡངཆགས་པ་མེདདོ། །མིག་གྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆགས་པ་ 
མེད་དོ །རྣ་བའི་རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་ཨང་ཆགས་པ་མད་དོ། །སྣྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གས་པ་མདདོ། །ལྕེའྨིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆགསཔ་མདངོ། །ལུསྱཀྩི་རམ་པཔ་ཤེས་བ་ཡངཆགས་པ་མདོ། 
ྱཏིརུམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆགས་ང་མེདོ། །མག་ག་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡང་ནགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་ཡང་ནགས་པ་མད་དོ། །སཱལི་འདུས་ཏུ་རུག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི 


འདུས་ཏེ་ལག་པ་ཡངཿཆགས་པ་མདདོ། ་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ཡང་ཆགས་བ་མདདོ། །ཡིདྱེལི་འདུས་ཏེག་པ་ཡངཆགས་པ་མད་དོ། །མིག་གི་བུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཡངཆགས་པ་མེད་དོ། ། 











|༄༅། །ྣ་བའྲ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱགསེ་རོརབ་ཨངནགས་པ་མེདགོ། །སྣའིའཇུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྐྱནྱ་ཧྭས་ཚོརབ་ཡང་ཆགས་པ་ཨེདདོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ལེགཔའི་རྐེནགྱཾས་ཚོང་བཡང་ 
༩1 རྫགས་པ་མེང་དོ། །ལུསྤྱ་ཧཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧཾས་ཚོར་བ་ཨངཆགས་པ་མདུངོ། །ཡདྡེ་ཏི་འདུསཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོརྦ་བ་ཡངཆགས་པ་མེད་དྲོ། །སའི་ཁམས་ཀངྒ་རྭགས་པ་མེད་དོ། ཁུ 
ཁམསྱ་ཀུངཆགས་པ་མདདོ། །མའེ་ཁམསྱ་ཀུངཆགས་པ་མེདདོ། །རུངག་བམས་ཧུང་ཆགསང་མད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁྲམསྱ་ཀུངཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 


ང་ཆགས་པ་མདདོ། །མ་རིག་པ་ཨད་རུགས་པ་མེད་ངོ། །འདུ་པེདྱ་ཀུངཆགས་པ་མང་དོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེངདོ། །མིངདངག་རགསྱ་ཀུངཆགས་པ་མདདོ །སྱ་མཆད 
དྲུག་ཀྱང་ཆགས་པ་མེངརོ། །རེག་པ་ཡངཆགས་པ་མདད། །ཚོར་བཡྲང་ཆུགས་བརེ་དདོ། །སེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མདདོ། །ལེན་པ་ཡངཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐངེཔ་ཡངཆགས་པ་མད་དོ། 
4 སྦྱིབ་ཡངཆགས་པ་མད་དོ། །རྒ་ ཤི་ཡང་ཆགསཔ་མད་དོ། ྦྱ་པའིཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུགས་པ་མད་དོ། ཤཚུཡ་ཁྲཾམསྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པནི་པ་ཡངཆུགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་པ 
༢ །ཅོདཏྱུ་ཕིནི་པ་ཡངཆགས་པ་མདའ། །བརྩོན་ཁྲགསྤ་ཀི་པ་ོའི་ཏྭཱ་ཕཱནེ་བ་ཡངཿཇགས་པ་མད་དོ །བས་མགཏན་ཧི་ཕ་ལོྭཏཱ་པཱན་པ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་ཐབྱ་ཀོཾ་པརོལ་ཏྲུ་ནཔ 


4 
འུ 
༢2 
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།ཡང་ཆགས་རྐ་མད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། ཨྱི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀབཅགས་པ་མདདོ། །ཕྱི་ནང་སྙོངཔ་ཉཾདེ་ཀྱངཆགསཔ་མད་ངོ། །སྟོངཔ་ཉཾད་སྙོངཔ་ཉིད་ྱང་ཆགསཔ 
མེད་དོ། །ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིདྱེ་ཀངཚགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིདྲེ་ཀང་ཆགས་པ་མེད་དོ། _འདུསྱ་བུས་སངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། །འདུས་མྱངས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆུགས 
པ་མདའོ། །མཐའ་ལས་འདུསཔསོངཔཉནྱ་ཅུངཆགས་པ་ཡདདོ། །ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མད་པ་སཱོངཔ་ཉཱདྱ་ཀངཿགས་པ་མེད་དོ། དང་བཟེད་པྲ་སང་པ་ཉིདྱེ་ཀུངནགས་པ་མེད་དོ། །ཟུང་བཞིནེ 
སྟེངོ་པ་ཾདཱཀྱངཆྔགས་པ་མེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་ཆགས་པ་མདདོ། །རང་གི་མཚན་ཉིདྷཾ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། །མི་དམགེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྲེ་ཀུངཆགས་པ་མེདདོ། ། 
དངོས་པོ་མད་པ་ ངཔ་ཉེདྱ་ཀངཆགས་པ་མདངོ། །ངོ་བོ་ཉོད། པ་ཉིདྱེ་ཀྱངཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ཉིད མདདོ།དྲན་པ་ཡབའ་གཞག་པྷ་རམས་ཀྱང་ 
ཆགསཔ་མདདོ། །ཡངངག་པར་སོང་བྷ་ནམསྱ་ཀངཆགས་པ་མེདད། །རྫ་འདྲལྱཧོ་རངཔྷ་རམསྱ་ཀངཆགས་པ་མེད་དོ། །དབང་པྩོ་ནམསྱ་ཀང་ཆཱགས་པ་མད་ངོ། །སྣོབསྣ་རམས་ཀང་ 

ས་པ་མེད་དོ། །བྱངྒ་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམསྱ་ཀང་ཆགས་པ་མེདདོ། །འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་ཡང་ཆགས་ང་མདདོ། །འཕགས་པའི་བརན་པྲ་ནམས་ཀང་ཚགས་ང་མད་དོ 


ྣ 
ྦ 














ཧྱ །བསམ་གཏན་རམསྭ་ཀངཆགས་པ་མདདོ། །ཚད་མེང་པྭ་ཅམསྱ་ཏང་ཆགས་པ་མད་དོ། །གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧྷོམས་པར་འཛྲག་པྷ་མས་ཀུང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་རྣམ་ 

འ་ཐ་པརྨ་ནམས་ཀུང་ཆགས་བ་མད་དོ། །མཐརྦྱ་ཧུས་གནས་པའི་སོམས་པརའཛྲག་པྷ་རམས་ཀུང་ནགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་ 
མེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཨེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཏང་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཀང་ཆགས་པ་མེད་ངོ། །གཟུངས་ཏི་སྒོ་རམསྱ་ཀང་ཆགས་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགང 
པའི་སྟོབསྣ་རམསྱ་ཀང་ཆུགས་པ་མེདདོ། །མི་འཇྲགས་པྷ་ནམསྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པྲ་ནམ་སྦྱ་བངྐརགས་པ་མེད་དོ། །ཧམས་པ་རེན་པོ་ཨངྒ་རཱགས་པུ་མེད་དོ། ། 
ཉཱིངར་ཆེན་པོ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སངསྦ་ཆཱསྤྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་རམསྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནུདྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མེདུ་དོ། །ཡམྦྱཧཾ་རཱམ་ང་ཤེས་པ་ཏེདྲ་ཀུང་ 

།ས་པ་མདདོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིདྱེ་ཀངཆགས་པ་མད་དོ། །རབ་གབོརྦ་ཧཱསྭ་སྨས་པ ། ཚ་དངཝན་པདྲ་ར་ད་ཏིའི་བུདདེ་བཞིན་ད ། གྲཟགས་ཁང་ཆགས 
།ད་དོ། །ཤོར་བ་ཨང་ཆགས་པ་མདདོ། འདྲུ ཤེསྱ་ཧང་ཆགསཔ་མད་དོ། །འདྲུ་བེདྱ་ཀང་ཆགས་པ་མད་ད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨང་ཆགས་པ་མད་དོ། །མོག་ཀང་ཆུགས་པ་མང་དོ། ། 






སུ་པ་ཨད་དོ། །སྣ་ཡང་ཆགས་ང་མེད་དོ། །ལྕེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕག་ཀུང་ཆུགས་པ་མདུདོ། །ཡདྱོ་ཀངྦརཱགས་པ་མད་དོ། །གཟྫགསྭ་ཏུང་ཆགས་པ་མད་དོ། །ག་ 
གངྨ་རགས་བ་མངདོ། །ད་ དྲ་ཡང་ལགས་པ་མདོ། །རོ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེགྱ་ཀངཆགས་པ་མད་དོ། ། ཆ་ཡུནགསཔ་མད་ད དུ གགིུ་པར་གེས་པ་སད་ཆགས་པ་མང་རི 
སབ་ཡང་ཆག ད་དོ། སཱའི་རྣམ་པྲ་༢ཤེས་པ་ཡངཆགས་པ་མདདོ། རཿ ཨང།འ་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མདད། །ུས་ཙུ་ནུམ་པཚ ས་བ་མངཚག་ 
ཡོྱ་ི་རྨམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆགས་པ་མད། འོ £ །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་བ་ཡངཆགས་པ་ཨེད་དོ། །རཱ་བཁིའ་ ལིན གསསག་མ །སྣཱའི་འདུས་ ཅེ་རེག་པ་ཡྲ་ཅུགས་པ་མེ་དདོ། ། 
འི སཏ་གཔ་སཛགས་་མད་དྲ། ལ་གང པྱི བ་ཤང་ཆགསཔ་མདཔོ། མིག་གི ཨ་ཏ་ག་པའྱ་ན་སོང་བ་ཡང 
རེག་པའྱིཧེནྩ་ཧོས་རོརབ་ཡང་ཆགས་བ་མདད། ། ཅོས་པོདབབནགས་མ ུནུས་འོངབ་ཨངཆག 
པམདདོ། །འླ་སྱ་ཏི་ལྲས་ཏརག་པའྱི་རྐྱ་ཧསྣ་ཛརཾབ་ཡངཆགས་པ་མདདོ། རུ ེགཔེསངོང་ཤངནགསང་མདད།་ །སགི་འམསྱ་བངརགསཔ་མདད ། 









༠༠། །ཀྱང་ཆགས་པ་མདདོ། །མེའི་ཁམས་ཀུང་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཅུང་གེ་ཁམསྱ་གངཆགས་པ་མེདདོ། །ནམ་མཁགིཔམས་ཀངནུགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
༡ །ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པམདདོ། །མཆིག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མདདོ། །འདུ་བེད་བང་ཆགས་པམདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མོངདངགཟུགས་ཀྱངཆགས་པ་མདད། ། 

སྐེ་མཆེད་དྲཀ་ཀྱའཆགས་པ་མདདོ། །རེག་པ་ཡང་ཚགས་ང་མེད་དོ། ཚོན་བ་ཡང་ཆགྲས་པ་ཆེ་དདོ། །སྲད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མད་དོ། ལནས་ཡང་ཆགས་འཟེདང། །སྲིང་པ་ཡང་ ཆགས་པ་མད 

ཤཱ ཇྔོཿ ཉྱ་བ་ཨང་ཆགསཔ་མེད་དོ། རྒ ཤི་ཡུང་ཆུགས་ང་མྲེད་ངོ། 'བྱན་པའཾ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛུཉེ་པ་ཡང་རགས་པ་མདེད། (ཚུལ་ཞྲིམསྱ་ཀིཔཐོལཏཱ་པིན་པ་ཡང་ཆུགསང་མདུདོ་ །བཟོང་པའི་པའོལ་ 
ཏུ་རྱན་པ་ཨངཆུགས་པ་མདེདོ། ། །བཅྩོན་བྲ་གུསྱི་པ་ོལ་ཏུ་པནོཔ་ཨང་ཆགས་པ་མངཔོ་ །བསྔམ་གཏནྦའི་ཕ་འོལ་ཏྲུཧིན་པ་ཡངཆགསཔ་མདུདོ། །ཤེས་བབྱ་ཏཱ་ཕ་པོར ལ་ཏཱཔུཾན་པ་ཡང་ཆཱགས་པ་མད 
་ཨང་སྟོང་ ོངཔ་ཉིདྱ་ཏང་ཆགས་ང་མདའེ་ །ཕཱི་སིངང་ཉིདྱ་ཀང་ཆགས་པ་མད་དོ། ྱིནང་སོངཔ་ཏིདྱེཁང་ཆགསང་མེད་དོ། །སྡོངཔ་ཉིཧསྟོངཔ་ཉེད་ཀྱ་ ཀྱངཆུགས་པ་མེདདོ། །ཆེན་པ་སྙོངཔ 
དྲ་ཀང་ཆགས་པ་མད་པོ་ །ོདམ་སོང་པཉིདྱ་ངངཆགསཔ་མདའོ། །འདྲུསྱ་བྱས་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀདཆགས་པ་མདངོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུངཆགས་པ་མདདོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྙོང་ 


ཡི 









།ཨད་དོ། །ཐོག་མ་དངབ་མ་མད་པྭ་སོངཔ་ཏིདྱ་ཨུང་ཆགས་པ་མདདོ། །དངར་ཞེདབྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆགས་པ་མང་དོ། ཁང་བཞྲིརྷ་སོངཔ་ིདྲཱ་ཡང་ཆཱགས་པ་མདད། །ཆོས 
ཐམས་ཅདྭ་སྟོང་པ་འིདྱ་ཀངནགས་པ་མདདོ། །ང་གིམཚནཏཾམོང་པ་ཏད་༡ངགས་ངུ་མད་ད། །ེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆགས་པ་མདདོ། །དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀུང་ཆགན། 
ཊད་དོ། །ངོབྱཉད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་ཆགས་པ་མེདདོ། །དངོས་པོ་མད་པ་འངོ་ཉད་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། །དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པྱ་ནམསྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། །ཨང་དག་པར 
རྣམས་ཀྱངཆགས་པ་མད་དོ། རྙཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱད་ཆགས་པ་མང་དོ། །དབང་པྩོ་རམསྱ་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ། །སྡོབསྣ་ནམས་ཀུང་ཆགས་པ་མདདོ །བངྡ་རུབ་ཀཱ་ཡཱན་ལུག 
མསྱ་ཀང་ཆགས་པ་མད་དོ། །འཕགས་པཁ་ལེམ་ཡྲན་ལག་བྱརུད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམསྱཀང་ཆགས་པ་མད་དོ། །བསམ་གཏནྡ་རམསྭ་ཀུངཆགས་པ་ནདེག 
ཨེད་པྷ་ནམས་ཀང་ཆུགས་པ་ ༥ སདདོ། །གཟུུགས་མདངའི་ཧོམས་པར་འཛྲུག་བྲ་རངས་ཀངཆུགས་པ་མདད། །རྣམ་པའ་ཐར་པྨ་ནམསྱ་ཀང་ཆགས་པ་མདདོ། །མཐརྦ་གསེ་གནས་པའི་ 
ཏོམས་པརའཛུག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སོོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མདཔ་ཡངཆགས་པ་མདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀངཆགས་པ 








།༄༅། །མེད་དོ། །ཏིང་ང་འཛྲིནྣ་ནམས་ཁངཆགས་པ་མད་དོ། །གཟུངས་ཧྱཾ་སྣོནམས་ངཆགས་པ་མེད་དོ་ །དེ་གཞིནག་ཤེགས་པའ་ཆོབ་སྣ་ནམས་ཁང་ཆགས་ང་མད་དོ། །མི 

 ཁཇགས་པ་རམསྭ་ཀང་ཆགས་ང་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཨུང་དག་པརརགེ་པྨ་ནམསྱ་ཏུང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མས་པ་ཆན་པོ་སུང་ཆགསཔ་མེད་དོ། །ཧཱངརཆེན་ངོ་ཡངཆགས་པ་མདདོ། །སྲབ་ 
སྭ་ཧི་ཆོས་མ་འྲེས་པྷ་ནམས་གངཆགསང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀུངཆགས་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱིུ་རམ་པ་ཤེག་པ་ཉིད་གུངཆགས་པ་ དད་དེ །རྣམ་པ་ཇམས་ཅང་མཁུན་པཅིདྱ་ཀུང་ 

རླ ཆགསུང་མེད་དོ། །སྩུས་པ ། གདང་ལྡན་པ་རང་འདོར་ཊེདྲ་ཏིས་འདྒིགདད་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏདྱཏི་སེམསད་སྲང་ཟག་པ་མད་ཅང་ཁོངས་སྲུ རུང་པ་མད་དོནས་སྩས་པདེ་ནེང་ལྟ་ད | 


ཏ་རར་ལན་ང་འྲབ་འཕོརརར་ཡང་ས་བདའར་། བས་ར།་སོ་སོརི་སེརོ་རྣམས་ཊཀེ་ །ཀང་འང་བ།ཞེན་སོང་པ་ིད་ཤི་བར་བྲག་ང། བོ་འ་༨། ར་བ" ཐོས་དང་འང་སངྒྲུ་དསྡ་རྣན།ས 
ཏེ ཏ ཚདང་ཝུན་པ་རབ་དབུར་དར་ཡངམ་བདདེ། ཅིསཔ་སོ་ོའི་ས་རོ་རམསྱ་བོསེམས་ཁུངངབཞིན་སེང་པ་ཉདྱ་ཁིཡུར་ཟག་པ་མདང་ཁོངསསྲུནུད་པྲ་མདུདོ། །ཉན་ཇོས་དང་བང་སུངསྱ་ཅས་རམག 
4 ཁྱི་སེམས་དང་ ། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྣམས་བྱི་ཛུགས་རྒྱང་དང་བཞིནཱ་སྐོང་པ་ཏིདེཀྱེ་ཕྱར་ཟག་པམ་ཅང་འོངས་སྲུ་རུདཔ་མདད། །རབ་འབོརྒ་ཧིས་སྨུས་པ ། དེ་ཡུན་ཏེ། ཚོ་དང་ཝན 

6༨. ༤ ༤༩ ༠ 3 ༠ ༦ ། ༠༨ ༤ ༤. 


ཚི མཿ ཤར་ད་ཏིའྲི་བྱ་རིས་པ་སོ་སོའོ་སྒྱ་བོནྣམས་ཀྱི་སམས་ཀྱང་ཕང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏཾད་རྒྱ་ཕྱིར་ཟག་པ་མེ་ཅཾང་ཁོངས་སྐུ་རུང་པ་མང་དོ། །ཉན་ཐོསྣ་དམས་ཏ་སམསྱ་ཁངརང་བཞན་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིཡུཾ 


ཟ༠། ཟག་པ་མེད་ཅིང་བོངས་སྲུ་ར ེ་ཅང་བོསོན་པ་རེོ། 





དོ །རང་སབྱསྦ་ཆསྣ་ནམསྐ་ཀི་སེམསྱ་ཁུངརང་བཞིན་ཧོང་པ་ཉདྱ་ཀྱི་རིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྭ 


་སུནུད་པ་མད་དོ། །སཔྦ་ཆཱས་བཅོནྡ་ཝནཱ་བདས་ནམསྱ་ཏི་ 


བྷ ཧ་ིིགཔཨང་ཇའས་སནད་པ་ ། ༧ 

ང་བཞི བ་ ཚྡོབ་ཡང་པང་བཞྲིན་སོང པ་མདདོ། ། །སུས་པ ། དཔྲ་ཝུན་བ་རབ་གགོརངེལུཡིནན ། གག་པ 
མེདདོ། ཁརར་ གྲ ་ ག་པས་བ དིམ སུ་རུར་པ་མེད་ 
།པ་མངཅུང་ཁོངས་སྤུ་རུད་པ་མདདོ། _།ཅུ་བ་ཡང་རང་བཞིནཔ ༣སི་ུར་གང་ཆད སླ་ང ང་མ་བ ང་ཅི ཅྱི 


ཟག་པ་ནདཊ པ་མེད་དྲོ། །ལྕེ་ཨངྲམང་བཏིན་སྙངཕཉཾདི་ཀྱེ་ྱར་ཟག་ང་ཆད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ རུང ང་མདདོ། །ལུས་ཀྱང་རང་དཞིན་ སོངབཉདྱ་ཀྱི་ུར་ཟག་པ་མད་ཅིང་བངོས་ུརུད 


ཉདྱེ་ཀྱིཔོར་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྐུ་རུད་པ་མདངོ། ག་བསམ ྱ་ི་རིརགངན་་ ཅིང་ཁོངས་སྭུ་རུདཔ་མེདདོ། །སྲ་ཡངརང་བཞིན 


གད། 


ཟན ༠, །སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕུར་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སུ་རུད་པ་མེད་དོ། །དྲི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིདྱ་ཀྱི་པུར་ཟག་པ་མེད་ཅབ་ཁོབས་སྭུ་རུད་པ་མདདོ། །རོ་ཨབཟང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་ 
?༔ ཛྱཾརེ་ཟག་བེདུ་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ ཆུད་པ་མེདདོ། །ཇེགྱ་ཀང་རྲང་བཞྲིནྷཾ་སོངཔ་ཉདྱེཧི་པིར་ཟག་པ་མེདཅིང་ཁོངས་སྐུཆུད་ང་མདདོ། །ཆོསྭ་ཀང་རང་བའྲིནྣ་ནོང་པཏིྱེཧི་པཱཾར་ཟག་པ་མེདཅིང་ཁོངས་སྲུར། 
པ་མདུངོ་། ིྷ་ ་མས་་མབདིསོ་ྱོངང་ག་འ་བོསས་སྲར་མདདོ། །ནྣ་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཨངང་བཞུན་སྟོང་པ་ཏིདྱཏཱ་ཕཱརཟག་པ་མད་ིང་ཁོབས་སྲ་ 
མུངཔ་མདུདོ། །སྣའི་ཆླུམ་པར་ེས་པ་ཡངངང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདཀྲ་པུར་ཟུག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྭུ་ནུད་པ་མདེད། །ལྕེའྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངརང་བཞིན་སོང་པ་ཏེདྲ་ཏྲི་པིར་ཟུག་པ་མད་ཅིང་བོངས་ས 
རྙུང་པ་མད་དོ། །ལུསྱ་ཀྱི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཨངཔང་བཞྲིན་སྣེང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་པར་ཟག་པ་མེང་ཅིང་ཁོངས་སྤུ་མུང་པ་མདདོ། །ཡིདྱ་ཀིིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངརང་བཞན་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཏི་པུརེ་ཟག་པ་མད་ཊིང་ཁོངས་ 
།རུང་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་བདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡངརང་བཞིན་སོངཔ་ཅིདྱ་ཀྱ་ིར་ཟགཔ་མེད་ཉིང་ཁོངས་སྤུ་ནུད་པ་མདདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞན་སྣོད་པ་ཉིདྱ་རྱིརར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས 
སྐུནུད་པ་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེགང་ཡངརང་བཞྲིནྣ་སོངཔཉིདྱེ་ཀྱིར་ཟགཔ་མདཅིང་ཁོངས་སྐུ་ནུདཔ་ཆེད་དོ། །ལྕེའི་འདས་ཏེ་རོག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྣོང་བ་ཉིདྱ་ཀྱོསིར་ཟག་པ་མདཅོང་ཁོངས་སྭུ་རུད 







ཤཿ 
7 


ཤཱ 


།པ་མདདོ། །ཡུསྱ་ཏི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡངརངབཞྲིན་སྟངབ་ཉིདྱ་ཀྱི་པཱར་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ རུད་པ་ཨདདོ། །ཡིདེ་ཀི་འདྲས་ཏ་རག་པ་ཡང་རང་བཞིིནྷ་སོང་པྱིདྱ་ྲི་པིར་ཟག་པ་མེད་ཅིབ་བོབས་སུ་ 
ུ་།།མིགག་དས་གཔིན་བསབམརིཔད་་ག དང་བདུན 
པརདྱེ་ཀྱ་པོརེ་ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་པ་མང་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྷ་བཱས་རོར་བ་ཡངཔང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཏིདྱེ་ཀྱིཔར་ཟག་པ་མེད་ཅིདཁྲངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ། ། ལྕེའི་བདུས་ཏེ་རེག་ངའྱིར 
རྒྱིས་ཚོར་བ་ཡུང་ཕང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཛཱུརེ་ཐག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སུརུད་པ་མེད་དོ། སིི ཛབ 
མེད་དོ། །ཡིདྱའི་འདུས་ང་རགཔའྱི་རྔནྱ་ཧསེ་ཛོབ་ཡང་རང་བཞིན་སོང་པ་ཿྱིའྱིརཱར་ཟག་པ་མད་ཅོང་ཁངས་སླུ་ནུད་ང་མེད་དོ། །སའི་ཁམསྱ་ཀརང་བཞིན་སོང་པ་ོདྱཀཱ་པཱརེ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁངས 
སུནུད་པ་མེདདོ་ ཆིུཁམསྭ་ཁང་རངཅིན་སོངཔཉད་ྲིིར་ཐགསེད་ཅིང་ཁངསསུརུད་ང་དདོ། །མཁི་བམསྱ་ཀངཔང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏྲི་པེར་ཟགཔ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ནུད་བ་མད་དོ། ། 


རུ་གི་ཁམསྱ་ཀཔརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱེཀྱི་སིར་ཟགང་ཨད་ཅིང་ཁོངས་སྐུ་རུད་པ་མང་དོ། །ནམ་མཁབའི་ཁམས་ཀངཔང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱེཏྱི་པུརེ་ཟག་པ་མདྦ་དིང་ཁོངས་སྲུ་ནུདཔ་མད་དོ། རྣམ་པར 





ཤ།༄༅། ། ཤེས་པ་ལི་བནས་ ཁང་རདབཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱེ་ཏྱི་པརེ་ཟག་པ་མེད་ཅིདཁོངས་སྲུ་ཆུད་བྲ་མད་དོ། མ་རིག་པ་ངརབནིནྡྷ་ོངཔད་ི་་ ་བ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སྣུ་རུངཔ 
༩” སྲེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་པང་བྭ སྟོང་པ་ཉིདྱེ་ཉི་ེ་ཟག་པ་མདཅིང་ཁོངས་སྲུ་རུང་པ་མེདཔོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡདརང་བཞིནྡམོངཔ་ཏིདྱཀྱི་ལོའཟག་པ་ ་འངེ། ངསསྲུ་རུང་པམེདད་ ) 
མངེ་དང་གཟུགསྱ་ཀུད་རད་བཞིན་སང་པྭཏིདྱཊྲི་རར་ཟག་པ་ཨེད་ཅང་ཁོངས་སྲུ་རུངཔ་མེདདོ། །སྐྱ་མཆུདྲ་དུགྱ་ཀང་རང་བཞིན་སོདཔའོདྲེ་ཏྱི་པོར་ཟག་པ་མེདཅེ་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མེད་དྲོ། །ེག་པ་ཡང 
རང་བཞིན་སེང་པ་ཏིདྱ་ཧི་པར་ཟག་པ་མེད་ངུངེ་ཁོངོས་སྲུ་རུད་པ་མེད་ངོ། །ཚོར་བཡངརང་བཅུན་ཚོང་བ་ཏིདྱ་ཏཾ་པོརེ་ཟག་པ་མེད་ཅཱང་ཁངས་སླུ་རུད་པ་མདདོ། །སད་ད་ཡང་རང་བཞིན་སོང་ད།་ཉིད 
ཀྱི་པོད་ཟག་པ་མད་ཅང་ཁོབས་སུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སོང་པ་ིདྱེ་ཀྲི་རེ་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །སདེ་པ་ཨངརང་བཞིནསློང་པ་ཉིདྱ་ཀྱ་པུར་ཟག་པ་ནེད་ཅིང 
།ཁོངོས་སྲུ་རུད་པ་མད་དོ། སྐུབ་སངརང་བཞིནི་ཉོངཔཉད་ཀྱི་པིར་ཟགཔམེད་ཉང་ཁངས་སྣུནུད་པ་མེད་དོ། །རྒ་ ཤི་ཨངའང་བཞིན་སྣོངཔ་ཏིདྱ་ཀྱིརུར་ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁེབས་སྲུ་ནུད་པ་མང་དོ། །ཛཱིན 
པའི་ཕ་ཚོལ་ཏྱཱུ་ཡིནེ་པ་ཨང་རང་པོའིནེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་པུར་ཟག་པ་མདྲ་དེངེ་ཁོངས་སྲུ་རུང་པ་མདར་ 


༣༦ ༠༦ 


ནཾ །ཚུལ་ཁམསྦ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྷཱ་ཕོན་པ་ཡངསང་བཞོན་སྟོངཔ་ཉཾདཀྱཾ་ཡུརཟག་པ་མེད་ཉིང་པོང་ ཅུ 





མ།རྨུད་པཨེདད་དོ། །ཁཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏྲུརནི་པ་ཨངརང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་པིར་ཟག་པ་མདཉིང་ཁེབས་སུ་མུདཔ་མེདདོ། །བརོན་བླ་གུསཀྱ་པ་རོལ་ཏྲཱཧིནཔ་ཡངརང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྱྱི་ཡིར་བཤ་པ་སད 
ཅིབ་ཁངས་སྐུ་རུད་པྲ་མདེངོ། །བསམ་གཏྭརྱཧིཔ་ལལ༔ བ་ཡངབང་བཞྭནྟཾ་མྟོང་པ་ཉིངེཀྱི་ཕིར་ཛགཔ་མེད་ཅྙིང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མ་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའ ཕིན་པ་ཨང་རང་བཞྲིནེ་སོང་པ་ཉིད 
ར་ས ོ། ད་ན་ལ པ་ཉདྱེ་ཀྱི་པོརེ་ཟུག་པ་མདུངེ་ཁེངས་སྲུ་ནུད་པ་མད་དོ། །མཱ་སྟོང་པ་ཉཾདྱ་ཀང་ཛང་བཞྡཾན་སོོངཔཏིདྱཾ་ཁཱ་པུར་ཛ 
བམད་ཅང་ཁོངས་སྲུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །ཕི་ནང་སཱོང་པ་འིདྱ་ཀངལང་བཅཱནེ་སྙོང་པ་༩དྱེཧྲི་པུར་ཟག་པ་མེད་ཅིངེ་ཁོབས་སྲུ་རུང་པ་མེད་དོ། །ཧོང་པ་ཉིདྷཾསང་པ་ཏིདྱེ་ཀང་རང་བཞིནེ་སྟོང་པཾདཧཱི་པཱརེ་ཟག 
་མད་རིང་བོངས་སྲུ་ནུད་པ་མེད་ད། །ཆན་པྷོ་ཆེང་པ་འདྱེ་ཀང་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རེ་ཟག་པ་མད་རང་ཁངས་སྭུ་དུད་པ་མེང་དོ། །དནདམཔ་སོད་པ་ཉོདྱེ་ཁང་ང་བཞིན་སྣོང་བ་ཉིདྱེཧྲི་ོར་ཐུག 
་མེད་ཅང་བོངས་སྲུ་རུད་པ་མེད་དྲོ། །འདུས་བས་སྟོང་པཉིདྲེ་ཀུང་འའབཞིན་སྟོང་པཉིདེ ཧཟྲག་པ་མྲད་ཅིང་ཁས་སྱུརད་པ་མད་དོ། 

།མེད་རིད་ཁོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པཏཾདྱེ་ཧུངརང་འགྲིན་སོང་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕོར་ཟག་པ་མེད༔ 












།འདུས་མྱ་བྲས་སྟོང་པ་ཉིདྱེ་ཏངཐང་བཞན་སྟོང་པ་ཉདྱེ་ལྱི་ུ་ 
སྣ་སྤུར་པྐ་། །ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱངངང་ 












༄༅། །བྡིནྷ་སོང་པ་ཏིདྷ་ཀྲི་རར་ཟག་པ་མདདེངེ་ཁོངས་སྲུ་རུད་་མང་དོ། ངོདཔ་ོང་པ་ི་ུབནྡ་ནོངཏད་བ་ཟགཔ་མད་་རོས་སན་པམེད་ད། 


རང་བཞནི་སོངཔཏིདྱཱ་ཁངའངབཞན་སོང་པདྱ་ཨཱཔའི་ཟག་པམད་ཅིང་ཁངས་སྐུ་ནུད་་མདདོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟུང་་ཉིདེ་བངའངདགིནེ་སང་པདེཀིཔར་ཟགང་ཆད་ཅིང་ཁངས་ 


དོ ༈རང་གོ་མཚན་ཏིདེ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བཀན་སོང་པདྱཀྱི་པོརེ་ཟག་པ་མེད་ཅང་ཁོངས་སྲུ་དུད་པ་མད་དོ། །མ་དེམིགས་པ་སྟོད་པ་ཏིད་ཏུངརང་བཞནེ་སྟེང་པ་ཉིདྱེ་ཀྱོརབྲག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང 


ཁོངས་སྲུ་རུང་པ་མདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་དྡེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀངརང་བཞོན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧཱཔུཾར་ཟག་པ་མདང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདད། །དྲན་པུ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་པ 


ཏིདྱ་ྱི་རིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སླུ་རུད་པ་མེད་དོ། །ཨང་དག་པར་མོང་བྷ་ནམས་ཀང་རང་བཞྲན་སྟོང་པ་ཧདྷཾཏཱ་རེ་ཟག་པ་མདཅིང་ཁོངས་སྐུ་ཆུད་པ་མད་དོ། །རྫུ་འཛྲལགྱི་རྐང་པ་རྣམསུ་ཊ 
ཞན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏྲི་རིར་ཐག་པ་མདང་ཁོབས་སྲུ་ཆུད་པ་མད་དོ། །དབང་ངོ་རམསྱ་འངབང་བཞིན་སྣང་པ་ཉདྱ་ཀྱི་ོརི་ཟག་བམེང་ཅིང་ཁེངས་སྐུརུད་པ་མང་དོ། །སེབསྣ་རམསྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང་ 


`? 


ཁྱང་རང་ 


ཟུད་པ་མདདོ། །དངོས་པོ་མད་པ་མོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏྲཱརེ་བགཔ་མདྱཾང་ཁོངས་སྐུ་དུང་པ་མདདོ། །ངོགོ་ཉདྷཾ་སྟོང་པཉེདྲཾ་ཀུང་པང་བཞནི་སོང་པཉིདྱེ་ཀྱི་པར་ཟག་པ་མདཅེང་ | 


དཱུ 











མ པ་ནྱ་ཀ་ཕེར་ཆགཉད་ཅིད་ཁེདས་སྲུ་ཆུད་པ་མདདྲོ། །བངརུབྱ་ཏི་ཡུན་ལགྷ་ནམསྱ་ཀངརང་བཞིན་སྣོང་བཉིདྱེཀྱི་སིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ནུད་པ་མདདོ། །འཕགས་པའི་ལ་ས་ཨན་ལག་བྱ་ཧུད 
པ་ཡང་རང་བཞྲན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་པིའཟག་པ་མདཿེ་ཁོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདད། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམསྱ་ཀང་དང་བཞིནྷ་སོངཔཉིདྷ་ྲི་རིར་ཟག་བནད་ཅུཔབོངས་གྲུ་ནུད་བྲ་མདངོ། །བསམ་ 
གཏན་རྣམསྱ་ཀང་རང་བཞན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་པིར་ཟྲགང་མེད་ཅིང་བོངས་སྐུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པྨ་ནམསྭ་ཀང་རང་བཞིནེ་སྣང་པ་ཉིདྱཀྱིཔར་ཟག་བམད་ཅུང་ལོངས་སྲུ་ནུད་པ་མེདདོ། གཟུགས 

པའི་སྔོམས་ངར་འཇུག་པྨ་ནམས་ཀངང་བཞནེ་སྟོང་པ་ཉིདྱེཀྱི་ལིར་ཐག་པ་མདང་ཁོངསསུ་རུད་པ་མདདོ། །རྣམ་པརབླཾ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུང་བཞེནེ་སཱོང་པ་ཏེདེ་ཀྱི་ཕྱརྲེ་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པ་མེང་དོ། །མ་ཐརྩཾ་གོས་གནས་པའི་སོསས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ཀུང་རང་བཞིན་སྔོང་པ་འིདྱ་ཉྲི་ཕོར་ཟགཔ་མདཅིའེ་ཁོངས་སླུ་རུད་པ་མདདོ། །རྣམ་བྲརྡ་བཱར་པལྲོ་གེ་སོངོཔ་ཉིད་དང་ ; མཚེ 
མ་མདུ་དང་། བནཔ་མདབ་ཡངརང་བཞིན་སང་བིདྱ་ཏིརིར་ཟགཔ་ནད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་རུང་ང་ཨུད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་རམསྱ་ཀང་དད་བཞོནི་སྡོད་པ་ིདྱེ་ཀྱི་པུར་ཟུག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ནུད 


ད། །ཏངེ་ང་འཛིནྣ་ནམསྱ་ཀངཔང་བཞིན་སྡོང་པ་ཉིདྱྱ་ཡིར་ཟག་པཨདཅིང་ཁོངས་སྲུ་ལུངཔ་མདདོ། །གཟུངས་ཀྱཾ་སྒོ་ནམསྦ་ཀདརང་བཞིནེ་སྣོང་པཉིདྱ་ཀྱི་ིར་ཇག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ 


༧།། ༠ ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱངརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིདེཀྱི་ཕྱིར་ཐག་པམད་ཅིབབོངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ། །མི་འཇིགེསཔྨ་ནམས་ཀུངའང་བཞྷིར་སོང་པ་ཉིདྱེཧྱ་རིར 
༧། པ་ཨེདངུང་འོངས་སྭུ་རུཔ་མེད་དོ། སེབས ང་མང ཐེ་ཅ་ོངས་སུདུཔམདོ། མོ་ལ ར་ས ` 
ཟག་པ་མད་ཅང་འོངས་སྤུ་མུབ་ཆེད་དོ། །སངས་ཆུསྦ་ི་ཆེག་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཀང་རང་བཞྲིནྷ་ོ་པ་ཏྲེ་ཀིའ་ཐག་པ་མེད་ུང་ཁོངས་སྲུཆུད་ད་མེད་དོ། །ཐམས་ཅུང་ཤེས་པཏིདྱེ་ཀང་རང་ 
ཤྭ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་པཱཾ་པཱར་ཟཾག་པ་ཉད་ཅིངི་ཁོངས་སྐུ་ཆུད་པ་མདདོ། །ལམ་གྱ་རེམ་པཱ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀངརང་བཞོན་སྟོངང་ཉོདྱེ་ཀྱི་པིརྲེ་ཐག་པ་མདུ་འེ་ཁོངོས་སུུ་མུད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས 
༩ ཅན་མྱརནཔ་ིདྡེ་ཀངརངབཞུན་མུངབཉད་ྱི་ིར་ཟག་པ་ང་ཅང་བྲས་སྐ་ནངང་མང་དོ། = ་ སའབྱ་ཀུ་ཕ་ པ་ཧྱུ་པན་པ་སྟོདྲ་ཕག་བྱཧ་པབམ་པོང་བྱ་ནད་པ། 
ཤཱ „ །རབ་འདྲོར་གྱས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དངུ་ལྔན་པ་ཤད་རད་ཏིའི་བུངི་སྐད་དྭ་སཱས་པ་དཔཞིན་ཏེ ) གཟུགས་ཁྱང་རང་བཞན་སྙོང་པཉདྱྱ་ཊྲརེ་ཟག་པ་མེད་ཅུང་ཁོངས་སྐུ་ནུད་པ་མེད་དོ།། 
༩ །ཚོནབ་ཡང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་འདྱ་ཀྱི་ཕིར་ཚག་པམེདཅིངེ་ཁོངས་སྣུནུད་པ་མད་དོ། །འདུ་ཤེསྱ་ཁངཔང་བཞིན་སྣོང་པ་ཏིདྱེཀྱི་ཡོར་ཟག་པ་མད་ཅདའོངས་སུ་རུང་པ་མེད་དོ། །འདྲུ་བེད་ཁང་ 





མ།རང་བཞིན་སོང་བྱཏིདྱིཀི་ིར་ཟག་པ་མེད་ཅིངཁོངས་སྐུ རུད་པ་མདེདོ། །རམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཏིདྱ་ཀྲི་པོརི་བུག་པ་ཨད་ཅིངེཁོངས་སྲུ་ནུད་པ་མངདོ། །མིག་ཀང་འང་ 
ིན་གང་གཆིད་པོང་ང་བཅིད་ཅང་བོད་ངོ།  མ་པརགྲེསཔམདའ བཞིནི་ོངི་་ིབག་པམེད་འདོ་འོངས་ ང་བ་ནི 
ཕཱུར་ཟག་པ་མང་ཅིང་འོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདདོ། །ལྕེ་ཡང་རྲང་བཞན་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་པཱུར་ཟགཔ་མདངང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ། །ལུསྦ་ཁང་རང་བཞན་སྟོང་ ཟག 
ཙངེ་ཁངས་སྲུ་རུད་པ་མེད་ད། །ཡིདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱེ་བྱི་པོར་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁེངས་སྤུརུད་པ་མང་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏེདྱེའྱི་པཱརེ་ཟག་པ་མེདང་ཁོངས་ས 
དཔ་མེད་ངོ། །སྦྲ་ཨང་རཱང་བཞིནེ་སོང་པཉྭདྱ་ཀྲི་པིར་ཟག་པ་མདུ་ཅང་ཁོངས་སྐུ་མུང་པ་མདདྲ དིཡང་རངབཞིནེ་ོང་པ་ཉདེ་ྲིི་ཟག་པ་མེདཙ་ཁངས་སུ། པ་མེད་དྲོ་ ། 
ཡངརང་བནྟིནྣམོང་པ་ཏདེ་ེ་པོ་ཟག་པ་མེད་ཅིངཁོངས་སྲུརུད་པ་མདདོ། །རེགྱ་ཀངརང་བཞིནེ་སངཔ་ཏིདཱ་ྲིཔུར་ཟག་པྲ་ཡང་ངང་ཁོངས་སྐུ དད་པ་མད་དོ། །ཆོསྤྱ་ཀང་རང་འཞུན་ 
པ་ཉིྱྱཕིཾརྒ་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདདོ། །མིག་གྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨངསང་བཞིན་སྟང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་ཡརེ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ཆུདཔ་མིད་དོ། །ར་བའྨིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
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པ །རང་བཞིན་སྟོང་པིདྱ་ཀྱི་ཡར་ཟུག་པ་སེད་ཅིང་ཁོངས་སྭ༔ ད་ང་མདདྲོ། །སའྡེརམ་པའ་ཤེས་པ་ཡང་རང་ ང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་པྲིར་ཟུག་པ་མད་ཅང་ཁོངས ད་དོ། 

2 ཅིསཔརཤྲེས་པ པརའ་བ་སང་རྱ་ིབག་སདཅབ་བདང་། ིམ་ུངཤགཔ་སང་ར་བཞན་ོང་པཏོད་ི་་ུག་པ་མ། པ་མ ཅལ ྲ་ 
མེདདོ། ། །ཡདྱ་ཀྨི་རམ་པྲ་ར་ ས་པ་ཨང་རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉྱེ་ཏྲི་པཾར་ཟག་པ་མདཅང་ཁོཔ་ སྭ་སྐུ་རུད་པ་མདེ་དོ། ཞིག་གིས ལས ངོ 
་པ་མེང་དོ་ །རྣ་བའི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་ཡང་རང་བཞིནྷ་སྟང་པུ་ ཧཾ་ཀྱ་པློར་ཟྲག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སླུ་རུད་པ་མངད། འི་འདུས་ཏ་རྲག་པ་ཡད་རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ོདོ་ུརེ 

ས་སུ་རུད་པ་མངོ། །ལྕེའིའ སི་པན སད་ཅོ པག 

ད མད་ཅི་ཁོངས་སྤུ་རུངང་མདང ཀཱ ཨདྱ་ཆ་བདསཏ་རག །པ་ཨང་དང་བཞོན་སྟོད་པ་ཉིདྱེ་འྲེ་ཕོར་ཟག་པ ་མདཅཱིང་ཁོངས་སུརུད་བྲ་རེད་དོ། །རྒིག་གེ་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ལས་རུང་ 

ཡང་རང་བཞནསོང་པཏོདྱ་ཀྱི་པོརེ་ཟག་པ་མངོད་ཁོངས་སྤུརུདཔ་མདད། རསཔ ཡར་བ ད་ས དཔ དད ས་བསངས 





པེ ནུངཔ་མད་དོ། །སྣའི་འདྲུས་ཏེའགང་ལས་ ང་བའི་ཚོརབ་ཡུརརང་བཞིན་སྡོང་པ་ཏིདྱེ་ཏི་པཱར་ཟགཔ་མད་ཅང་ཁོངས་སྲུ་དུད་པ་མེད་དོ། །ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ བ་ལསྭ་གང་བ ང་ 
:- ཧྱུཧོབག་པན་དཅིང་བསསུ་ར་ང་ །ལུས་ཆི་བདྲུས་ཏེ་རེག་པ་ པ་ལས་བུང་པའི་ཚོརབ་ཡང་རང་བཞིན་སོོང་པ་ཉདྱོ་པྲིརིར་ཟགཔ་མདདུང་ཁོ། ངས་སུ་དུད་པཱ་མཨ 

༈ཡདྱཾ་ཀི་འ བོུ་བསསྐད་བཟཛངས་བསའ་ང་པཉི་བུར་ག་་བོ་ེད་་ང་ །སཁེབམས་ཀྲདརང་བཞན་སྣོང་པ་ཉད་ཀྱ་ཕྱར་ཟག་ང་ གང་མད་ཅིང་ 
ཁབོས་སྐུ་དག། །རུའི་བམས་ཀྱ་ ང་བཞིན པ་ིཧི་ིི་ཟགཡང་ཅངཁངས་སདུཔ་མདད། །མའི་ཁམས་ཀྱངརང་བཞྲིན་ ངཔ་ཉིདྱ་ྱི་ུར་ཟགཔ་མདཅིང་བོཔ 
སུ་རུདཔ་མདངཾ། ། །ླུང་གི་ཁམས་ཀུང་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྱེ་པུར་ཟགཔ་མད་ཅིང་ཁོངས་སུརུད་པ་ཡེད་ དོ། ། ུནམ་ི་ཁམས་་མང་བེ་ པཉིདཀྱིངི ཕྱིར་ཟག་པ་མེཧཾིང་ཁོཔ། 
སྐུ་རུད་པ་མདདོ་ །རྣམ་པབ་ཤེས་པའིཁམསྱལ་ ཀྱང་རངབ་ཞིན་སྔོང་བའོདྱ་ཀྲི་ལོར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁངས་ སནུ་བམེདྡ་ མ་ངག་པ་ཡཱང་རང་བཞིནེ་སཱོང་ ང་པ་ཉིདྱ་ཧཱཾ གུམས 
་པམདདོ། །འདུ་བྱེད་ཁྱང་ཕང་བཞན་སྟོང་པཉེད་བྱི་ཕྱེར་ཟག་པ་མ ཨཅ་འོངསྐ་སྐར་ བསྐ སམ་ ས་པ་ནི ཊདཅིང་ཁོངས་སུ་རུང་པ་ 





༧1 སུ་ཆུད་པ་མདྭདོ། །རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པཉདྱ་ཉྱོཕོར་མ །པ་མདཅིངེ་ཁངས་སྐུརུད་པ་མདུ་དོ། །ཚར་པ་ཡང་རང་བཞིནསྟོང་པཉོདྱ་ཀྲ་པཾར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ། སྲེད་པ 

ཨྲང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདེཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མདཉ་ཁོངས་གུ་ཆུད་པ དདོ། །ལྕེན་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིདྱ་ཀྱ་ཟགཔ་ནདཅིདེ་བོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདདོ། །སྲིདཔ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པཉཾདཀྱི་ | 

ཧཱ ྱཆ་ཟག་པ་མེད་ཅུང་ཁེངས་སྲུ་རུང་པ་མདདོ། རྒྱ་བ་ཡངརང་བཞིནྡསང་པ་འིདྱ་ཀྲུ་པཾར་ཟག་པ་མེད་ཅང་ཁོངས་སྲུ་རུང་པ་མདདོ། །ན་ཤི་ཡང་རངབ་ཞནྟ་སོང་པ་འདྱ་ཀྱི་ཡཾར་ཟུག་པ་མད་ཅིང་ཁངས་སྲུ་རུད་ 
> རར འེར ༦ „. ༤. >, ༽ ༤ ༠ - -(༽,-` ༥༥ རིང་ལ ཀེར 

) པ་མེད་དོ །ས་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ཧཱནཱ་པ་ཡངའངབོནི་སྟོངཔ་འདེ་ཀྱེ་ཡུཾ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་ནེད་ ི 'ཚུལ་ཁྲིམསུཀྱ་ཕཿལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ཨངའང་བཞིནྣ་སྟང་པཉིད་ཀྱ་ཇུར་ཟག་པ་མདཅིང་ | 


ཐརད ༢ །མེདདོ། །མིཧདང་གཟུགས་ཀྱང་པང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱེ་ཧྱི་ཡོར་ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ནུདང་མདདོ། མཆརླགཱཀངརངབཞིནསོང་པ་ིྱ་ྱི་ི་ཟག་མེདཅིང་ལོངས། 





ཁེབས་སྐུ་རུད་པོ་མེདདོ། །བཟེད་བའི་ཕ་རོལྭ་ཏྱཱ་ཧཱཾན་པ་ཡངསང་བཞེན་སྟོང་པ་ཏདྲ་ཀྱི་པེརེ་ཟག་པ་མདུཅང་ཁངས་སྐུ་རུད་པ་མདངོ། །བརྩོན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ཡངར་བཞིནསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕྱི 
༩ །ཟག་པ་མདཿདེབོངས་སྐུ་ཆུད་པ་མདདོ། །བསམ་གཏནྱཧཾ་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཏྲི་པོར་ཟག་པ་ནདཅང་ལོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདདོ། །ཤེས་བ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རང་ 








༤༨ ༠. ༠ ༠༤ ༨ ` ༠ ༤ རརྡ་ཀྱི་བེ་ ༦. ༠༨ ཏི ངཿ ཞིན 
སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཟག་པཿ ཅང་ཁངས་སྲུ་དུད་པ་མདད། ངཿ = ང་ང ིང་ཁྲོངས་ པ་མདངོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་དྱ་ཡང་རཔ་བཞིན 
དྱྲ་ཡརཟགཔམེངཅང་ཁངས་བྱ།ནངཔ་མདདོ། །ཆནཔ་སངཔ་ཉིདྱ་པངརངབཞིནྷ་མོངཔ་ཉད་འིར་ཛགཔ་མད་ཅངབབས་སྨུ རད་པ་མདད། དནདམ་པ་སྟང་ཏདྱ་བརང་་ཞིན་ 
སྩོང་པཏེད་ཀྱེ་ཤཱར་ཟགཔ་མེངཅང་ཁོངས་སྤུརུངཔ་མདང། །ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངམཿ དིའར་འའའི་ལི་ཡོར་ ག་མང ཚེསསྭུ་ རུངང་མད་དོ། །འདུས་མྱ་དསྟ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང 
ཿཔཉིདྱ་ཧྲི་ཡོར་ཟག་པ་མདྱཾཔཁོངས་སླུ་རུད་པ་མདདོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉངྱ་ཀངརང་བཞེན་ ང་བཉད་ཙྭ་པཱར་ཟག་པ་མདང་ཁངས་སྲུ་རུདཔ་མདད། །འདྱུས་མྱ་དསྟར་ 
དངཐམ་མེདཔ་སོང་པདྲོ་བདརང་བཞིན་མངཔཉདྱཧར་ཟག་པམངཅངའངས་དུ ཆུང་པ་མ་ངད། །དོརབ་ད་པ་ཚངཔ་ཉིདྱབཇརབནིན་ང་པྲོ་ི་་གཔམ་ཅི་རོངས་སནད་ 
མེད་དོ། རྒུལ ངཔ་ཉིདྱ་ཀངརང་བཞིནྡྷ་སངཔཏོདྱཀྱི་ཡར་ཟགཔ་མད་ཅིང་ཁངས་སྱུ་རུད་པ་མདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདྲ་ཀུང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏོདེཀྱ་ཕྱཾར་ཟག་ 





ཉིདྱ་ཡང་རང་བཞིན་སྡོང་པ་ཉིྱ་ཀྱ་ུརེ་གགཔ་མེད་ཅང་ལོངས་སྲུརུད་ང་མདད། 
རི མད ་ འི་ངོ་བོར སེད་ཅ་ཁསས བས་སུདདང་ པོ ན་བ 
ལྟ སན་་་བཞིསང་བཏིདྱི གྲ ་ །ཡང་དག་པབསོངབ་ནམགྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀྲཔ རེ་ཟག་པ་ དཅིང་ཕྲོངས་སྲུ་ཆུད་པ 
༧ མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞོན་ ང་པ་ཏདྱེ་ཏྲི་པརི་ཟགང་མ་ དཅཔའོངས་སུརུང་པ་མདདོ། བར་ནང ོཀ་ཡར་ལག་བརདཅིངཁངས། 
ཤཾ བད ཆིང་ནགརམ་བོནཉོང་་རྱིེར་བསཅབརའ་ ངས་སྣུརུད་པ་ ཀོ །བངྒ་རུབྱསི་ཨན་ལགྲ་ནམས་གངརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་པཔ་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ 
“ |ཆུད་བསད་དོ། །བམགམའི་ད་གར་ངས ངོ་སོད པ་མངཁས་པ་མདདོ། ། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་མས་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱྱ་ཀི་ཡ 


འི 5 པ་མཛད ཁང་ག་མཚན་ཉད ཉ་རང ཟག་མེད་དོ ཊི དམ་པ་དང ང་བཞིན 
ང་ཟ 








རི 


ཟུགཔ་མདྦ་ཅང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདེ་ །བསམ་གཏན་ནྣམསབངཟང་བཞིནེ་་པཉདྱ་ཀི་ར་ཟུག་པ་མེད་ཅིདཁྲོས་ སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ༼་མེད་པྷ་ནམསྭ་ཀུངརུངབཞིན་སོང་པཏདཙ་ 
རིག་དང ` །གྲུཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་བརའཇཛུག་པྷ་ནམསྱ་ཀང་རང་བ ་མཅད་རཟག་པཿ ཅིབ་བོངས་སྲུ་ནུདཔ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ཉོ གཟུགས་དང བསེམས་པར་བྱ། །མཐའྱ་ཧིས་གནས་པའ་ ཨོས བ་ཅང་རང་ཞ་ ད་ཉིདྱྱི་ཕིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ 
ཁེངོས་སུ་ཆུད་པ་མདད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིདེ་དང་ ] ] མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྩོན་པ་མདཔ་ཡང་རང་བཞནེ་སྟོང་པ་ཉཾིུར་ཟག་པ་མད་རིང་ཁོངས་སྲུ་དུདཔ་མདདོ། ། 
མངོན་པར ཤས་བྷནམསྱ་ ང་བཞིགསོངས་ བཿ ་ཟག་པ་མེདིང་བོངས་སླུ་རུདཔ་མེད་དོ། ] དེ་ནས བརརང་བཞེ་ོངཔེ་ཀི་པ་ཐཱ་པ་མདང་གངསསླ ནུ 
པ་མེདངོ། ། དོ གཟུ་ས་ླ་ཨངངབཞ པྱིད པདང ས་པ དེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་རམས་ཀངང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིདྱཀྱ་པར་ཟག་པ 
མེདཅང་ཁང་ ཇས་སུ་ནུང་པ་མད་ །མི་ལརཾགེས་པྷ་ནམསྱ་པངཔང་བཞིནྡསོང་པཏིདྱཀྱ་སུར ག་པ་ ཡིཿཨབོབསསླུང་སམདང་་། ༢22 


ྦ 





་།༄༅། ཧྱ་པར་ཟུགཔ་མེདཅིང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ། །ཧིངྫརཆེན་པོ་ཡངརངབའྷིནསང་པཉིདྱེཀྱི་ོར་ཟགཔ་མེདཅིང་ཁོངས་སླུ་དདུཔ་མདདོ། །སབཔྦྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ 
༧༣ །དས་པྷ་ནམསྭ་ུངརང་བཞིནི་ོངཔ་ཉདྲྱིཡར་ཟགཔ་མད་ཅིང་ཁོས་སྣ་རུདཔ་མདུདོ། །ཐམས་ཅད་གེས་པཏིད་ཅུངསབདུན་སོངཔ་ཏད ་ཟགཔ་མད་ཅང་ཁྲངས་སྣམང་པ 

མེད་དོ། །ལམྦྱ་རྷཱཾ་རམ་པ་ཤིས་པ་ཉིདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྟོངང་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕོར་ཟག་པ་མདོང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏདྱེ་ཧྱི་ཡིརི་ཆག 
¥ པཱ་མེདང་བོངས་སྭུ རུངཔ་མེདངོ། །སྦས་པ །ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འྱོབགངཡང་ཁྱོདྱིས་འདྲེ་གང་དསམས་མདཔའྱི་པུརསམས་དལ་ཡང་ཆགས་པ་མདང་ཞེས་སྨསབནེ་དྣཝ 
4 ཡྣ་ནཏེ ། ཚེ་དང་ལན་པ་རབའདོར་དེར་ཡངམ་མདུདེ ། གྲཟུགས་མདུཔ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཚོར་བམེད་པ་ཡངཚོངབ་ལྲ་རུགས་པ་མདདོ། །བདྡུ་ཤེས་མད་བ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལ 
ཆུགསཔ་མེདདོ། །འདུ་ངེང་མདཔ་ཡང་འདུ་བེད་ལ་ཆགས་པ་མདད། །ནམ་པར་ཤེསཔ་མདཔ་ཡངརམ་པར་ཤེསང་ལ་ཆགས་པ་མདུདོ། །མིག་མད་པ་ཡང་མིག་ལྔ་རགས་པ་མེད་དོ། 
རྣ་བ་མེད་པ་ཡངརྣབ་ལ་ཆགསབ་མད་དོ། །སྣ་མདཔ་ཡང་སྣ་ལཆགས་པམདདོ། །ལྕེ་མད་པ་ཡང་ལྕེ་ལ་ཆགས་པ་མད་ངོ། །ལུས་མདཔ་ཡང་ལུས་ལཆགས་པ་མེང་དོ། །ཡེདམད་པ་ཡང་ 





༩ 


༦ 





།གཟུགས་མདཔ་ཡ ཟླ་ཀས་ལྔ་རགས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་མེདཔ་ཡང་སྦ་ལརྔགསཔ་མདའོ། །དྲིམད་པ་ཡངྦདི་ལ་ཆགས་པ་མདངོ། །རོམ་ པ་ཡངརོལཆགས། 

ལུ སག་ ུགས་ སུགས །ཚས་མདཔ་ངཆབཔ་རདས་མད་ ་མགསཔེདོ། །ིནད་པ་ཤངད་སགས་པམདཔོ། ནཱ 
བའི །དཔ་མངརག་ལ༔ མ་པར་ཤེས་ད་ལ་གས་པ་མདདོ། སུ འྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མདཔ་ཡང་སྣའིརམ་པར་ཤེས་པ་ལནུགས་པ་མདུདོ། ལུ་མ་པྲད་གསཔ་སེད་ 
ར་གས་པམད་པཨརནཔས དདོ། །ལུསྱ་ཀྲཱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མདཔ་ཡང་ལུསྱ་ཀྲི་རམཔ་ར་ཤེས་པ་ལཆགས་པ་མང་དོ། །ཡིདྱ་ཀྣེ་རམ་པ་ པ་མིན | 
བར་ཤེ་ བིམ །མགག་འདུས་ཏེ་རག་པ་མདཔ་ཡང་མག་གི་འ ཏགཔ་པགས་པར་དོ བ་ ལེགཔ་མད་པ་ཡངརན་བའི་འུས་ཏེ་ རེག་པལ་ཆགས་པ ། 
མེདདོ། ི་སཏ་ལ་མདབཡངདས་ཏ ག་ཕགས་ད གས་པ་དེ ས་རེ ུཔ་བས སྱིད ཨཱ་ཉརག་པ 


ང་ལསྱཏུ་འྭས་ཏེ་ེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཾྱིལ་སཉི་རེག་མདཔས ཤཏྱེར་བཉདས་ཅགས་བ་ངོ། །མིག་གི་བླུས་ཏེ་རེག་པལས་བུངབའི་ཚིརབ་མད་པ་ཡང་ 





།།༄༅། །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་ཁསྤྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ར་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་དུངབའི་ཚོར་བམད་པ་ཡངྒར་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་ལསྱ་དུང་བའྲི་ཚརབ་ལ་ཆགས 
/] བ་མེད་དོ ཀཀྣྲ།གན༢ `` ¦|{|{((¦|}{ོེོརར ན་བབེགཔསས་བུང་བ འབ་ལ་ཆགས། 
འདྲུས་ཏོ་རག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོརབ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཡུཨྱ་ཧེ་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚོརབ་མད་པ་ཡངལུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྤྱ་བུཔབའི་ཚོངབ་ལཆགས་པ་མདདོ། །ཡདྦ་ཧི་ 
འདུས་ཏེ་ལག་པ་ལསྱ་དུང་བའྲི་ཚོར་བམད་པ་ཨང་ཡིདྱོཀི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལསྐ་བང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །སའ་ཁམས་མད་པ་ཡང་སའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །རུའི་ཁམས་མད 
༧ པ་ཡངྒ་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཁེ་ཁམས་མདཔ་ཡངམཁིཁམས་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ །ཟུག་ཁམས་མད་པ་ཡང་རུང་གི་ཁམས་ལ་ཆགསཔ་མད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་མདཔ 
¿ ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཡངྷ་མ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་ཆགསཔ་མདདོ། །མ་རོག་པ་མདཔ་ཡྲང་མ་རག་པ་ལ་མགསཔ་མད་ངོ། ། 
འདྲུ་དེད་མེད་པ་ཡང་འདྲུ་བེད་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེང་པ་ཡངྷནམ་པ་ཤེས་པ་ལ་རགས་པ་མེད་དོ། །མང་དངགཟུགས་མདཔ་ཡངམངདང་གཟུགས་ལྔ་རགསཔ་མེད་དོ། 











ཤ། ༄། །པ་མེདདོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉེདེ་མེད་པ་ཨང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ལཆགས་པ་མད་དོ། །བདུས་ཅུསྭ་མྟོང་པ་ཉད་མེད་པ་ཡང་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས 
༧! བ་མདདོ། །འཛུས་མྱངས་སྙོང་པཉེད་མདཔ་ཡང་འདུས་ནྲ བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །མཐའལས་ཁདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མདཔ་ཡ་ང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ལཿ 
བ་མེད་དོ །ཐོག་མ་དང་ཐུམ་མད་པ་སྟོང་པཉཾདེ་ཨདཔ་ཡང་ཐོག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ལགས་པ་མདདོ། །དོང་བ་མདུཔ་སྟོང་པཉིདེ་མེདཔ་ཡཱངདོར་བད་པ་སྟེད་པ་ཏདེ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཤྟ།མེདདོ། །རུང་བཞིན་སོང་པཉིདམད་པ་སྲདརང་བཞོ 'སྟོང་པ་ཉིདེ་ལ་རྨགས་པ་མེད་ དོ། _ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པཉེད་མང་པ་ཡངཆོས་ཐམསཅད་ པ་ཉིད་ལ་རགསཔ་མདདོ། །རང་གམཚན 
ཉིདེ་ྙོང་པ་ཉིད་མདཔ་ཡངརང་། ནན་ཏད་ནང་པཞིང་ལྲ་རགས་་མད། ིདམིགསཔ་སྟངཔ་ཉིད་མདཔ་ཡང་མི་མགསཔ། ངཔཿདེ་ལ་ཆུགས་པ་མད་དོ། འངོས་ང་མད་བ་སོངཔ་ 
 དེདཔགདདངས་པོད་པ་ཉངཔ་ཏེདལ་གས་པམདདོ། །ངོ་དྷ་ཆང་་ཉིན་ནེདཔ་ངང ཉད་ནཔ་ཏིད་ལགས་པ་མདདོ །ང་པོ་མདཔའིངོོ་ྷ་མང་པ་ཏདེམདཔ་ང་དཔོས 
།བའི་ངོ་ཕོཉཌདྷཾ་སོང་པ་ཉིང་ལ་ཆགས་པ་མང་དོ། །དྲན་པཉེ་བརག་ཞག་པ་མད་པ་ཡངརཔཉ་བར་གཞག་པྷ་རམས་ལཆགས་པ་མདདོ། །ཡངངག་པར་མོང་བ་མེདཔ་ཡང་ཡངདག་པར 





ས།ལོང་བརྣམས་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། ་ྱས་སྱ་ི་ནབདཔ་ས་ཇ་ླཔྱི་ྐང་བླམསལཆགས་པམེདད། །དབང་པོ་མེད་པ་གངདབངཔློ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མདངོ། །སྙོབས་མེད་ 
བ་ངྷམོབསྣ་ནམས་ལ་ཆགསཔ་མདདོ། །བུང་རུབྱཀི་ཡན་ལགམེད་པ་ཡང་བངྡ་རུབྱའི་ཨན་ལག་ནུམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕུགས་པའི་ལྤམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མེད་པ་ཡང་འཕག 








༢།༄༅། གསུངསྱ་ཀ་མོམིདཔ་ཡང་གཟུངསྱ་ཀི་སྒོནགས་ལྔ་རགས་་མདདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརྷི་སོབས་མདབ་གང་ད་བཞིནེག ཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་རམས་ལགསཔ་མདདོ་། 
༩༣ མི་འཇིགས་པ་མེད་པཡང་མི་བཛིཤས་པྷ་ནམས་ལཆགས་པ་མདདོ། །སོསོ་ཡང་དག་པརའགེ་བམདཔ་ཡངསོ་སོཡངདག་པར་གེ་པྷ་ནམས་ལཆགས་པ་མདདོ། ཐུམས་པཆནཔ་མེད་པ་ཡང 

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཧཱིངར་ཆན་པོ་མདང་ཡང་ངར་རན་པོ་ལཅགས་པ་མདདོ། །སངྦྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་མདལ་ཡངསཔསྦརས་ཏི་རོས་མ་འདྲེས་པརམས་ལ 
ཤླཾ ཆགངང་མངའངོ། གསཅདགསལ་ཉོ་ང་མངགང་བཅད་འང་ཏོད་ལ་བསམད་ །ལམྱྱྷཱི་རྨམ་པ་ཤེས་པཉཾདམདཔ་ཡང་ལམ་གླུ་རམ་པ་ཤེས་པཉིང་ལ་རགས་པ་མདདོ། རྣམ 
` པ་ཐམས་ཅདམྱ་ཧེན་པ་ཉཾདམེད་པ་ཡང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པཉཾད་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྦྲསཔ ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱར་ད་ཏོའི་བུ་དེ་དབཞིན་ཏ ། གཟུགས་མད་པ་ཡང་གཟུགས 
4 ལ་ཆགས་པ་མེད་ངོ། །ཚེར་བ་མད་པ་ཡུང་ཚོར་བ་ལྔ་རཱགས་པ་མད་དྲོ། །འདུ་ཤེཉཔ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལྔཆགས་པ་མེད་དོ། ི་ོ ད་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ 
༩ མེད་པ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རགས་པ་མེད་དོ། །མིགམདང་ཡང་མིག་ལ་རགས་པ་ཨེདདོ། །རྣ་བཅད་པ་ཡང་ནང་ལ་ཆགས་པམད་དོ་། །སྣ་མད་པ་ཡང་སྣ་ལཆགསཔ་མདདོ། །ལྕེ་མེངཔ 


་དྲོ། །ཡུས་མད་པ་ཡང་པུསལ་རགས་པ་མེད་དོ། །ཡདེ་མད་པ་ཡང་ཡདེ་ལ་ཆགས་པ་མདེདོ། །གཟུགས་མད་པ་ཡང་གྲ་བུགས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྨ་མདཔ་ཡ 
ཁྲ་རགས་པ་མེ་དདོ། །དམེད་པ་ཡང་དལ་ཆགསང་མདདོ། །རོ་མིད་པ་ཡུང་རོལ་ སབནདང་། །རེག་མད་པ་ཡང་རེག་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། མས་པ་དེ བོ ། 
མིགགྲི་ནམ་པས་ཤེས་པམད་པ་ཡང་མིགགླ་ནམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་རགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའིརྣམ་པདཤེས་པ་མད་པ་ཡངྒ་རབའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་བ 
སྣའི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆྕེའྱི་རུམ་པར་ཤེས་པཞེད་པ་ཨང་ཅྕའྩི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རགས་པ་མདུད། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་ཡངལུསྱ་ཧི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ 
སཔ་མདདོ། །ཡེདྱེ་ཀྗེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཤང་ཡདྡེ་སྨི་མ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རགས་པ་མད་དོ། གཔ་བ་མོག་ིངསམསནང་།པ་འག་ མད ༽རྣ་བའི་ 
ས་ཏེ་རག་པམད་པ་ངྨར་བའ་འུསཏུལག་བལྔ་རགསང་མདད། །ཉུའི་འདུསཏེ་ེགཔམདཔ་ཡངསའི་འདསཏརག་པུལ་ པ་ཨདདོ། །ལྕེའིའདུས་ཏུ་རག་པ་མད་པ་ཡང་ལྩེའི་འདུས། 
་པ་ལྔ་ཆགས་པ་མདདོ། །ལུསྭ་ཀུ་འྲངས་ཏེ་འག་པམད་པ་ཡང་ལུས་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་ཆགས་པ་མངདོ། །མདྱེཀི་འདྲུས་ཏརག་པམེད་པ་ཡང་ཡིདྱེ་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ངོ། ། 





ཅུ ༤ ༤ ༠༨ ༤༨ འེའཀརས་ད་རག་ང་འ། འི་ཚོར་བམད 
པྱ གགག་འདུས་ཏུ ག་པ་ལས ངམིག་གི་བྲདུས་ཏེ་རག་པ་ལསྱ་བང་བའྲི་ཚོརཔ་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྷ་བའི་འདུས་ཏ་ར་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཚོར་བསད ། 
༩ པ་གངྡ་ར་བའི་འདྲུས་ཏེརཀ་པ་ལས་ ཆགས་བ་མེད་དོ། །སྣའ་འདྲུས་ཏེའག་པ་ལས་བུང་བའཚོར་བ ཡཿ སྣའི་འདྲུས་ཏེ་རགང་ལྲས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་ཝགས་པ་མངད་ ཇཾ 
ལྕེའི་བཇུས་ཏུརག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་མད་པ་གད་ྩེའི་བདུས་ཏེའགཔ་ལས་བུང་འི་ཚོངབ་ལྔ་ཆགསཔ་མད་དོ། །ལུགྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་ཇུངབའི་ཚོར་བ་མདུང་ཨང་ཝུསྱ་ཀོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལསྱ་བུངབའི་ཚོར་བལ་ཆགས་པ་མདེ་དོ། །ཡིདྱ་ཀཱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས། ངང་འ་ཚོར་བད་བད་ཤོདྱབ་དུས་ཏེརག་པ་ལསྦུ་བང་འི་ཚོར་བལ་ཆགསཔ་ཨད་ངོ། བ་ཡང 
སབི་ཁམས་ཁ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཆུའེ་ཁམས་མད་པ་ཨངརུའི་བམས་ལ་ཆགས་པད་དོ། །མའེ་ཁམས་མདཔ་ཡང་མཆོཁམསལ་ཆགས་པ་མེད་དྲོ། །རུད་གི་ཁམས་མེད་པ་ཡང་རུང་། 
མདཔ་ཨངནམ་མངལ་ཁམས་ལྷ་ཆུགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེད་པ་ཡངྷརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རུགས་པ་ཨེད 


༤ ༤ 


ལྟོ 
«% 
སཱཿ ༤ ༽ 
གི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་མདུཔ ། 
ཝཱ ཛེཾ། །མརིན་པ་མེདཔ་ཡངམ་རིག་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་ང། །འདྲུ་ཧེད་མདཔ་ཡང་འདྲུ་འེད་ལཆགས་པ་མདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེངཔ་ཡངྒ་རམ་པར་ཤིས་པ་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ¡ 







ང་མེངདང་གཟུགས་ལཆགས་པ་མེདདོ། །སྐྱེ་མཆདྲདག་མདཔ་ཡངྱ་སེ་མཆད་དུཝ་ལཆུགསཔ་མདདོ། ་ཅེག་བེད་པ་ཨབརེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མང་དོ། ད་དོ། །ཚོར་བ 


ཊ་པ་མདདོ། །སེན་པ་ཨད་པ་ཡང་སད་པ་ལ་ཆགས་པྲ་མདད། །ལེན་པ་མདབ་སང་ བྲིད་པ་མེད་པ་ཡང་སད་པ་ལྭ 
ང་པ་ཡངྱཧསཾབ་ལ་ནཱགས་པ་མད་དོ དག སེད་པ་ཡངན་ཤིལགས་པ་མང། ། པའིཔ་རོལོུནཔ་མདཔ་གངཔྱི་ དོ ད་པ མ་ 
སུ ིཔ་ཞབངཁིམ་ོ་ོ་ ཏཨ་པ་འཆུགས་པ༽ དེད །ངོཔབེཔའའ རམ ི་ོ ཤོ་པར་གསང་ནང་ང། རོ 
ཀ་ཕ་ཕོལཏྲུ་དརཔ་མེད་པ་ཡང་བྱ་ོལ ཨ་འྫསྭ་ཀུ་ཕ་རལ་ 


ཀུ་ཡིན་པ་ལཆགས་པ་མདེད། །བསམ་གཏནྱཾ་ཕ་ ་ ་པ་ཨེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ྱཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་ཆག་ གདང 
མེད་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕླིན་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ རྱ ་པ་ལྔ་རུགས་པ་མངདོ། །ནང་ པཱ་ཨངནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགསང་མདད། པ་ཉིད 
ཡང་ཕངཔ།ད་སརགས་ཇོསདད། ས་སམ སེང གྲེར ུ 


/༔ བྱ་སྟོང་བ་ཉིད་མད་པ་ཡང་འདེསཀྱས་ 





༦ །པ་མེད་དོ། ཆན་པ་ོཔཏདེདཔམངའེནཔ་སོངབ་ིད་རགས་ར་མདདོ། །སོནདམ་པ་སྙོང་པཉོདི་མདཱཔ་ཡང་ངོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་རགས་པ་མདངོ། །འདུས། 

ང་པ་ཉིདལ་ཆགས་པ་མདངོ་། །འདུས་མྱ་པས་སོང་པཉདེ་མད་པ་ཡང་འདུསམ་ སྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པམད་དོ། །མཐའ་ལས་འདྲས་པ་སྙོངཔ 
ཉིད་མདུ་པ་ཡང་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་ང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མདངོ། ཐོགས་འབྲབངསང་བ་ོངབཏིདམདང་དང་ཕསད་བམྟང་བཉེད་འཇུགས་པ དད དོར་བ་མད་པ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཨད་པ་ཡང་ངོར་བུ་མད་པྭ་སྟང་པ་ཉིང་ལ་ཆགས་པ་ནང་དོ། །རང་བཞན་མོང་པ་ཉོང་མད་བ་ཨུངརང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་མེད་པ 
ཡང་རོས་ཐམས་ཧུད་སྡོངཔ་ཉིང་ལ་ཆགས་པ་མད་ངོ། །རང་གེ་མ་ཚན་ཏུདྷཾ་སོང་པ་ཉིདམང་པ་ཡངའང་གི་མཚུན་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ང་མདདོ། །མ་དམགས་པ་སོངཔ་ཉདམད་པ་ཨྲང་ 
མེདམགས་པ་སོད་ཉིད་བ་ཆགས་པ་མང་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམདཔ་ཨང་དངོས་པོ་སེད་པ་སྟོངཔ་ཉེད་ལ་ཆགས་པ་མང་དོ། །ངོ་དོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཨང་པ་ཡང་ངོ་བདང་སོང་པ་ཏིད 
ལ་ཆགས་པ་མངད། །དངས་པོ་མང་བའི་ངབོ་ཉདྷ་སོང་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དངས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །དན་པཉ་བར་གཞག་པ་མ་པ་ཡར་དན་པ་ཉཔར་གཞག 








| 








ཧ། བྱ་རམས་ལ་ཆགས་པ་མདད། །ཨང་དག་པར་སོང་བ་མདཔ་ཡང་ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ལྔ་རགས་པ་མེད་དོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐབཡད་པ་ཡང་རྫུ་བ་ཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་རྣ ཅས་ལྷ་ཆགས་པ་མདདོ། 
དབང་པོ་མེད་ང་ཡང་དབད་པྫོ་རམས་ལྭ་འགས་པ་མད་དོ། །སོབས་མད་པ་ཡང་སོབས་ནམས་ལ་ཆགས་པམད་དོ། །ངང་ཆུབ་ཀི་ཨྤན་ལག་མད་པ་ཡང་བངྡ་རུབ་ཀ་ཨན་ལགྲ་ནམས་ལཆགས་པ་མདེདོ། 
འཕགས་ངའི་ལམ་ཡནལག་བྱཧད་པ་མད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བྱཧདཔ་ལ་ཆུགས་ང་མཧེདོ། །བཕགས་ངའི་བདནཔ་མད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ལྷ་རགསཔ་མདདོ། ། 
བསམ་གཏན་མདཔ་ཡང་བས་མ་གཏནྣ་ནམས་ལ་ཆགས་ང་མདོ་དོ། །ཚད་མད་པ་མེད་པ་ཡངཚད་མད་པྷ་ནམས་ལྔ་ཅགས་པ་མེདདོ། ,གཟུགས་མེད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་མང་པ་ཡང་གཟྫུགས་མེ 
པའི་སོམས་ངར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མདད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་བར་ཐྔར་པ་རྣམས་ཁཆགས་པཞེོ།མ་ཐརྩྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་མང་པ་ཡང་མཐརྱ་ཀགྱིས་གནས 
ི་སོམས་པར་འཛུག་པྷ་རམས་ལ་ཆགས་པ་མདད། །རྣམ་པར་ཛར་པའི་སྡོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ །, མཚནམ་མད་པ་དང་། སྫོན་ནཔ་མང་པ་ཡངྨ་རམ་པར་ཐར་པའི་གྫོ་སྙུང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ 
དང་ ༈ སྔོན་པ་མད་པ་ལ་ཆགས་པ་མདད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མད་པ་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཏིངང་འཛིན་མདཔ་ །ང་ཏཾངང་འཛྲིནྨ་རྣམས་ལྭ་རགས་པ་མད་དོ། ། 











༠༨ སམང་ = ༤༨ ༤ ` - 
།གཟུང སྭ་ཀྲ་སོ་མེད་བ་ཨངག་ཟངསྱ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ལྭ་ཆགས་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སོབས་མད་པ་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ལ་རགས་པ་མདོ་དོ། | 
༠༤༨ € ༠༤ ༤ ' ! 
ངོགས་ང་མད་པ་ཡང་མི་འཇིགས་པྨ་རམས་འ་ཅགས་པ་མེདདོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མད་པ་ཨང་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་རམས་ལྔ་རགས་པ་མདདོ། །ཧྱཆས་ང་ཆེན་པོ་མད་པ་ཨངྱ་ཧམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྙིངྫ་རརྦན་པོ་མེད་པ་ཡང་ཧཱིངྡར་རན་པོ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། སཿ་ཆས་ཀི་ཆོས་ར་འྲདསཔ་མད་པ་ཡང་སཔསྤྱ་ཆསྱྱ་ཀྱི་རོས་མ་ཁྲས་པྷ་ནམས་ལྔ་རུགས་པ་མད་ངོ་ ར། 










ཏ 
¥ ཐམས་ཆད་ཤེས་ང་ཞིད་མེད་པ་ཡངཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ཉིད་ལཆགས་པ་མདདོ། །ལམ་ཀྱི་ནམ་པརཤས་པ་ཉིད་མང་ང་ཡངལམར་བྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལྔ་རགསང་མད་ངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
© ༤ ༤༨༤ „བ ༤༨ ཧཱ, ®= 
ཌཾ པཆོད་མེད་པ་ཨངྡ་རམ་པྨ་བམས་ཅད་མཆེནཔ་ཉིདེ་ལ་ནུགས་པ་མེད་དོ། ཊདང་ལྡནཔ་ཡཱར་ད་ཏའ་དཱཾ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བདྱ་བུ་ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་སནཔ་ལདྡ་རང་ཧོ། ཡོ ¡ 





བྱང་རུང་ཀྱི་སམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཉན་དོས་དར་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོངམ་སོན་པའི་སེམས་དྲསྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མང་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིསྣ་རོན་ས་མ 


| འགྱུར་བསད ། མངོན་པར་ཆགས་པར་འགུརབ་མངཔས་ ། དེའྱི་ཕིརྦ་བཱངྡནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། " །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པྱ་བྲམས་གང་གི་དུས ༣ ༨ 





ཧ8། 







ཝན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དོན་གངགི་སདདྲུ་བརྨ་མུབ་སམ་ས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཆ་བད་ལ་བདག་ཀུང་ཆོབས་པ་སྩའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ གྱིས་བ་ཀར། 
༥ ༢ གང་རོ་ལོར་མབ་བོམས་རརལ་ཡི བོས་གསོལ་པ ། བླ་རོམ་ཝྷན་འདས་ྲའི་གྲོ་རླ་ཉེན་པོ་བཤོས་པའི་སམས་ཅྱན་ལགསཏེ ། བརྩོལ དི་སེག་དྲ་སེན་པོ་ལ་ཡང་ 
སྩལ་པ ང་ོ་དྱ་ཏསཆབས་པ་ུངཅིག །གང་པོས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདག་དྲེནི་གྲོ་རྲ་ཏན་པོ་བགོས་པའི་སམས་ཅན་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་ཛེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་ང་རྭ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་ལགས་ལ ། དེན་ཐེག་པ་ཆྡེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་འིསྤམས་ཅན་ལགས་པས ། ཇེའི་སླད་དུ་བྱངརུབ་སེ་མཁ་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱགའོ། ། 
`. ༤༤ ` ༤ ` ༤ ༠༨ ` བེ 
དེན་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིཁ་དྲས་ ། ཚདང་ཝཱནཔྱ་བུམས་གང་གྲིབུལ་འདི་སྐད་ཅས་སྱུཊ་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གངཔོ་ཇིི་ཙམ་གྱེས་ན ། བུང་རུབསེམས་པཔ་འུ་སེམས་དངའནེནཔོ་གོནཉེནངོ་བགྲོ་ཞེག5 
གང་པོས་ས་པ་ ཏྲ ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤཱཿ་ད་ཏིའླིཀཱ་འདི་ལྱ་བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐབས་དཔའནུན་པྲོ་ནིསེ་མས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཏིཚ་ཞིག་གེདོནངྱ་ཧཱན་པའི་ཕ ལ་ཏུ་ཉྱེནཔ་ལགནས་༨ིང་ ། སྩཱནཔ་ཡོཔས 


སུ་གཞོང་བཅ་ཨྔནྲ་ཧི་ ། སེམསྭ་ཅནྡ་བམས་ཧདྱ་ཀདནདཱདིནཔ་འིཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སྤོད་ཅེང་སྦྱན་པ་ཡོངས་སྲུགཏོང་ངོ་། །ཨམས་ཅུན་ཏུང་ཟཛའིཚའིངརལ་ཞམསའི་ཕརོལ་ཏུ་དུར་པ་ལ 


༤` ༠ 


ས་ཤེ་ནུལ་ཁམས་སྲུངབམ་སནྱཧཱ ། སེམས་ཅན་ཛེམས་ཅཀིཾ་དོན་དྲ་རཱྲབིམསྦཾཏཕ་ལབ་ཏྱུན་པ་ལ་སྤྱད་ཅིངཚུལ་འིམས་སྲུངངོ་། །སམས་ཉན་ཉུང་ཟད་ཀེཚོའི་ུརབ་ཟོད་པའི་པལོལ་ཏ 





༽༦ེ། བོ་འི 







! །ཕྱིན་པ་ལ་གཞས། ཤིང་བཟེད་པ་སོ་མ་པམ་ཡྲིཀྱ་ཧྱི ། སམསྦ་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀི་དོཅོང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཁྲ ཧྲི 
ཁོའི བོ་མ ཅད་བ སུ ཅནལ་ཏད་ང་ཟ་སོམམོ། རུས ལྗ ྣ 
ཉུང་ཛང་འིཚའྱི་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོའ ི་་་ཆ ༦༠པ༽ ༦༽ ན་ཁླགས་ཏྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྔོདཅང་བྱ་སོན་བྲགསྣ་རྩོན་མོ། མན 
༽ ` འོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་སྐྱད་པ: ཡ་ག འེ ར་ཁ ༢༤” ༨ ) ༤ ༤༨ ྲ་༦ ༥] 
> `... ༦ ༤༦ ༨ ༦༦༽ ༽ གྱ ། སེམད་ཁྱན་ཐམས་ཧདཀྱ་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པུན་པ་ལ་སྔོད་ཅང་བསྒམ་གཏ | 
དངོ། །སྐམས་ཅམ་ཉུང་ཟད་ཏེ་ཚོར་པིར་ཤེསའའྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཁུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤདིང་ཤེས་རངྲ་སོམ་ང མ་ཕྱི དྱག་དནདུ་འསམ་གཏུནྱཙ་ཕཾ་རལྟཏཱ་པཱན་ང་ལྭ་མཾད་ཅང་བསུམ་གཏུན | 
ད་རང འི ཉདག་པཱ ངའྱི་མུ་དན་ལས་འདས་པའ་དྲ་དངས་སྲུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་རྷ་ཟུ་བརྩབའ། ] 
འདྲི་སད་ཅིགེནི་ཡོངས་སྤུ་སུདན་ལས་བླབ་བར་མྱི་བའོ་ཞི་འམ་ གབ ི་དྲ་བགདང་བྲ་དསང་འཆུ། ཆུང་ས སསྦུ་སུངནའསངྷ་རཱ་བརྡང་པ་ ཁྲ་པ། 
ི་ོ ས་མི་བ ། སེམས་འདི དགོད་པ །སས་ཅན་ེདིཅ་ོང་ུང་གདརྱི་བི་ཞས་སེལས་ ། 
ཱཾ དཔའ་ཆེན་པོནསེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་དོནདུ་གོར་ཆནཔྱོ་ཧོན་ཏོ། །ད་རདེ་སྐམ་དུསམས་ཏ་བདག་གས་རྱང་རྦྱཾན་པའི 




















ཨ། གའོལ་ཏུ་ཕྱིར་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བུའོ། „ །གམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་མྩན་པའི་ཕའོལ་ཏཱ་ཧཾན་པ་ལ་སྦརབ ཏབོ། །བདག་གིསྱ་ཀངྒཚུལ་འིམས་ཏི་ཕ་རོལ་ུ་ཧིན་པ་ཡོངསསྣ་ཚོགས་པར 
བུའོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལྲ་བམེསྱ་ཀུ་རོལ་ཏཱཱན་པ་ལ་སྦྱརབདཀའོ། །བདག་གྱི་ཀང་བཟོད་པ་ ཕརོམ་ཏྱུརྩིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྦ་ངའོ་ །སམས་ན་ཇམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྦྱརཔང་བྱཌོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་བཅོན་བྱགསི་པོལྟདྲངནངཡོབས་སྣརོགས་བདྲ་བའ། །སྐམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀངབ་རོན་ཁླུགས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏྲཱན་པ་ཁ་སྦྱར 
ཤའོ །འདག་གྱི་ཀུང་བསྐོཨ་གཏནྱ་པོའ་ཏུ་རཱན་པ་ཡོངས་སྣུ་ཛོགས་པརྩ་དུའ། སེམས་ཅན མས་ཅདྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་་ཆུཕ་རོལ་ཏྲཱ་ངོན་པ་ལྭ་སྩར་བུརྡ་པའོ། །བདག་གིསྱ་ཀྲང་ཤེས 
རབྱ་ཏོ་པའོལ་ཏྲཱ་པཱནཔ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརྩ་ཧའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོམ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྦན་བརྱ་ཧའོ། །བདག་གིས་ཀངནང་ཧཱཔཏིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྲ་བའོ། ། 
སྤེམས་ཅན་ཇམས་ཅདྱ་ཀང་ནང་སཱངཔ་ཉིད་ལ་སྦྱུབདྲ་དངོ། །བདག་གིསྱ་ཀདྱ་ཕྨནངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརྲ་བའོ། །སམས་ཉུན་ཇམས་ཉད་ཀུང་ཕོི་སྡང་པ་ནིདལ་སྦྱུར་བར་བའོ། །བདག་ | 
གིསྱ་ཀྱ་པི་ནང་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པན་ངའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀང་ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ནདེལ་སྦྱར་བར་ཧྱའོ། །ཟདག་གིསྭ་ཀུང་སྟོད་པ་ཉིདསོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པརྱ་ཀའོ་། ། 


་ 
| 


༠' ¡ཤ9། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོང་པ་ཏིད་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་སྦྲར་བརྱའོ། །བདག་གསྦ་5ང་ཆེན་པོ་སྟོང་པཏིད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརྩ་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཆནངོ་ 
2 པཉད་ལ་སྣརབརྲ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀུང་དོན་དམ་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྨངའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྦྱར་བར་ངདྱའོ། །བདག་གས་ཀྱཔཁདུཨུ་ངྱས 








སོངཔ་ཞིད་ཡོངསྲསུ ཿཔར་ཧྭའྱོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱང་འདུསྱ་བུས་སོངཔ་ཉིདལ། རར་བར་ཀྱའོ། ། །བདག་ཞིསྱ་ཀུང་འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པཉདཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་དོ། །སམསྭ། 
མས་ཅདྱ་ཀུངའདུས་མྱ་དུས་སྟོང་པ་ཏིདལ་སྦྱར་བར་ཧྱའོ། ་བ་ས་སང་ོངཔནོད་ཡོངསསརགས་པྱབ །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམའལས་འདུས་པ་སཱོང་པ་འད 
ལ་སྨྱར་བར་ཧའོ། །བདག་གིསྱ་ཏད་ཇོགྷ་མདང་ཐ་མ་མདཔ་སྟང་པ་ཉཾད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པདཔྱབོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མདུ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སུམབརྦ་བའ། །བདག་གྱི་གུང་དོར་བ 
མདཔ་སྣངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པརྩ་དའོ། །སྔམས་ཅནྡ་ཐམ་སཿདྱ་ཏངདབམདཔ་ཏོང་པ་ཉད་ྭ་སུང་བར་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀུངཿངབཞིནསང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྣུརོགས་པར་ཧྭའོ། །སམས 
ཐྔམས་ཅདྱ་ཀུང་པང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིདལ་སྦྱར་བརྱའོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅུདྷསོང་པ་ཉཾད་ 
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༣ འེལ 


ངོསསྤུ་རོགསཔདབའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུངཆོས་ཇམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལཧྨར 


ཐ།།བར་བའོ གེསྭ་ཀང་རང་གེ་མཚན་ཉིངྷ་སོང་པ་ཉིད་ཤྲོངསྡ་སྔ་རོགས་པས་བའོ། །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀུང་རང་གི་མྣ་ཚྭཾ་ཉིང་སྫོང་པ་ཉིད་ལྷ་མར་པར་བའོ། །བདག་གསྭ་ཀངརི་ 

བརྡ་བང་། །དདག་གིས་ང་རད་གི་མཚན་ཏེདྷ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པརྩ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་གེ་མཚན་ཉདྷཾ་སངཔ་ཉདེལ་སྙུརཔརྲ་ཤའོ། ་བདག་གསྱ་བུང 
དམེགས་པ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པནྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་གང་མི་དམེགས་པ་སྙུང་པཉིདེལ་སྨྱར་བརྡ་བའོ། །བདག་གསྱ་ཀདདངོག་པོ་མིད་པོ་སྟོངཔ་ཉཾདེ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་ 
; །གེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྦད་བདྲ་ཧེའོ། །བདག་གས་ཀངའ་བོ་ཉིདྡ་སང་པཉཾད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྨ་བའོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏུངའོབོ་ཉིདསོང་ 

ཤའོ །མས་ཧན་ཐམས་ཅཱདྱཾ་ཀུང་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིདལ ར་བར་བ །བདག་གས་ཀངངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ངོག །པརྲ་དངོ། །སམས་ཅན་ཇམས་ཅད་ུ ཏུ 
པ་ཉིད་ལ་སྒྱབད་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀངདངོས་པོ་མེདཔའིང་བ་ཉདེ་ ༥པ་ཉདཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་རྲ་བོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀངདདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་དསངཔ་ཉིདལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བདག་གསྱ་ཀུང་དནཔ་ཉེ་བརག་ཞག་པབཞི་ལ་གནས་པརྲ་བའྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀདདནཔ་ཉེ་བརག་ཞྲག་པབཞི་ལྱ་མུར་བདླཔ་འོ། །བདག་གས་ཁུང་ཡངདག་པརཚོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པར 
རྱབོ། ཊསྤེ་མས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་ངག་པར་སོ་ངབ་བཞིལ་སྦྱར་བདཧྱའོ། །བདག་གིསྱ་ཀངྫར་འཕཱལྱ་ཧཱི་སང་པ་བཞེ་ལ་གནས་པནྲ་པའྲོ། །སྔ་མསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཛཱ་འཕྲལྒ་གཱུ་རངཔ་ 
བཞིལ་སྐྱར་བར། དགའོ། །བདག་གས་ཀང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པདྡདལོ། །སམས་ཅནྡ་མས་ཅདྱ་ཀདདཔང་པོ་ཝཱལ་སྦྱར་བའའོ །བརག་གིས་ཀྱང་ཐོབསྔལ་ལ་གནས་པ་ནྲ་དབོ། །སམས 





བར་བབོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་ཞྷོ་སོངཔ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མངཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བད་ཧྱའོ། །བདག་གིསྱ་ཀུང་མངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་ལ་གནས་པར 
ཅྱའོ། ༈སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་མས་ལ་མྱར་བར་བུབོ། །བདག་གསྦ་ཀང་ཏིངར་འཛེནྣ་ནམས་ལོ་གནས་པདྲདོ། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུང་ཏངང་འཛྲིན་ནམས་ལ 
རར་བརྡ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀངགྲཟང་སྭ་ཀྱི་གྒོ་རམས་ལ་གནོས་པརྨ་བོ། །སེམས་ཅནྡ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུང་སྱ་ཀ་སྣོ་རམས་འར་བརྱ་པའོ། བདག་གེས་་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཙིས་བ་གཞས་སསུ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་བཞྲན་གཤགྲས་པའྲི་སོབས་བླང་ལ་མར་བརྩ་དའོ། །བདག་གས་ཏོང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པརྨ་ཧའོ། །སམས 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངམོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྒྱུར་བརབ་འོ། །བདུག་གསྱ་ཀང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྲུག་པ་བཞི་ལགནས་པརྨ་དའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པངས་སོ་ཡང་དག་པར་དྲག་པ་བཞི་ཡ 
སྦྱར་བརངྱང་། །བདག་གིསྭ་ཀང་ཡཱངརཆན་ ་ལ་གནས་པརྙ་འོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་སྟེངྡརཆན་པོ་ལ་སྦྱར་བདུའོ། །བདག་གིས་གྱང་སངྱྦྱ་ཆཱས་ཀཱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ་རྐདལ 
གནཞས་པ་དབྱའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སསསྤ་ཆས་ཀྱ་ཆོསམ་འེས་པ་བཅོ་བྱརན་ལ་སྦྱར་བརྱ་དྭའོ་ཞེས་བ་བརསམས་བསྐྱད་ ། ཚདང་ཝྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏེའེ་བུད་མ་ཧས་ནྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ 








༅༅། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོགོ་རཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་པཁོ། །ཚདང་སྡན་པ་པཱརད་ཏི་འིའུགཞན་ཡད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསུ་དཔའཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ 
ན་པ་ལ་མོད་པའི་ཚ ། སྦྱིནཔ་གངུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སང ཨས་དང་ཝྡན་པའི་མདེ་ལྕ་པ་བས་མ་ཡིནྱ་ཧཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མརུུནྣ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོདེ་ལྱ་པ་བས་ཡོས། 
ཏོང་སཱ ། དགེ་བའྱ་ཆུ་བད་ཡང་ :མས་ཅན་ཐམས་ཅདབབྱ་རམོདདྲུ་བུས་ཤངྡ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡར་གསུ་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲཛོ་སེ † བདོནྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ། 
ལོལ ཆའོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་པཱརདཱ་ངའི་བྲུགཞན་ཡང་བྱང་ བསམས་དཔའ་སམས་ངདཔའ ། 
རང་སངསྦ་ཆྒསྭ་ུསའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་བསོ་བའདེནི ། བྱང་ཆྨུབ་སམས་དཔའ་སམས། 
།ཚོདང་ཝན་པཔའརད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་དང་རུབ་སཱམསདཔའསམས 
།འདི་ནྩི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 














ན་པོ ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩྱོད་ཅིང་ ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི ཿཔའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧྲན་པའི་གོ 
པྨོརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་མདེལ་བྱབས་རྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྒོང་ཞིང ། ཉན་ཐོསདང་ 

པརཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལྭཏ་ཕིནཔ་ལ་སྤོང་ཅྲིང་ ། ཛྫཾནཔ་འྲོངས་སྲུ་གཏོང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲམསྱའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པའི་གོ་རའ། 

དཔའ་ཆེན་པྩོརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཏིདདངྡ་རོན་པའི་ཡོངལ་བུ་བས་སྦྱན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ། ཆོས་དདག་ལ་བཟོད་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། རནཔ་ 















པོ ཤེས་༣བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནཔལ་སྙོད་ཅིང་ ། སྨྱན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བའི་བཟོདཔའི་ཕ་ོལཏུ་བིན་པའི་གྲོརོའོ། །ཚདངྨ་སནུཔ་ཤང་དཏའི་བུགཞན་ཡང་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ས་མསུ་དཔའ་ཆེན་པོ 
ང་ད པྱནབ་ཉིད་ག་བིཞད་སབ་བསབྱརཉམས་པརསྱིདད་༽ ས་པས་མ 
ངཔ་ལ་ཧྒུད་ཅེང་ ། སྦྱེནཔ་ཡོངས་སུག་ཏོང་བའི་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པའི་གོའོ། ཚོདང་རྫན་བཤུ་རད་ཏིའི་བུ་གཞན་སངྱ་དཱང་ནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྦྱནཔ་ཡོངསས 

གཏོང་བའི་ཚ ། ཁད་ལྟར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། ་པ་ཉད་དང་ཝྔན་པའི་ཡདེ་ བས ། སེམསྔ་ང་གཅིགཏཱ་ དཅིངོདལ་དྲམྲིག་པ་གྱཅིག་པ་ རཾ ཏན་ཐོས་དང་པང་སངས་རྱས་དོང་ཝན་བརིསམས 
བསྐྱད་པ་རྣམས་ཀྱུ་གོ་མོ་འབྱེང་པ་འདིནེ ] བྱང་ཇུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དཔ ཕོ་ཤེས་ཝབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏྷཱ་ཾ ཡཔ་ལ་ཨོོདྱ་རཱང་ ངཱ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་གཏནརྩཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནཔའི་གོ་ 
ཧཱཾ ཅདང་ཝྔནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏི་འབུ་གཞན་ཡངཔྱང་ཇུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེནཔོ་ཤེས་འབུཀྱེ་ ཕའོལ་ཏུ་ཙཱན་པ་ ལ་སྒྱོད་ཅིངེ་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཉེན་པ་ཉིད 


ན་པའ་ཡོད་ལྱ་པ་བས ། ཆོས་ཐམས་ཅ་སྱ་མཇདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉ་བརགནསཏེ ། ངེས་སྦྱིནཔ་ཡང་མི་དམེགས ། གཏོང་བཡང་མེ་དམིགས ། ལེན་པ་ཡང་མེ་དམགས་པའདྲི་ནྱི་བངྡ་རུབ། 










ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམ་བྲཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉདདང་ཝན་པའི་ཡདེལྱ་བས 
དཔའནཔོཤསརབྱ་བིལོས བ་པ པད འོན་པ གས་པར་གསབྱབའོ། 


ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངྒརུབསུམས་དཔའསམས་ངཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་པ་ 
༨ ༈ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའཾས་ལ་ 


།གམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་རི་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སོད་ཉིད་ །སྨིནེ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་ཤེས་རབྱ་ཅིཕོལ་ཏྲིུནཔའི་གྲོརྟ དཔ 
། པལོལ་ཏྱུཧིན་པ་དདག་ལ་མཚནམར་མ་ ཅང་མ་དམགས་པ་། ཅུརླམབ་སམས། 

བཞན་བངབ་ས། | །ཚོདངྡ་ཝནོ་པཤཱར་དཏིའིབུ་གཞན་ཡང་བངཇུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརུལ 
སྤ་ཏུ་པ་རོལ་ཏྭཱ་པཱིན་པ་ལ་མྱོད་རིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྗན་པའི་ཡེདེལདྱ་བས ] སྦྱིནཔ་གང་ཡོངས་སུ་ཤཏོང་བདེ་སམས་ཅནཐམས་༤དདང་ཇུན་མོང་དྲུ་ཐས་ཤིང་ ། བན་མདཔ 
དག་པརྫརོགས་པའྱ་པར་རུབ་ཏུ་མོདམེགས་པའྱིཚུལྱ་ཧོས་ཡྲོངས་སུ་བཟབ་འདྙན་ ། ཀངབ་སམས་དཔ་ སྐ མཐདཔརྡ ་བོ་བིནས་བའ་ཏཱ་་པ འེ འིན 
ཐམས་ཅད་མ།ྲན་པཉིད་དངྡལནངའིཡད་ལྱུང་བས ། ཟུམས ཏུ་ོནཔ་ུད་ཅོང་ ། 
ལྟ་པྩོསཀྱར་མི་ཧོས་པ་འདྡནི ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པྲོ་རུལ་ཁམེསྱ་ཏོ་པ་རོལྱཏྲཱ་པིན་པལ་ཧཱད 


ཁྲཝན་པ་ཤྭ་རདྷ་ཏཁྲ 
། 


༤ 


ྦ 


| 





མྱ བའྱི་ཆུལ་བྲམས་ཏི་པ་ལོལྲཱ་ཡཱནཔའོ། །ཚད །པཱཾར་དཱ་ཏིའྲི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངྷདུབས་མས་དཔའ་སམསདཔ། ཆེན་པྒོརམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྙེན་པཉིད་ད་ ་པའི་ཡེད་ལྔ་བྲབས ། ཚུལ་ཁྲེམ 
རིཾ།ཾེྲེཾདཾདཾདཾདཾདདིདད ནོ 
ཏུཔྱན་པའ། །ཚདང་ཝན་པྲ་རད་ཏིའིབྱ་གཞནཡུདྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྐར་ རྣམཔ་ཐྲམས་ཧཱད་མཚཱེཊ་པ་ཉདེ་དང་ (པའི་ཡོདལྭ་བབས ། ཚུལ་བློམས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན 

པ་ཁ་སྤྱོད་ཅིངེ་ བརྩོན་འགུས།ཉམས་པརྡ་མྱི་བུད་བ་ཁདི་ན ། བྱང སམས་དཔའ་སམས་དཔའརནབྲནལ་འམས་ྱིཔརྱན་པ་འྱདཔའེ་བྩན་ ས་རི པ་པོ །ཚདང་ 

སྡནཔཔཀཱར་ད་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྲོ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་འདེདང་ལྡན་པའི་ཡོདལྱ་བ་བས་ ། ཚུལ་ཞྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རོཔཏྭ་པཱནཔལ་སྤོད་ཙིངེ་གནས་པའི། 
ུནཐོས་དང་རངསུངྦ་རུསྱི་སམསྭ་ཊིགོན་འང་ཅང་ ། དགྲ་བའྱི་ཆུ་བ་ད་ཡངསམས་ཅནྲ་ མས་ཿདདང་ཐརམོངདྭ་བྱས་ཏ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རཛག ས་པའྱིཧངརུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བྲསོ་བ 
འདི་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདངའཚེན་ ཚུམ་ཟྲམས་རྱ་ཕ་ལོཕ་ཏྱཱ་སཱན་པ་ལ་སུད་པའི་བསམ་གཏན་ཧུ་པོལ་ཏུ་ཧཱན་པའོ། །ཚདང་ཝན་པ་ཀཱཿརང་ཏོའྲ་བུགཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 


།ས་མས་དཔའ་ཆན་བོ་ཏན་ཐོས་དངརང་སངསྤྱ་ནྲས་བངྡ་ཟན་བའི་ཡོད་ཁྱ་བ་བས་མ་ཡྭཾྦྱའི་ གཅད་མཆེན་པཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཞིད་ལྷ་བབསྔ་རུལ་ཁྲམས་ཏི་ 

 ཆོས་མནས་ཅདྱམ མྱ་ངསཔའི་་ཤེ ཉེ་བ་ན ཚུྲ་རམས་དག་རོམ་བས་ སུབ དོ དབ་ཏིང སོ 

ངདགེ་བའྩི་ར་བདྲ་ཨངས་མགྲ་ཅན་ཛམ་སྭ་ཅད་དངྲ་བུན་མོང་དྲུ་བུས་ཏེ ། བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགྲག་པའྱི་བངྒ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབ་ཛོབའད་ནི ༈ ཐུང་རླུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ 

ཆན་པོ་ཚུལ་ཁཱམསྦཙི་པརོལཏཱདནི་པ་ཾ་སོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀུ་་རོའ་ཏཱ་ཕན་པའོ། ༼ཚང་ཝནཔ་ཤུརདཏིའིངུ་ ་ཧྭང་རུབསེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ཚུལ་ཞིམསཀ་པ་རོལ་ཏྲཱཔ 
ལ་དེ་རར་སཱོད་པ་ནོ་པརོལ་ཏུ་ངོན་པྲ་དུག་པོ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ས ། དེའྱི་པོར་གོཆཆེནང་བགྲེས་ཞེསྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་བུགངྡན་སྦྲེལ་དཔའ་སམས་དབའ 
པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོའ་ཙྱུ་རིན་པ་ལ་ཛཱུང་ཅིང་ ། ཉན་ཐོས་དངརང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ཝྡན་པའི་ཡོང་ལྕ་བ་བས་མ་ཡནྡེ་ཧི ། རྣམ་བྲ་རམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདང་ཚྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བུ་བས་སྦྱན་པ་ཡོབ 

སུ་གཏོང་སྣ ། དགེ་བའྱི་ར་པ་ད་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ དུས་ཤིང་ ། བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཊུ་ ཊོངས་སུ་བསྔོ་ང་འདི་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམསཾདཔའ 





















དཔའ་ཆེན་པོ རཿ ` ༠༠ ༤ - ༠༤ ལྲོ། །ཚེ་དང་ཟན་བཔཀུར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོང་ཟེད་པའི་པ ། 


ར་པ་དང ཉ རེ རྣམ་བ་ཐམས་ཅཱདམཉཱེན་པ་ཉོདེ་དང་ཝན་པའི་ཡོད་ལྭ་བབས་རུལ་བིམས་ཡོངས་སྲུ་བྱ་གུང ྣ 
ནིང ག་བངེམནམམས་ང་ ངྭད་བྱག་ཏ ། ས་མི ༽ ན་པ་མི !ཾ མུ ཚིམསཡོངསདང་མང 
དཔབ ཅུན་པོ་བ་ཟོད་པང ལ་སྩཾད་པ ཁྲི་ཚུལ་ཁམསྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ །ཏྭཾཧཾན་པབོ། „ ཚདང་ཝུན་པཔཤར་དིྲ་བུག་ཞན་ཡ་ངྱ་བངྒ་དུབ་སེ་མས་ད་འ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ག | 
ལོར་ཏྲཱ་ཧྱནཔ་ལ་སྦོད་ཅིང་ མོ་དང ས་ད་ལན་པའའོལྱ བས་མི ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརེན་པཉིད་དཔྲ་ཝན་པའཡད་ལྭ་བབ་དག་ལ་བཟོདཔ་དང་ ། ཚོས་པ་དང་ ། རེ 
པ་འད བབབཅོསདཔར་མམསར་ང་ འི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལྭ་སཱད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏྱ་པན་པའོ། ཚདངྡ་རན་པ་ཤུར་དཏའི་དུ་གཞན་ཡངྱ་བཛྡ་ནབསམས་དཔའ་སེམ་ས་ད དབ་ 
ཉན་ཇོས་དང་རང་སངས་རྒས་དངྡ་ཝན་པའི་དིདེ་ལྱ་བ་བས་མ་ཡིནྩོཧེ ། རྣམ་པ་ཛམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཏིདེ་དང་རེན་པའི་ཡད་ལྱང་བས་། བཟོདཔའ་པ་རོམ་དཱཧུཾན་པ་ལ་སྤྱདཅིང་བྱ་རོན་བྲགས་ཏམས 





ཏཱ ། །ཚདང་ཝཱན་པཔ། ངུ ཙེ ༨༡༡ ༨. 
མླ་བེན་པ་ཉིདདངྒ་ཝ་པ་ཇི་ཡདེ་ལྱ་བུ་བས ༈ བཟོད་པའི་ཕ་ོལ་ཏྱུ་ུན་པ་ལ་ཐུང་ཅིང་ས་མས་ར 
སམ་གཏནྱ་ཐ་པརོལ་ཏཱཱ་ཕུན་པབོ། ་ཚདང་ཝཱན་བཡར་ད་ཏིའི་བླགཞན་ཨུང་བང་ 
པའི་ཡད་ལྷ་བུ་བས་མ་ཡནྱཾཧ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མྱཱན་བྭ་ཉིད་དངྡ་ཝན་པའི་ཡོད་ཁྱ་བ་བས་ ། ང་ཟོད་བའི་པ་ལོབ 
ཅི { ཁྲི་པ་མོསཱ་པཱཾན་པ་ལ་ཧོང 
ནོཕ་ནོ་བཱ་རཱཾན་པླདུག་པོ་ཐམས 
་བ་ ནོ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེནཔ་ལསྩྱད 











དེལ་བུ་བས་ན རྱི པཾ རྣམལ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 








༧།གླ། །འ་སྩོད་་ཁི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་བའོ། །ཚདུང་ཝན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུགཞན་ཡང་བརྡ་རུབ་ས་མས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ོད 
༧] ཁྱ་གབསམ་ཡྭེནྱ་ཧི་ ། རཾས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དངྡ་ལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་བཅོན་བྲགས་ཅུཔ་རོལ་ཏུ་པནེ་པ་ལ་ ད་ ། སམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཏ་དོནདུ་བརོན་འགགུས་ཉམས་པར་མི 
ཨ་གཏུན་མརས་པ་གདིའ ། བརྩོན་འྲགུསྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཙུན་པ་ལྭཧོང་པའི་བརོན་བྲགསྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའོ། །ཚེ་དངྲ་ཝན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དུབའ 
༣པོ་བརུན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ལ་ཧད་ཅིང་ ། ཉན་ཐོས་དངརང་སོངསྤ་རས་དངྡ་ཝན་པའི་ཡིང་ལྱ་བབས་མ་ཡནྩོཧ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེནཔ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡོད་ལྲ་བ་བས་སམསར་ 
གཅིག་ཏུ་བེད་པ་འདིན ། བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་པོ་རོལ་ཏཱ་ན་པ་ལྭ་ཧོུད་པའི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པུན་པའྲོ། -ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་པད་ཏིའི་བུགཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ རི 
ཉནྡ་བོས་དང་མང་སུངསྤྱ་ཆས་དྲ་རན་པའ་ཡདལ་བུ་བས་མ་ཡནྩར། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཉིདདང་ལནཔའི་ཡོད་ལྱ་བ་བས ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་་ས་མཱདྩངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉ་བར་གནུས་ཏེ ཿ བརྙོ 
འགུས་དསྔ་ཆོམ་སམས་སྐུ་མྱི་དདྱ་རིང་ ། བྱ་སོན་ཁྭགསདེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ ༈ དགེ་བརྩི་ཚ་བ་དེ་ཡང་སམས་ཅནཿམས་ཅད་དང་ཇུནམོང་དྲུ་བུས་ཤིང་ ། བླན་མདངཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ ི 






་ཤ། ༄༅། །ལ་སྤྱོད་པའི་ཆུལ་དྲིམསྱྱི་ཕའོམ་ཏུ་ཕྱིནླ་པའོ། །ཚེདང་ལཱན་པ་ཤཱར་དཏིའི་བུགཞན་ཡང་བུང་རྲུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ྱི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྩོད་ིང་ 
༧1 ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱུས་དང་ལྔན་པའི་ཡོད་ཕྱ་ངུ་བས་མ་ཡཾནྱཾ་ཧ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་ཡོད་ལྲ་བ་བས་བཟོད་པ་ཡངས་སུ རི ] དེ་བརྩིས་བདུ་ཡང་སམས་ཅུན་ཇེམས་ 

ཅད་དང་ཇུ་མོང་དྲུ་དྲས་ཤིང་ ། བཱ་ནཱ་མད་པཡང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་དུབཏཱ་ཡངས་སུ་བཛོ་བ་འདིན་ ། བསམ་གཏན ་རོལཏུ་པཱནེ་པ་ལ་ཅུད་པའབཛོད་པའ པ་ །གྟཏྱཱ་ཱན་པའ། །ཇི་དང་ཝནཔ་ 
ཌཱ ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བ༔ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉུན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས་དངུ་ཞན་པ་དའབུ་བས་མ་ནྱི ། རྣཾམ པྲ་བནསཅད་མྱནཔ་ཉིངདང་ནུན་པའི་ ཡང་ལ 
༢ བས ། བསམ་གཏཧྱི་ཕརོལ་ཏྱཱ་པིན་པ་ལྭ་མོད་ཅིང་ ། བརྩོན་ཁ སྭ་ཿམས་པར་མི་བུདད་། དག་བའྱི་རུ་བདུ་ཡང་སེམས་ཧན་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བུས་ཤིང་ ༈ ཞུན་མདཔ་ཡང་དག་པར 
 ཛྫོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བཛོ་བའདེནི ༥ བསམ་གཏནྱའི་ཕརེལ་ཏྱཱཛིན་པ་ལ་ཛྙོད་པའི་བརྩོན་ཁྲགས་ི་ཕ་མོ་ཏྲཱ་ཕིན་པའོ། །ཚ་དང་རན་པུརང་ བུགཞན་ཡངྱ་བརྡ་མསམས་དཔའ་ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཅིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསྱ་པན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡོདལ་༡་༩༠༠༠༠༠༠༠༠ུ་བས་སེམས་ར་གཅིག་ ངྱེདད ] དེ་ལ་དམེགས་པ་གཅིག 












ས་དངངང་སབྱ ཆསདང་ནུནཔའ་སདེ་་བབྲ་ནས་ི་ོམ་འབདཅིང ] དྷག་བའྩི་ར་བད་ཨང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངདུན་མོང་དྲུ་བས་ཏེ་ ། ཟ་ན་མད་པ་ཡང་དུག་པ་རྔ་ཛོགས་བའེ 
སྭ་སུ་བྲོ་བ་བདི་ནི ༈ བསུམ་གཏནཚོཾ་ཕ་རལྟཏཱ་པནེ་པ་ལ་སྤོད་པའི་བསམ་གཏྱིཾ་ཕ་རལ་ཏུ་པན་པའོ། །ཚེ་དང་ཝཱན་པཤཱངད་ཏིའི་བ་གནན་ཡང་ཅུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
སམ་གཏན ་རུཔ་རོལ་ཏྱུ་ཧུན་པ་ལ་རྱད་ཅིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྒྱམངངྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉ་བརགནས་ཏ ། ཟསམ་གཏན་དས་པང་རམོ་སམས་སྭ་མྱི་བདྱིང་ ། བསམ་གཏན་ད་ཡང་མི་དམེག 
༈ དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངང་ཐུན་མོད་དྲུ་ངས་ཤེང་ ། བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྒརུབ་ཏུ་ཡོ༔ །བྲསོ་བ་འདི་ནི། བསམ་བཏརྷ་ཅི་ཕ་རོལྷཏྷཱཧནཱ་པ་ལ་ཧཱུང་པའི 
འོལ་ཉྱུརིན་པ་ོ། །ཚེ་དངུ་ཝནུ་པ ཤུར་ད་ཏིརྦབ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན པ་ལང བརལ ་པངོབམས 
སུ་འཛིན་ཏེ ། དེའི་ཛར་གོམཆེན་པོ་བགས་ཞེསྱུ་པའོ། ཚེ་དངུ་ཝན་པ་ཤྭ་ངང་ཏིའི་བུགཞན་ཨང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔར་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་གི་ཕ་ོལ་ཏུ་རན་པ་ལ་སཱོད་ཅིང 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཝྡན་པའི་ཡིད་ལྕ་བ་བས་མ་ཡིནྩོར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧ,ཨན་པ་ཏིད་དང་ཝྡན་པའི་ཡེད་ལྱ་བ་བས་འཁོཿགསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པའྱི་ཆཱན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངཞོང་ ། 


༢༠ །དགེ་བཁྱི་ཙཱ་བད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཛུན་མོང་དྲུ་བས་ཏ ། ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྡརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་པྲཾོ་བ་བདི་ན ། བྱང་རུབ་ས་མུསདཔང་ 
ཟ པབ་ཆེན་པོངགྱེས་༢བྱ་ཀིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཁ་སྩོད་པའི་ཧྩཾན་པའི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཕིན་པའོ། །ལེ་དང་ལྡན་པཔཧཱཿདཱ་ཏི་ལིབུ་གཞགཿངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཏི་ 
ངཔ་ལ་སྫུད་ཅང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རུས་དང་ལྔན་པའི་ཡད་ལྱ་དུ་བས་མ་ནྩཧི ། ཆུམ་པ་བམས་ཅདམ་ཆུན་པདདང་རན་པའི ལ་བ་བས ལྭ་བམས་ཡོངས་ས 
༥ བ་སླུང་ཞིང་ །,དགེ་བའོ་རྩ་བདཨང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྱ་བུན་མྲོར དྲ ངས་ཏེ ། བ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པྲར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བའདི་ནི ། ཤེས་རབ་བི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཧིན་པ་བ 
སྤྱོད་པའི་ཚྫུལ་ཁྲེམས་རྱུ་ཕྲ་ཕོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཤཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏེའྲ་བུག་ཞཱན་ཡང་པང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱའི་བོལ་ཏུ་དིན་པ་ལ་སྤྱོད་རཱང ། ཉན་ཇྫོས་དང་རང་ 
@ སཾ་བསྱ་རཱས་དང་ལྡན་པའི་ནིདེ་ཁྱང་བས་མ་ཡྲནྱཧ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉུད་མཆན་པ་ཉིདདངྡཝན་པའི་ཡོད་ཁྱ་བ་བས་ཚོག་དདུག་ལདྨ་ཝུར་བཟོད་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཏན་ཏ། དགེ་བའྱི་ར་བདཨང་སྨས 


ཇོ = 


༡ །ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཤིང་ ། བླ་ནཾ་མང་པ་ཡང་དག་པདོ་གས་པའྱེབང་ནུབ་ཏུ་ཡོབས་སུ་བསབ་འདན ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ཕལྭ་ཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱཾནེ་པལོ། 





རྱ 





༤༨ 


བདན 


༠༤༨ 


་སྐམས་དཔ་འིའི་ ཤ་བ ི་་རུ་ིནོསོད་པ 
ན་པོ་ཤིས་རང ཇི ཌུ ཀ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རུ 
༈ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོབ་ཏུ་རིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་བསམ་གཏུྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཚ་ངང་ཝན་པར་དྭ་ཏ 


ཁྲི་བུ་གཞན་ཡདྲ་དངྱ་རུབ་ས པ་བ 
པ་ལ་སྩོད་ཅོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅངྩོསཱ་མར་བས་པའི་འདུ་ ཤེས་ཉ་བར་གནས་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་གྱྱ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ནངེ་ལྕ་བུབས་མ་ཡནྱེའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཏེན 


རྨ དགེ་བའྱི་ར་བདེ་ཡུང་སམས་ཅན་བམས་ཅདདང་ཐུན་མོད་དྲུ་བས་ཏེ ། པལ 
འི་བཅོན་འགསྱ་པ་ཕོབ་ཏུ་ཧིན་པའོ། ཨཿ 


ཁ་སྤདལྱ་པ་བས་མ་ཡནྩོཧ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་ ལེ 


བླནམད་པ་ཡ་ ཙུ 


༡ ཚོདངཕན་ པླཀ་ར་དཱ་ཏིའི་བུག མངྱ་ཧཱ ཆུ ༤༠༤ བའ་ བར་ན ག་རབ ! ཏན་ 

` ནཿ བཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉདེ་དངྲ་ན ཡས ། བ གྲུས་ཉམས་པར་མི་ ངོ 

མད་པ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པདེ་བུང་ ཅུ ཛྲ འེ ¡ ༽ེ ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོ་ལིཏྲ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་ཅིང་ 


རྒྱས་དང་ལྡནབའི་ཡོད་ལྱ་བབུས་མ་ཡིན 


ད 


དང་ལྡན་བཔུར་ུ་ཏིའི་བགནན་གང་བུང་ 





མས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ ་ 











།པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལྱ་བ་བས་ཤེས་ཟབ་ཀ་པ་ཕོལ་ཏུ་རཱན་པ་ལྔ་རམ་ས་མས་སུ་མྱི་བདད ། དག་བའྱི་ཝུ་བདེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བནམོང་དྲུ་གུས་ཤིང་། 
ོ ྲནབཏ་ོས་སུ་བསོ་བབ་དན ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་པིན་པལ་སྩོད་པའི་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ས ། ཚེ་དང་ཝན་པ་ུར་དྭ་ཁིའི་བུནམ 
ཤུང་ཆུཊ་སཱམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནོ་ ུམ་པ་ཐམས་དམྭ་དེན་པ་འདདང་ལུན་པའི་སེམས་ཅུས་པ་རེ་ཏུ་ངེ་པིདག་དང་ ། སེ་མས་ཉན་དང་ ། བུང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་མུ་ཧད་ཅོང་མི 
དམིགས་པ་འདོནི ། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤེས་འབྱ་ཏུཾ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཕའའོ་ཏུ་ཡུན་ཕྲདུག་གི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་དཱདྷ་ 

སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་ར་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པཡདའ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན 
།དྱ་བརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གླབགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམསལ་ཡང་མཉམ་པརགཞོག་སྣ ། བསམ་གཏན་དང་ ། 
མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པརའཇུག་པྨ་ནམས་ཀྱི་རོ་ཨང་མོང་བར་མྱེདདདོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མང་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མང་པའི་ཧོམས་པརའཛག་པད་དག་གས 







ཀྱང་མི་འ་ཕོགས ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པའི་དཔང་གིསྱ་བང་མི་སའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤུར་ད་ཏིའི་བུའདིའྲི་བུང་ཆུབ་སམས 

མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེག་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིནཔ་ལ་སུད་པའྲ་བབས་མཁས་པ་དང་བྲགོགས་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུར་དྭ་ཏིརྦིབུགཞན་ཡྭ÷ཏྤ་དཱབ་སམས་དཔ བོབ 
་དུང་ ། ཚུད་མདུཔ་དང་ །གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཛག་པ་དགལ་དབེནཔ་རམ་ཐོངབ་དང་ ། སྟོང་པཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། ཧོ་ན་བ་མཁ་མཐོངབས་མཉམ་པར་གཞོག་ 
སེ ཏ དེདག་གི་དབང་གིསྱ་ཀང་མི་སྱི ༽ ཡང་དུག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་སང་མྱི་པེད་ད ། ཉན་ཐོས་དཔང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཟཾལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཚདང་ཝན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་བུ་འདིནི 

མས་དཔའསྐ་རས་དར་རཆན་པོ་སརབྱམོར་ུངདང་པྲ་དོངབརྗ་ལས་མཁས་པའི་གཟེནཔོ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པཿཤཱར་ད་ཏེ་ཛེ་ུདེ་ལྟ་པནུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་དམས་དཔའ 
གོ་རརན་པོ་བགོག་པ་ཞེས་ཤལོ། ། གས་རབྱ་ཀི་ཕརོགཏུཧིན་པ་སྟང་ཕུག་བརྒྱ་བམ་ོང་དགུ་བ། །ཚདང་ཝན་པ་ཤཱར་ད་ཏིབེ་བང་རུ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ལརྐན་གྲོར་བགོས་པ་ལ ། ཤར་ཕོགསྱ་ཀེ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧིཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གེ་ཧྲེ་མ་ཧེད་དག་ན ] སངས་རྒྱས་བཅོན་ཝན་འདས་བཞུགས་པྲ་ནམས་ཆེད 











ཐད ༄༅། དབངོད་བརད། ་ཅམིང་ཡོངས་སྲུ་སློག་པ་མཛད་དེ ། འཇིག་རེནྱཧི་ཁམས་ཆཀ་མོ་ཞིགེ་ན་ ། བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གྲོརཆེན་བོ་བགོས་པ 
/༈ ཁདྷི་ལ་བུ་ཞིག་སམསུ་ཅནཡོངས་སྨྲ་རེན་བརཧེད་དོ། །སངསྦ་ཆཱསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་དདདོ་། །རྫུ་བསྦུལ་རྱཾས་རྣམ་པརཉ་ལོ་ཞེསྣ་སྒ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅཾང་དབྱངས་རྔ་ 
ཕོགས་ཀུ་འྔདིགཏུནྦི་ཁམས་སླངའི་ཀླངག་ཧ་མ་ ཧི 







ས་བ 
ཧེ་མཧེད་དག་ན ། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་བྲཞྲགས་པྲ་རུམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བྗོདཅུང་མིང་ཡོངས་སྤུ་སློག་པ་མཛོད་ད ། འདིག 
༠ ༨ ༨ 25 ་ ཆེ ༤ ༣ ༤ 
ས་ཆེག་མོ་ཞོག་ན ངཱ བྱིང་ཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོ་ར་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འདྭལྭ་བུཞྲགསམས་ཅུན་ཡོངས་སྣུ་སིན་པ་བེད་དོ། ཀསངས་རྒྱས་ྱ་ ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར 
'ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ས་རྣམ་བར་རྩའེ་ཞེས་སྦ་བརྔདཔ་མཛད་ཅ་དྲ་བབུས་རེས་སྭུ་སྒོག་གྲོ །ནུབ་པོགས་ཀྱི་འཇིག་ཅེརྱ་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀླུངགྱིར་མ་སད་དག་ན ། སུ་བསྡྱ་ཆུས་བཅོན་ལྡན 
འདུས་བཞུགས་པྷ་ནཱམསྦ་ཀངཆེད་ད་བརོདཔ་ཆད་དྲ་བརྗད་ཅིང་མིང་ཡོངས་སྭ་སྒོགཔ་མཛང་དེ \ འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཆགེ་མོ་ཞིག་ན ། ང་ལོ་མསདཔའ་ས་མས་དཔའཆེནཔ་རན་པ 
བགོས་པ་འདྲི་ཝྭ་བུཞིག་སམས་ཅནཡོངས་སྭུ་སྨན་པནྱ་པེད་དོ། །ཨ་སྐྱ་རསྱ་ཧཱ་ཞིང་ཡོངས་སྐུ་རག་ང་འེདདོ། །རུ་འཕྲུལྱ་ཧསྣ་རམ་བརྩར་འོ་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་དྱམས་རྗེས་སུ་སློག་གོ་། 


` 





1929 





` ༠ ༤༠ ༨ ༠༨ ༤༨༨ ༩7༨ 
82 ངཿ 


ཅྱུངཔོས་ཀི་འཇིག་ཉནྱ་ཧེ་ཁམས་གྲངརྱི་ཀུང་གྱི་དེ་མ་སྣདདག་ན ། སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པརེད་དུ་བརྔོདཉིིངསྲོད་སྨུགཀཔ་མཛད་ད ། བཛིག ། 
རེནྱཧིཁམས་ཆེགཱམོ་ཞིག་ན ། བུང་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ནེནཔོ་སོ་ཆེན་པོ་བ རར་ི་་ིི ས་ག ་མས་ས་གཔནབ་ | 
དོ། ༈ཇ་འྲགལྱ་གསྣ་རམ་བརྩ་སུ་བཞེས་སྲ་བརྗོང་པ་མཛདཅང་དབུབསྔ་རེས་སྲུ་སྒོག་གོ །ངུང་ཤརྱཱཾ་ཛོགས་མཚམསྱ་ཚི་འཇིག་ཏེནྱཱ་ཁྲམས་གླངལྲི་གངགི་ཱ་མ་སཱད་དགུ་ན ། སངས་རས 

བཅོས་ཝན་འདས་བཞུགས་པྲ་ནམས་ུངཤདདུ་བཛོད་པཆེདདུ་བཛོད་ཆིང་མིང ངེས་སྭ་སྲོག་པ་མཛད་དེ ། འཇིགཏནྩ་ཾ་ཁྲ་མས་རགེ་མོ་ཞིགན ། བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སུམ་སདབའ་རནཔོ་ 
གོརཆེན་པོ་བགས་པ་འདྷི་ལ་བུཞུག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སུན་པརྡ་པེད་དོ། །གངསྦྱ་ཆུསྱ་བ་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་བེད་དོ། །ཛུ་འཛལྱ་ཆིསྣ་རམ་པརྙརལོ་ཁསྦ་ཛ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅང་ 

དྲ་བས་ཇས་སྣ་ནོག་གོ །ཤརྡ་ཝོའྱིཕགས་མཚུམསྦ་འི་འཇིག་ཉེནྱ་་ཁམས་གླངའི་ཀྱུངགྱིངུ་མ་སྭདུ་དགན ། སངསྦརས་བཅོམ་ལནའདས་བཞུགས་པ་རུམས་ཀུངཆེད་དུཛོད་པ་ཆེད་དུངོད 
ཅངེ་མངེ་ཡོངས་སྲུ་སྒོག་པ་མཛད་ད ། འཛིག་ཏནྱཧི་ཁ་མསཆག་མོ་ཛགེན ། ཧྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྲོར་ཆན་པོངགོས་པ་འདྷིར་བུ་ཞིག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིནཔརྦད་དོ། 


༠༤ 






ག་ཕོགས་ཀི་འཇོག་ཉེན་ཧི་ཁམས་གྲངརི་ཀུངགྱ་ཏཱ་མ་སཱདདག་ན ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝནའདས་བཞུགས་པྨ་རམེས་ཀང་མདད་འཇོད་པཆེདད་བརོད་ཅིངམིང་ཡོངས་སྣ་སློག་པ་མཛངད ། འཇགྙེར 


༦ །སབྱ[ྱ་ཆསྱ་ཧིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བརྩ་དད་དོ། །ཇྫུ་བཛལྱ་གིས་ནམ་པརྩརེ་འོ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིངེ་དབྱངས་ཇྔས་སྲུསྒོག་གོ །ལྡེ་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཛིག་ཏེནཱགཱཾ་བམས་གྲངའི་ཀུང་གི་ཧུ་མ་ཧྭད་དགན ། ཨས ཌྷ 

ཨ་གྲ་རཱ་གེ་ ཧངྨ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ བགོས་པ་འདྙིལ་བུ་ཞིག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པརྱ་དེད་ང་ །སྲ 
ྫྱུ་འཛུལ་གྱས་རྣམ་བར་ལེཞེསྣ་སྨྲ་བརྫོང་པ་མ་ཛད་ཅིངེ་དབྱཌས་རྗས་སུ་སྒྲོག་གོ 


རྩོགས་མཚམསྱ་བི་འཇིག་ཏྟེནཀྱི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་གྱོར་མ་ཧཱད་དགན ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝཊ 
འདས་བཞུགས་བྲ་ནམས་ཀྱངཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ཆེད་དྲ་དོད་ཅུང་མིང་ཤོངས་སླུ་སྒོག་པ་མཛད་ད ། འཇུག་རྟེནྱ་ཧ་ཁམས་ཆག་མོ་ཞིགན ། དུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོར་ཆན་པོ་བགོ 
པ་འདྷ་ཝྭགུ་ཞིག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་པརྦ་དང་ 


༨༠ 


་ུ ས་བཞྡུགསཔྨ་ན་ དུ་བྗཇོད་པྲ་ཆེད་དབོད་ཅོངམིང་ཡོངས་སྲུ་སྤྲོག་པ་མཛདདེ ། འཇིག་ཏནཧི 


སྦ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྡ་པཾདངོ། ། 
ཅུ ངང གྲ 





པས 
དོ། །སངསྦ་རྱསྱ་ཏྱི་ཞོང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཧུད་དོ། །ཛྫ་འྲ་ཕཱལྱ་ཧཱསྣ་རམ་པརྡ་་ལོ་ཞིསྭ་སྔ་བྲརོང་པ་མཛད་ཅིང་དྱ་པས་ཇེས་སྲུ་སྒོག་གོ ༽འོག 





. ཐ༔ གྱི་ཁམས་ཆེག་མོ་ཞིགན ། ཅུངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་བདྲི་ལྭ་བཞིག་སམས་ཅུན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པད་པན་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཏྱད 


དོ །ཛུ་ྲ་ཕུལ་གིསྣ་ནམ་པརྡ་ུའོ་ཞེས་་སྨྲ་བརྗོང་པ་མཛད་ཅུཾངད བྱངས་རྗེས་སྲུ་སློག་གོ །སྙངགེ་ཛྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ཅྱི་ཁམས་གྣངའི་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སེད་དག་ན ! སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་བཞུགས་པྱ་མས་ཁུངཆེདུ་བཛོད་ཆེདདབཅོང་ཅངམང་ཤོངས་སུསོགཔཅ་ཛངདེ ༈ འཇིག་ཏེཿྱསེ་ཁམས་ཆག་མོ་ཞིག་ན ། བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་བོ་གོཆན་པོ་བྲ 
པ་འདྲི་ལ་བུ་ཞིག་ཨམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨའེ་པར་བད་དེ། །སབྱྦས་ཅེ་ཞིང་སྲདསུདག་པནདདདོ།་འཕལ་ིསྣ་ནམ་པར་ཅེ་ཡོཞསླས་འཇོད་པམཛད་ཅིང་ུད་ངེས་སླུ་དགཊོལོ །སྱུས་པ། རོ་དང་ཝཱན བ གང་པོ་ཛི 
ཙུམ་རཾས་ན་ཧུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར། གས་ཞེས་ང ། བྱང་ཆུབ་བེ་མསུ་དངའ་གཱ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངེག་ཆན་པོ་ནི་གང་ཡྲིན ། གང་པོས 
སྨྲས་པ ] ཚེ་དང་ཝནཔ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྱ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན། ལོལ་ནུ་ངུན་པྲ་དཱག་ལ་སྦུང་ད ། དྱེ་ྱན་པའི་ཕབོལ་ཏུ་པྱོན་པ་ལ་སྱུད་ཉེང་འཛེད་པས་དངེན ) སྡིག་ཏོ་མེདག 
ོས་རྱིསདབན་པ་ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དྲ་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ ། དབེན་པ་ལས་རྒྱས་པའེདགའ་ངདང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་པང་པོ་ལ་ཉེ་བརུ་སྨྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲརམ་བ་རྟདོག 










།པ་དངྷ་ནམ་པརདྷ་ངོད་པཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སྲུ་དངྣན ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་ཚུཊ་པས་རྣམ་པརརྟོག་པ་མེད་པ་ ། རྣམ་པརད་པྲོད་པ་མེད་པ \ ཏིང་ང་བ་ཛྲིན་ལས 
༩༈ རྒྱས་པའི་དགའ་བུ་དང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏུ་གནས་སོ། །ངདགའ་བལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བསྲ་དན་བདང་ལྡན་གོང་ཤེས་བཞིན་དུབ་ཏང་སོམས་སུ་གནས 
ཏེ ༈ བདེ་བ་ཡུསྱ་ཧིས་མོང་ལ་འཕུགས་པྭ་རམས་ུས་དེ་ལྲ་དན་པ་དངྲ་ཝནཔ་བདེབ་ལྷ་ནམ་པར་གྩོད་པ་བཏང་ཧོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སུ ། དགའ་བམེད་པའི་བསམ་གཏན་གསྱུམ་པ་ལའ 
སྤྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དབང་བ་ཡང་སངས་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མངས་ཤང་ ། མིད་བདབ་དང་ཡདམི་བདབ་སྔནས་ཀུང་ནུབ་པས་། བདབ་ཡང་མེད་སྡུག་སྔལ་བ་ཡངམེང་པ་བཏང་སོམས་དང་ 
ན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལཉ་བརབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་དམས་པ་དུང་ཝན་པའི་སམསྤྱ་ཧཆེན་པོ་ཤིན་ཏཱ་ཡབས་པ ། མེ་གཉིས་པ ། ཚད་མད་པ ། གནུགས་མདཔ ། གནོད་པ་མདུབ ། 
ཨམས ། ཨོངས་སུ་ཚོགས་པ ། ཤིནྙིངུ་བླཾམས་པསའཇིག་ཏན་ཆོས་ཀི་དངས་ཀྱིས་ཁུས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་ཡོགས་བརྩུ་རྲས་པར་བཀངྷས ། མོས་པརྲ་ཧས་ཤིངྡརམ 
པར་སྤྱོད་དོ་ དེ་སིངྡཛདང་ཝན་པའི་སེམསྤྱ་རུཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ ། མེ་གཉེས་པ ། ཚད་མད་པ ། གརུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མདཔ ། ལྟེད་པ་མདཔ་། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཤན་ཏུ 
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རཾ 





་སོམས་པས་འཇིག་རན་ཆོས་ཀི་དབིངསྦ་ཧིས་གྲསཔ ། ནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བྱཅརྒུ་རུས་པརབ་ཀངྷས ། མོས་པར་བས་ཤི་རམ་པར་སྫུད་དོ། །དེ་དགའ་བདང་ཝྡན་པ་འི 
།མསྦྱ་རྨ་ཆེན་པོ་ཤནེ་ཏུ་ཡངས་པ ། མགཉིས་པ ། ཚད་མེད་པ ། གཤུགས་མད་པ་། བ་ང ལྟོད་པ་མང་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། དིནྡགས་སངས མགྱི 
ངསྭ་ཁཾས་ཀུས་པ ། ནམ་མཁའ་མབས་གཏུགས་པའི་ཡོགས་བཅྡུ་ཆུས་པར་བཀང་ས ། མོས་པརྡ་བས་ངྡཱ་རམ་པར་སྤོད་དོ། །དེ་ དམིགས་པརིནསྱ་སིགབཏང་སམས་དངུ་ཝན་པའི 
མསྦྱ་རཱཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མོད་པ ། གུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མདཔ ། ལྟེང་པ་མད་པ ། ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པ ། ཤིན་ཏུ་ངྷཤོམས་པས་འཛིག་རྟེནཆོསྱའི 
ངྲསྱ་ཀུས་ཀས་པ ། ནམ་མཁའ་མབས་གཏུགས་པའྲི་ཕོགས་བཅུ་ཧྲས་པར་བཀང་སྟ ། མོས་པརྱ་བུས་ཤང་རྣམ་པར་སུད་དོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགསྱ་འི་འདྲུ་ཤེས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ ། ཐེགས་བའི་བདུ་ཤེསྣ་ནམསྐ་ཐུབ་པར་རུར་ཅིང་ ། སྣ་ཚོགསྐ་ཏི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མྱི་བདཔས ། ནམ་མཁའ་མྲ་བའ་མས་སོ་ཞེས་ཏ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨསྐ་ས་མཆེདལ་ཤབ 
བླབས་ཏ་གནས་སོ། །དྷནམཔ་ཐམས་ཅདདུ་ནགན་པབ་སབས་ཡང་་མམ བ་ག  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐབ་ཡས་སོ་ཞིསྣ་ནམ་ཤེས་མའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལ་ཉ་བར 





།༄༅། །བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐནས་ཛད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། ཅུང་བདམ་ཡོད་དོ་ཞིསྨ་རུང་བད་མདཔའྱི་སྐ་ཁཆེད་ལ་ཉེ་བར 
༡! བསྒྲུཊས་ཏེ་གནས་སོ། །དྷི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུང་ཟད་མདུ་བའི་ས་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། འདུ་ཤེས་མདའདྲུ་ ཤེས་མདམནེས་མཆེད་ལམ་དམགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཅིས་ཉུ་བརབ་སྒྲབས་ཏེ 
གནེས་སོ། །བདིནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་བསམ་གཏན་ཏེ ། ནམྱ་བངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་བསྔ་མགཏན་འདི་དག་དང་ ། ཚད་མེད་པ་འདི་དག་དང་། 
ཧཱཿ གཟུགས་མེད་པྲ་ནོད་པ་འདི་དགལ་ནམ་མཁའྱིརམ་པ་རང་ ། ཚུལ་དང་མཚུནམསམཉམ་པརགཞོག་ཅིངྒ་ནམ་པརྡ་ཝང་བའི་ཚེ་ཡང་ ། ནྣམ་པ་ཇམས་ཅུད་མྭ་རེནཔ་ཉིདད་ཡོངས་སྲ་བྗཅོ་བའདནི་ ། 
 བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོའི་རྤྱནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པན་པའོ། །དྲེ་ཚུལ་འིམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེཔ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དབེན ། མིག་ཏོ་མི་དག་པའི་ཆོས་ཏུས་དཔན་པ། ཆོག་པ 
4 ངང་བཅེས་པ ། ད་པྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ ། དགེརྲེཔ་ལས་རྐྱས་པ་འདོགའ་བདང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་ཉེ་བརབླསམབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་རམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པརདྱོད་པཉེ་བརཞི 

ས་ནང་ཡོངས་སྲ་དངྷས ། སེམས ྱྱི་དུདག་ཅིག་ཏྱུ་ཧུར་པས ། རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་པ ། རྣམ་པརདྱོང་པ་མད་པ ། ཏིང་ང་འཛིན་ལས་སྐྱས་པའི་དགའ་བདང་བདེབ་ཅནབགམ་གཏན་གཉིས་པ 


ཨ།ལ་ཉེ་བརབྱ་ཐཱབས་ཏེ་གནས་སོ།། །ད་དགའབ་ལས་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བསྲ་དན་པ་དང་ཝན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུབཏང་སོམས་སུ་གནས་ཏ ། བད་བཡུས་ཀྱིས་མོང་ལ་ཁཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་བལྷ་རམ་པར་སྩོངཔ་བཏང་སོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམག་ཏནགསྱམ་པ་ལཝེ་བརབསྦྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སང་ས་སྡུག་བྲསལ་ 
བཡང་སངས་ཤིང་ ། དིདེ་བད་བ་དང་ཡིདྲ་མེ་བེད་བ་སྔནས་ཀངརུབ་པས ' བདེ་བཡངམད་སྡུགབསལ་བ་ཡང་མདུ་པ་བཏང་སོམས་དངྲ་དན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལཉ་བར་དྭྭ་སྣབས་ཏེ་གནས་སོ། ༢ 
དྲེ་དུམས་པ་དང་ཝན་པའི་སེམསྤྱ་ཆུཆེན་པོ་ཤིནེ་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས་པ ། ཚད་མངཔ ། གླེདུགས་མེང་པ་ ། གནོད་པ་མེངཔ ། ལྟེད་པ་མད་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཤེནྣ་ཏུ་བོམས་པས་ 
འཇིག་རྟེནཆོས་ཀྱེ་དྱིངས་ཀྱེས་ཁྲས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཡོགས་བྱྒུརས་པར་བ་ཀང་སྭ ། མོས་པའྭངས་ཤངེ་རམ་པར་སོང་དོ། དེ་ལིངྡརདང་ཝྡན་པའི་སྐེམསྐྱ་རཱཆེན་པོ་ཤྲན 
ཏུཡངས་པ ། མི་གཏོས་པ་ ། ཚད་མེད་པ ། གུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མདཔ ། སྟེདཔ་མེད་པ ། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཤིན་ཨུབྷ་ོམས་པས་འཇུསཅན་ཆོསྱ་དེ་བསཙས་གུས་པ | 
ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བྱརྒུ་ཆུས་པར་བཀང་སྟ ། ཆོས་པརྨ་བས་ཤྱེ་རམ་བརླསོད་དོ། །ད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སམསྦྱར་ཆེན་པོ་ཤནེ་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས་པ ། ཚང 


༠ཧ། ༄༅། །མེད་པ ། གྲརུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མེད་པ ། ཞོད་པ་མད་པ ། ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ ། ཤིནཏུ་བྱསོམས་པས་འཇིགཉེནནོསྱོ་ཧི་དངས་ཅུས་ཀཱས་པ ། ནམ་མཁའི 
༧། མངས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུུ་ཆུས་པརབཀང་སྣ ། མོས་པའྱས་ཤངྡེ་རམ་པར་སྤོད་དོ། །དེ་མི་དམགས་པའྲི་ཚུལྱ་གུས་བཏང་སོམས་དང་ལྡན་པའི་སམསྐྱརུཆེན་པོ་ཤུན་ཏུ་ཡངས་པ་ ། མི 
༤ ` ༦༦ ` ` ༦ ༤༨ `~ ༤ ༠༤ ༦༤ ༤. 
གཉིས་བ ། ཚད་མད་པ ། གྲ རུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མད་པ། ཐོད་པ་མེད་པ ། ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པ | ཤིན་ཏུ་བྲསོསས་པས་འཇག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་དངས་ཀྱོས་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའེ 
མཐག་གཏུགས་པའྱི་ཕུགས་བླྡུ་རུས་པར་བ་ཀང་ ཀ མོས་པརྩུས་ཤངྒྷ་རམ་པར་སྦྱོད་དོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་དད་གྲ་ཟུགས་ཀྱ་འདྲུ་ ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཐེགས་པའི་འདུ་ཤེ 
༤ ༨ -' ༠༤༨ ༩ ༄་\ _ ` ཟླ ' ` ༨ 
རྣམས་ནུབ་པ་འགྱུར་ཅིང་ ། སྣ་ཚོགས ཨྱི་འདུ་ ཤེས་ཡདལ་མྱི་བདང་ས་ནམ་མཁའ་ནཔའེ་ཡས་སོ་ཞསང །ཞནམ་བདི་མ་ངཡས་སྐྱ་མཚེད་ལཉི་བརབསྦྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཏམ 
འེ མཁའ་མབའ་ཡསྣ་སྐམཆདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཨས་སོ་ཞསྣ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡསྭ་ས་མཆེད་ལ་ཉ་བརབསྒྲུབས་ཏེ་གནུས་སོ། །ངྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཧདདྲུ་རམ་ཤས 
„༤༨ ཅེ་མཆེད་ལ ་གག་བྲ་ཁདས་ཁྲེ་རང་ཛང་མ་ཡོད་ངོའ། འི་ས ༦2༣ དང ` `. |. ཟེ འ ཏྲ 
༧ མཐྲའ་ཨས་སྒྱ་མཆེད་ལག་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ་ཆུང་ཟད་མ་ ད་དོཞསུ་བཿམེདཔའྱིས་མཆེད་ལཉབརབླ་སུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྡེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུང་ཟད་མེད་པའྱི་སྒ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ། 





9⁄2 
7 







འདུ ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིནསུ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཉེ་བརབ་སྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་ནྱི་བྲ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏནཏ ། ནསྦ་ངང་རུབ་སྐམས 
དང་འསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་འདི་དག་དང་ ། ཚུད་མེད་པ་འདོ་དགདང་ །གསུགས་མེད་པན་ཡོད་པ་འདིངགལ་ནས་མུལའྱིནམ་པ་དང་ ཚུལ་དང་མཚུན་མས་མཉམ་པར་གཞོག་རིང་ 

རྣམུ་བར་ཝྔང་བའི་ཚཱ་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ དང་བའི \ བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྲི་ཚུལ་འསྱཀ་ཕ་རོལ་ཉུ་ུན་པའོ། །དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 
པནེཔ་ལ་མྫུད་ཅིང་འདོད་པས་དཔེན ། སྡིག་ཏོ་མ་དགཔའི་ཆོག་ཏུས་དབེན་བ ། རོག་པ་དང་བཅས་བ ། དྲ་པོད་པ་དང་བཅས་པ ། དབེན་པ་ལས་རྐས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལཉེ་བྲརབླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྱེ་ནམུ་པརྟ་རོག་པ་དངྡ་རམ་པརྡཔོདང་ཉེ་བརཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སྲ་ ༽ སམསྦྱ་ཀྱི་ཧུང་གཅིག་ཉུ་ཧུངཔསྭ་རམ་བརྟཏོག་པ་མང་བ ། རྣུམ་བརང་བྱོད་པ་མདུ་བ་། 
ིང་ང་འཛུན་ལག་སུས་པའདེགའ་བ་དང་བདེབ་ཅན་བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །ད་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེང་ཤེས་བཞིན་དུབ་ཏང་སྟོག 
སུུ་གནས་ཏེ ། བདེབ་ལུས་རུཾས་རྱོངལ་འཕགས་པྣ་རམསྱ་ཧིསདལྲ་ད་བ་དངྲ་ཝན་པ་བདེབ་ལྷ་རམ་པདྩད་པ་བཏང་ཧོམས་པའོ་ཞེས་བོདཔ་སྟེ ། དགའབ་མདཔའིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉབང 





༠།༄༠༅། །ླམབས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་བེ་བསངམངས་སག་བཝལ་བཡང་ལབས་ཤིང་། ད་བདེབ་དང་ནདོམེབདབྲསནགྱ་ཀངྡ་ཤུདབས ། ། བ 
༧! བཏང་གོགས་དངྲ་དན་པ་ས་བསམ་གཏན་བ་གི་བ་ལ་ཉེང་རབྱ་སྲྲུབ་ས་ཏ་གཞས་སོ། །དྱོ་བམས་བདང་སྡན་པའི་སམསྐྱ་རཆེནཔོཔཤིནེ་ཏུ་སངས་པ ། མི་གཉིས་པ་ ། ། ཚད་མེད་བ་ ། ག་ 
གནོད་བ་མེད་པ་། ཞྟེདོ་པ་མེད་པ ། ཤོངས་སྐུ་རོགས་པ ། ཤིནེཏཱབྱ་གོམས་བས་འཇིག་ཏེན་ཆོསྱ་ཏུ་དིངས་བས་ཁྲས་པ་། ནམ་མའ་མྔབས་གཏུགས་པའྱི་པོགས་བཅུ་ཆུག་པར་བཀང་སྟེ ། 
£ པརྱས་པེནམཔརརོད་ མོད་དོ། །དེ་སིད་རྫདང་ཝན་བའིསེམསྦྱ་དཆེན་པོཤནཏཱ་ཡཁས་པ་ ། མི་གཉིག་པ་། ཚད་མེད་པ ། གདུགས་མད་པ་ ། གནོད་བམད་པ། ལྟེད་པ་ ལས་ག སོས 
ཡོ གཏེ ར་གས རམས གས་པ་འ་ྲཔཏང། ། ཐོས་པར ཞིང་ནས ངོ་ །དེ་དགའ་བདང་ཝན་ལའི 
སེམས ཤིངེ་ཏུ་ཡུངས་པ་། མི་གཉིས་པ ། ཚད་མད་པ ། ག་དགས་མེད་པ གནོད་པ་མདུབ་ ། ལྟོད་བ་མད་པ་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ] ཤིནེ་ཏུབསྒོམས་པས་འཇིག་རྟནོུས་ཀྱིདབྱིངས་ 
་་ །ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའྲི་ོགས་བཅུ་ཆས་པརབཀངྷས ། ས་པརྱ་བས་ཤངྡ་ནམ་པར་སྤོད་དོ། 11 ་ 





ར་བ །མི་གཏིས་པ ། ཚད་མེད་པ ། གླནགས་མེདཔ། གནོདཔ་མེད་བ ། །ཏེདཔ་མད་པ། ། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ།།ཤནུབླམས་བས་བཇིག་ཉེནོསྱ་ིད་ས་ཡས་བུས་པ ། ནོས 
བར་་བསགཏུགསཔའྱི་ལགསབྱ་ཆས་པར་བཀང་ཉུ ། སོ་པར་བས་ིངནམཔར་རུ་དོ། །དྲར་མཔ་ཐས་ཅདད གཞས་བ ཤེས་ལས་ཞངདག་པར་འདས་ཏ ཐོགས 

རབ སབས་གཏུགས་ས ངེ  ོགས་ྱེས་འདབི་ོ་སནམམཁང་ པཔ ་1 ` ། ནམ་མཁའ་ན་ཐལ་ཡསསྦྱ་མ་ཆད་ལཉེ་བརབསྤྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྷེརམ 

] བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་མ དད ར་ར ག་བསམ པ་ནས དེ་བ 

ཐམས་ཅདདས་ཤག་མཐའ་ཨསྱས་མོད་ལས་ཤང་དགཔ་རའདསཏ ། ནུང་ཟད་ ་ཡོད་ས་ཆངཐདམདཔའྱིསེ་མཆད་ལཏབ་རབ། བགན དདེ། ྨེ་ན་ཐམས་ཅད་དྲུཆ་ཡང་ བསད 

ཉྐྱམ་ཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ དུ གེས་མདཁད་ཤེས་ར མེད་མིན་སཱ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའླི་ཚལྱ་གྲིས་ཉེ་བརབསབས་ཏཾ་གནས 8 

བསམ་གཏན་ཉེ ། ར་སམསདང་སས་༽ ༣ཕོབ་སམ་གཏན་འདི་དག་དང་ ། ཆད་མེད་པ་འདི་དག་དང་ ། ཏགས གསེམས ན་པ 








ཐཉ།༄༅། །མས་མཉམ་པརགཞོག་ཅིངྡ་ནམ་བརྡ་ཝངབའྲི་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཆུནཔ་ཉིད་དུཡོངས་བྲ་བསོ་བ་འདིན་ ། བྱངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ས་མས་དཔ་འཆེན་པོའི་བཛོད་ 
༧ ཕ་མོས་ཛྷཱ་ཧོན་པའོ། དབྱནས་་་ྱ་བདཅོང་འཛདཔ དཔེང ། སརིིག་པརགྱོ་རནདན་ { རྟོག་པ་དངང་ཅས་པ ། ངཔྱོད་པ་དང་བཅས་བ་ 1 དཾ 

ལས་སྨྱཾས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏནདང་བོ་ལ་ཉ་བརབསྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ། །དྲེ་རམ་པར་ཏོག་བ་དངྡ་ནམ་པར་དྲ་པོད་པཉེ་བར་ཞོ་ནས་ནང་ཡོངས་ས་དང་ས ] སེམས་ཀྱ་རྒྱདང 
ཤཱ ནུ་ཧྦར་པ་སྣ་རམ་བར་རྟོག་པ ། རྣམ་བར་དྩོད་པ་མད་པ། ཏིངང་འཛིནལས་སྐསཔའིདགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བླ་སྤབས་ཏེ་གནས་སོ། 
ྨ བདེདཆགས་དང་བལ་བས་དུན་བདང་ཝན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དྲ་བཏང་སྔོམས་སུ་གནས་ཏ | བདེ་བལུས་ཧིས་མོངལ་འཕགས་ཕྷ་རམསྦྱ་ཀེས་ངེལ་དན་པ་དཔྡཝན་པ་བདབ་ལ་ མ་པར་སྩོད་པ་བ་ཏང་ 
4 སྙོམས་པཁོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟ ། དགའ་བ་མད་པ་འི་བསམ་གཏནགསམ་པ་ལ་ཉ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནསསོ། །དེ་བདེབ་ཡང་མངས་སྡུག་བ་སྔལ་བ་ཡང་སངས་ཤིང་ ། ཨོད 
 །བ་སྔ་ནས་ཀང་ནུབ་པས ། བད་བ་ཡང་མདྲ་སྡུག་བམས་བ་ཡང་མད་པབཏངཧམས་དང་དན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལཉ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའིསམས་རྱཆན་པོ 








“༠༤ ༨ 









 ཤིནཏུ་ཡུངས་པ་ ། མི་གཏིས་པ ། ཚད་མད་བ ། གཅུགས་མད་བ ། གནོད་པ་མད་པ ། ལྟོད་བ་མེདཔ ། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ ། ཤིནཏུ་བྲོསས་བས་འཇིག་ཉེནཆོས་ཅྱིད་ཧིངས་ཀྱིས་ཀྲག་པ། 
ཞམ་མབརམ་ཐས་གཏུགས་ བྱི་འགབྱཅསཔརང །ངྟ་ ། གང་རྣམ་ངར་སྤོད་དོ། དིང ཕན་པས ུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས་བ ། ཚད་མེད 
བཾ གཅུགས་མད་བ ། [ད་པ་མེད ། སགས བ་ནའི ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
ཁྱུ ཧུ་པར་བ་ཀང་སྟེ ། འི་གམསྐ་རྨ་ཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས་པ ། ཚད་མེདཔ ། གཅུགས་མད་བ། 
གནོད་པ་མེད་པ ། ཉམ ར་པ བ་མདོ །དདག་བབདང་། སྤྱའི སྣ་ཐས་པ། ། ནམ་མཁའིརཱ་ཇྲས་གཏུགས་པའྱི་ཕོགས་བྱརླ་ཧུས་བརབཀང་ ་ 
༈༈ ཡས་ ངཱ ས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧཾས་བཏང་ཧོམས་དྲང་ལྡན་པའི་གེམགྱ་ཆ་ཆན་པོ་ཤིནྙུ་ཡངས་པ ། མིགཉིས་པ ། ཚད་མེད་པ ག་དུགས་མེད་བ ། 
ནད་པ་མེད་པ ། ལྟོད་པ་མེདཔ ༥ ོས་ྲུ་མོགས་པ ། ཤིན་ཏུ་བྷསོམས་པས་པ ཇཾགྷ་ཉནོས་ཀྱི་དངུངས་ཉིསེ་ཁས་པ ། ག་ི་སགས་པའིཡུགས་བླ་ས་པར་ 


།༄༅། །བཀང་སྟེ ། མོས་པརྨ་ངུས་ཤིངྒ་རམ་པར་ཧད་དོ། །དྷ་རམ་ང་ཐམས་ཅངདུ་གཟུགས་ཏི་འདྲུ་ཤེས་ལས་ཨང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཐོགས་པའི་འདྲུ་ ཤེས་ནམས་ནུབ ། 


/1 བརླ་རུང་ཅིང་ སྣ་ཚོགསུ་ཁྱི་འདུཿཤེས་ཡིད་ལ་མྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་མཐས་ཡས་སོ་ཞེས་ཏ ། ནམ་མཁའ་མངས་ཡས་ མ་རདལ་ཉེ་བར་བླམབས་ཏེགནུསསོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ 
མཁའ་མཐས་ཡསྱསཱ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ ¡ རྣམ་པར་ཤེསཔ་མའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེདལཉེ་བརབསླུབས་ ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་པ་བམས་ཅདདྲུ་རམ་ཤེས 
ཤླཾ མ་པལ་མསྤྱ་བ་མཆན་ལས་ཨུང་དག་པར་འད་ཏེ།ནུད་བད་མ་ཤོདདོ་ིགཅུངཟད་མད་པའི¦་མཆེདལེབརབླམབས་ཏེགྲས་པོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་དུང་ཟང་མེད་པའྙསྐ་མཆད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ ། འདྲུ་ཤེས་མད་འདྱུ་ཤེས་མེད་ཡིན་རྩྱ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའྲི་ུལྱ་ཆུག་ཁ་བར་བླསབས་ཏ་གནས་ དྡ །འདིནྱི་པཱང་རུབ་སམག་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ $$ 
ཡཾ ྲ་ནབ་ས་མས་དབའསྣ་མས་དཔའ་ཅེན་བོག་བསམ་གཏན་འདིདགདང་ ། ཚད་མེད་པ་འདིདག་དང་ ། གྲ་ཐུགས་མེད་པན་ཡོད་པ་འད་དག་ལ་ནམ་མཁའྱི་རམ་བ་དང་ ། ཚུལ་དང་མཚནམས་མཉམ་པར 
༡ །གཞོག་ཅེངེ་ནྣམ་པར་ཝང་བའིཚ་ཡང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་མཁཱན་པཉེད་དུ་ཡོངས་སྐུ་བྲམོང་འདི་ནི་ ། ཊུངཆུཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་བྱ་ཆོནོཁྲགས་ི་ཕ་དོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའོ། །ངེ་བསམ་གཏན 


ས།ྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཧཱིན་པ་ལ་ཧཱང་ཅིང་འདོད་པསད་བན ། སྡིག་ཏོ་མི་དག་བའི་ཆོསྱྱ་ཧེས་དཔན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དྲ་བོད་པ་དང་བཅས་པ ། དབེན་པ་ལས་སྐྱས་པའི་དགའ། ། 
ཧཱཾ གསཔ དན མ་པར་ད ཞིནསན་ ས་བ ། སེམྨས་ཀྱི་རྒྱད་གཅྱིག་ཏུ་གྒྱུར་པས་རྣམ་པརརྟོག་པ་མད་པ ] རྣམ་བར 
ར་ཁམས་ག ཡབས ཊྲ ཨྱ་རཾས་སྱོང་ལ ཏྣན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལྡན་ཞོང་ཤས 
ནེདུ་བཏང་སོམས་སྲ་གནས་ཏེ ། བདེབ་ལུ 'འཕགས་པྷ་རམས་་ཀསད་ལྲ་དན་པ་དངྡ་ཝནཔ་བདེ་བལྔ་ནམ་པར་མུད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བྗྗོད་པས ། དགའ་ང་མད་པའི་བསམ་གཏན་ 
་་་ ཞིང་ལ ཙེ སྣ་སྡུག་བྲསལ་བ་ཡང་སྔབས་ཤིང་ ། ཡོད་བད་བདང་ཡོད་མི་བདེབ་ཝནས་ཏུངྒ་རབ་པས ། ེཁ་ཡང་མང་སྡུག་བསསལ་བ་ཡང་ཆེ 
ཿ ར་བླ་མབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྱེ་བམུས་པ་དངྡ་ལན་པའི་སེམས་རུཆེན་པོནེ་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས་པ ། ཚུདམདབ ། གྲཟུགས་མད་པ། གནོད 
] ལྟོད་པ་མང་བ ། ། གིནྙ་དུབྷསོམས་པས་འཇིགྟརན་ཌོསྱ་ཀིདྱ་དངས་ཀྱིསླ་ས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་ཕོགས་བྱླུ་རུས་པར་བཀངསྟ ། སོས 





ལྕ ར་ 


སྐ 


༦། ངད ེ་ིངང་་ཆབིགེ་བྱ་་པཤོ་ཏཱམཔ་བ ༈ མིག་ཉིས་པ ན་མ་བ ། གགས་ས་དཔ། གཞོདཔལ་དང ། ནདཔ 

པ། ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པ ། ཤནངྷཱ་སོམས་པས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱདྱ་བིངས་ཀྱེས་ཁྲག་པ ། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བཅྡླུ་ཆས་པར་བཀང་སྟེ ། ཞོས་པར་ངྱས་ཤིངརྣམ 
༈ །དེ་དགབ་བ་དངྡ་ཝུན་པའི་སམསྦྱ་ཆཆེན་པོཔཤན་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས ། ཚདམང་པ་ ། གཅུགས་མེདཔ ། གནོདཔ་མདུཔ ། སྟོད་པ་མདཔ ། ཡོངས་སྔ་ཆོགས་པ ། ཤིན 

ཤཱ །ུབསྲོ་མས་པས་འཛིག་རུནོསདྲངས་ཀིས་ཁྲས་པ ། ནམ་མཁའམཐས་གཏུགས་པའྱི་པོགས་བཅྡུ་ཆུས་བར་བཀངྷས ། མོས་པརགས་ཤི་རམ་རྦ་མོདདོ། །དེམི་དམིགས་པའྲིཚུལ་ྱིས 









བཏུང་སོམས་དངྡ་ལན་པའ་སེམསྦརཆན་པོཤིན་ཏུ་ཡངས་པ ། ས་གཉིས་པ ། ཚད་མང་བ ། གྱུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མེད་པ ། ལེདོ་པ་མདང་ ། ཡོང་གེ་སྤུ་རོགས་པ ། ཤིནཏབྱ་ནམས་པས 
འཇིགཉེན་ཆོག་ཏིངྱངངས་ཀྱིས་ཁུས་པ ། ནམམཁའིམབས་གཏུགས་འི་ཕོགསུབྱརུ་དུས་པར་བཀང་སྐེ ། མོས་བརྩ་བས་ཤིངནམ་པར་སྩོད་དོ། །དྷེནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུགཟགསྱཀི་བདུ་ཤེས 


ཤ་བར་འདས་ཏེ ། ཐོགས་པའི་བ ཨགསྣ་ནམས་ནུབ་པརྦ་རུར་ཅིང་ ། སྣ་ཚོགས་ཀོ་འདུཿཤེས་ཡིད་ལ་མྱི་ཏར་པསན་མ་མབའ་མཐལ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མ་ཆེད་ལ 


ཡ།།ཉེ་བརབླྒུས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐལ་ཡས། སཆདལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས༔ མཱ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུམཆད་ལ། 
ཉ་བརབ་སབས་ཏཾ་གནས་སོ། །དྷེ་རམ་བྲ་ཐམས་རད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མྔ་བཁཡས་སྐུ་མཆང་ལས་ཡྲང་དག་པར་འདུས་ཏེ ། ཅྩུང་ཟུད་མཱ་ཡོད་དོནསྤུརང་ཇང་མད་པའྱི་སྐྱ་ཨཆེང་ལཉེ་བརབ ཨཱ | 
གྲནས་སོ། །དྲེ་ནམབཐ་མས་ཅད་དྲུ་དང་བདམེད་པའྱི་སེ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་བདྲས་ཏ ། འདྲུ་ ཤེས་མད་འདུ་ ེས་མེད་མིནྱ་སཱ་མཆེད་ལ་མི་དནིགས་པའི་ཚུལ་གིསཉབརབསྒྲུངསཏ་གནུས་སུ། ། 
་དྲ་རུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་བག་ས་གཏན་ཏེ ། ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བསུམ་གཏན་འདིདག་དང་ ། ཚདམངཔ་འདིདག་དང་ ། གཟུགས་མད་པཅ 
དྲ་བ་བདིདགལ་ནས་མཁུའྱི་རམ་པ་དང་ ། ཚུལ་དང་མཚན་མས་མཏུམ་པརག་ཞོག་ཅིདྨནམ་པརྡ་ཝང་བའི་ཚྭཡང་ ། རམ་པྲ་བུསས་ཅདམྲའནཔ་ཏིདེདུ་ཤོངས་ས་བོབའངིནི བྱང་ཆུབ་སེ 





། 
ལ བཾ -, 
དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབ་སམ་གཏདནརི་ཕ་འོལཏྲུ་ཧྲིན་པའོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་རོལ་ཏུ་པཱུནཔ་ལྭ་ཧུད་ཅིང་འདོད་པས་དབེན ། སྡིག་ཏོམི་དེག་བའིཆོས་ཀྱི་ དབེན་པ ། ཇོག་པ་དང་བཅས་ 


པ ༔ དྱ་པོང་པ་དང་བཅས་པ ། དཔེན་པ་ལས་སྐྱས་པའི་དགའ་བ་དང་དདབཅན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཉེ་བར་བླསྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དྲརམ་པརྟརོག་པདངྡ་རམ་བརད་པོང་པ་ཉེ་བརཞོ་ནས་ན་ཡོ 











༠-།༄༅། །སུ་དང་སྟེ ། སེམས་ཆྱཾ་རྨུད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་ས་རྣམ་པར་རྟོགཔ་མེང་པ་ ། རྣམ་པར་ངཔྱོད་པ་ཨེདཔ་ ། ཏིདང་འཛྲིནལསྱ་སྱུས་པའི་དགའབ་དང་བདབ་ཅནབས་མགཏན་གཉིས 


ཤ། 


༽༦ང | རྲི 


པ་ལྭ་ཏབར་བླ་སབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དངབུལ་བསྲདཝ་པ་དངྡ་ཝན་ཞིང་ཤེས་བཞིནདྲུ་བཏང་སོམས་སུ་གནས་ཏེ ། བདེ་བ་ལུསྱ་ཀྱིས་སྱོང་ལ་འཕག་སབ་རམས 
མཁ་ཏུར་བླགས་ཀེ་གནས་སོ། །ད་དགངབ་ལས་འདི རགས་དང་བ་་བསདནཔ ། ཡས་ན ོམས་གན་ཏ བདབ ིོངབ་བབགས་ྱརས 

བཝལ་བ་ཡང་སྲངས་ཤིང་ ། ཡད་མདབ་དང་ཡིདམ་བདེ་བྱ་ས་ནས་ཀྱངནུང་པས ། བདེང་ཡང་མེད་སྡུགབྫསལ་བ་ཡང་མདཔ་བཏང་གོམས་དང་དན་པས་བསམ་གཏནབཞོ་པ་ ཿ་བརབསྒྲབས་ཏོ 
གནས་སོ། །དྲེ་བུམས་པ་དངྫཝན་པའི་སེམསྦྱརཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ་ ། ཚད་མེད་པ ། གརུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མེང་པ༽ ༈ྟདཔ་མེད་པ ། ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ ། ཤིན 
ཏུ་བྲསྒོམས་པས་འཇིག་ཉན་ཚོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེས་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀངྟྟ ། མོས་པརཏྱས་ཤིང་རམ་པརྦམྤོད་དོ། དེཧིང་ཇདང་ཝན་པའཕེམ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡབས་པ ། མི་གཏེས་པ ། ཚད་མེད་པ་། གཅུགས་མེདཔ ། གནོད་པ་མེད་པ ། ལྟེདབ་མེད་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ༨ཧྷིནཏུ་བྷོོ་མག་པས་འཇིག་ནན་ཆོསྱ་ཀི་དྱ་དརྱ་ཧིས་ 




























ཧྲི རོ ངོ བེ གེ ༨ ༨ 
ཡ ཀླས་པ ¦ ནམ་མཁའི་མ་ཐ ཿ ། མོས་པརྩ་བས་ཤངྡ་རམ་པར་རྩུད་དོ། །དེ་དགའ་བདང་ལྡན་པའི་སམསྤ་རུ་ཆེན་ཁོགིནི་ཏུ་ཡབས་པ མི་གཉིས་པ ¡ 
ཆང་ང “ གུགས་མེད་པ ¡ པ་མེད་པ་། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཤིན་ཏུ་བྱ་སོམས་པས་ཁཛགྐེརཿཆོག་ཀྱི་དངས་ཁྱིས་ཀྲས་པ ། ཉམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས ། 

ལཾ ༈སཿརུ་རྒྱས་པར་བ་ཀང་སྙ ༈ མོས་པར་ཧྲས་ ཊད་མི 


- ° པཔ ངུ ༣ ༠ འ 
།མ་པར་སྩོ་དོ་། ་དམེ་དམིགས་པའྡཾ་ཚུལྱརྲས་གཏང་ཧམས་དང་ཚཱན་པའི་སེམསྦྱ་ཆེན་བོ་ཤཾནཏཱ་ཡངས་བ 1 མ་གཏིས་པ ། ཚད་མེད་པ་ 
གོ == ༨. ` 5 ༤༽ ་ ༤༨ ༨༦ -° ༤ ཅ་ ༠༨ ¢ ་ = 
 གཅུགས་མེང་པ ། གནོད་པ་ཨེང་པ་༽_ ལྟོད་བ་མད་པ ! ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། “དིནེ་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཇྲིན་རྡནཆཾས་ཀྱི་དཔྱིངསཀྱེས་ཀླས་བ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའིཡྱོགས་བཅུ 
ས་བརབ་ཀངྩ ། མོས་པར ཤིང་རམཔར ཡོ་ད། །རྡ་ནམཔ་ཐམསཿདད་གྲབགས་བ་་ཤེས་ལག་ཡའ་བགཔརའདས་ཏ །ཐོགས་པའི་དདཤེསྣ་ནམག་ནབ་པྱ་གར་ཅིང་ ཧུ་ཚོ་བ 
ཱི མདོ་ལ་ནྱི་པང་པསྣ་རམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏ ། ནམ་ནཁའ་མའ་ཨས་ཧྩུ་ ཆེང་ལ་ཉེ་རརབ་སྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ། །དྲེནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཚེད་ལས། 
ཨངདག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཨས་སོ་ཞེསྣ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདལ་ཉ་བརབསྦྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ་ཤེས་མའ་ཨས་སཱ་མ་ཆེད་ལས་ཡང་པ༡་༧ 


༽ 
=~ 

















{ 





༠ཤ།༄༄༅། །དདས་ཏེ ། ཐུང་ཟད་མད་ དོནས་ཧཱ་ནནེད་པྱིས་མཆེད་ལཉེ་བརབ་སྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའྱི་སྐ་མཚད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་། འདུ་ཤེས 
༧། ཉེད་འྭདུགེས་མེད་མེན་སྐེམཆེད་ལ་མི་དམིགས་བའྲིལུལྱ་གིག་ཉ་བའ་བསྲབས་ཏགནས་སོ། ས་སོ །དེ་ན་པ་ཐམས་དདུ་་བདམདཔ་ མཆེ ། ནམ་བངརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས 
དབའ་ཆེན་པོ་བམ་གཏན་འདིདག་དང་ ། ཚད་མདཔ་འདི་དག་དང་ ། གཟགས་མདཔན་ཡོད་པ་འཇི་དག་ལ་ནམ་མཁའིརམ་པ་དང་ ། ཚུལདང་མཚནམས་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིངྨ་ནམ་པར་ལང་བའིའ་ཡང་ ། 
རྷ།རྣམ་བརྡམས་ཅད་མཉེན་པོ་ཉེདད་ཡོངས་སུ་བས་པ་བདི་ན ། བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ ལཉུྱྱིན་པ་སྟ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུདེ་ལྟརན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ 
མུས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་རན་པ་ལ་ཡང་དགབར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརི། དང་ལྡན་པ ཤར་ད་ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུཊ་སེམག་དཔའསེ་རས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཇུམསཔ་དངུལྡན་པའིཕེམས 
ཤ རྒྱ་ཆེན་པོ ཤིན་ཏུ་ཡས་པ་ ། མི་གཉིས་པ ] ཚན་མདཔ་ ། གཅུགས་མད་པ་། གནོད་པ་མེད་པ ། རྟེད་པ་མད་པ ། ཡོངས་སྲཱརྫོགས་པ ། ཤིནྒཏུ་སྒོམས་པས་འཇྲིག་རྟནཆོས་ཀྱིདྱངས་ཀྱིག་ཀླས་པ། 
_ །ནམ་མ་བའི་མབས་གཏུགས་པའྲི་ཡོགས་བྱརུ་རས་བརབ་ཀངྟ ། མོས་པརྨ་བས་དང་ནམ་པར་སད་དོ། །དེ་སྟང་ེདང་ཝན་པའིསེནསྦརཆནཔོཤིན་ཏུགངས་པ ། མི་གཉིསཔ ། ཚད་མེད་པ ། གཅུག 





102 


༈  སོས་མར་ས་ཤྡ་ནམཔབཔོར་དོ། 


༈ གནོད་བ་ཨང་པ ། ལྟོད་པ་མེད་པ ། སངས་སྲ་རོགས་པ ། ཤིནཾཏུ་བྷོམས་པས་འཇིག་ཅན་ཆོས་|ྱིདྱ་དསྱ་བིས་ཐས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་བའྲི་པོགས་བཅུུ་ཆུས་པར་བཀང་། 
།དད་གཟབ་དངྡ་སན་པའིའ ལེགསྤ་ུ་ཆན་པོཤིནེ་ཏུ་ཡངས་པ་ ། མི་གཏཾས་པ ། ཚཾད་མང་པ ། གུགས་མང་པ ། གནོད་པ་མད་པ། ལྟོད་པ་མེད 





པཾ། ། ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པ །ཾ ཤིན་ཏུབྱ་སོསས་པས་འཇིགེཏེནཆོས་ཀི་དྲ་པབས་ཀས་གས་པ ྭ ཡུ མ་མའི་སྔལས་གྱགས་པའྱི་པུགས་དྱས་དར་བཀང་ནེ )ནགཔརྱ་བས་ིངནམབོདདོ། 


ཊྲ 





པ་འིསམསྦྱ་ཉཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡུངས་པ་ ། མི་གཉིས་པ ། ཚད་མད་པ ། གཅུགས་མདབ ། གནོད་པ་མད་པ ། ཞྟོདཔ་མདཔ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ༈ ང་པས 
ིག་ཏ་ཾསྱ་ི་་ངསྱ་ཀྱས་ཀུས་བ ། ནམམ་ལའིམྔ་ངས་གྱཏུགས་པའྱི་རོགས་བྱར་རས་པར་ བཀངས ། ས་དང་པོ དེ་བདེན མིག་ཏོསི་དགབའི་ཆོས་ཧིག 

† རྟོབ་བ་དང་བཅག་པ  དཔྱོད་པུ་དངབཉས་པ ། དབེནཔ་ཁག་སྒྱས་པའིདགའ་བ་དང་བད་བཅན་བསྔམ་གཏནདང་པོལ་ཉབར་བླ་མོབ སོ། །དྷེ་རམ་པ་དཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པ 

མཆའསྲེངས་དང་ས ། སམས་་ཀྱི་རུང་ག་ཅོག་ཏླུ་གུར་བསྣ་ནམ་པརྟདོག་པ་མང་པ ། རྣམ་པར་ད་ཕྱོར་པ་མེང་པ་ ། ཏིངང་འཇྲིན་ལས་རྐྱས་པའི་དགའབ་དང་བདབ་ཅནབསས་གཏན་གཉིག་པ། 


` ༤༨༨ ༽\ སྦོ ེེ ཙིས 
ཐད ༄༅། །ལེབརབླ་སྒུབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བསྲ་དུ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེསངཞིན་དུབཏཔྟོས་གུ་གནསཏེ ། བད་བ་བུསྱ་ཀུསྱ་བོངཔ་འཕྲག་པྷ་ནམས་ཀིསད་ལ 
དྲན་བ་དང་ལྡན་པ་བདབ་ལ་རྣན་པར་ ་བ་གཏང་སོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྭེ ། དགའ་བ་མདཔའིབསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་བརབླམབས་ཏེགནས་སོ། དབད་བ་ང་སངས་ལུག་བྱམས་བཡང་ 
ཟླ ངས་ཤིང ། ཤོདདེབ་དང་ཡིད་་བེད་བ་སནསྱ་ཀངནུབ་པས ། བདེ་བ་ཡང་མད་ ་བཝལ་བཡང་མདབ་བཏང་སམས་དངྲ་ངན་པས་འདོས་སུད་ག་བའི་བསམ་གཏནབ་ཞིབ་ལཉེ་བརབ ནུས 
ཤཱཾ, སོ། རདྩེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགསྱ་ཀྱ་འདྲུ་ ཤེས་ལག་ཡང་དགཔར་འདུས་ཏེ ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ནུབ་པར་རུར་ཅིང་ ། ྣཱི་བདསག་་ནིཔལས་ནམ་དརན་ཐལ་གག 
།ནམ་མ་བབ་མཐབ་སས་ས་མཆེད་ཁ་བརབམབབ་ཏེ་གནས་ རེ །དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེ ཏེ བཱ ས་བ 
ཧཱ སོ་ཞེསྐནམུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་མཆེད་ལ་ཉབརབསྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡངདུག་པརབདག་ཏེ ། ཅུད དཱ 
§ བགེནསགས་མབབམག་ཨངོདཔབབླམས་ཏིགནས་ས། །དེ་པཁམས་ཅདདནས་གས་མ་པ དྱ རི གནས་སོ། ། 


104 ྱི་བང་ཆས ེ་མས་དང་ཡསཨས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིངང་འཛིན་ཏ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་་རནབོ་དྷི་རམ་པ་ཐམས་ཧུད་མྱཌེན་པཏོད་དངྡ་རན་པའི་སམས་སྟིངྡརརནཔོ་ཱནད་འགོ་བས་འ དད 
ངོ པེ་ཏཔ་སམ་གཏན་དང་ ། ཚདཆེང་ང་དང་ ། གསུགས སད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་འཆད་པ་དངསྟོན་ཅིང་འགྲེལ་ལྷ་རམ་པར་འབེད་ཅིང་གསལ་ | 

“ † ཕ་ར ¦ ཁ་བྱུང་བ་ཡང་ཊ ཚུལ་བཞིན་དྲ་སོན་པ་འདི་ནི་ ཀླ ! བུང་ཇུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱཚོན་པའོ་ཕ་དོལ་ཏྭིུནཔ ༡འོ། །ནམ་བྱང་རུ་བཟཾ 
དཔའ་གམས་དཔལ་ཆེན་བླདས་ པ་ཐམས་ཅདམཆན་པཡིད་ ལི་ཡད་ལྭ་ཀཱ་པ་ དདག་གས་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེང་པ་དང་ ། གྲཟགས་མད་པའི་སྣོན ཊ་པར་འཇུག་པ་དདུག་ལ་མ༢ 
གཞོག་ཅིདྨ་རམ་པརྡཝང་ཡང་འདྷི་ལ་ས ¡ ཉན་པོཡི་སམ་རང་སཿ ཟ་ཆས་དང ངངས ། སར་གནས ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའདམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཚྙ་ ་ྲ 
རྒྱ་ཕཿ ལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་མཉམས་པའོ། དྷར་བང་རབ་མས་དཔའབ་མཐདཔའ་ཆེན་པྲོརནཔ་དནགཅད་ལལནཔ་ཏིདེ་དང་ལནཔའིའདེལྱ་བ་བསབསན་གཏན་དང་ ། ¡ ཚད་མེད་པ་དང་ ། གྲ་བུགས་ 
མེད་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་དདག་ཤིསྣ་ནམ་པརྡརད་པའི་ཚལདསམ་སྟ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཏུ་ ཉོན་མངོས་པ་ཟད་པརྡ་པ་བའྱིཔོར་ཆོས་བྷསན་ཏོ་སམ་དུསམས་ཤིང་ཞིདལྱ་པ་བདདག་ལ་བ་བོད་ 








༧ རྦ རོ 


















| 
ལད 


གད ༄༅།། །མོས་པ་དང་ ། ཉྟོག་པ་དང་། སེནས་ཤིང་ཁོང་དྲུདུད་པརྡ་བེད་པ་འདིནི ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོཁི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པའོ། །ནམ་བང་རུབ་སམས 
༡། དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་ཡདལྱ་པ་བས ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འྫཛངུག་པརེ་དག་གསྡུ་ནམ་པར་སྩོད་པའི་ཚ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་དོན་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདྱེཉི་པོརབྷརྩོན་ཁགུས་ཉམས་ང་རམྱི་དེད་པ་འདི་ནི་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོཔིབརོན་ཁྲགས་ཀོ་པ་རོལ་ཏྱུ་པན་པའོ། 
 ནམ་བྱངརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམ་པ་ཐམག་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོདེ་ལ་བུ་བས་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ ། ཧོམས་པར་འཇྲུགྲ་པ 
༧ རྣམས་ལ་མཉམ་པའ་གཞོག་ཅིངྷནམ་པར་ཝང་ཡང་ ། ཉན་ཐོསྤ་ཏི་ས་འམ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརམི་ནྒུཔབ་འདིནི ། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའིབསམ་གཏན་་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའོ་། ་༣མ 
ཤཾ ྱང་རུབ་སམསདཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདེ་ལྕ་བ་བས ། བསམགཏནདང་པོའཡེན་ལག་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ 
ˆ 'པའི་ཨ་ལག་དང་ ] བསམ་གཏ་བའཞི་པའ་ཡནལགདང་ ། བྱམས་པ་དང་ ] ཧཱིང་རྗེ་དང་ ། དགའབ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐྦའ་ཡས་ཉྱྱེ་མཆེད་དང་ ] རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད 


༢༠ག།དང་ ༈ ཅུང་ཟད་མེད་པའྱིས་མཆེད་དྲང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདྲ་ཤེས་མེད་མིན་ས་མཆེདདེ་དག་མི་ཅག་པའྲི་མ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བའྲི་རམ་བདང་ ། བདག་ནད་པའྱི་རམ་བདང་ ། ཞི་བའྲི་རམ་བ་དང་ ། སྔོ 
བའྲིནམ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པའྱི་ནམ་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའྲི་རམ་པར་རབ་ཏུ་ཏོག་ཀྱང་ ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་མི་དམིགས 
ཤང་ དེངག་གསྟ་རོམ་སམས་མེད་པ་འདི་ནི ། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ ཤེས་རབྱཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པྷས ། ཚདུང་ལྡན་པཤཱརད་ཏིའི་བུའདི་ྩོ་བ་ནུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ 
ཆེན་པོ ཤས་དབྱ་ཏེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་རྒྱུད་པའི་ཐེག་པཆན་པའོ། །ཚ་དང་ལན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའ་བ་གཞན་ཡང་དང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཐག་པ་ཆེནཔོ་ན ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་དུ་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་སྒོམ་པ་དང་ ། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་སྒོས་པ་ངང་ ] རྣམ་བཐམས་ཿདདུ་རྫ་འ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན 
དབང་པོོ་ལྲ་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྙུབས་ལྔ་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུབྱང་རུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདདུ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པདང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འ ཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་བསམག ཏནྨ་རམས་སྒོམ་པདང་། རྣམབ་ཐམས་ཅདདུ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྲ་ཟུགས 








༠རད༣༠༠། །མེད་པའི་སོམས་པ་འཛུག་པ་རམས། ར་བ་དང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདདུ་མཐའགྱིས་གཞས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག 
༧། པྲ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་ ། མ་པྲ་ཐམསཅད་དྲུ་ན སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་སྨོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུམངོན་པར་ཤེས་པ་ནམསྣ་སྒོམ་པ 
དང་ ༈ རྣམ་བ་ཐམས་ཧད་དུ་ཏིངང་འཛྲིནྣ་ནམསྨ་ནོམ་པ་དང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུང་སྭ་ཏི་མོ་”་རམས་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམགཅད་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབསྣནམསསོམ་པ་ང། 
མ་པ་ཐམས་ཅུདྱ་དུམ་འཇིགས་པྷ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདྲ་སོསོ་ཡང་དག་པན་རིག་པྷ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་བྱམས་པ་ཆེནཔོ་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ད་དྭ་སེང་རེནབ་ཅྙོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་དྲ་མས་ཅད་ཤེས་པ་ཏདེ་སྒོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུལམཁྱེ 
4 རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྨོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱནཔ་ཏིད་རྒོམ་པ་སྙེ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་དུ་འདི་ནིཀྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞེག་པ་ཆེན 
“ །འོ། ༈ཚདང་ལྡནཔཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྱམས་པའི་ཏིངེ་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞོག་ཅིང་ ། བདག་གེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 








'ཤ།ཡོངས་སུ་བྱསབ་པརྩ་བའོ་ཞྲས་ད་ལ་གནོལ་བརྲ་བད་དོ། །སྟེངྡརའི་ཏེངངེ་འཛིནལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིད་ ། སེམས་ཅན་ནནས་ལ་སྙིངྡརཱ་བདང་ཧྭིང་བྱཿ་བའི་ཉམས་སྤ་དད་དོ། །དགའ་བའི་ཏིང་ང 
ཏཱ ཀྱི་ཏིརང་བཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅང་ ། སེམས་ཅནྣ་རམས་ཀྱི་ཟག 


འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་ ། བདུག་ཉིདྱ་ཏས་དགོལ་བརྱ་བའོ་ཞེས་སམས་ཅུནྡ་ནམས་ལ་སམས་སོ། །བ ྱིཏངང་འཛྲིན། སྲ ཱུ 
པ་ཆད་པརྩབ་བལ་རབ་ངུ་གཞོལ་བར་བེདདོ། །འདིནཾ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚདམད་པྷ་ནམས་ལ་སྦྱོང་པའི་བྦྱོན་པའཾ་ཕརོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །ནམ་ངྱང་ཆུབ་སེམསངཔའསམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་རམས ་ཀྱི་ནམ་བདང་ ། ཚུལ་དང་མུཚན་མ་ལ་ནཉམ་པརགཞོག་ཅིངྡ་ནམ་པར་ཝང་ཡོང་ ། རྣཾམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱའུནཔ་ཏིད་དྲབམ་བ་མ་གཏོགས་པརཉན་ཐོསྦྱ་ཁིས 
དངརང་སངསྦ་རྱསྦཊི་སརཡོངས་སྐུ་ི་སོ་བ་འདི་ནི ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཚད་མདཔ་ནམས་ལ་བྤོད་པའི་ཚུལ་ཁཾམས་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་པཱན་པ་ཡོངསསམཉམས་པའོ། །ནམ་བང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའྲི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ ག་གིང་མའྲེས་པརྨ་ནམཔར་ོད་རིང་ སོསྱ་ིས་ ་ 
སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱདཀྱི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏེད་དུ་མོས་ཤིང་དགའ་བའདིནི ། བྱང་ཆུབསེཨས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེདཔ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པའིབ་ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན | 





༦།།༄༅། །པའོ། ༡ནམྱ་བཏྲ་ 'སེ་མྲས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོརམ་པ་ཐནས་ཅད་མྱ་འེན་པ་ཉིད་དང་ ་པའི་སམས་བ ང་པས་ མི་དེ།་བའི་ཆོས༔ ཨསརབ་ཏུ་སྲང་བ་དང་ ། དགེ 
?1 བའི་ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པདྲ་བབའིདོནླད་བཅུན་འྭགུས་མི་གཏོང་བསྡ་རམ་པར་སོད་པ་འདིནི ། ཅན་རན་དེདབ་ནཔའ་མསབེད་པས་ །མ་དེས་པརོསནམསརབ་ུ་ངབདང་། དེ། 
ནམ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གམསདངའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏུན་དང་ ། ཚུད་མདུ་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོག་ལ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད 
༧ བདང་ ། གླ་བུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཛག་པའི་དབང་གིས་ཀྱངམི་སྒ་ཞིངད་དག་གི་རེ་མྱོང་བདྱད་པ་ཡང་མེད་ལ ། དེ་དག་གས་འཕོགས་པར་ཡང་མི་འརྱུརབ་འདེནི ། བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚད་མད་ནམས་ལ་སྩྱད་པའི་བསམ་གཏན་གེཔ་ ལ་ཏུརྱིནཔའོ། །ནམྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེམ་པོོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱརྱེན་པཆིད་དང་ཝན་པའི་ཡེདལྭ་དུབས་། 
4 བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟླུགས་མད་པའི་སཱོམས་པར་འཇྲག་པ་ད་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པརགཞོག་ཅིངྡ་ནམ་པར་ལངལ ། དེདག་ལ་མི་ནག་པའྱི་རམ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་བ་ 


འེ 


༈ བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཞི་བའིནམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། མཚན་མ་མེང་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། སོན་པ་མད་པའྱི་ནམ་པར་རབ་ཏུཏོག་ཀྱང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སབསྤ་ཆས་ཀྱི་སྒྱོན 












༠ དཔར་ཡང་ཁངག་པརྱིེཔདི་ནི་ ཅྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསནས་དཔའ་རེནཔའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཧྟཾ། ། དྲ་་ཤ་དིུདི་བུ་ུསམས་དཔའ་བམས་དཔ་འཅེན 
བོའི་ཞེགཔ་ཆེན་པོའོ། „ །ཚོ་དང་ལན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའྲི་བུགཞན་ཡུང་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནི་ ། མདྱ་སོང་པཏིདེ་ཤེསྱ་ཀངདམེགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་མ་ཡན ། བུ་ཚ 
དཤེསྱ་ཀུངདམགེས་པའྲི་ཚུ ས་མ་ཡིན ། མྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུཡགྱེས་མ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཏེད་སྐོང་པཉེད་ཤེས་ཀྱང་དམེགས་པའི་ཚུལ་རྒྱིས་མ་ཡོན ། ཆེན་ངོ་སྟོང་པ་ཉིད 
སྭ་ཀུང་དམིགས་པའིཚུལྱ་ཧུས་མ་ཤིན ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀུང་དྲམིགས་པའྡིཚུལྱ་ཧིས་མ་ཡིན ། འདུས་རྱས་སོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀང་དམེགས་པའྲི་ཚུས་ཆིས་མ་ཡེན ། འདུས་མྱ་བུས་སོང་ 
པཉིད་ཤེསྱ་ཀང་དམེགས་པའྲ་ཚུལྱ་ཆིས་མ་ཡན ། མཐའ་ལས་འདསང་སྟོང་ང་ཉིད་ཤེས་ཀང་དམགས་པའྲེ་ཚུལྱ་ཧིས་མ་ཡོན ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཤེསྱ་ཀང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་མ 
ཤན དོང་བ་མདང་སྟོང་པ་ཏིད་ཤེསྱ་བང་དམིགས་བའིི་ཚུལྱ་ཧིས་མ་ཡིན ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེསྤ་ཀང་དམེགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧིཾསམ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀང་དམིགས་པའི་ 
ཚུམྱ་ཧེས་མ་ཡེན ། རང་ག་མཚནཏདྷ་སོངཔ་ཉིད་ཤེསྤ་ཀུང་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གུས་མ་ཡེན ། མི་དམིགསཔ་སྟོང་པཉིད་ཤེསྱྱ་ཀང་དམེགས་པའྲི་ཚུྱ་གིས་མ་ཡིན ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཤེ 





༣ད༠། །ཀྱངདམིགས་བའི་ཚྫུལ་རྒྱིག་མ་ཡིན ། ངོ་བོཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེསྤ་པང་དམིགས་པའྲིཚུལྱ་ཧིས་མ་ཡིན ། དངོབ་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉདེ་སོང་བ་ཉིད་ཤེས་ཧང་དམིགས་པའྱི་ཐུལྱ་ཧིས 
༡ མཞོནཔཾ ༈ འདངྡ་མནཔ་ཤུུ་ི་དན་བངནབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཆགཔ་ཆན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་བཿཀཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ག་པ་ནི ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སམསྔ་རམ་པར་མི་འྲ་བུག་ཅིང་གཉམ་པར་གཞོག་པར་ཤེས་པྷམ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུར་དྲ་ཏིའི་བུ་འདིན་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སྐབས་དཔའ་ཆེན་པའི་ 
¿| ཐེག་པ་ཆེན་མོའོ། །ཚདང་ལྡན་ངུར་ད་ཏིའྲིབ་གཞན་ཡངྱ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའཐིག་བཆེནཔོན་ ། རྟག་ཅུགྱ་བུ་བར་ཤེས་པ་མེ་ཁྲ་བུ། ། མི་རག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་མི 
འཇུག་པ་དང་ ། བདེཆེསྱ་བ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇཛུག ། སྣུག་བསལ་ཞྲེགྲ་བ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་ ། བདུག་ཅེས་བུ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག ། བདག་མེདཅསྱ་བ་བར་ཤེས་པ་མོ་འཛུགུ་པ 
£ དང་། ཐྡུག་ཅེས་བུབར་ཤེས་པ་མི་འཇུག །མི་སྡུགཅེསྤ་བབེར་ཤེས་པ་མི་འཛྲགཔྷས ། ཟེན ཞུར་དགིབ་དའདེནོམིདམགསཔའྲན་ས་ྨན་བ་མད འཔའ་སམས་དཔའ ཟན 
པོའི་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོའོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུགཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཐག་པཆེན་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སྐུ ཤེས་པ་འཛུག་པར་མྱི་ཧེད ། གཟུགས་དང་ 








“ཤ།ག་ཟུགས་ཆད་པའི་རམས་སྣུ ཤེས་པ་ཁྭ་བུག་པར་མྱི་བུད་ལ ། འདོད་པ་དང་ ། གཟུགས་དང ། གཟུགས་མེད་པ་ལི་ཁ་སས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་བྷ་ས ། ཚུ་དང་ཝན་པ་ཤཱར་དཏིའིབ་འདི་ 
ཡང་དེ་མི་དམུགས་པའྱི་རུལྱ་ཧོས་བང་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐེགཔ་ཆེན་པའོ། །ཚད་སདིའི་བསའ་མས་་དོགརབར བར དའི་ཐེད་ 
པོ་ནི འཇིག་ཉན་པའི་རོས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་འཛུག་པར་མི་བེད ། འཇིག་རེན་ལས་བདས་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ ། འདུསྱ་བུསྱ་ཏེ་ཆོས་དང་། འདུས་མ 
བྱ གྱི་ཚོས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པརམྲི་ེད་ཁུང ། འཇིགརནཔ་དང་། འཇཾགྷ་ཏུནལས་འདས་པའི་རོས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད ། ཟག་བདང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་བ་མད་པ་དང་ ། འདུསྱ་བས་དང་ ། 
འདུས་མྱ་བས་ཀུ་ཆོསྔ་ནམས་ཀང་མི་ཤེས་པ་མདཱ་པ་ས ། ཚ་དང་ཝན་བརཀུར་ད་ཏིའི་དུ་འདི་ཡངདམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དྲུ་བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ཟམང་དཔའ་རེན་པོའི་ཐིག་བཅན་པོའ་ 

།སྣཊ་པ ། ཚངང་ལྡན་པ་གཡོཛི་ཙ མྱ་ཅིས་ནྱ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཐེག་བཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཞེསྱབ ། གང་བོས་སྩུས་པ ། ཚེ་དཱང་ཝན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ་བདི་ལྭ་བུང་ 


སྤེམསེ་དཔའསྤམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་སུང་པའིཚ སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་འ་གནས་ཀྱང་དེ་རྦྱནེ་པ་ཡང་མི་དམཾགས ། སྦྱོན་པའཾ་པ་རོལ་ཏུ་ 










༠ ༤ ༠ ` ༠༨ ༤ ` ༠༤. ༤ < ༤ ` ` 

༥ ༄༅། །ཡུང་མདམགས ། ཤུང་ཆུག་སམས་དཔའ་ཡང་མེ་དམགས ། ལེན་པ་ཡང་མི་དམེགས ། ཡིད་ཡྱ་བ་བད་དྲགྲ་ཀང་མི་དམགས་ཏེ ། དྷེ་རྙནྱ་བུང་རུབ་སམས 

ཤ དགསདཔའཆེན་མདྡད་ས་ རླལ ིག་བ་འི་པའོའ་བ་བ་ད་གའ་བགནསེ ཡྱྱའོ། མས་དང དམགས་ཏ དེ་རང 
པོཤེསའབྱའེ་ཕརོལ་ཏུ་ནེ་པ་ལ་ཕྱོད་པའིཚ ། ཚུལ་ཁྲཾ་མེསཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུཧྱཾནེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་དེསཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱངམ་དམེགས །(ཚྲུལ་ཁྲེམསཀྱི་ཕ་རེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས ། 

4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེ་དམིགས ། ཡིད་ལྱ་བུ་བད་དགྱ་ཀུང་མི་དམགས་ཏེ ། དྷེ་ལཱརྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ིསྣ་ཚུལ་འིམསྦི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཡིན་པ་ལ 
ཡངདག་པརགནས་ཞེས་བའོ། /ཚོདང་ལྡན་པཤཱརདྭ་ཏིའྲ་བུ་འདིལ་བུང་རུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་མབྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ། བཟོད་པའི་ཕ་མོལ་ཏྲུ པལ་ཡང་དག 

4 པརགནས་རངདེས་བཟེདཔ་ཡང་མིད་མིགས ། བཟོད་པའི་པ་རོམ་ཏུ་་པ་ཡང་མི་དམེགས ། བང་རུཊས་མས་དཔའ་ཡང་མེ་དམིགས་ ། ཡིདཔྲ་བུ་བདེ་དགྱ་བུངམི་དམིགས་ཏེ། དྷ་གནྭ་བང་ཆུབ 

” །སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་མིདམིགས་པའི་ནུལྱ་ཆིས་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་རགནས་ཞེས་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཔཱར་དིའི་བུའདོཡ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔ། 
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པོ ཤས་འབྱ་ཀིཕའོལ་ཊུ་རིན་པ་ལ་ཧུད་པའིར་ ། བརློན་ྲགསྦ་ཀི་པརོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ཡུང་དགུ་པ་རགནས་ཁང་དེས་བཅྩོན་འགུས་ཀུང་མི་དམོགས ། བརྩོན་བྲགས ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡང 
དམིགས་ ། རྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམགས་ ། ཡད་ལྕ་བུབདདགྲ་ཁང་མོདམགས་ཏེ ། དྭརན་བང་ནབ་ས་མསུ་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོམིདམིགས་པའྲིརྱ་སབརོནབླགས་ི་ཕ 
ར་གནས་ཞེསྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝནཔ་པཱར་ད་ཏིི་བུའདི་ལྱ་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་འི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་ཚ ། བསམ་གཏན་་ཡི་ཕ 


་པནི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀངདེས་བསམ་གཏན་ཨངམི་དམིགས ། བསམ་གཏུན་ཡི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་རིན་པ་ཤང་མི་དམིགས ། ཆུང་ཆུབགམས་དཔའ་ཡུང་མོ་དམོ་གས། ། ཡིད་ལྭ་བུ་བ་དདུག 
ངྲམོ་དམིགས་ཏུ ། དྷ་མ་བངྙརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིདམིགས་པའྲ་ནུལྱརི་བསམ་གཏན ཅོ་ལརོལ་ཏུ་རིན་པ་ཡ་ཡང་དགཔ་རགནས་ཞེས་བུའོ། །ཚདངྒ་ཝནུཔ་པཤུར་ད་ཏེའི 







༠ ༥ 


ཡུའདེ་ལྱ་བབྷརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཧོང་པའི་ཚ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་པོམ་ཏུ་པཱནཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་དེས་དགེབའི་ཆོས་ཀྱང་མེདམིགས ༽མེཾ 
གེབ་དང་ ། འཇིག་ཏེནཔ་དང་ ༽ འཇག་ཇེནལས་འདས་པ་དང་ ། འདུསྱ་བུས་དང་ ། འདུས་མྱ་བུག་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པདང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོབ་ཀྱང་མི་དམེགས་ཤིང་ ། ཤེས་རབ 


( 








དྷ ༄༅། །ཀྱངམི་དམོཀང། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཇྱིནེ་བ་ཡང་མི་ངམིགས ། རྱངརུབསེ་མས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས ། མད་ལྔ་བ་བདེ་དགྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ཏུ ། ངྷ་ཝརནནྱ་བུང 
༧། ནུབ་གམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་ཡང་དགཔརགནས་ཞེས་བའོ་། །ཚོ་དངྡ་ཝནཔ་ཤུར་དྭ་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང 
ཆུབ་སམས་དཔའཐམས་དཔའཆེན་པྩོ་རུས་པ་ཐམས་ཅདུ་མྱའནཔ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡོདེལྭ་བབམ་འདེས་པས ། བསྒོམ་པ་ནམ་པའབྷསས་པའིདྐོན་དུདེམིངམིགས་པའི་རུསྱགིས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་གོས 
4 མོ། རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཏིད་དང་རནཔའི་ཡོད་ལྭ་ཧུ་བ་མ་འདུས་པས ། ོ་བྐམ་རསྨསོམ་པའིདནད་གསདྲམཔས་པརྲདསྱ་འིགྲར་ང་ཉིད་སམ་ རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མྱེནཔ་ཉིན་དང་ལན་པའི་ཡདེ་ལྕ་བ་བ་མ་འདེས་པས་ ། བྷོམ་པྔས་པར་བསོམ་པའི་དོནདད་མི་དམིགས་པའྲིརུལྱ་གུས་ཕཱ་ནང་མོངཔ་ཉིདྲ་གོམ་མོ། །རམ་པ་ཐམསཅདསེན་བ་ཉིད 
ཤླ དུང་ལྡན་པའི་ཞདེ་ལྱ་པ་བ་མ་འདྲེས་པས ། བརྫོམ་པྷ་ནཱམཔརབྒོམ་པའི་དྷན་དུ་དམི་དམེགས་པའི༔ ྱ་ཧེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཧདབྒོམགོརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམརྱེན་པཉེདདང་ལྡན་པའི་ཡད་ཡ་བྱབམ 
 འདེས་པས་ ། བྲ་སོས་པྨ་ནམ་པར་བ་སོམ་པའི་དོན་དུདམི་དམིགས་པའིརུལྱ་ཐུས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདྡསོས་མོ། །ཆམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདེ་དང་ལན་པའི་ཤདལྱ་བུ་བམ་འདེས་པས ། བསྒོམ་པ 






116 བའི རེ ཉིདྡ་སོས་མོ། །རྣམ་པ་རྔམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྔན་པའི་ཤད་ལ་བྱབ་མ་ཁདྲེས་པས བོམ་པྷ་ར 
འི་དོན་དུ་ད་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིག་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད། མ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོདེ་ལ་བྱབ་མ་འདྲེས་པས ། བསོས་པྷ་ནམ་པར་བྫོམ་པའི་དྡོན 
ཡབི་ཚུལྱ་ཧིས་འདུས་མྱ་བུས་སྟོང་པ་ཉིདྷ་སོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིདདང་ལྡན་བའི་ཡདེ་ལྱ་བབ་མཁྲདེས་པས་ ། བསྒོམ་པྨ་རམ་པ་ ཊོམ་ 
དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཧྲིས་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་མཏཾདསྒྲོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདེ་ལྭ་བབ་མ་འདྲེས་པས ། བྒོམ་པྷ་ནམ་པར་བ མ་པའི་དོདད་མི་ 
དགུགས་བའྲརག་ཐོགམདང་བམ་མེདབསོང་པ་དྲ་མོམ་མོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་ས་བནཔ་ཉིད་དངྡ་ལན་པའིདདཔྱབབམ་འདེས་པས ༈ བྨོམཔ་ནམ་པ་བླསོམ་པ་འདོན་དུད་ནི 
གསཔ ག་ངང །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཆེན་པ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་ཡིད་ལྕབ་བ་མ་འདེས་པས ། བྷ་མོམ་པྷ་ནམ་པརབྷ་སོཿ་པའི་དྲོན་དངེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུབྱ་ཧིས་རང་བཞོན་སྟོང་པ་ཉཾདྡ་ནོམ་མོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིདདང་ལནཔའི་ཡདེ་ལྱ་བ་བས་འདངས་པས ། བོམ་པྲ་ནམ་པའབྷ་སོས་པའི་དོན་དུདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚེུལྱ་ཧིས་ཆོས་ཐྲན 





།༄༅༅ སོང་བཉིདྷ་ནོམ་མོ། ཊཔ་ཐམས་ཅད་མྭ་ཁེན་པ་ཉིདདངཝནཔའི་ཡོངལྱ་ད་བ་མ་འདྲས་པས ། བ་ །པའབྒནམ་པའི་དོན་དང་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧུས་ཡང་ 

ིམཚནཉིདངཔཉདྡནམམོ། རམ་བ་ྲམས་དདམངེན་པཏོད ར་རནཔར་ཕད་བ་བ་བཇས་པས ། བམས བྷམ་པར དན རར 

་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏེད་དངྲ་ཝན་པའི་ཡོད་ལྱ་བ་བ་མ་འཇེས་པས ། བསྒོམ་པརྣམ་པརངསྙོམ་པའཾ་དོན་དཱ་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཛུལ་གྱིས་དངོས་ ཡཾ དུང་པ 

རས ༈ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་འྱ་བ་བ་མའྲངས་པས ། བསྒོམ་པྷརམ་པར་བསོམ་པའི་དོནདུད་མེད་མིགས་པའྲི་ ཙྱསྡེ་ངབོའདྡེ་སོང་པ་ཉིདྡ་སོམ་མོ། །རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཏདདང་ཝནཔའ་ཡོད་ལྭ་བང་མ་འདེས་པས ། ནསནས་པའབྟནན་རེ་རེ་ཡིགས་རལ་་བ་བོ་ང་ས་ མ་མོ། །ཚ་དང་ 

4 ལྡན ཤཱ་རད་ཏིའི་བ་གཞན་ཡངྱ་པངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྫོརམ་པ་ཐུགས་ཉད་མྱ་རན་བཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡོད་ལྕ་བུབ་མའྲངས་པས ། བླསོམ་པྷ་ནམ་པར་བླསོམ་པའི་དོནདྲད་མི་དམིགས 

རྱིསྱིསྤ་བ་ཡ་གཞགཔ་བཞྲི་གམམོ། ནས་བསགས 






¬ 












རྣམ་བ་ཐམས་ཧདམཁེནཔ་ཉིདདངྡ་ཝན་པའིཡ བ་བ་མ་འདེས་པས ། བྷེཤོམ་པྷ་ནམ་པར་བླསྒོམ་པའི་ 


ཡིད་ལྱ་བུ་བམ་འདྲས་པས བོམ་པྷ་རམ་པར་བོམ་པའི་དོནདུ་དེམི་དམགས་པའླི་ཚུལྱ་གིས་འཕགས་པའིལ་མ་ཡུན་ལགཏ€ྱརད་པ་ཞོམ་ 
༨ 


བབ་མ་འདྲེས་པས ། བསྒོམ་པྲ་ནམ་པརཁསོམ་པའི་དོནདུངམི་དམེགས་པའྡིམུལྱ་གིས་བཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་སྐོམ་མོ། 


གཔར་སོངཔ་བཞི་ཐོམ་སོ་། །ནམ་པ་ཐནས་ཅད་མྱའེནཔ་ཏིད་དང་ཝན་པའི་ཡདཡྱ་བ་བ་མ་འདས་པ པས ། བསྒོམ་པ ་པའི་དོན་དུདམི་དམེགས་པའྲི་རུསྱསྣ་ཛུ་འཛུལ 
ང་བཞྲི་སོམ་མོ་ 'རྣསྨ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདདང་ལན་པའི་ཞོདེ་ལྭ་བུ་བམ་འདྲེས་པས ། གླསཔ་ནུས་དམ མ་པའ་ དུདེམི་ གེས་པའི་ཚུལྱ་རིས་དབང་པོ་ཝྔ་སློམ་མོ། དྷ 

མ འི་དོན་དུ་དམེ་དམེགས་པའྲིཚུལྱ་ཧིསྟ་ཏབས་ཝ་སོམ་མོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅུདམྱའེན་པ་ཏེིད 
དུང་ལྡན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བ་མ་འདྲས་པས ། བ མ་པ་ནམ་པར་བསོམ་པའི་དོན་དུདམི་དམིགས་པའི་རུལ་བྱེཾས་ཏྱང་ཆུབཀྱེ་ཡན་ལག་བ འི 


དོུསམོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉཅད་མཁྱེན་པ་ཞད་དང་ལྡན་པའ 
'ཨོམ་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཉདདང་ཝན་པའ་ཡདེལ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེདདང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བ་མ་འདེས 


༤ 


ས་༈ བྒོམ་པྷ་ནམ་པརབསྒོམ་པའི་དོནདུད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གྱོས་བསམ་གཏན་བཞི་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ཡ་8ྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ ] བསྒོམ་པ་རྣམ 





ག།༄༅། །པར་བླསོམ་པའི་དེན་དུདུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཚད་མདང་བཞི་སྒོམ་མོ། །ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་དེ་ལྱ་བབམ་འདེས་པས ། བ་སོམ་པྲ་ནམ 
༡! །པའ་བསྒོམ་པའི་དོན་ད་དེམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རུས་གྲཐུགས་མང་པའིཧོམས་པརའཇག་པ་བཞི་གོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱུན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བམ་འདེས་པས ། བསྒོམ་པ 
འི་སདེ་ལྕ་དབྲ་མ་འྲངས་པས ། བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབཨྒོམ་པའི་ | 
| 


རྣམ་བརབགྒོམ་པའི་དོན་དུད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ཛརཔ་བྱརདྨ་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་དང་ལྡན་པའི་སདེ་ལྔ འའ 

དོན་དུ་རེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་མབརྒྱ་གཱཾས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཛག་པ་དགྲུ་སོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཛམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡདལྱ་པ་པ་མཁྲས་པས་ ། བ་སྨོམ་པྷ་རནམ་པར་ 
བླམ་པའི་དནདུ་མི་དམིགས་པའྱིནུལྱ་ཆིས་སྦངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདུཔ་དང་ ། སྣོ་ནཔ་མད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཨམམོ། །རམ་པ་ཐམསཅད་མཆེན་པ་ཉདདང་ཐན་པའི་ཡད་ལྱ་ད་ཨའ་ཨ་ 
+ པས་ བསོམ་པྷ་ནུམ་པར་བོམ་པའི་དོན་དུད་མི་དམིགས་པའྱིཚུལྱ་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དང་ལྡན་པའ་ཡང་ལྱ་བ་བ་མའདས་པས ། བྲ་དྲ་མད་ 
༧ རྣམ་པརབཟློམ་པའི་དནདུདམི་དམག་པའྲིནུལྱ་ཚིས་ཏིངང་འཛྲིནྲརམསྣ་གོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡོད་ལྕ་་བ་མ་འདེས་པས ། བྷ་ནོམ་པྷ་ནམ་པར་བྷ་སོམ་པའི་དོནྡད 





༈ཾ 








'ལ། དེམི་དམའ ཟངསྤྱ་ཀྱི་སྔན་མས་སོམ་མོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཤོད་ལྱ་བང་མ་འདྲེས་པས་ ། བོམ་པ༔ ཨ་བར་བྲམ་པའི་དོན་དུད་མི་དམེགས་པའི་ 
ཚུལྱ་གོས་དེ་བཞིན་གཤགས་མའི་སོབས་བཅུ་ཞོལ་མོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཆཱན་པ་ཉིདདང་ཝྡན་པའི་ཡོད་ལྕ་བ་བ་མ་འདྲེས་པས ། གམ་པ་ནམབརབྲ་ོམ་པ དོན་དམ ་པའི་ 
ཚུལྱ་བ་ལ་མི་འཇགས་པ་བཞྲ་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོདེ་ལྱ་བུ་བམ་འདྲེས་བས  བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྲོམ་པའཾ་དོན་དུངདེམེ་དམེགས་པའོ་ཚུབ་ངྱྱོས་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡོད་ལྕ་བ་བ་མ་འྲངས་པས ། བྲདོམ་པྷ་ནམ་པར་བྲོམ་པའ་དོན་དུད་མེ་དམཁེ འིཚུལྱ་ཧིབ་ི་ 
ྨན་མོ། ུསབ་ཐམས་དམ་ེནཔདོ་དངྱ་སནཔའི་ཤདརབབུའདེས་པས ༽ བྷོམ་པྲ་ནས་པར་བོམ་པའི་དོནདུདམི་དམེགས་པའྱིརུལྱ་བས་ཇསྦརས་ཙི་ཆོས་མ་བདེས 
སྒོམ་མོ། །ཚདང་ལྡན་པ་པཱར་དཏའི་བུདྷཱ་ཝཱརྡནྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡངདག་པརགནས་ཞེསྱ་ངའོ་ ངྲ་ཝཱན་པལ་ཀའ 
ཞནན་གྱ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རེ་མས་དཉབ་ཅེན་པོས་འདོ་ཉར་ནྭ་དང་ཆུབསམས་དབའ་དམགེས་སུ་མེད་པའྱི་ཕིར་འདྷིཝ་ེ ། གྱངརུབསེ་མས་དཔའ་ཞབ་བ་བ་འདིནི་བ་སདཿམ་དུ་ཟད 
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| 










| །དོ་ཞེསྤྱ་བབར་ཤེས་སོ། ཤག་ཟུགསདམིགས་སྲུ་མེད་པའི་ ལ་སགགསནེསྱབབབདི དིན་མིང་ཧམ་དུ་ཟད་དོ་། །ཚོདབདམིགས་སྱུ་མད་པའྱ་ཚཱརཚོར་བ་ཞེས་པ །བ་འདོ་ནོ་ཨོང་ 
དུ་ཟད་དོ། _ །འདུ་ཤིས་དམིགེས་སྲུ་མད་པའྱི་པེར་འྲ་ པཤེས་ཞེས་ སྲ་པུབ་འདན་མང་ །འདུ་ཧད་དམིགས་། ་མེད་པའྱི་ལུར་འདུ་ དུ་ བདཅསྲ་བ་བའདིནི་མིང་ཅམ་དུ་བད་དོ རྣ 
དོ །འུ་དགསམ འི་བ ས་ེས་་ེངདི །མིག་དམོགས་སྭ་ ཨིད་པའྲི་ཡུར་མིགཅསྱ་བབ་བདིའི་མོང་ནོམུ་ཟད་ངོ། ྣ་བདམགས་སྲུ་མེད 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི་མོང་ཙུམ་དྲ་བད་དྲོ། སྣ་དམིགས་སུམདཔཁྱི་རས་ཞསྲ་བབ་འདིན་མང་ཙམ་དྲ་ཐདདོ། ། ླསགས་སུདཔའི་ཨིེ བང་དང ། 
ཆེགས་སྤུ་མེད་པའྱི་པིར་ལཱསཞེསྱ་བབ་འདི་ནོ་མེང་ཅས་དུ་ཐད་དེ་། འདུ གས་ན མད་པའི མངུ །ཟུསས་དམྲག་སྣུམད་པའ་ ་གྲབགས་ 
ྱཔའདའེ་ིང་ཙམ་དུ་བདད །ྨ་དམིགས་སྲ་ཨདཔའྱཔརྦཾས་ཞེས་བབའདྲིན་མེངཿུམ་དྲ་མད་དོ། །དཱ་དམིགས་སྭ་མདཔའིངུརྲ་ཞ ་ བྱ་བ་འདནི་མོང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ རི 
པཁྱཧརརོ་ཞེསྱབ་བའདིནམོང་ཙས་དུ་ཟད་དོ །རེག་དམོགས་སྐུ་མེད་པའྱིཔརོ་རག་ཅྲ་བ་བ་འདྲིནི་མོང་ཙམ་དྲ་མད་དོ། །ཆོས་དམོགས་སྐུ་མད་པའྲི་པོར་ཚོས་ཞེས་འབ་འདིནོ་མིངེ་ཙམ་དུ 


'།བད་དོ། །ནིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་ང་དམིགས་སུ་མེད་པའྱི་པརྦ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འདི་ནི་མོ་ མངཙམ་དྲུ་ཟད་དོ། །ནཱ་བའྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་དམོགས་སུ་མད་པའི་ ་བའྲིནམ་པར 
ཤེསཔ་ཞས་ུ་བ་འདིནི་མོད་ཅམ་དུ་བདད། །སྲའིནཱམ་པར་ཤེས་པ་དམོགས་གྲུམ ད་ད ས་པའ་ ི་ོ དཔའ་རོ 
ད་པའྱི་ཕོརི་ལྕེའྨི་རམ་པར་ ་བ་ཁདིན་མངཙམད་ཐད་ངོ། ༽ལུས་ཀྲི་ནག་བར་ ཤེསཔ་དམིགས་སྭུ་ཆ བསས་ཅིས་པར་ཤེསཔཞེས་བ་འད འེ་ཙུ་ད་བད ། 
པྱིཡན་པར་ཤེསཔ་ཞབབ་བ སད མ་པ་ ག་པ་ཞེས་བ བཅད ¦ 'འདུས་ཏོརགཔ་དམིགས་སྱུ་མེད་ དཔའྱི་་མིགག བསེ 
བྱབ་འདིན་མོང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། །བི་འ་ཏེ་ག་བདམགས་དད་པའྱ་རྗེན་འ་དག་ཏའ གས་ཞེས་དལ་འདིན་རངཅོསདདད་ །སཱའི་འདུས་ ག་པ་མ 
ཨུ།ཉེ་ཟེག་པ་ཞེསྤ་བབ་འདཱན་མོང་ཅམ་དྲ་བད་དོ། །ལེབི་འ དམ ེནཔདུ་གས་ཡདི་འ་འའི་འུ་ཏ་ེགཔཞས་་བའ ནི་མ བདང །ལུསྭ་ཀ་འདྲུས་ཏེ 
པོར་ལུས་ཀྱི་ ྱི་དེགཞེས བ་ན་མིང་མཛདདོ། །ཡེདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏོརགཔ་ངམིགས་སྤུ མད་པའྱིལིར་ཤིདྱ་ཀི་འབྱུས་ཏ་རེག་པ་ཞེསྱ་བ་བའདིན་མངཙམ་དུ་ཟདདོ། རཿ 
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< 


།མིགགི་འདུས་ཏརག་པ་ལྕྱ་དུངབའིཚོརབ་དམིགསྤ་སུ་མད་པའྲེ རི་མི 


གི་ཁམས་དམིགས་སྣ་མེད་པའྱིཔ་རྗེརངག།ཁམས་ཞེསྱ་རབ་འདིནི་མོང་ཙམ་དྲ་ཟདདོ་། 


འེ པ་ལྱ་ུངཔའ་ཚབ་དེགས་ཨད་པའྱིདད་བའ་བ ེ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བབི་ཚོར་བཞེས་བབ་འདིནི་མེདོཙུམ་དུ་ཟད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེར །པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཙོརབདམེགས་སྲུ་མདཔའི་ 
པརྭ་སཱའི་འདུས་ཏརེག་པལསྱ་བངབའི་ བཞེསླབ་བའདན་མ དྲུཟང་དོ། ེིའདུསཏེ་རགང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོརབ་ ཏོ 
དྲི་ནིམེང་ཾམདཱུ་བད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའ གཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབདམིགས་སྲུ་མེད་པའྱི་པིར་ས་ཀཱ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལསྦ་བུངབའི་ཚོངབཞེསྱབ་བའདིན་མང་མ་དུ་བདེད། ཡེདཀྱི་ 
དརེག་པལསྤ་ངུང་བའིཛར་བདམིགས་སུམདཔའྱིཡཔཡོདྱཀི་འདུས་ཏེལག་པ་ཁས་བབའི་ཚོར་བཞསྱང་བའདིན་མོང་ཙིམ་དྲ་ཟདདོ། ། 
ནསིངཅམདྲ་དདོ། །ླ་རའེ་བནས་དམགས་སུམདཔའྲིའིརར་ིམས་ཞསྱདབའདིནམངཅམ་ 
ཟད་དྲ། །རུག 


བའི་ཚོརབཞེསྱ་བ་བའདེནི་མོང་ཙམདྲུ་བད་དོ། །ར་བའི་བྲ་་ཏེ་ 








དམེགས་སྲུ་མད་པའྱི་པཱཾརྦཾཱའི་འདུས་ཏུ་རོག་བ་ལ སྱ་བྲུང་བའི་ཚོར བཞེས་བ 


༨ ༤༦ ༠ ༄ 
སའི་ཁམས་དམིགས་དྲྭ་སད་པའྱི་པོརསའི་ཁམསས་ཞེསྱ་པ་ར 
དུ་ཟདདོ། །མེའི་ཁམས་དམིགས་སུ་ནདཔའྱི་པརམཁི་པས་ཞེས་བ་བདནིམང་ཙམ་དུ་ 
།ནམ་མ་བའི་ཁམས་དམིགས་སྣ་མདཔའྱི་ཡིརནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནམང་ཅམ་དུ་ 


2; 


ལེཔ་ཞེག་བཔའདྲནིམེཅད་བདདོ། 
ར་ཚ 










་བ་འདིན་མིངཛམ་དྲ་བད་དོ། །བསམ་གཏནྟ་ཐི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ ཤགས་སྲུ་མད་པའྱི་པོརེབསམ་གཏནྱ་ཀི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་དཱན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ 
ཅ་བྱབནགན་ཞས་བ ཕུ 


།མེདཔའྱིིར་བཟོད་པའི་བའོལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཞེསྦབ་བའདྲིནི་མིང་ཙམ་དྲུ་བདདོ་། འོ་མ་དང ཅ་བ 


ཡང་འ 
གས་སྲུ་མད་པའྱི་ཕིརྩཕཾསྟོང་པ་ཉིད་ཅེསྱབ་བ་འདྲིན་མོང་མདུ་ཟདརོ་། 


ངོ 


ང་རལ 


འདྲིནི་མིངཙམ་དུ་ཟང་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལྭཏྲུ་པོནཱ་པ 


ཟད་དོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉིདོདམིགས་སྭ་མད་པའི་པུརནང་ ་པཉདོཅསྦ་བུ་བ་འདྲིནི་མོང་ཙམ་དུཟད་དོ། ། 
ཅོ་པ་གཅགད བོངས ནིངསད་ཟང །སྟོངཔ་ཧོད 


ངེ 


ང་དམིགས མ་པའི་ང དཅེ་བརི བད །ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་དམེགས་ས་མདཔའྱིསརཆན་པོ་སྟང་བཉིད་ཅས་བ་བ་འདྲིན་མངཙམ་དྲུརདད། ། 


དདམ་པ་ནོ་པཉད་དམིགསསན་བའྲི་ཡི་ དུམ་པ་སོངཔཏིནཅས་ངབ་འདིནི་ནང་མདྲ་བདདོ། །འདུས་ངས་སྩང་པ་ཉིད་དམིགས་སྲ་མད་པའི་ཡིར་ཇུསྱ་བསམོངཔད་ཅེས་བུ་བ་བདེན་མོང་ཅ 
དུ་ཟང་ རྤ 


།དུསམྭ་་མོངཔཉིདདྲགས་སམདཔའིརར་བཐས་མྱསྟ་སོངཔ་ཉིད་ཅསྱ་བའདིནིམིང་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དམགེས་སུམད་པའྱིུརེ་མཐའ་ལས་འ 





ཞགཔ་བཞི། 


འི སུཧ་བའདྲིནི་མང་ཙཾ་དུ་ཟད་ །ཐོག་ ཨདཔ་ ་པཉིདདམིགས་སྐུ་མད་བའྱི་རི་ ར་ཐོག་ ཡེ ེ 
གས་སྣུ་བད་པའི་ཕོར་ བཅདང་ཚོད་བཉིད་ ད་ཅེས་བ དཔོང ོད་གསབའ ང་བ་བ དཔ འི 
མས་པ་བ འདིནམོང་ཙུམ་དུ་ཟདངོ། རག 
འི་པུརམི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེསྲ་བུ་བ་ཁདནམངེཿམ་དྲུ་བད་དོ། དངོས་བོ་མེད་བ 
ཧུབ་འདིན་མངོ་ཧོ་མ་དྲ་ཟད་ 


ན་བ་དང ང་པ རྨ །གས་པང་པདདམིགསནདཔའི 
་ྡ་ང་ཉདདམིགསས་ འྱི་པརདངོས་བ མད་པའི མ་ཏ 


བིུང དརོ། །དོཇུབ་མད ྔྲ 


དའ 


ཊཾངཱདུམོགས་པུམདབའྱིར་ོབོཉདོ་ོང་པ་ཉད་ཅེས་ 


ང་པ་ དེཅེས་བ་བ་འདིནི་མང་ཙམ་དྷ་བང་དོ། ་ རཾ 


མིང་ཅས་དུབད་དོ། །མངདག་པྲ་མོང་པནམདམགསྤད་པབྱི་ོམང་ ར་མ ཞིཞས་བར་ དན དུད རབ་བ 







།༄༅། །རྐང་བྲ་ནམས་དིགས་སྲུ་མེད་པའི་ཕུར་ བྲུལྱ་གི་ནངལ་བཞི་ཞེསྱ་5བའདེན་མིངཿམ་དུ་ཟདདྲོ། །དབང་པོརྣམས་དམེག སུ་ཨདཔའྱི་རདབང་པྲོ་ཝ་ཞེསྱ་བ་བ་བདིནི་ 
/༈ མོང་ཙམདུ་ཟདདྲོ། ནམས སགས བྱིན །བྱངརུའ་ཀ་ཡན་ལགྲ་ནམས་དམིགས་ས་མདཔའི་ོརྩ་བནབ་ེ་ཡན་ལག་བདུན་ 

སྔབུ་བ་འདིནི་མངཾམད་ཟད་དོ། །ལམ་དམིགས་སུ་མད་པའྱི་པུརའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཞེས་བབ་བདིན་མངཙམད་བདད། །འཕགས་པའིབདནཔ་ནམསདགས་ས་མད 
བའྱི་པརེ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཞེསྱ་བབ་འདིནོ་མངམ་དུ་ཟད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམས་དམིགས་སྣུ་སད་པའྱིལིར་བསམ་གཏནབཞི་ཞེས་་བ་བའདེནྲིམངཙམདུ་ཟད་དོ། །ཚདམད་བྲ་ནུམས 
དམིགས་སྣུམད་པའྱི་པིརཚདམདང་བཞི་ཞེསྱ་བབ་འདིནི་མེངཙམདུ་ཟདདོ། _གཟུགས་མདཔའི་སློམས་པརའངག་པྨ་ནམས་དམིགསྐྲས་མད་པའྲི་པོརོ་གྲཆགས་ནད་པའི་ཧོམས་པར་འཛདགཔ་བཞེ་ཞེས 
བའདན་མང་ཙུམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་པའ་ཐའ་པ་རྣམས་དམགས་སྲུཿ ཐད་པའྱིཔོརྨརམ་པརྡ་བརཔ་བརད་ཅེསྱ་བ་བའདི་ནོམོང་ཙམ་དྲ་ཟད་དོ། །མཐརས་གནས་པའ་ཧམས་པར་འཇྲུག་པྲ་ནམས་དམས 
མདཔའྱ་ཕིར་མཐངྱ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུགས་པདགུ་ཞེས་བབ་བདིནི་མངཙམ་དུ་ཟདེདོ། །རྣམ་བརྡ་ར་པའྱ་སྣ་ཚོངཔ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མད་བདང་ ། སྣོན་པ་མདཔ་དམིགས་སྣ་མེད 


ངྱ 


པའི་ཕཱུརྨ་རམ་པར་ཐར་དཔི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། ཧྩོན་པ་མདུཔ་ཞེས་བ་བ་འདིནིམིང་ཾམ་དུ་ཐད་དོ། །མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་དམིགས་སྐུམད་པའྱི་ཕིར་མངོན་བར་ཤེས་བཞེ་ 
5བའདིནམོངཅམདྦ་བདདོ། ༈ ་འཛྲིནྡ་ནམས་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕོར་ཏིངངའཛིན་ཅེས་བ་བའདོནི་མེངཅམ་དུ་ཟདདོ། །གཟུངསྤ་ཀྱིསོནམས་དམིགས་སྭུ་པད་པའྲི་པིར་གྲཟསྦྱཀྱི་གོ་ཞིསྲ་ཧ 
བའདིི་མིངསདབདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའྱ་མབས་ནམས་དམིགས་སུ མད་པའྱ་དབཞིནག ཤགས་པའྲ་བསབྱཅ་ེས་བབའདིན་མངཅམ་ད་ཐདདོ།།མོ་ཁཛིགས་པ་ནམསདཔི་ 
དཔའྱི་ིར་མི་འཇིགས་བ་བཞི་ཞྲསྤ་བབ་དིནི་མིངཅམ་དུ་ཟད་དོ། །སོ་སཱཿཡངདགཔརརིག་པྲ་ནམས་དམེགས་བྱ མདཔའྱིརསོ་ོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞི་ཞས་བུ་བཁདྲའི་མངཙམ་ 
ིེནདམིགསསུ་ེཔྱི་དིརེན་པཞས་ད་མོ་ུ་དདོ། །ས་ྱ་སྭི་ཆོ་མ་འདསྲ་ནམསདས་མན་པྱཁསྱས་་རོ་མུའས་པ 







> ༨ ༠༨ ༠༥ ༤༨ ི་ ༽ བརྒྱད་ཅེས 
་བ་དེན་མེངཅཾམ་དུ་ཟད་དོ། །དེབཞིནེ་ཉིདེ་དམིགས་སྭུམད་པའྱིཔུརེད་བཞོན་ཏིདཅེསྤ་བབ་འདོནིམབཅམདུ་ཟད་དོ། །མ་ནོརབ་དེ་བཞིནཉིདདམིགས་སུམད་པའི་ཕུརམ་ནོརབདེ་བཞིནཉེན 
བྱ་བ་འདིནི་མིང་ཙམདུ་ཟད་ད། །གཞན་མ་ཡིན་པརེ་བཞིན་ཉདདམིགས་སྐུམདཔའྲི་ཕུར་གཞནམ་ཡིན་པད་བཞིན་ཏིདཅེས་བབ་འདི་ནི་མོང་ཅམ་དྲུ་བདདོ། །ཆོས་ཉིད་དམིགས་སྲ་ 


ལད།༠། །གང་པའྱིཡུརེཆོས་ཉིད་ཅས་ང་པ་བདནི་མིབ་ཅམ་དུ་ཟང་དོ། །ཆོག་ཀིདྲ་ཅིངས་དམོགས་སྐུསང་པའྱི་ིརྦརོསྦ་ཏི་དིལས་ཞེསྦ་པ་བ་འདིནམིང་ཙུམ་དྲ་བད་དོ། །ཆོསྦྱའི་གནས་ཞིད 
༩1 དམིགས་སྐུམདཔའྱི་པར་ཆོས་ཀི་གནས་ཉིདས་བྱབའདི་ནོ་མོང་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོས་སྒྱོན་མདཔ་ཉིན་དམིགས་སྭ་མདཔའི་ཕོར་ཆོས་སོན་མདཔ་ཞེས་བ་བ་འདིན་མངེམདུ་ཟད་དོ། །ཡང་ 
དག་པ་འི་མཐའ་དམེགས་སྐུ་མད་པའྱི་པུར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བབདེན་མངེཉམ་དྲ་བད་དོ། །བངྐརཐང་མིགས་སྔ་མང་པའི་ཕིདཤུང་རུབ་ཅྱ་པ་བའད་ནི་མེངརམ་དྷ་བད་དོ། །སུས 
༩ རྒྱས་དམིགས་རུཿམདཔའི་ཛུཾར་སངསརྱས་ཞེསྱ་བབ་འདིན་མང་ཅམ་དུ་ཟད་དོགེས་བུ་པར་ངདག་པར་ཤེས་ཏ ༈མོདང་ཝནཔ་ཤཱམ་རདྷ་ུྱ་བདརས་མས་དཔའགིམས་དཔའ་ནན་པོ་གཔ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་ངའོ་། ། ཤིས་བྱ་ཧི་ལ་པོལ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་ཨོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་དྲུག་རུཔ་། དང་ལྡན་པ ཤཱར་དའི་འི་བུགཞར་ 
ཤཾ དྲ་དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོསམས་དང་པོ་བསུད་པ་ནས་ ] ྙིངཕྱོ་བྨརུབ་ལ་འདྲུག་གི་བརདུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྣུ་ཇོགས་པདྲ་གས་ཤིང་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


བརྩ་དདད། །སངསྦརས་བཅོན་ཝནའདས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་ཤོརྱབ་བའི་ཚུལ་གང་ལ་གང་ལོས་པད་དག་གིས ། བཅས་རས་བཅོས་ཝན་འདསྣ་རམས་ལ་རེམ་ཞོདྱཀ་བདང་ ། བཀྲུ་བཅར་ཧབ་དང་། 













དུདདུ་ཧབདང་ ། མཆོད་པའྱི་པོར་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞོང་ནས་སཿྦ་རསྦ་ཀེ་ཞིང་དུ་བྲ་གོའོ། །སངསྦརྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་དངག་ལས་ཁང་འདྲི་སག ། བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཛེག་པ་འདི་ཉོྲ་ཀི 
སཉན་ཏྲོ། །དྱེ་བངྷ་ནུབསམས་དཔའི་ཐེག་པད་ལ་གནས་ཏ ། སངསྱ་ཆུས་ཀཱ་ནངེནས་སངསྦརྱས་ཀྱི་ཞོང་དུ་འགོ་ཞིང་ ། སངྭསྦྱ་རཱསྱ་ཏི་ཞིང་ཡྲོངས་སྲུ་དག་པརྱ་བུད ། སམས་ཅན་ནམས 
སྔ སིན་པར་པདྱ་ཀང་ ། དེ་ལ་སུབྦརསྭ་ཀི་ཞང་གི་འདུ་ཤེས་ངམི་ཁྱ་ཐང་ ། སེམས་ཅན་ད ེསྦ་ཀང་མི་ཁྱབུང ། སངསྦ་ུསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཁངམོ་འྱགངངོ། །དེགིས་སུ་ 
སྣ་་ངི་ནབས་སན་ཅདམསའདངབའརླས་སོི་བའི་བསམསངས་་ིོ། །དྲ་ནྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདྱ་ཤཱཾ་ཡེ་ཤས 
མྱ་རུརྦ་འཱ་བར་དྲ་ངེག་པ་དེདངྡནམདུ་ཡང་མིའྲ་བལ་ཏ ར དེསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚཱན་པ་ིདྱ་ཧ་ཡེ་ཤས་ངོབ་ནས་ཀྱཔཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སཿསྦརྐུས་མས་ཅད་དང་ ། ལྷདང་ ། ཀླ་དང་ ། 
་ནོད་མྦྱིནདང་ ། དྲེཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡེརྣ་དང་ ། ནམམཁའ་ལྲིངདང་ ། མིའམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འཛྱུཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མེ་མཡོན་པ་དང་བཅུས་པའི་འཇྲོགཉེནྱ་གེས་བ་སོརབརསིནུས་པའི་ཆོསྱ་ཀི 


༤ 


ཏུ་བསྐོརོ། །དྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའྱི་པང་རུབ་ཏུམའོན་བརྡ་རོགས་པརསཿསྐྱརསནས ། ཤར་ཕོགས ཀི་འཇིགྐརནྱི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་གྱི་ེམ་སེད་དག་ན ། 







| { འཇྡི ཊཞིག་ཱ་བྲང་རུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཐིག་པརྨེན་པྲོ་བནམད་པཁ་ཐེག་པ ། 
སབབ་ཞག་ནམབ་བམས་ཅདྱའེ་པ་ཏིདྡ་ཐབ ། མ་པ་ཐམས་ཅདནཆུནཔཉོ་ཐས་ྨ་ཆ་ི་འཁ་ནབ་ཞསྲ་གཞབཔ་མོགཅངྲ་བང། 











་བྗཇོདཔ་མཛདདོ། །བངྱ་བགུས་ུ་ཇིག་ཆེནྫསི་མས་ླངངི་ཀང་གི་བེ་མགད་དུག་ན ། སངབྦྱ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་བཞུགས་པྨ་ནམག་ཡོན་ཏ་བྲདོང་མཛུད་ཅོང་ ། འཇིགེན 
ཨསྐ་ཆེ་ག་མོ་ཞིགེ་ཏྲུ་ཏ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བནསད་པའི་ཛིག་པ ། ཐེག་པའི་མཚོག་ལ་གནས་པ་འདིའེསྲ་བ་བནིགྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མདེན་པཉེད་ཐོབ་སེ ། རྣམ་བ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤིད་ ནསྱ་ཀུངཆོསྱ་ཀྱ་འཁོར་ལེ་མྐེར་བརྩ་ དདོཞསྲ་གགས་པྨ་སྒོག་ཅིངདྱང་ལསྲསུ་བྗོད་པམཛད་དོ། །བུངཤརྱརྱི་རོགས་མཚམས་འི་འཛིག་ ཅྱི་ཁམས་གྣངའི་ཀླུངགཧིམ 
ཧྭེད་དགུན ། སངསྱྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་བཞུགས་པྷ་རམས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ཅུང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསཆ་གེ་མོ་འིགེ་ཏུ་ ངྲ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེནཔོ་ཇག་པ་རེན་པློབ་ན 
མད་པའི་ཐེག་པ ། ཐེག་བའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདིའིསྱ་བབནིགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཆན་བ་ཏིད་ཐོབ་སྭ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉད་ཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཏྱོ་འཁོར་ལེ་སྐེརའ་དེད་དོ་ཞིག 
གྲགས་པ་སྒོག་ཅྱིངེ་དབྱངས་སུ་བརྫོད་པ་མཛད་དོ། །ཤར་ལེའི་པས་མཚནས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་བམས་ག ཁྲི་ཀུང་གྱིང་མ་སེད་དགྲ་ན ། སངགྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་བཞུགོས་པ 
མས་ཡོན་ཏན་བྗྗད་པ་མཛང་ཅིང་ ། འིཿགི་སར་གཞོག།་དད་གམ་་མ་མག་འོ་བིན་བག་་བནམདང་བོག་པ ། ཐྡེག་པའི་མཆོག་ལགནས་པ 









དཔའ་ཆེའ་པོ་ཐིག་པརུན་པྲ་བ 


ཿ།ཏན་བརོད་བ་མཛད་ཅིང་ ། འཇིག་རེནྱཧི་ཁཱམསཆེ་གེམོ་ཞིག་ཏྲུ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པློ་བུན་མདུཔའི་ཐེག་པ ། ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདེ་ཞེས་བབ 
ཞིགྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཿད་མྱའེན་བཉིད་ཛོབ་སྭེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབནས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལྷོ་སོརབད་བེད་དནེསྦ་གནས་པ་སྤོག་ཅིངདབུངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛདདོ། སང 
གྱི་སོགས་ཀི་འཇིག་ཉནྱརི་ཁམས་གྲ འྲི་ཀུང་གྱིང་མ་སྐད་དགན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འད་བཞུགས་བྲ་ནམས་ཡོན་ཏན་བརྗོང་པ་མཛད་ཅིང་ ། འཇིག་ཉེྩ་ཙི་ཁམས་ཆག་མོ་འགེ་ཏྲུ་བང་ནུབ 
མས་དཔའསམས་དངའ་ཆེན་བོ་ཐིག་པ་རེན་བློབན་མེད་པའྲི་ཐེག་པ ། ཐེག་པའི་མ་ཆོག་ལ་གནས་པ་བདེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིགྲནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཉིད་ཐོང་སྭ ། རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་འདེ་ཀྲོབ 
སྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བཞླདད་དོཞིསྲ་གགས་པ་སྒོག་ཅིང་དབངས་སྲ་བརོདཔ་མཛདད ༽ དྷཝརནདང་ཝནཔཤུར་ད་ཅི་ི་བུབངའ་སམསདཔའ་་མསད་པའ་ེན་པོ་ཐགཔཆེན་པོལ་ཡང་ 
ག་པར་གནས་ཞེས་བུའོ། དནས་ཚ་དངྲ་ཝན་བ་རབ་འཧྱོརྱ་ཧིས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གོར་ཆན་པོ་བགོས་སོ་གྲོར་ཆེན་པོ་འགོ 
ཊཞཾས་བྱིན ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཙམྱ་ཧིས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གོནཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱགིབ་ལགས ། དྲ་སང་ཅས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱོས ། 


=` 


༼ལ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ་རབ་འཧོར་འདི་ལླ་བྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོརྩ་ཧོན་ཅིང་ ། བདྲི་སཱ་ས ། ཕྱོ 







༼༈ བབི་བ་སྭྱ་པའགོ་ཆབག ། ཆུ་རིན ནཔའགྲོད་གོས་། བཟོད་པའིལ་རལ་་པའི་གོར་བགོས། ༽ རྩ་ས་་པསལ་ིནཔའ་གྲར་བགོས་ །་ 
བསམ་གཏནྷ་ཙཾ་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའི་གོ་ཆ་བགོས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པའི་གྲོ་རབགོས ། ནང་ཙོང་པཉཾདྱ་ཧུ་གོཆ་བགོས ། མྱི་སྙོང་པ་འོདེཀྱི་གྲོཆ་བགེས ། ཕུནང་སྙང་པ་ཉད་བྱ་ 


ཤཱ ཆ་བགོས ། སྩོང་པ་ཏིད་སོང་པ་ཉེདྱོ་ཏུགརབགོས ། ཆེན་པོ་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་གོཆུ་གོས ། དོན་དམང་སྣང་པ་ཏོདྲེ་ཀྱི་གྲོར་བགོས ། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉདོ་ཀྱ་གོར་བགོས ༽ འཇུས་མྱ་བུས་སྟོང 

པཏིྱ་ཀོ་གོར་བགོས ། མཐའ་ལས་འདུག་པ་གྙོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་གོ་བ་གེབ། ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟདཔ་ཉདྱ་ཏི་གོར་བགོས་ ། དོརབ་མདཔ་སྟང་པཉིད་ཏི་གོཆབ་གོད། ། རང་བཞོན་ལོངཔ 
4 །ཏིདེ་ཏི་གོཆུགོས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངབཏིད་ཏི་གྲོར་བགོས ། རང་གི་མཚུན་ཉིད་སྟང་བཧིྲར་བགོག ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཏིདེ་ཏི་གོར་བགོས ། དྲངོས་པོམད་པྭ་སོང་པིདྱོ་ཀུ་གྲོར་ 
ˆ  བགོས་ ༈ ངོ་བོ་སྟོངཔཉད་ཁྱ་གོཆ་བགོས ། ་པོནད་འ་བ་ད་ཚོང་པཏ་་ག་བགོག ། ད་པ་ཉབརགཞག་པའི་ག་རབགོས ། ཡན་དག་པརྲ་ྫོབ་ེ་གར་བགས། བྲལ 


༤༨ 


གོ་ར་བགོས ། རྣམ་པར་བྲཿཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་ 







= 


གི་གྐོར་བགོས ། འམྱ་བིགོར་བགོས ། འཕགག་པའི་བདན་པའི་གྲོ་ར་བགོས ། བསམ 


ཁི ྒ །སྐྱོབས་ཀྱི་གོཌྫ་བ་གོས \ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ 

༼གྲོར་བཀོས ། ཚད་མདཔ་ཁི་གོཆ་བགོས ། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་བངག་པའི་གོ་་བགོས་ ། རྣམ་པརབྲར་པའི་གོཆ་བགོས ། མཐྦརྦྱ་ཧིསགནས་པའི་སོམས་པར་འཛྲུག་བའི 
།ཉིདེདང་ ། མཚ སོན་པ་མང་པའི་གོཆ་བགོས ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་གོཆ་བགོས ། ཏང་ང་ཁཛིནྱཧི་གོར་བཀོས ། གྲཟྱང་སྦྱ་ཏི་ 
བགས ། ད་ཞིན་ག ཤེགས་བའི་སྟབས་ྱི གྲརབགོས ། ནཱ་བགས་པའིགྲོལ་གོས། ༈ སོ་སོ་ཡང་དགཔརརག་པའི་སྐར་བགོག།ཧཱང་རེནབ་འག་བགོབ་ ། བཅས་་ཀ་ 
དེས་བ་བཅོ་བྱརདྱ་ཧ་གོ་བགོས ། རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཏཱུ་གར་བགོས ། སབྱྦྱས་ཧྱི་སུའ་གྲོར་བགོགནས ། སྣོང་གསུམ་གྱི་ཡོང་ཆེནཔོའི་འཛིག་དནྱེ་ཁམས་བདི་སྣང་ 
པར་བཀང་སེ ། ཤརྦ་ཡོཞསྦ་ཀི་འཛོག་ཏེནྱགེ་ཁམས་གླངཔི་ཀུང་གྱི་མ་ཧདྷ་སངངསྦྱ་ཆུས་བར་འགངས་སོ། 'ལྕེ་རྱོགསཀྱི་འཇྲིག་རྟནྱེ་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ ེ རེ 
རྒྱས་བརའགེངས་སོ། །ནུབྱ་པོགསྦི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་གྷང་ཀླུང་གྱིི་མ་སེད་སང་བསྱ་རྱས་པར་འགེངས་སོ། །བྱངཕོགས་ཊིའགརནྱ་ཧི་ཁམས་གྷངའི་གླུངག་བྱེ་མ་ཧེད་སྣདབས 


༽༩༼འ༽ 1༨ 
ེ ཊ་ཕྱོགས་མཚམསས་ 
ཿ ༡ ༠ ཡ་པ པར་འགངས་ས། །ཤར་ལྡའ་ཕྱགས་ 
༥ོ། །ངང་ཤརྱཙི་ཕྱོགས་མཚུནསྱ་ཀི་འཇིག་ཏོནྷ་ཧི་ཁམས་གྲངབི་ཀངགིབེམ་ཆུད་སྣུང་བསྐྱ་ཆས་པར་འགངས་སུ། ། ཤར །པར་འགེངས་སོ། ༈ 
ཡན། ༄༅། །རྒྱུས་པར་འགེུངས་སོ། རན 
ཛིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྲཧེདམ་སྟེད་སྣང་བསྐྱ་ཧུས་པར་བགངས་སོ། ས་སོ། །འོག་གཡོགས་ཀའངིག་རེནྱ་སེལམས་ཀླད་རོ་ཀུང་གྱི་སསསདསར་བ ` 
/ཿ ཀྱི་བཛིགརནྱགི་ཁམས་གྲངྲི་ཀུང་གིབེདམ་སྟད་སྣ་ ིགྱིར་སོས། ངབསྦྱ་རྒས་པར་འགངས་སོ། །འོག་གིོགས་ བབཇིགཏེནྱ་བཁམས་ཀླངངེ་ག་ མ་བླ་ད་ཏུ་བབ་ཏུ་བྱཧོང་དོ། ' 
་བངགྱི་ཚོགསམཆོས ི་འོག་ཉནེསགབི་ོགྱིི་ེདགངསསཔཟ་བསས །སངགསུྱེ་ོང་ེནཔའབཇིགཅེནྱཧི་ཁམསད་ནམ་བྲ་ད་ཏ་རབ་ཏུ ྒ 
སྐ །ྒང་གི་གསྱའ་འཇིག་ེནྱ་གི་ཁམསྐ་གྱངིདང་གེིམ་སེད་སང་བསུསས་པར་འགེངས་སོ། 


་ཤྱི་བི་་སྭཾདྨཾ་རམ་པྲ་དུག་ཁུ་རྭ་ཏུབྱསདད་ །ནུབ་ངྩོག 
།ཀེ་འངག་རེནྲ་ཀེ་ཁམ་ས་གླངའ་ཀང་ ཆ།སྭེད་ མ་པདྲག་ཏུ་ར་བ་ཏུ་བྷསུ 
ཙྩཾགས་ཀི་བཛོག་ཉེྱཾ་རི་ཁམས་གྲངཔླི་གང་གྱིབམ་སེདྡ་ནམ་པྲ་དགུ་དུ་རབ་ཏུ་བྱད་དོ། །ལྕེ་རོགས་ཀུ་འཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་གླངའ་ཀླུངགྱ་ཤིམ་སྭདྷ་ 
ཤརྱ་ཕགས་བ་བྔངཾ་ ༄༅ ༽༨༽༽ | ༦ 





ཡིེ 


¬ དང ངོ 
རྒ ལི འྲ་ཀླང་གྱི་མ་སྭངྷ་ནམ་པྱདག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྷསོད་དོ། །ཏྱབ་ཤར་ཧྱི་ཡོགས 
་ྦ རབ་ྱི་དདོ། བངྱོགས་ྱི་འཇིགཅནྩིའཛས་གང་ཀངགྱི་ངྷནས་པླད།།ུརབ་ཇུབུདངོ་ ངག་བ 
¬ ངློ་ ༨ ༤ ལདི་ཀང་གི་བ་སྦ་སདྦ་རམ་པྲ་དག་ཁ་རབ་ རཾ །བྱངཕྱོགས་ཀྱི་ ཇས་ཇནྱས་ མ་ 

4 ི་ོ དྲུ་རམ་རྲ་དུགྭཊུ་རབ་ཛུབྱ་སུདད། །བུ 


ཉྱིབཇིགྷ་ཏྐནྱཾ་ཧི་བམས་གླང་རི་ཀང་གིང་མ་ཧོདྨ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་རབ་ཏུབ་སྤོད་དོ། 
དིགཏན་ འི་ཀྲུང་གྱིབེ་མ་སྭདྷ་མ་པྲ་དུག་ཏུ་རགཏུ་བསོད་དོ། །ཤར་ལྡེའི་ངྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ྱེ་ཁམས་གངྒང་ཀླགིངྱེ་མ ཡཾད་རྣམ་པ་དྲགཏུ་རབཏུ་བྐྱ་ 
མཚསས་ཀྱི་བཛིག་ནནྱ་བི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་གྱི་པ་མ་ཧྭད་ཅམ་ ད 












རཿ 


སསྱ་ཏི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་གའི་ཀླང་གྱྱེ་མ་སདྲ་ནམ་པྲ་དག་ཏུ་རབ་ཏུབྱསོད་དོ། །ནུབ་བུང་གྱི་ཕོགས་མཚམསཀིའཇིགཉཏེནྱསི་ཁམས་གྣངའི་ཀུ་གྱི་བུམ་ཧཱདྲ་ནམ 
།ྱ་བྱ་དད་ད། ྲླརདེེདྲིྲིཉིཉིྲཉྲིྲིྲཾྔྨཾྭཾེྙྣྭྲཅར ད་དོ །ུ་མི་ཛི་གཏེན ཨ་ཁམ ཇི རོད 
བུ་བྱསོད་དོ། །དེས་སུང་གསུམ་ྱི་སོངཆནཔའིའཇིག་ཆྩི་ཁནས་བདིན་སུམས་ཅནདྲསལ་བའི་མའིཕུང་པཇིསད་ངགཡོད་པ་དདག་ཐམ་སཿད་མུདཔར་བུས་ཏ ། དཔཤིན 
སཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གསུཔའི་སངསྱ་ཆུས་དལ་ཕུག་འཚལ་ལེ་ཞེསྱ་བ་བབྱི་ས་བོད་དོ། །དྲ་བངས་སྤོག་གོ །དཔེས་མས་ཅུན་དམུལ་བའིསམས་ཅནད་དགྲ་ཀང་སངས 
སྱ་ཏྲི་གླདཐོས་ནས ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་དདེ་བ་དེས་སམས་ཅནདྩ ཐལ་བདདགནས་རུམ་པརྡ་ཝད་ངོ་། །དེ་དག་སུམས་ཅན་དྲམུལ་བདེདག་ནསྣ་ནམ་པར་ལ་ 
༈ གངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་གང་དང་གངན་གངས་་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་བཞུགས་འདིང་འཚོ་སྦྱོང་བད་དངངད་དགཏུ་སྐྱའོ། །དེག་སྙོང་གསུམབྱི་སྟོངརན་པོའི་འཇིག་ཅནཙི་ཁམས་འདིན 
ཉྱོཁ་སོང་གྷི་སྐ་གནསྱ་ཏི་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ངོལ་སོང་གྱི་སུ་གནསྱི་སྡུག་བྲསལ་ཇིསེད་ཅིག་ཡོང་བད་དག་ཐནས་ཅདྱ་ཀུང་ཞོ་བརྡ་བས་ཏ  ད་བཤིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག 





ཡ།༄༅། །བརྡ་རོགས་པ་འི་ས་ཤྦྱ་ཆས་ཁྱ་བག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བུང འི་ཚ སོགས་གསུངས 
པ ནས ན དགའ་བ་དངབདེ་བ་ཐབ་སེ ། ེཾེྭེྱ་ ཡྲེ དིས ༥ 


་ི་ཞང་གངདཔབངན་ཇསས་བཅོསད། དྭསྣ་ནམས་བཞུགས་ཤིང་ འཚོསྱོང་བད་དངདེ་ ཐྲ ཨིན་པའི ན་མ་བ 
ཚིན པི བྲསལ་ཇི་ཉ ད་ཅེ་ཡོད་པ་ པད་མ་དང ོ་ 
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དེདག་ཐམས་ཅད་མེད་པརྩ་ཕྲས་ཏེ ༈ དེབཞིནེག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྤ་ཆསད་ལ་པུག་འཚལ་ཡོ་ཞིས་བ་བའྲི་སྤ་བརྗོདདོ། །དབངས་སློག་གོ །དིཚ་སམས 
ཅན་དསུལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དདག་ཀང་སང་སྩརས་ཀི་སད་ཐོས་ནས ། དགའ་བ་ད་བདདེ་བ་ཐོབ་ནེ ། དེ་དག་དགའ་བདང་བདེ་བ་དེས་སུམས་ཅནད་མུལ་བ་དེདགནསྣ་རམ་པརྡ་ཝང་ངོ་། །དེ་དག 
སྐམས་ཅནད་མུལ་བདེད་གནས་ནུམ་པར་ལངས་ནས ། སངས་་རས་ཀྱེ་ཞིང་གང་དང་གདན་གངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་རམས་བཞུགས་ཤདེའཚོ་སྱོང་བདེད་ངདེ་དུག་ཏུ་ཉའོ། །དེསྭ་ལྷོ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེནྱསོ་ཁམས་གྲངའི་ཀུངགྱིའི་མ་སཱདདགན ། སམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མའི་ཕུ་པོཇི་སདྱ་རིག་ཡོད་བད་དག་ཐམས་ཅུད་མདཔརྩ་བས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུང 
རྫོགས་པའི་སངཧྤ་ཆུས་དེལྭ་པག་འཚུལ་ལོ་ཞསྱ་བབའ་སྒ་བཇོད་དོ། །དྭངངས་སྒྲོག་གོ །དེརེཚོསམས་ཅནདྱ་སུལབ་པ་འིསམས་ཅནད་དགྲ་ཀང་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སྨད་ཐེས་ནས ། དགའ་བ་དང་བད་བ 
བེ དདག་དགའ་བདང་བད་བདེས་སམས་ཅནད ཐུལ་བ་དདགནསྣུ་ནམ་པར་ཝང་ངོ་། །དེ་དག་སམས་ཅན་དྭམུལ་བདདག་ནས་རམ་པར་ལངས་ནས ། སུཿསྦྱ་ཆསྱ་ཏི་ཞོང་གྲངདྲང་གངན་སངས་ 
ན་འདྲསྣ་ནམས་བཞུགས་ ཤིབའཚོ་སྒྱོངབ་དདང་ འེ །དེས་ནུབ་ཕོགསྱ་ཏི་འཇིག་ཏྱཧིཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གྱེ་བེ་མ་ཧཱདདག་ན ། སེམས་ཅན་ད་སལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྭད 






= 


༄༅། ཇིིག་ཡོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་མེདཔརྦ་བསཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་ད་ལ་བུག་འལ་ལོ་ཞེས་བབ་བིམབྗརོད་དོ། ། 
ངསྭ་སྒོགགོ །དེའྲི་རིསེམས་ཅནདྱ་སུལ་བ་པའིགམས་ཅནདེ་དགྲ་ཀང་སང་སྤྱ་ཆས་ྱི་སྣ་དྲ་ངོས་ནག  དགའ་བ་དང་བདེབ་ཐོབ་སེ { དེདག་དགའ་བདང་བདབངས་སམས་ཅནད་མུཁ་བ་དེ་དག 
ནསྣ་ནམ་པརྡ་ཝང་ངོ་། །དེ་དགསམས་ཅན་དམུལ་བདེ་དགནས་ནམ་བརལཔས་ནས་ ༈ བངགྫ་ཆགྱ་ཀ་ིང་གྲང་དངག་ངན་སངསྦྱརས་བཅམ་ལནའདས་རམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ སྲི 








རྱ་ཁམས་གྲངའི་བུངགྱིསམ་སུད་དགྲན ། སམས་ཅན་དྭམལབའི་མེའི་མུངཔྲ་ཇི་ངཅིག་ཡོད་པ་དོངག་ཐམས་ཅད་མད་པར་བལ་ཏ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ 
བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་དལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ་ཞིགྲ་བ་བའྱི་མ་བྲཛོད་དོ། །དྱོངས་སྒྲོག་གོ ་དེའིཛསམསཅནདམུལ་བཔ་འིསམསཿནདདགྱ་ཀངས་ངས་རུས་ཁྱ་མདེ་དགུ་ཐོས་ནས ༈ དག་ 
བ་དང་བདེ་བ་ཐོབྷསྭ ། གྲག ་ གནསྣ་ནམ་པར་ཝང་ངོ་། ༈ ཨསམས་ཅནདཔབདེ་དན་ནམཔརའངས་རག སི ྱ་དང་གང་དཔགང་ 
ངེ ས་ས རར །ྱྱ་ཛརྩའིབོག 


མས་གྷཛརི་ཤུའ་གྱི་ངམ་ཧཱད་དགན ། སེམས་ཅན 


` 
ནི 





༢༥།།དྱ་མུལ་བའི་མཁྲེ་པང་པོ་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་མད་པརྡ་བུས་ཏ ། དེ་བཞྡིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུསལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བུ་བལྷི་ས་བེ 
དོ ཉདྱ་པུངས་སློག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་སམས་ཅནད་དགྲ་ཀངས་པྱ་རསྐ་ཅི་སྣ་དེ་ཐོས་ནས ། དགའབ་དང་བདའ་ཐོབ་སྟ ] དེ་དག་དགའ་བ་དང་བད་བ་དེས་སམས། 
ཱ རེ ནསྣ་རམ་བརྡ་ཝང་ངོ་། ། ནདྱ་སུལ་བ་དེ་དག་ནསྣ་ནམ་པར་ལངསྤ་ནས་ ། སབསྦྱ་ཆསྦ་ཏི་ཞིང་གདང་གནས་ངས༔། ས་བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ནུམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ 
བདདངདེ་དག་ཏུ་སུའོ། །དེས་ཤརལོའྱ་ཕོགས་མཚམསྱ་ཏེ་འཛིག་ཏནྱས་ཁམས་གྷ་འི་ཀླུང་གྱིབ་མ་སཱད་དགན ། སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་མེའི་ཕུངཔོ་ཇི་སྭད་ཏིག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ 
མོད་པརྱ་བྲས་ཏ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདཀཔར་ཛོགས་པའིསཔསྐྱ་ནས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་རྒྲོག་གོ །དེའི་ཚིསམསཱཅནད་མུལ་ར་བ་འི 
སམས་ཅུན་དེ་དག་ཀྱང་སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་སྒ་དྲ་ཐོས་ནས ། དགའ་བདང་དདེབ་ཐོབ་ས ། དེ་དུག་དགའབ་དང་བདེ་བདས་སེམས་ཅནདྩ་སུལ་བ་དདག་ནསྣ་རམ་པརཝང་དོ། དེ་དག་སམས་ཅན 


༤ ` 


དྭམུལ་བདེ་དག་ནས་ནམ་པར་ལངས་ནས ། སཿསྦྱརསྱ་ཏྱི་ཞངེ་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་བཞུགས་ཤིང་འཅོ་ཨོང་བདེ་དང་ད་དག་ཏུ་སྐེའོ། །དས་ལོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཚམས་ཀེ 







༧ ༠༠ །འཇིག་ཏེནྭ་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གྱི་སམ་སཱད་དགན ། སེམས་ཅནདྱ་མུལ་བའིམིའི་ཕྲང་པོ་ཇི་ཧེད་ཅིག་འོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མད་པརྱ་བུས་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 

ད་ཅོནཔ་དག་འབྲངགསབཔས་བ་གསྱིིག་པ དོ །དབུངས་སྨོག་གོ- དྲད༨ྲ༽ཾ [ཀྱང་ག་པ ། 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཁྲོས་ནས \ དགའ་བ་དུང་བདེ་བ་ཐོབ་སེ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་དད་བདེས་སམས་ཅན་དམུལ་བདེདགནསྣ་ནམ་པརྡཝངངོ་། །དེདག་སམསཿན་དམུལ་བདེདགནས་རམ་ 

( པཿ་ལངས་ནས ། སབསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞིང་གངདང་གངན་ས་སྐྱ་ནུས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་བཞུགས་ཤི་འཚོ་སྐྱོང་བད་དངདདགཏུ་སྐྱའ་། །དེས་ནུཊ་བངགྱི་ཕོགས་མཚམསྱ་ཏེ་འཇིག་ཆེན་ 
ཟས 
ཛྲ 


༤༨. ` 





ཁྲམས་གླངའི་ཀླུང་གིཏྱི་མ་ཧཱད་དགན ། སེམསཅན་དྭམལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཅད་མད་པར་བས་ཏོ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར ། 
གས་པའི་སངསྱྱ་རྭས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེསྲ་བ་བའྲི་ས་བརྗོདདོ། །དྱཔངས་སློག་གོ །དིང་སེ་མས་ཅན་དམུལབ་པའི་སམས་ཅནད་དཀྲ་ཀུང་སངས་རས་ཀྱིས་དེ་ཛོས་ནས ༽ དགའ་བ 





° །དང་བདེ་བ་ཛོབ་སྲ ། དེ་དགདགའ་བ་དང་བདེ་བདས་སེམས་ཅནད་མལ་བ་དེདག་ནས་ནམ་པར་ཝངངོ་། །དེདག་སེམས་ཅན་ད་གུལ་བདདག་ནས་རམ་པརལངས་ནས ། སངས་རྱསྱ་ཀྱེ་ཞིང་གངད་ 


༤༨ 


བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཇསྱ་རསལྱ་ཕིག་འཚལ་ལོ་ཞིསྲ་བ་བའྱིས་བརོད་དོ། །དབངས་སྒོག་གོ 





ཁནན་ག ཁོ ' ` 
རྒྱས་ྱི་སྤྲད་ཐེས་ནས་ ༽ དགའབ་དང་བདེབ་ཐོབ་སྟ ། དེདག་དགའ་བདང་བདེབ་དེས་སམས་ཅནད་མུལ་བདེ་དགནསྣ་ནམ་པརྡ་ལང་ངོ་། 


གདན་སཁསྱ་རྔས་བཅོས་ལ ནབདས་གསབམས་ ་བཆོ་ོབདེདང་དེདགྱ་བོ། །དེས་བོག་ག་ཕོགས་འི་འཇིག་ཉནྱ་རི་ཁམས་གྲངུའི་ཀུངགྱིས་མཧཱད་དགན ། སེནས། 
བའི་མེའི་ཕུངཔོ་ཛི་སེད་ཅོག་ཡོད་པདདག་ཐམས་ཅད་མདཔར་བས་ཏེ ༽ སིག ཁམས་བ མེད བཱ་བའྗིས་བྗྗོད་ ཅེ 
དྲུ་བབས་སློག་གོ །དེའི་ཛསེམས་ཅན་དམུལབ་པའིས་མག་ཅན་དདགྱ་ཀུང་ས་པསྦྱརསྤ་ཀྨིག་དྲ་བོས་ནས །དགབ་བདངབདེ་བ་ཐེབ་སྣེ ། དེདག་དགའ་བ་དང་བདེ་བདས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ 
གནསྣ་རུམ་བར་ཝང་ངོ་། །དེ་དག་སེམསྭ་ཉནདམསུལ་བ་དེ་དགནསྲུ་རམ་བར་ལངས་ནས ། སྔ་སྦྱ་རས་ཀ་ནིང་གངདང་གངན་གངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྣ་ནམས་བཞུགས་དདིང་འཚྭོ་སོང་བདེ 
དངདེ་དགཏུསའོ། །དེས་སྟངགྱི་ཕོགསྱཀི་འཇག་ཏནྱཙི་ཁམས་གླའི་ུང་གྲིརུམ་སཱད་དགན ། སེ་མེས་ཅན་དམུལ་བའི་མའིཕུངཔ་ཇིསེདཅིག་ཡོད་པ ཊོ ། ངེ 


> ༩ ༥༩༩༨ ༡༢ 
་དདསཐམས་ཅད་མད་པརྲ་པས་ཏ ། དེ 


།དེའྲི་རཱཾས་མས་ཉན་དམུལ་བ་པའིསམགཅནདེ་དག་ཀུད་སངས 
དོ་། །དེ་དག་སེམས་ཅནད་མལ་བདདག་ནས་ནམ་པར་ལངས 








བབ ག་་་ ༧༤ རཀ ཤྲི ལ་བར་བ རེས ི ངོང ལ་ཆོའི་བརེགྲ་ན་བོ་སྲག་བྲསལ་ཇི་རྲེད 
ླངཟ་གང་གྱི་བམ་སེད་དགན ། ཤོལ་སོང་གྱི་སེགནས་དངག ཤིན་འི་འཇིགཏེན་དྲ་ཆུས་པའི་སུམས་ཅནནམས་ཀི་ོཕསོངགྱི་ས་གནས་དང་ ། གཤིནྡ་རའིའཇིགདནྲགི་སག་བྲལ་ཇིསྟ་ 
ཅོག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདཞི་བརྩ་བས་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རཱགས་པའི་སངསྐྱརས་དེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞིསྱ་བ་བའྱི་སྨྲ་བརྗོད་ོ། །དབུངས་སྒྲུག་གོ ༽ 
ིརྱ་བོལ་སོང་ག་སྨུ་གནས་དང་གུཤིནྫའིའཇིག་རྟནདུ་ཡུས་པའི་ས་མུས་ཅནདེདུག་ཁུང་སངསྦརསྱཀི་སྲདཐོས་ནས ། དགའ་བདང་བདེབ་ཚོབ་སྟེ ༈ དདག་དགའ་ད་དང་བདེབདེས་ངྱོལ་སོང་གི 






ད།། །ནས ; ཡྱས་་ཞང་གངདགངནསབབྱ་ཆས་བཅོསྣ་ན་འདས་དམས་བཞུགས་ཤེའ་ོངབདེདངདདག་ྱམ་ོ །དེས་ཤརྦ་ཕོགས་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས 





རླ 

༧ སྒྱ་གནས་དང་གཤིནརྗའི་འཇྲིག་ཆེན་དདག་ནསྣ་ཚུམ་པརྡ་ཚེངངོ་། །དེ་དག་བོལ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་དང་གཤཤིན་རེའི་འྲྲིག་ཉེནདེ་དག་ནསྣ་ནམ་པར་འ་དུས་ནས ། བ་སྲས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་གང་དང་གངན་ 
༦ ` ` ༄༦ ༦༨ ༤ ༽ ༠༨ ༤. ༤༽.„, ` ` ༣ོ་འྤོང་གྲ་སྲཿ ༈ར་ 

4 བུངྱ་རྒུས་བཅོན་ཝན་འདསྣ་ནམས་བཞུགས་ཤང་འཚོ་སྒོང་བད་དང་དདག་ཏུ་སྐོའོ། །དེས་ལོ་ཕོགས་ཀུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གྷངའི་ཀླུངགི་ངྱེམ་སྭེད་དགན ། ཧཱོལ་སོང་གི་སྒུ་གནས་དང་གཤིན 


འི་འཇིག་ཏེནདྷུསུས་པའེ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བོལསོང་གྷི་སི་གནས་དང་ ། གཤནྡེརལི་འཇིགརྣ་ྩསི་སུག་བསྔལ་ཇི་སྭད་ཅིག་ཡོད་པ་དོདག་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩབས་ཏ ། དེབའོནེགཤེགས་པ 











ཡང་དགང་ 


ལ་སོངགྱིས་གནས་དང་གཤིནྡ་ཇའི་འཇིག་ 


= 


རྱམསོངགེ་སྐྱོ་གནས་དང་ ། 


ག་ས དའི་ཛབོམ་ 


== ༄་ 


གཤིན་ངའི་འཇིག་རན་ངདགནས་ནམ་པར་ལངངོ་། 


།ཞནགཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ 


།དདྲགྱ་ོལ་སོང་ 


ཊརྫཆོགས་པའི་སཿསྤྱ་རྔསད་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ་ཞེསྱ་5་བའླེ་ག་བཇོདདོ། །དྱ་བྲ སོང་ག ནསདང་ག ེནྡའི་་ིག་ཆ ཤས་བའི་ས 

གྲྭ་ཀུངས་བསྦྱ་རསྱ་ཀི་སད་ཛེག་ནྭས ། དགའ་བདང་བདེ་བ་ཐེབ་སྟེ ། ད་དགབདང་བདང་ རོལ་སོངགི་སྐུ་གནས་ ིིག་ངེནེ་གནསྨནན་རྣམཔ། ཊཱ 

ཇའེ་འཇ་ ེནདག་ནྣ་ནམ་ས་འངས་ནག། ། སངསྱ་ཆུསྱ་ཀི་ནིངགངདང་གང་ན་སབྱསྦྱ་རྒས་བ མ་ཝན་འདྭསྣ་ནམས་བཞུགས་པདེ་བཚོ་སྦྱོང་བདེ་ད་ངེད 

ཏུསའོ། །དེསྣ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱ་འཛིགེ་ནནྱ་ཧི་ཁམས་གྷངའི་ཀླུང་གྱིརི་ན་ཧྭད་དགན ། ཧྱོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་དང་གཤིན་རོའི་འཇིག་ཏནདྲུ་གུས་པའི་སེ་མས་ཉནྡམས་ཏྱུ་བོལ་སོང་གྱི་སྱ་གནས 

ང་། གཤིནྡརའི་འཇིག་རེནྱི་སྡག་པ་ཝལ་ཇི་སྭད་ཅིགསོདཔ་དེདག་ཐུམས་ཅད་ཞི་བརྲ་བྲས་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ང ྷ 

རི ྣརའརཇཚི་ ། དགའ་བ་དང་དད 
བཾ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བདེས་ 





'ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་ཆུསད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ 


གི་སྩུ་གནས་དངག ཤིནྡརརི་འཇིག་རེནད་དག 





བའ དེད 
བུ་དང བད 







དུ ད་བཞནགཤགསབ བདྲུག་བཅོམ་བ་ཨངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སུབསྤྱ་ཧསད་ལྲ་ལུག་འཚལ་ལོ་ཞིསྱ་བ་བའྱི་སབྱརོད་དོ། །དྱངངས་སྒོག་གོ །དེའྱི་རྱབོལ་སོང་ 
ནུས་དྲང་ག རིས་ད „! དགའ་བ་དུང་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ  དེ་དག་དགའབ་དང་བདེབ་དེསྱུ་བོལ་སོང་གྱི་ཉུ་གནས 
དག་ནས་ནམ་པར། དགྱཾ་བོལ་སོང་གྱིས་གནས་འདུ་གཤི་ཛའི སྭུ་རམ་པྲར་ལྔང་སནས ། སངསྦ་རུསྱ་ཀི་ཞིང་གང་དང་གངན 
= ་ ོངག་བངའ་་གགོཅི་སགསད་བབ་བ་ས་ ། ཤཱོལ་ 
སོང་གྱི་སུ་གནས་དང་གཤིནེ་རྫའི་ཁ་ཇིགེ་ ཁིསམས་ཧནྡ་རམས་ཀྱི་ཐོལ་ སངང་ གཤིནྡ་ིའཇིགཏེཿྱི་ཛུག་བྲམལ་ཇི་སདཅིག་ཡོད་པ་ད་ག་མས་ཅདའི་ 
¡ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་ མ་བ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསང་ཁྱ་པུག་འཚཔ་ལོ་ཞིགྲ་བ་བའྲི་ག་བངོདངོ། ། ས་སློག་གོ ། ཁིལ །སོོང་གྱི་སུ་གླནག 
དིན རེའིའངགྣདན་ླ་སས་པའི་སམག་ཅནད་དགྱ་པང་སངསྦྱཀ་ད་ཐསནབ་ ། དོགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་སྙ ། ་དགའ་རདོང་བཟབས་བོ་སང་དི་བུ་གནས་རང་གཡིག 


། 










།དེ་དགྱ་ཁོཁ་གོང་གི། 
ན་སངབྱ་ཆས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ནངས་བཞུགས་གངའྡོ་སོང་བདེདང་དདུ་རྱུ་བུའོ། །དས་ཝེ་ནབྱ་ཏེ་ལོགས་མཚུནསྦ་ཀི་འཇིགནྟན་བཱ་ཁྲམས་གྲངའིཀུངགྱི་བ་མ་ཧད་དག་ན ། ཤེལ 
གྷ་སཱཾགནུས་དང་ག ཤིྡརའིའ་རག་རན་དྲུ་མས་པ་འིསམཱས་ཅན་ནམས་ཨོ་བྱོལ་སོངགྱི་སུ་གནས་དང་། གཡཤིན་ཇུའི་བཇིག་རྙནྱི་སྣུག་བསྔལ་ཇྲཾཧད་རག་འོད་པེ་དངེག་ཐམས་ཅད་ཞི་བདྲ་བས་ཏོ ། 
ཌཱ དེ་བཞི་ནི་གཤེགསང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦྱརསད་ལྩ་པག་འཚུལ་ལོ་ཞེསྱ:་བའྱི་སྨ་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་གྒྲགེ་གོ །དེའཿ སོང་གསུངས ྲིེོ་འཛག | 
ས་པའི་སེམས་ཅནདེདགྱ་ཀང་སྲངསྦ་རྱས་ཀ་སདྲ་ཐོས་ནས ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ས ། དེ་དགདགའ་བདང་བདུ་བདེས་ངྱོལ་སོང་གྱི་སྐྱ་གནས་དང་ག ཤིནྡྫརའི་འཇིག་ཅནད་དགནས 
ར་ལང་ངོ་། །དེ་དག་བོལ་སོངགྱི་སགནས་དང་གྲ ཤནྡེ་ཛའི་བཇིག་ཇན་དེ་དགནསྣ་ནམ་པར་ལངསནྲས་ ། ས་ཞིང་དང །ས་རས་ཅོན་ཐན་འདས་སབ་བུགས། 
ོ་སྱེངབད་དངདདགུ་ྱེ་འོ། །དེས་ནུབཁུངགི་ཕྱེགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་རྟནཀྱ་ཁམས་མའི་ཀུངགེཉསྟད་དག་ན ། ཧྱོལ་སོངགེ་སྐེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའ་འཇགརྟེནདུ་སྨྱས་པའི 


༦ །ྗིའ་ཁ་ཇྔག་རནདེ་དགནསྣ་རམ་བརྡ་ཐང་ངོ་། གྱི་སུ་གནས་དང་ག ཤིནྡ་རའི་འཇིགརེན་དེདག་ནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས ། ་ 
| 








༈་ཁབའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། 


།དྲ་དངས་ 


ཡུས 


་ རོ ོ 


གནས་དང་ པི སི ནྱི གངལངུ་་ ༥བདདག་ཟམསུཅད་གིབདངས། 


གས་པ ས་སུ གམ 
ཅྤིདདསནས རུ དགའ་བ་དང་དད 








པ འཇིག་ཏེནདདག །ནསྣ་རམ་བར་བངས་ཞས ། ་ཨཞང་གངདང་གདོནས་པས་རྒྱས་བ 
གྱ་བསགླིགུང་གི སད་དག ༽ ོ་ྱ་གས་ེ ས་པ ནན ོད དེ གཤིནརའིབཛག ཛག 
ཟླ ཉིབ ཅོདད ་་གཅདབགས ། དེ་བཞིནེ་གཤེག སང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་ པརྡ་ཚོགས་པའི་སཛསྦརས་དེལ་ུག་འཚུལམེཞེས སྒ ཛོ 
དྱ་བབསྭ་ཡློག་གོ ་སོ་ྱིུ་ནས་དང་ཤནེི་འཇགེན་དྲས་པའིསནསན་དེ་དགྱ་ུངགཏས་རས དེ་ཐོས་ནས ། དགུའ་བ་དང་བདེབ་ཐོབ་སེ ། དེ་དག་དག 
ཤཱ དང་བདས་ཨོལ་སོང་ཤྱི་བགནས་དངའ་ ཤིན འི་འཇིག་ཏེན་དེ་དགནས་རམ་པརྡ་ལྡང་ངོ་། ད་དགྱ་བོལསོངགྱས་གནས་དངག་ཤིན་ ༅ིགཉན་དགནསན་ སསན ཁུ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དང་གངན་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྣམས་བཞུགས་ཤངེ་འཚོ་སྐྱོང་བདེ་དངང་དག་ཏུ་སྐྱགོ། །རབའྱོར་འཝ་ས ! དབརན་སྒྱུ་མའིམ་ཁནབོ་འམ ། 


པ༥།༄༅། །བཐོབ་སྟེ ། དགདགའ་བང་བདདེས་ཡོལསང་གྱིས་གནས་དང་གིནྡི་ཇགེནདདགནས་་པ་ ང་ངོ །དདགྱ་བོལ་གོངྱསགནས་དང་ ཤུ 





152 






་མཁི་མཁན་པོའི་མཆན་བུམཁས་པ་ཞགེ་གིག་ལམ་པོཆའི་བཞི་མདོད་བདྡུག 


སྐེབོམང་པོ་འཚོགསྱ་ཀི་མདུན་དུ་སམས་ཅན་དྲ་མུལ་བ་དང་ ། ཉྱོལསོང་གྱི་ས་གནས་དང་ ། ག་ཤིནྡ་ངེའི 
དག་ཅིགམངོན་བདསུལ་ལ །དྷེ་རམོ་པར་ས་ནས ། ན་སཊནདདག་པ ས་ས་ཆ རི་ག བ་ང གཡི ། 


དནས་སྤུལ་པའེ་དག་སཛསུརྒྱག་ཤོ་སྒྲདང་། ཚེསོ་ཀི་སྒྲདང་༽ དགེ་འདུནབ་བྨ་དེས་སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། བྱོལ་སོང་གིསྐྱེ་གནས་དང་ ༽ གནརྗེའི་འཇིག་ཏནད་དགནས་ནམ་པར་ལངས 


། རབ་འཐོརདེལ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དང་ ༈ སྒྱ་མའིམཁན་པོའི་ནཆན་བུདས ] སེམས་ཅན་གང་ཡང་སམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ 


ཤོལསོང་གིསྱ་གནུ 


ཤིརའི་འཇིག་རེནདོ་ནསྣ་ནན་པརབགང་བ་ཡོད་དམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དོན་མམཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རབ་འབོརདབའིནདྲུ་ཏང་ནུབ་སེམས 
ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། གས་བ འི ཛིརན་གྱི་སས ཚམེདྲགས་མེདཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བཀོལ་ཡང་སེམསཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གོའ 


༈དོཉེའེཕྱེར་ཞེན ། རཔ་འྭ ཌབྷྱ་མའིེསཉིདཉེ་བར་བཟུངན ། ཚོས་རམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྲིསད་བཞོན་པའྱི་པརེ་ཏེ ། རང་འྱོརདྡེསྟརྙན་བངྱནུབ་སྐམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆཆེན 












` 5  །ཕོ་བགོས་ཞེས་བའོ། །ཐབ་འཙོང་གཞན་ཡད་བངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོགོཆ་ཅེནཔོ་བགོས་པྒནི ། སྨེན་བའི་པབོལ་ཏ་ཕིན་བ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ཆོ་ག 
མོའི་བ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧིཾ་ཁམས་བྱེ་ཌར་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྦྲལ་པབྱེད་དོ། དེ ི་ལ་བུ་བམ་ོནབརསུ་ནུ འཁོར་ལོ རབའདདེ་མངནཔར་ཡུལ་བབེདད། དྲ 
།སྐོམ་བཛོདཔྷ་ནམས་ལ། མ་བྱི་དནེ་བ་བེད་ད། །བཞོན་པ་འདེད་པྷ་ནམས་ལ་བཞོན 
།མེ་ཁོག་འདེདོ་པྷ་རམས་ལ་མ་ཏོག་རྨཾན་པྱ་དད་དོ། །འཕྲང་བ་འདད་བླ་རམས་ལ་འཕྲེངབའི་སྤྱིན་པྱ་བྲདངོ། ཁོས 
ནེ་བྱ་དེད་དོ། ག་པ་འ. དཔྷ་ནམས་ལྱ་དུག་ངའི་ ཉེན་པྲ་བྲེདདོ། ཀམལྤ་ར་འདོད་པྱ་ནམས་ལམལ་ཆའི་སྦྱན་པྱེད་དོ། ། ཞྷུམ་འདོད་པྨམས་ལ་ཏྱམྱ་རཱ་སྨྱིན་བ་ཇྱུད་དོ། 
¶ ཁཚོབ་འདོད་པྲ་ནམས་འབ་བའྱ་མིན་བྱ་བེད་ད། །ཤློ་དད་འདོད་པྲ་དམེས་ལ་ཨྲོ་དདཀྱི་ཆནབ་ངེད་དོ། །ནནིཏཿྡརི་དྲངཔོ་བད་འདད་པྷ་ནམས་ལ་ནདྲ་བཝི་བྱའ་ཧིྦནཿདཐོ་ཁུང་། ཟུ་ཏིག་ 
དང་། བེ་རྒུནདང་ ། ཇུང་དང་ ། ཨན་ཤེལ་དང་ ། ཤྱི་རུནང་ ༈ གསེནདངུལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ ། ནོར་བུ་དང ། མྨུ་དིག་དང་ ] རི་རྒ་དང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤིལ་དང་ ། བྱི་རུ་དང་ 


རཿ ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་གདེ་མངོན་བར་སྦུལནས ༽ ཟུས་འདོད་པྷ་རམས་ལྲ་བས་གྱི་ཧིནེ་བྱ་ཧེདང་ 
་ངོ། སོལ་འདོང ༦ ༤ ༠༤ ༠ ` ཅཱ 
ནེ་ད་བད་དོ། །གོབ་འདེད་པྲ་རན་ས་མགོས་ྱི་མན་བྱ་བེདདོ། 


༦༦ 


༠༨ 


ཅོོ ¬ 
ད་པ་ནས །ཡ་ཨས་ུམུན་ 


` ༤༨. ༠༤༨ = © 


ཐ།།གསང་ མུབྱཧྱི་ཕྱིན་བྱ་བེད་བ་ཚན [ མིཁི་ཡྩོ་དད་གང་ཅི་ཡང་ཟུང་བའི་བརད་སཱན་པྱ་བེད་དོ། །དེས་དྭེ་ཝར་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་བུན ། རྒོམ་འདེད་ང་ལ་ནྐོས་དྱིན ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ལ 
བཞོན་བདུནེ ། གོག་འདོད་པ་ལ་གོསྤ་དིན ། མ་ཏོག་འདོད་པ་ལུ་མེ་ཏོག་ཧིན ༈ འཕྲང་བ་འདོད་པ་ལ་འཕེང་བྱ་དུནེ ། ཛོས་འདོད་པལ་སོས་བྱིན ། ཇུག་པ་འདོད་ང་ལྱ་བུག་པྲ་ཅིན ། 
མུལྦར་འདོད་པ་ལ་མལ་ནྭ་ཀནཾ ། ཁྱིམ་འདོད་ང་ལ་ཁྱིམཏྱན ] འཚོ་བ་འདོད་པ་ལ་འཚོ་བཏན ། སྭོ་བུད་འདོད་པ་ལ་ཕྲོ་དདྲ་དན ། ནདྱ་ཀིཉནྷ་ཆི་དང་ཡྱོ་བད་འདོད་པ་ལ་ནང་ཀྱིརནརི་དངཡྩདད 


ཤིན ནོར་བུ་དྲང་ ! སུ གགདང་ ༈ རེ་ཚྫུནྨ་དང་ ༈ དུང་དང་ ། མུན་ཤེལ་དང་ ། བྱི་རུནང་ གདེའ་དྲ་རུལ་འདོད་པ་ལ ༈ ནོན་ཁུ་དང་ 1 མུ་ཊི་དང་ ། ཕི་རྫུར་དང་ ” དུང་དང་། མན་ 
་དང་ ཕྱི་རུ་དང་ ། དངལ (པས རེར ཐབད་གངང་ཡང་རྔང་བའ་བར་དྲུ་བནནས ༽ སེམས་ཅནད་དགལ་འདི་ལྟ་ས ། ཕ་ཚོལ་ཏུ་པྱཾནང་དྲུག་དང་ལྡན་པའིཆོས་བསྟན་པ | 


དྱ་ཧཱ་རོ་སཱོན་ཏེ། །གནས་ཉནད་དག་གིས་ཀང་ཆོས་བན་པ་དཇོས་ནས ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སངས་མུ ཁྱ བདུ་པ་རོལ།ཏུ་པནཔ་རུག་དངནམ་ཡང་ 
ལ་བར་མོ་ཁྱགུརརོ། །རཐའཐོདའདི་ཝ་སྟེ ། དཔརན་སྒྱུ་མའི་མངན་པོ་འམ ༈ སྒྱུ་མའཾ་མཁན་པོའི་མཆནདུ་མཁས་པ་ཞིགེ་གས་ལམ་པོ་ཆའི་བཞོ་མདོར་འདུག་སྣ་ ] སྩེ་བོ་མང་པོའི་ 












9 །ཚོགས་ཀྱི་མ དུ ་མང་བོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་བརྡ་སྤུལཏེ ] ཟག་འདོད་པྭ་ནམས་ཁ་ནི་ཟས་དཱན ། སྐོམ་འདོད་རྣ་དམས་ཁནྟཾ་ཀོསྦ་བཱན  བཞོན་པ་འདོད་པ་ 
སས་ལནི་བཞོན་པ་བུན ། གོས་འདོདཔ་ནམས་ལ་ནི་གོས་་བན ། མཉོག་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ནི་མི་ཏོག་དྲིན ། འཕྲང་བ་འདོད་པླ་དམྲས་ལ་ནི་འྲཕང་བྱངོན ། ཧོས་འདོད་པྷ་ནམས་ 

བིན ། ངྲུག་པ་འདོད་པྨ་ནམས་ལྷ་ནྱི་བུག་པ་བན ། མལཆ་འདོད་པྲ་ནམསལ་ནི་མལ་ཆྭ་དཱཾན ། ཁུཾམ་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ནྲི་རིམ་བིན ། འཚོ་བའདོད་པྷ་རམསལ་ནི་འྡུབྱ་འིན། 
ོ་བད་འདོད་པྷ་དམས་ལ་ཆི་ཡྱོ་དདྱ་ིན ༽ ནདྱ་ྱི་རན་ི་དཔ་ྱོ་བད་འདོད་པ་ནམས་ལནིནད་ྱི་རེནཅི་དངཡྱོ་བདྱ་ཧིན ། ནོར་བུདང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བྱེ་རྫུན་དང་ ། དུང་དང ། ནྒར་ཤེ་དང་། 
ཧྱི་རུ་དང་ * གསེར་དངུ་འདོད་པྷ་རམས་ལན་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏོག་དང་ ། རི་རུརྨདང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལདང་] ཧྱིཾརྲུ་དང་ ། གསེར་དང བྲན་པནས ། མེའི་ཡྩོ་བང་གང་ཅི 
བང་རུང་བའི་པར་དྲུ་དན་ན ། རབ་འབྱོར་དལ་ཇི་སམ་དུསམས ། སྒྱམའིམཁནངོ་འཾམ ༽ རྒྱ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུདས་སམས་ཉན་གངལཅེ་ཡདྱ་དོན་པ་ཡོད་དམ ༽ གསོལ་པ བོ 
ལྡན་འདས་དནི་ས་མཚཆོས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འགོདད་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། འཁོར་ལེས་སྒྱུརབའི་སྲེད་མངོན་པར 





"༥ སྨུལཏེ ! ཟག་འདོད་པྷ་ནམས་ལནིཟགྱ་བིན ། ནོམ་འདདཔ་ནམབ་ལྔ་ནིོམ་བུནི ། བཞོན་པ་འདད་རམས་ལནི་བཅོན་པྱར ལ་ན་ག ། ཏོ 
ྱ་་ེ 9 སྣནམས་ལྡན ` དཔྲ་རམས་ལན་བཏོན་པྱ་བྲན ། མས་ལྷ་ན་གསྭ་དཱཿཾ། མཏོག 
འ་་ནམས་ལ་ནིམ་ཁོགརིན ། འྲང་པ་འོད་ྲརམས་ལཞི་བྲདགཅོན ། སོ་བ རཾ ༈ མལྦར་འདོདཔ་ 
ནྣམས་ལན་མལན་ཧུ ། ཁམ་འདོདཔྨ་ནམས་ལ་ནྲིརིྱ་དིན ༈ བྷ ཚོབ་འདོད་བྷནམས་ལནི་བཚོདྱ་བནི ། མྲོ་བད་འདེདབླ་ནམས་ལ་ནིཡྲ་དད་དན ༈ ནདྱ་ཧ་ཉན་རི་དབ་སོ་བད་འདོད་བ 
ནྣསས་ལ་ནིནདབུ་རེནཅི་དངཡོ་བད་དིན ཟོད ] མུ་ཏིག་དང་ ། རྱི་རླུརདང་ ། དུང་དང་ ལ་ད ། ཤྱི་རུ་དང་ ། གསེར་དཔུམ་འདོད་པྲ་དམས་ལ་ན ༈ ནོར་ུ་དང་ ། 
མུ་ཏག་དང་ ། རྟེ་རྨུ། དང་ ། དུང་དང ། མན་ཤེལ་དུང་ ། བུ་རུ་དང་ ། གསར་དངུས་བྱན་པནས ། མིའེ་ཡྱོ་བང་གང་ཅི་ཡྲདམྡུང་བའིབར་དྲུ་བན་ཡང་ །མསཅན་གངལ་ཡང་ཅི་ཡངྱ་དན་པ 
མདོ །དེཙའ་པུར་ཞྡན ། རཔ་འོར་དྲ མའི་ཆོས་ཉིདཅེབ་པབ་བུངན ། རཾ ། རབ ོྡ་སྲུབིང་ཚུང་སམ་སདཔཟངབོམ། | 
ིགོརྷ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཕཐ་འཇྱ ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡམས་དཔའ་རནཔོ ! ཚུ་བྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ལགནས་འདིངེ་ཆེད་དུཤས་མག་ཁྱ་སྐྱ་བཤོངས་སྲུ་བཟུང་ 








།༅། ཁབས་འཁོར་ལོས་སྒྱཿབའིརིགེས་སྱུ་མ་ཞིང་ ། དེ་འཁོར་ཁས་སྒུར་བའི་དབངལཕུག་དལ་གནུས་ནསསམས་ཅན་ནམས་དཀ་པ་བྱ་ཅའི་བས་འི་ལམ་ལབབ་ཏུའགོད་དོ། །བསམ 
༡1 གཏན་བཞེ་དད་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའ་སྟོམས་པརའཇུག་་པ་བཞི་དང་ ། མངོནབ་ཤེས་པ་ཝ་དང་ ། དུན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བང་། 
༢འྭཡུལྷ་ཧི་ཏང་པ་བཞི་དུང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། རྱངརུབ་ྱྱི་ཡན་ལག་དདུནྣ་དང་ ། འཕགས་ངའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཨྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ] 
ཌྷ །མ་མད་པ་དང་ ) སྙོནཔ་མེད་པདང་ ! རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐརྒཧཱསེ་གནས་པའྱིཧོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞོ་དུང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཱིོ་ཐམསཅད་དང ༈ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་དང་ ། མི་འཇགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགཔརརིག་པ་བཞིདང་ ། སིངྫར་ཆེན་པོ་དང་ ། སང་སྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས་མ 

4 བདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲམས་ཅནརྣམས་རབཏུ་བགེད་དོ། །སམས་ཅནད་དགྱ་བངབ་ན་སད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྔངསྐྱ་ཆས་པར་མ་གུརྱ་འི་བརདུ་ཆོས་བ 
ˆ །དངནམ་ཡང་བལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འབ ར་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་འམ ། སྒྱ་མའིམཁན་པོའི་གཆན་བུ་མཁས་པཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟ ། སྐྱེ་བོ 





ནུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མངཔོའི་ཛཱོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ ། སེམས་ཅནད་དགདག་བཁྱཅུའི་ལསྱ་གིཡམ་ལ་བཀོད་དམ | བསམ་གཏན་པཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། 


སོབས་ལྔ་དང་ ། རུངཆུབཀི་ཨ་ལག་བརུནུ་དང་ ། འབུགས་བའི་ཕན་ཡན་ལག་བྱརད་་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སང་པ་ཏིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། དྷ་ན 


དང་ ། གཟུངས་ཀྱ་ཨྲོ 


རག ་ པྤོཝ་དང་ ། སྡོབས་ཝ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའིལམ 
ཐས ༄༄ །ཡང་དག་པར་མངབ་བཞི་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་རྒྱ་རྐང་བ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟོབས་རྔ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབྱྱི་ཡན་ལག་བཅུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ 
༡ ད་ལག་འཆུ་པདང། ན་བ་དང ། ་ཚན་མ་མདཔ་ད་ ། ཟླ པ་མད་དང་ །ནས་པདརརདབང་ ༽ར་རབསེགནགཔའི་ཞོ་སཔ 

པ་འདི་ནི ། བན གུ སོན་དང དམག་སར མ་རང སར་ 
བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཧིངྡ་རཱ་རེན་པོ་དུང་ ། སངས་རུུས་ཁུ་ཆོས་མ་བརེས་པ་བཅོ་བརྱད་ བཀད་པཡོད་དམ། ། གསོལ་པ ། བཅོས་ན་འདས་དེནིམ་མཚི 
སོན ཏབཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འ ར་དེ་བཞིན ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས མ་ རི མ་མས་དེ་མ ཅེ 
ཀྱི་ཕམ་ལ་བྱས་གདདང། ཙས་གང་བཞིདང་ ། ད་བ གྲཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ༣ མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝདང་ ། དུན་པ་འེབ་ར་ ། 
ཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བབཞི་དང་ ། རྫ་འཕྲུལྱཧི་ཏངབ་བཞེ་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། རྱང་ཆུང་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུནདང་ ། 


༽ཿེེང 129༦ 


'༠།།ལག་བྱ་ནུད་པ་དང་ ། ནྣམ་པརྡ་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པདང་ ། སྙོན་པ་མད་བྲ་དང་ ། ནམ་བརྡ་བད་བ་བྱརད་དང་ ། མཐུརྒ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པད་འཇུག་པ་དགུ་ད། 
བཟིབདེན་པ་བཞི་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀྲི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇྲིགས་བ་བཞི་དང་ | སོ་སྭོ་གང་དྭག་པར 
གེཔ་བཞི་དང་ ། ལཱངྡ་ར་ེནབོ་དང་ ། སུབྱྦ་ྱ་ི་ཐ་ཨ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསདལ་བཀོད་གང་ ། སེམསྭ་རན་གང་ཡངདེ་དགལ་བཀོད་པ་མད་དོ། །རབ་གཐོར་དེཅའི་པར་ཞུ་ན 
ནཱ་འ་ཆོསཉད་ཉེབར་བྲ་བངན ། ཆོསྣ་རྣམས་ཀྱི་རེསཉདྱེ་ཏེསད་བཞིན་པའ་པིར་ཏེ ། རབ་འབོརདྷ་ལ་བུའིབུང་དུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔ་འཇེན་བོནི་གེཆཆེན་པོ་བ བཞེས 
༈ ནནབ་བཤོོར་གཞུན་ཡང་བུངཆུབགམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ཛོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རནི་པ་ལ་གནོས་ང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟེད་པའི་ཕཕོས་ཏུ་འིན་པ་ལ་སྩོར་ཞིང་ 
།ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འོར་ཛྷི་ལར་གྱ་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ: བོ་བྲདད་པའི་པ་རོལྭཏཱ་ལནེ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བཟོད་པའིཔ་ །ཏུཐུན་པ་ལ་སྦྱང | 
ཞདེ་དབ་ངུ་འགོད་པ་ཡིནཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་བདི་ལྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་དང་བོཁ་སྐྱདཔ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟ ། བྱཧ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཇ 









6] ༄༅། 


།དང་དྱཾག་པག་འཇྔེག་ཅིའེ་མཚོན་གྱེས་འདེབསཀྱང་ །ངེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའི་སེམ 


ས་འགའ་ཙམ་ཡངབསད་པར་མི་བའོ་ཞེས་གོཆ་བགོ་བདྩ་དེད་ཅོད་ ། 
༧། ཆུནྡ་བྲམཤྱཾ་ཀུང་འཟོད་པ་དེ་འདུ་བ་ལརའཏུཡགོད་པར་བེནདོ། །རབ་འབྲོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེའན་སྒྱུ་མའིམ། པོ ཉོ 
ཆེ་རིབཞེ་མདོར་འདུག་སྟེ ། སྐྱེ་བོ་མང་པའི་ཚོགསྱི་མདུན་དུ་སྐྱ་བོ་མྲང་པོའ་ཚོགས་ཤིག་མུངོ་ 'ེ 


།ཁན་པོ་འམ ། རྷྱ་མའཾ་མཁན་པོའི་ཨེཚན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གས་ལ 
ཟར ཛོ མཱ ས་ཁག་མངན་བར་ཆུངཏ ། ད་པའི ཏུ་བལ་ོབརངཔམབགརྱ་བསན །རབ 
ཏཱ, འབཱོནངེ་ལ་ཇི་ཧཱམངུ་སེམས | སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཁམ ། རྒཾ་མཱའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུདེས་སེམུ། ཅན་གང་ཡང་པ་ཟོདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་རཱན་པ་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ་ ། 
དའི་་མརིག་ག། ན་ན་བ འིས་ཁཀར་སུ་བ་ བ་བབ་ཞནྲ ་ན་དཔའ་སམས་དབའཚེསསནས་ཅན་ད་སེདྣ 
ཤཱ ད་པའི་ཕ་རོརཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་བཀོདྱ་ཀུང་ ། སྐ་ཨཱས་ཅན་གང་གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལྷ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དེ། །དེ་རིའྲི་ཕུཾར་ཞེན ། རབའབོརདི་ནྲི་མའི་ཆོས་ཉོདཉ་བར 
ཟུཔན \ ཆོས་ནམས་ཏི་ཚོས་ཉིདྱ་ིས་ད་བཞིད་པའྱ་ཕིརཏ ། རཊ་འབོར་དྷེལ་ུའྱི་བུང་ཆུབ་སན་སངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་བ་བགིས་བཞེསྱ་ོ། །རབ་འབྱོར་གཞན 





༣ ་བུངྱནབས་མག་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བོན་ཁྱགསྐིལ་བདིན་པ་ལ་གནས་ཤི བྱིཿ ཤིངེ་ ། སས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརོན་ཁྲགསྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ ཏྱུ་ཡོན་བ་ལ་ཡང་དག་པརབ བ་ར་བུལ་ཞིང་གཞོག་གོ། 
གེད་དེ། །རབ་འདོད་ངི་ལརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབཅོནའྱགསྱ་ཀིབ་རོལཞ་ཧན་བ་ལ་གནས་ིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་འདབྱསོན་བགུསྱ་ོ་ཕ་ལོ་གཅ་པུར་པ་ལ 
ག་བར་བསྐུལ་བ་དང་ ། གཞོག་ཅེ་འགོད་པ་ཡེན་ཞེ་ན ། རབ་འ 'འད་ལྱ་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམ་པ་ཐམས་༦ད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ཝ །ལི་སཱམས་བྱ་སཱད་ 
བྲས སན་ཅན་མནས་ཅད་ལུས་དངསམས་འིྱསནའ་སུས་ལ་ཡང་དག་པརབ་མུལའིངགཞོག་གོ །འགོད་དོ། །རབ་འབོར་འདྡི་ལྐུག ། དཔརན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་འམུ ། ཅཱ 
མཁི་མཁྲན་པོའི ཆནབུ་མཁས་པ་ཞག་གསེ་ལམཔོཆེའི་བཞི་མདོད་འདུག་སྙ ། སྐྱེ་ མང་པོའི་ཚོགསྱ་ཏི་མདུན་དྷུ་སངོ་མང་པོའ་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ ། ལུས་དང་སེམས་ྱེ་བརྩོན 
འགུས་ལ་བཀདྲན ། རབ་འབོརདེ་ལ་ཇི་ཧམ་ནུ་སེམས ། སྒྱུ་མའེམཁན་པོ་འམ ། ུམ་ར་མ་ཁནཔོ་ིམཆནདེདས་སམས་ཅན་གང་གང་ུསདངས་མེས་འེབོན་བམས་ལ་རབྱ་བ་ཀོདཔ་ 
ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཙེམ་ལྡན་འདས་དན་མ་མཆག་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས 










163 ༄༅། 


༩ ཁེན ། 





164 ༤ 







རོ ངཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར་སཿསྤྱ་ཆུས་པར་མྱ་གུར་ཀུ་བརྡད་ ) ནམ་ཡང་བས་མ་གཏནྱ་གི་ཕ་པོལ་ཏྲཱ་སིནེ་པ་དངྲ་བལ་བར་མི་འྱ་གརརོ། །རབ་འཤར་འདི་ ། 
་མའི་མཁན་བོ་འམ ། མའིམགནོའི་ོ་མའས་ཞག ནས་པ ་གགོ་ ཏ་དང བླའི དཔོང 
ར་སྨྲུལ་ཏེ དཱ བསམ་གཏནྷ་ཟི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་བ་ཀོདན ། རབ་འགོརད་ལ་ཇི་སུམ་དུས་མས ༈ སྒྱུ་མགཾམཁན་པོ་འམ ། སྒྱུ་མའཾམཁན་པོའི་མཆན་བུ་དེ ། སྐྲམ 
གང་ཡང་བསམ་གཏན་ཙུ་པ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་དྲནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམཝཱན་བདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་བ { ༢བ 
འབོར་དེ་བཞནེ་དྲུ་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་གམས་ཅན་བམས་ཅད་བསམ་གཏནྱཧ་པོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་བ་ཀློདྱ་ཀང ། སེམག་ན་གང་ཡང་བསམ་གཏན་ྱགི་པ་བའ 





༨ ` ༠༨ ༤ ༤ ༠ སམ་གཏནྩོས་པའལ་ 
ཉྱཱཾ་ཤོན་བལ་བཀད་པ་མདདོ། །ད་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འདོད་དེའི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉབར་བ་ཟུངན ། ཆོསྔན་མཡྱ་ཀཆོས།ཆིདྱེ་ཤིས་ད་བཞིན་པའྱི་ཡིའེ་ཏེ ། རབ་འབོརདྐ་ལྟ་བུའི་བུང་ 
ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་གོར་ །པོ་བགོས་པ་ཞེསྱ་པའོ། །༢བ་འབྱོརགཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ 


ཅིལ ཡིལ བེ 


ཱ 165| ༄༅། 
, ྒ 





།ཏུ་པྱིན་པ་ལ་གནས་གདང་ ། སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ར་ཙ་ཕལོ་བཅུ་ཛནི་པ་ལ་ཨངདག་པརབསུལ་ཞིངགཞོག་གོ །བགོད་དོ། །རཔ་འབྱོར་ཛི་ཁར 
གད་གླས་མབ་དང་ 


¡ ན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕིནེ་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། 
གཞོག་ཅིང་འགོད་པ་ཡན་ཞན ། བ་འབརའདིྭབར་མས་དཔའ་ན་མཐདཔའན་ཤས་རྱི་རོསུངནལ་ཆུད་པའིཚ ^ ཆོས་གང་ཡངརྐུ་བ་ཁམ ། _འགུག་པ་འམ ། 
་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསཔ་འུམ ། རྣམ་པརཀྱངབ་འམ ། ཚུ་རོལ་ལམ \ ཧཕ་རྭོཀཏཱ་མེ་དམེགས་ཏ ། | རབ་འབོདན་བྒབོགསད་པའ་་མས་དཔའརན ཤ་བ 

གནས་བ་ཤེནེ་ཏེ ། དིན དགནས་ཅནཅམ་ཅ་ ཞས་བ བོནཔ་ལ་ངགའ་རབ། ལ་ཞིངགནོ 
མཁན་པོ་འམ ། སནའི་མཁན་པོའིས་ཿབུམཁནསདེག་གེས་རབ་པོཆའི དོ་མདས་འྲེ 
གེ་བ བན་པན་དགང་ ་ཉ་གཟོག་ཅིང་བགདན ། བ་མཛོ་མདུ་སེམས་ ༈ སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་འམ ། མའི་ཚོགས གགམངོད་པང་ུ་ ཀེ 


སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་ཕ་ལ་ཡང་དག་ 


།རབའ ར་འདི ཕེག ། ༈ དཔེརནྭ་མཱམའི་ 
སུག་གཡོག འགད རབ ས་ག 


ཿ 


6 །ང་ཤེས་རབྱ་ཁི་བརོ་ལྭ་ཏྲུ་བོན་པ་ལ་བ་ཀོད་པ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། 
ནུབ་སམ་ས་དཔའ་གནས་དབའ་ཆན་པོས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ 









༨ 


པའི་ཕོཔ་ཏཧིན་པ་ལ་ཡང་དགཔར་བསུལ་ཞང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཙ་མ་མཆོས་སོ། 


སཔ €~ ༨ ༤༨ 
།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱོས་བུ་ཀའ་སྣལ་པ ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 


་ཁྱི་པ་འོལ་ཏྲུ་རིན་པ་ལ་བཀོདྱ་ཀུང་ ། སམས་ཉན་གང་ཡང་ཤེས་བབྱ་བི་པ་རོལ་ཊྱུ་ཡན་པ་ལ་བ་ཀོད་པ་མེད་ངོ་ 
གྱི་བའོལ་ཏུ་ སམས་ཉན་གང་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཧྱ་པ་རོལ་ཏྱུ་པིན་པ་ལ་བ་ཀོད་པ་མེད་དོ་། 


༤ 


ཅུྱོན་པ་ལ་ཡང ནོ །འགོད་དོ། །དྣ་ལཱར་བདགྲ་ཚུལྭ་འིམས་ཀ་པ་ལལ་ཏྲུ་པནེ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ངཇིག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་ དེ་དགྲན་སམ་ས 
)ཉན་ཇྭ་སད་ཅག་འཁད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏུང་ ། ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་འལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་ག ཇི ཁི་ཕ་རོ 


ཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇྡིཿ༤་བདག་པ་ཐོད་པའི་པ་རོ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ 


ར±ྲི་པིརྷ་གྷེན ། རཔ་འཛོརརྲ་སྔ་མའི་རོལ་ལ་བསང་པ། ང་མ་བ བདོ བ་ འགར་རྔལ་བའི་བྲང་རམ། ཅ༽རྡོ་རིགི་ 
ཨི བཟ་ོདེ་ན་མི་ོསཉ་བར་བབངན། ཆོས་ནི ཆེས་ྲ་ཡིད་བཞི་འི་ིཏ ༈ རབ་འགོན་ད་མ་དུ་་ན་མབདཔལ་སམ་དཔའ་ན་པོ་ན། 
ཆཆེན་ །ཞེསྱ་བུའོ། „ །རབ་དབྱོད་གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའརྡར་པོ་གོ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ན ] ཤར་ཕོགསྱ་ཀུ་འཇིགེ་རནྱ་གཱ་ཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གི 


སེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། ཛྷི་སར་བདག་སྦྱིན་པའི་ཕ་བལ་ཏུ་ཕུཾནེ་པ་ལ་གནས་པདེ་བཞིན་དུ་ ། འཇིགྷཏྱི་ཁ་མསཱད་དགན་སེམས་ཅནཛི་སེད་ཅིག་འཁོད་པདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ཤི 


༅༅། །གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འཇངགེ་ཉེན་ི་ཁམས་དེ་དག་ནགམས་ཅན་ཇི་ཉུད་ཅིག་འའོད་པ་དདུག་ཐུམས་ཅད་ཀང་ ། བཟོད་པའི་ཕརས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ་གུབ་ 

་གཞོགགོ །བགེད་དོ། །ཇྲི་ཝ་བདག་བརོནའླགས་ི་བཟོལ་ཏྲུ་ཧིན་པལ་གྲནསབདེ་བཞིནད ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀུཾ་ཁ་མས་དདག་ན་སམས་ཅན་ཇི་སཱད་ཅིག་བལོད་བར་དུག་ཐམས་ཅད་ཀུང། 
བཅོན་འགུས་ཀུུ་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་བགུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟརབདག་བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ།ཏུ་ཀྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེབཞིནདུ, ། འཇིག་རྟན་ཧཱི་ཁམསད་དག་ 
¿, ཞཱ་སམས་ཅན་ཇ་ དྲ་ཅཱཾག་ཁཁོད་པ་ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །ྒ བསྐམ་གཏྷ་བི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ཞིང་གཞོག་གོ „ །འགོད་དོ། །ཇི་ཝཱར་བདག་ཤེས་རབྱ་བོ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱན་པ་ལ་གནས་བད་བཞིན་དུ ། འཛིག་ཏནྱཧི་ཁམས་དེ་དགན་གམས་ཅན་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཁྭ་བོད་པ་དདུག་ཐམས་ཅུད་ཀུང་ ། ཤིས་འབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུུ་སིན་པ་ལ་ཡང་དག་པརབགུལ་ཞིང་གཞོགག ། 
འགོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྐེ ། པ་བལ་ཊུ་ན་པདུགཔ་འད་ད་ི་རོས་ཀུང་སྟན་ཏ ༽ སེམས་ཅནདདུག་ཀུང་ཆོས་དུ་ཐོས་ནས་ཟླ་ནུ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་བའྱེ་བང་ཇུབ་ཏུ་མངོན་པུར་སབས་མ 
སྱ་ཀི་བར་དུ ། པ་བོས་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་པོ་དང་ནམ་ཡང་འགསསི་འརུར་དོ། །ལྡསེགསྱ་ཀི་འཇིག་རྟནྱསི་ཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སཱད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ] ཇིལཱར་བདག་སྦྱན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ 







ཡག ཧྲིཤ་པ་ལ་གནས་ དེ་བཞིན་དུ ༈ འཇིག་རྡེན་གྤྱི་ཁ་མས་དེ་དགན་ེ་མས་ཿཅནཛེ་སེད་ཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། རྨྱིནེ་འི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཡིན་པ་ལ་ཡངཇག་པ་རབ་སྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ ། 
འགོདད། །ཇི་ལཱར་བདག་ཚུལ་ཁིུས་ཀི་ཕརོལ་ཏྲུརིན་པ་ལ་གནས་པ་དབནིན་དུ ། འཇིགྟརྡཿྱི་ཁམས་དདགནསེནས་ཅན་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐར་སྦཅདྱ་བང་ ། ཚུ་་དིམསྱ་ཀི་བ 
ཕོམ་ཏུ་རན་པ་ལ་ཨང་དག་པརབསྐུལ་ཞིད་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བ་ཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པདེ་བཞིན་དུ ། འཇིགདནྱི་ཁམས་དེ་དགན་་མག་ཅུན་ཇི་གེད་ཅིག 
ོདཔ་དག་ཆམསཐུད་བང་ ། བརེ་པའི་ོལྱིུ་པལ་མངདག་པརབསལ་ཤིང་ནོགགོ །དོད་ད། །ཇ་པད བོན ར་མ གནས་པད་བཞནད། 
འཇི་ག་ཏནྱ་གི་འམས་དེ་དགུན་སེམས་ཅན་ཇི་ཉུད་ཊིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཏད་ཏང་ ། བརྙོན་འགྲུས་ཨྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡ་ཤང་དག་པར་བསྐུལ་ཞོང་གཞོག་ག་ །འགོང་དོ། །ཇ་ལྟར་བདག 
བསམ་གཏན ཧ་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཧུན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འཛག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་དགྲ་ན་སསས་ཅན་ཇི་སུད་ཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམསྤ་དྲ་ཁང་ ། བསམ་གཏན་ཅྱུ་པ་རོལ་ཏུ་པུན 
དག་པར་བསྐུལ་ནིང་གཞེག་གོ་ 







།འགོད་དོ། །ཇི་ཉར་བདག་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲ་སོན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ ། འཇིགེ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དདགན་སམསཅན་ངི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག 


༤༨ 


རཾེཾེཾེཾེཾེཾི ) ི་ར་བདག་ཐིན་པའ་པོུ་ི་པ་ཡ་གནས་པ་ང་ཞིན་དུ ། འུ 





དགན སེ 
ོས་་པ་ལ་གསུསཔདབཞནད ། འཇིགཏྱ་ཧི་ཁགུས་དདག་ནས་མས་ཅན་ཇི་སད་ངག་ 


པའི་ཕ་ 
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ཁམས་དེ་དགན་གསས་ཅན་ཇེ་སེད་ཅིག་ཡོད་བདེ་དག་ཐནས་ཅུདྱ་གུང་ ། བྩོན་འགགས་ི་ཕརོལ་ཏུ་རིན་བ་ལ་ཡང་དགཔར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །བགོད་དོ། །ཇི་ལར་བདག་བ་སམ་ 
ཉད ང་དག་བར་ 
།འགད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཤེས་རབཁྱོ་བ་རོབཏུ་ཛུཾནི་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིནེ་དུ ། འཇག་ཏེནཁམསདེ་དག་ན་སམས་ཅནཇི་སང་ཅགའད་པ་ད (ཐཱམས་ཅུད་ 


'ཡུང་དག་བརྡ་བསུལ་ཞིང་ག གོ །ཁགེད་དོ།  །འདི་ལྟ་ས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ངྱིན་པོ་དྲུག འ 
ཏུ་མངོན་པཱར་སངས་མྱ་རསྱ་འུ་བར་དུ ། ཕ་ལོས་ཏྱཱ་པན་བྲ་དཱག་དྲང་ནམ་ཡྲང་འྲབལ་བྲར་མི་འགྱུར་ངོ། 


༠༤ 


ཨཱ 
གེམས་ཅནདེ་དྲགྱ་ཀང་ 


` 1. 








ཐར 


ཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་པུད་ཀུང་ ] བ ོ་འྕགས་འིརོལ་ྲབ་མསབདག་པར་བཟས་ཞིང་གནོག་ 
པ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཇགཏེནྱ་ིལསདདགའ་གནག་ཅན་ངེད་ིག་ཡོདཔད། དག་དསེཿདྱ་ཁུང 


།རྟནྱ་གི་ཁམས་དེ་དགན་སམ་ས་ཅན་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ ། ཚུལ་ཞིམསྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕནཱ་པ་ལ་ཡང་ དག་པར་བསྭུལ་ཞིངགཞོག་གོ ། 
༣ཇྡེ་ལྟར་བདག་བཟོད་པའི་ཕ་ཕོཕ་ཊུ ནས་ནི བཞན་དུ ། ག་དན་བམག།དག་ སིས་ི ། བ་ཟོད་པའི་ 
པ་འོམ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་ཡང་དག་བར་བརུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །བྲིཉར་བདག་བཅོ་ན་འྲགུ། ིི་ ཅུ པལ་གནུས་པ་ པདེ་བཞིན་ད ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བམྲས་ ངི 


།འགོད་དོ། །ཛི་ལྟར་བངག་བསམ་གཏན་ྱཾ་པ་རེའུ་ཊ 
5 ལམང་དགགས་ཞང་ག། 


༈འགོད་དྲོ། །ཇི་སརབདག་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ལ་གྲནུས་པ་ད་བཞིནྲད ། འཇིག་ཏུནྩསི་ཁམས་ ན་གསལ ཆིས དབད་ད ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ཤེག 
་ི་པརོ་ིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཟས་ཞང་གཞ་ག །འགེདདོ། །བྟིས ། བརོན ས་ནད 


2 དེསནསྣ་བན་ཤདཔ་ཡ་དག་པར་ཇོགས་པའྱིབབན་ུ་མངན་པར་གཡམ་མྱནས་ཅི་བརད་ ¬] ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཕིན་པྭ་དག་དང་ནམ་ཡུང་འྲལ་བར་མི་འྱགུར་རོ། །བཁཤརྒྱ་གྱི་པོགས 
མཚུམས་ིའ་ཇགེརྱཱ་ི་ཁམས་གྷངི་ཀུང་གྱི་རུ་མ་སེདདགཏཱ་སོང་ཞིང་ ། ཛྷིཛར་བདག་རྦུར་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕུན་པལ་གནུས་བ་དབཞིན་དུ་ ། འཇི་གཉེནྱ་གཱཾཁ་མས་དེ་དག་ན་གེམ་ 
ཧན་ཇི་སེད་ཅོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ་། སྨྱེན་པའི་ཕ་རོབ་ཏུ་པྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྤུལ་ཞིང་གཞོག་ །འགོད་ད། །ཇིཝྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱམ་ལྲོལ་ཏུ་ཕུན་བ་ 'གན། 
ཤད་ད ༈ས་ཏྲུ་སྲན་པ་ཏ ། ཇྔ ཟོལ་ཏུ་བུནབ་འ 
པ་དེ་བཞིན་དུ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁ་མས་དེ་དགན་སམས་ཅན་ཇི་དེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ུདྱ་ཁུང་ ། ཚུམ་ཞིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏུུ་ཕོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ནིངགཞིག་གོ ། 
དདོ། །ཇྷི་ཝར་བདག་བཟོད་པའི་རོལ་ཏྲུ་པོན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འཇེག་ཏན་ར་ཁམས་དདག་ན་སམས་ཅཱུན་ཇི་ཧད་ཅག་ཡོད་པ་དངག་ཐམས་ཅུད་ཏུང་ ། བཟོད་ 
འིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡུང་དུག་པར་བསུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལཝཱར་བདག་བརྩོན་འགྲུསྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏྱུ་རིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འཇིག་རན་ཧཱ་འམས 
དག་ནསམས་ཅན་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཟམས་ཅད་ཀུང་ ༈ བརྩོན་འགགས་ཀི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ཧཱུན་པ་ལ་ཡང་དག་པརབསུལ་ཞིངགཞོགགོ །འགོད་དོ། །ཇྡིཝརབདག་བསམ་གཏན་རྱི་པ | 













།རོལ་ཏུཧྱཾ ་པ་ལ་གནས་པདེ་བཞིན་དུ ། ཇིགཉེན་ི་བ་དགནགེསང་ེགོདཔདདག་མགཅུ་ཡང་ ། བསམ་ 
རགས །ཇི་སྟརབདག་ཤེསྲ་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུཌ ནུཔ་ལ་གནགཔ་ དབཞིནད། གི ནྱ་་ཁམས་ད དགམས རྒུ རག པང 
ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཱནོ་པ་ལ་ཡང་དྲག་ང །པརབྭ་སུལ་ཞངེ་གཞོགགོ ། ༢ ད་ལྗི་ལྗེཿ ོས་ཀང་སྟོན་ཏ བ་ 
ནས་ཁནམེད་་ཤངདགོརྫ་ངགསྱི་བརྡནུ་ ངུ བརན་པརབཅས་མྱརས་་འརདུ ཕ་ ི་ོ དེ་ང ། ཤར་ལྷོའི་ཡོགས 
ཨསྱ་ཏི་འཇིག་ཉེན་ཧ་ཁམས་གྲངའི་ ཤི་བ་མ་སཱད་དག་ཏུ་སོང་ཞང་ ! ིསར་བདག་སྩིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཤོན་པལ་གནས་པདེ་བཞིན་དུ ། འཇིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་ ད་ས 
པ་དདག་ཐམྲས་ཅང་ཀང་ ། མུན་པ ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བྭ་གུལ་ཞིངེ་གཟེ འགོ །འགོད་དེ། །ཇི་ཉརབདག་ནལ་ནགཉིོལ་ིན་  ་ 
མས་དདག་ན་སམས་ཅན་ཇི་སད་ཅིག་ཞོད་པད་དོག་ཐམ་གཏདྱ་ཁང་། ངུགག་་འའ་ཏིུམབ མདག འབདས་རིང་གཞོག་པ་ ། གོ བིབདག་བདཔའི་བ 


'།རདཏཱ་ཧཔ་ལ་གནས་བད་བཞིན་ད འཇིགཉནྱཾམི་ཁམས་དེ་དགན་སེམས་ཅཧ་ིསདཅིག་ཡོད་པདེ་དག་ཐནས་ཅདྱ་ཡང་། བཟོད་པའི་ཕའོལྱ་ིན་པ་ལ་མངདག་པ་བཝུས་ཞིང་གཞོག་གོ 
. ༈ །ཇི་ཝར་བདག་བརྩོན་འྲགུསྱ་ཏུ་བ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་གནས་པ་དབཞིནདྲུ ། འཇིག་རྟེན་བམས་དེ་དགན་སམསཅན་ཇེ་གད་ཅོིགེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ ། བཅོན་ཁྲགས་འི་ 
་པ་རོལ་ཏཱཱ་པཱཾནེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ཞང་གཞོག་ག བགོད་དོ། = །ཇི་ཟཱར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགནས་བ་དེ་བཞྡེནེདུ་ ། འཇིག་ཉེན་ཧཱ་འམགད་དགན་གམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཡོད་པདོ་དག་ཐུམས་ཅདྱ་ཁང་ ། བསམ་གཏན་ི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕཱུན་པལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇེ་མཱར་བདག་ཤེས་གྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་རིནཔ་ལ་གནསུ་པ་ད 
དྲ ། འཇིགཉནྱ་བཁ་མསདེ་དགན་གམས་ཅ་ཇི་ཧདིག་ཡོད་པ་དདག་ཐནསཅདྱ་གང་ ། ཤེག་རས་ཏི་པརལ་རན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྣལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འོདདོ། །འདི་ལ་ཝེ། 
ཕ་ཐོ་སྭཱ་རིན་པྲ་དཱག་པོའདི་ཉདྱེ་ཀི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། སམས་ཅནད་དགྱ་ཀངཆོག་དེ་ཇོས་ནས་བནམེད་པ་ ཡངདག་པརྡཛོགས་པའྱིཔངྒ་དུབ་ཅུ་མངོན་པར་སཔ་མྱརསྱ་ཀི་བརྡ་དུ བ་འོལ་ 


` - < ༠༤༨ ཅཅ ༤ ༤ ༠ ༽ཿ 
བླ་དུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བདམ་འྱགུརར། །ལྒོནབྱཀྲི་ཕོགས་མཚམསྱ་ཏིའ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྙེང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། ཇིཝཱར་བདག་སྦྱེན་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཛྱན་པ་ལ་གནག 
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༽༦ཇིེ 


གིན ། 


ཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་དེ་དགྲན་སེམས་ཅན་ཇི་སུད་ 


ཇྭ་ཝར་བདུགཚུལ་ཁྲམས་ེུ་ པ་སོ ་པ་ 


ཚུ་ཟིནས་ི་ཕ་རོར་ཏྲ་ྲིག་དའམང་ཤག་པར བུ །ལ་ཞིང་གཞོག་ཀོ 


སེ བཟོད བཞི་པ ིུབཁ་དག་པརབ་ཞངགཞད 
ཏུཾཧཾ་པལ་གནས་ ཅ་ །ཾ འཇག་ི་་དགནསནསཅནང ས་སམ 
།ཇཾ་སྟརབདག་བསམ་གཏནྷ་གྱི་ཕདོལ་ཏུ་ྱིནེ་པ་ 


གཞོག་གོ ། 
བསམ་ག ན་ལ དོད ང་རབ 


ཡ་མཆག་པརབླགས་ནིང་གཞོགས འཛོ 


ཅིགཡོད་པ་དདགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཙང ༈ སྨྱེནཔའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ལ་ཡང་དྭག་པའ་བསྲུ་པ་གིང་ 
ལགས མས་ད་དགན་སམགཅན་ི་སང་ཅགཡོད་བ འཛིགས མག་ཅཇཾ་ཧྭད་ ཇི་ཧད་ཅིགེ་གོད་པ་དདག་ཐ ག་ག 
།འ ནྱ་ཧྭ ཁམས 


རི 


།ཇི་ལྟར་བདག་བ ར་ལས ལ་སགསས་ ་དེ་བཞོནེདུ ། འཇིག 
འག ། པཔ །ཇྲི་སྐར་བདག་ ་བ ཆོན་འྲགུས་ཀྱི་ཕ་རོ 


དུ ། འཇིག་ ིག་སབེག བ་ཡོང་དགབནས ད་བར 
སསརཅོལ་ ལྭཙ,ྱ་ཡེ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད ། འཇིགཏྱཧི་ཁམས་དེདག་ན 


ཞའགགུས་རྱཾ་པ་འོལ་ རེ ུཔྙཾན་པ་ལ་མདུ་དག་པརབག ལ་ཞིང ། 
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འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱངསྟོན་ཏེ ། ༈ སསུས་ཅནད་དག་ངཆོས་དེསནས་བུ 


།ནནེ་དུ ། འཇེག་རཿ ཨི་ཟམས་ངདགུནསས་ཅ་ཇི་ཨུང་ཅགཡོདཔ་དདག་ཐམས་པདྱ་འིང ། ཅིན 

བདག་ནྲི ཾ་་ོལ་ནབལ་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་གིང་ག ˆ ཇི ལཱར་བདག་ང་ཐེད་པའི་ 

ཧེད་ཅོག་ཤོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། བཟད་པའི་བསོལ་ཉུའིན་པ་ལ་ང་དགཔརབགས་ཞིང་གཡོག་ག ། 


སམས་ཅནཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཤེས་འབ་ཀིཔ་བ་དན་བ་ལ་ཡང་དག་པརབསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ ། །འགོདདོ། །འདིི་ལ་ས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱུནེ་པྲ་དུག་པོ 
དབ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཉུ་མངོན་པར་སངས་མྱ་ཆས་ཏི་བར བརད ། བའོལ་ཏུ་བེ་པྲཾ་རག་དང་ 
༈ཨང་འགྲལ་བར་མི་འྭ འའོ། །ནུབྱ་དང་གྱི་ངོགས་མཚམས་རྱི་འཇིག་ ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངསི་ཀུང་གྱི་པམ་ོད་དག་ཁུ་སོང་ཞིང་ ། ཇི་ ཇི་ཨཿ་བདག་རྦྱིན་པེའིཕ་ཕོལ་ཏུ་ ར་ལ་གནུས་ ་ 


་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ ཡང་དག་ང། །༢་བྣམལ་ཞང་ག གྭ ཞོག་ 


པདེ་བཞིན་དུ ༈ འཇིག་ཏན་ ཧ་གོ་དགོ ] ་ 


པ་ལ་གནས་པ་དེབ་ཞིན་དུ ། འྔ་ངིགྷ་ཏནྱ་བཾ་བམ 


ཁགོད་དོ། །ཇི་མཱར་བདག་བརྩོན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་ སམས 


ཞོགསོ །འགོད་དྲོ། །ཇི་ལརགདག་བསམ་གཏན་ཅྱེ་པ་རལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་གནས་པ་དབཞིན་དྲ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསད་དག་ནགམས་ཧད་ངི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམ་ས་ཅད 
ཀྱང་ ༈ བསམ་གཏན་ཚྱ་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱུནེ་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་བསྲུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇྟལྟར་བདག་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧཱནི་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ་ ( འཇིགཏན 
ཉྲི་ཁམས་དདགན་སམས་ཅན་ཇི་སད་ཚོག་ཡོད་པད་དགཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་པཱན་པ་ལ་ཡུང་དག་པརབསུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །འདི་སྣེས ། པ་ལོ 
ུ་ི་ྲ་དག་ལ་འདིཉདྱ་ིཆས་ཀད་སུན་ཏ ༽ སསུས་ཅནད་དགྱཆོག་དེཇོས་ནུས་ཟུན་མེད་པ་ཡང་དགངང་་ཚོགས་བཀྱི་བདནུབཊ་མངོན་པར་སངས་སླ་རུས་ ཚ་བརླད་། པ་པལ་ཏུ་ 
་པྲ་དུག་དང་ནས་ཡུང་འབལ་བར་མི་འགུརོ། །འོག་གི་པོགསྤ་ཀེ་འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྲ་མ་སྭད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། ཇི་ལྟརབདག་སྙུན་པའི་ཕ་རོལ་ནུ་པུནཔ་ལ་གསུབ་པ་ 
བཞིན་དུ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དདགན་སམས་ཅན་ཇི་ཤེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དགྲམས་ཅདྲ་ཀྱང་ ། སྨྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དགབར་བགུགཞིང་གཞོག་གོ །འགོདདོ། །¡ 


༩།༄༅། །པ་དེ་བཞིན་ཇུ ། འཇིགཏེནི་ཁས་ད་དགན་གེམག་ཅན་ཇིསད་ཅིགཡོདཔ་དདག་ཛནས་ཅང་ ༈ དརྩོན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་བསལ་ཞིང་ 
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ཛི་སྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནུས་པདེ་བཞིནེ་དུ འཇིགཏན་ི་ཁམས་ད་དགནས་མག་ཅན་ི་སེན་རིགཡདཔདེདག་བམས་ཅད་ཅང་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་གྱི་ཕའོགཏུ 
ཡ་གཔར་བླག་པིང་གའགས །འགེད་དོོ། །ཇིནེར་བདག་བར་ བབས ཤཔལ་གནསབདེབཞིནང་ དེ་བདོན་དུ ། འཇྔཾག་ནཿ ཀཏནྱཧི་ཁ་མ དདགན་གམག་ཅན་ཇི་ཧེད་ཅིག | 
་བདདག་ཐམས་ཉདྱ་པིང་ ། བཛེད་པའ་པ་རོལ་ཏུ་བཱན་པ་ལ་ཡང་དག་བརབསྐ་ ལ་ཞིང་གཞགགོ་ དོ། རླ ཅུར་བདགབཅོན་ཁྲགས་ིུ་ར་ ལྭཏྲུ་ཧུན་བ་ལ་གནས་པ་དུ་བཞི 
། འཇིགཏནྱཡམྲསདདགན་གམག་ཅན་ཇི་བགཞིད་ད་གས་བབ་ང་། བརནའླགསཕ་་ ཊུ ནཔ་ལ་ཡུང་དགཔའ་བཟལ་ཞིང་གཅོགས །འགོད་དེ། 
་བདག་བསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་གནས་པ་ བཞི ། རར ། | 
ཏུཏཾནཱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞྲོག་གོ །འགོད་ད། །ཇི་སརབདག་པདེག་འབྱ་ཀི་པ་རོ ན་ད ། འཇིག་ཏ ི་གུག་དདགནསསག་བན་ངིཉེད་ 
ད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ཤག་རབྱ་བསོ་ཏྱུ་་བ་བམ་དདག་པར་ བཞིངས ཀོ །རིལྟ་སྟེ ། ཕ་ལོལོ་ཏྱུ་ཕན་བྲ་དུག་པོ་འདི་ཉིདྱ་ི་ཆོས་ཀུང་ 
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ཞག་གོ །འགོངངོ། །ཇི་ཝརབདག་ནུལ་ཁྲིམྱ་ཏུ་པའ 
།བར་བཞྒུལ་ཞངགཞོག་གོ 


དེ་དག་ཐམས་ཏདྱ་ཀུང་ ། ཀི་པའལ་ད་པི། ཱ དདགནསམས་ཅན་ང་ ཅིག 
ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། དརྩོན་འགུས་རྱི་ཕའོབ་ཏུ་པྱིན་པ་ལ་ཡངདག་པརབ་སྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །བགོད་དོ། འི འཇག་ཏན་་ས་དཞསེ་མསཅན་ང་ེད་ཡེས 










སེམསཅནཇི་ཧེདྱ་རིག་ཡོད་པ་དེ་དྲག་ཐམས་འདྱ་ཀུང་ ། བསམ་གཏད་ི་བོ་ཅུ་ིན་བལ་ཡངདག་པརའླགས་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། ངིར 
` ་ །  ེནྱིའམསད་དག་སེས་་ཡདངགོད་པདདགཇམ་སཅ་ཅུང་ 
ཡང་དག་བར་བླ་སུལ་ཞིང་ག གདད །འདི་ལྟ་སྭ ། པ་བོལ་ཏྭ་པཱན་བྲ་ད་པ་འད་ིདྱེ་ཊིཆོག་ཁང་སྟོན་ཏེ ། སམས་ཧཱནདེ་དག་ཀུ ོས་དཐོས་ནསོ་བནམ བཡངདག 
ཡགས་བའི་དྡན་བམོཔ་བསངས་རྱམསྱ་ཧི་བར ༣ „ གཟོལ་ཏ་ཛན་པྲརཱགདང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ྱགུར་ ར། འབ་འབོར་འདྲི་སྣས ། དཔརླུ་་མའིམཁནཔོ་ཁམ ། 
འིམཁན་པ་མནབུམའས་བཞིག་དག་ལལ་པོའེའ་བཞི་མདའ སོ ༤མངཔའིཚོགསཆ་ ིམོན་དོམངཔིིག་ མངོན་བརྡ་མུལ་ཏེ 
བ་གྲང་དག་པར་བ་གུལདངེ་བཞག་ས་བཀོད་པརྒ་གུརྡན ། རབ་འྱོན་ མི མས ༈ ཁཡོག་ནཔོའ་མརད་བ་ ཐེ སེ 
ིཔ་དགལ་ཡངདག་ར་བྭ་གུལཞིང་བཞག་སྟེབཀོད་ཤོད་དམ ། ག་པའ ༣ བཅོསྲའ་འདག་དིམ་ནཆིས་སོ། །བཅྡ་རན་འདས་ེས་བཀའ་སཡཔ ། རས་འཙོར 
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༦༅། ེ་བཞིནད་ར་རབསམ་ས་དཔའ་ས་མསུདཔའ་ཆེན་པོག ། སྦ་ཧི་འཇིག་ཏནྱཧཾ་ཁམྲས་གྲ ༽ .ཞྡོ་སྱོགས་ཀྱེ་འཇོཊ 
ལི་གྲུངགྱིཧི་མ་སྲེད་དང་ ཧུགས་ི་ཇགཏན་ིམགགངི་ུ་ རམ་ཧཱད་དང་ ། རར ཐར ས་ཆུ གྱིག { བྱང་ཤར 
གྲས་པསསྱ་འཇིག་ནན་རཁར་གྷ་འི་་གྲོང་ལ་གདདང་ ཊམཚམསྱ་འོ་འཛིག་ནནྱག་ཁམས་གླངི་ཀུང་གྱིམ་པནདང་ ༽ ཚེནུངའི་ཕོགས་མཚམག 

ཛིགཏནི་ཁམས་གྣངའྲི་གུངགྱི་པ་མ་ཧེདདང་ ། ཨམུ་ཅངས་མཚས ངང འས ་གུང་གི་མ་ཧེད་ངང་ ། བོག་གྱི་ཕོགས་ི་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་གྲང་བླི་ཀུང 

གྱི་བེ་མ་ཧེད་དང་ ། སྣང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཛགས ཁས དྱ་ི ས་མས་ཅན་གུུངི་སད་ དཔདདག་ཐས་ད་པར ྲ་པལ་བཀད་གུང ༽ སམ 

@ །ཅནགང་ཡང་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ' བཀོད་པ་མད༽ དེ དེའི ཨིག །་ རང བཐ་འཧྱོར་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཐར་བཟུངྡན ། ཚོསྣ་ནམས་ཀྱིརོས་ཉིད་ཀོས་ད་བཞིན་པའྱིཕིར་ཏེ ། དབོན 

རྙེས་ན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ ༥ ` ངྲ་ཐག་བར་པ་ 


རཿ ཏཱཾ 








གེན ཏཱ ངོང་་ི་་དགེ་ ་པརྱ་བའོ། ཁདེ་སྲདྱཅགེན་དགེང་པར་མྲི་བའོ། །བདུག་གིས་སམས་ཅན་དདི་སེདཅིགྲའི་སྡོངཔཏད་སྡོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར 
གེན་དགོད་པརམྱ་བའོ། དག་སེ དགོཔ ་པཱརྱ་བོ། །འདེ་སཱད་ཙིགཚི་དགོད་པར ་། །བདགགཟ 
དི སོད །འདི་སེད་ཙིགེ་ནི་དགེད་པར་མྱི་བའོ། །བ ནན #-ཡ ་པའ་ཤ 
བྷཱ བདི་ཨེད་ཅིགནིདགོད ད་པམྱི་བུའོ། བག་གས་གནསཅནིེ་ཅིནི་འ ཨཱྱ་བས་སོང་པ་ཉིད་པ་ད ་ ་ ྫ་ །བད་ གས་དམ 


སོང་བ ག་ དོ་པདྱ་བའོ་ ཅི 
་ པན་ི། གདིད 





ྩ ཏིལ བརྱའོ། །བདི་སད་ག། དག ཐུདག་ནོད །སྦཅན་འདི་སྟདུཅ 
བར་མྱི་བ །རགགིས་སནག ན་འདི ནབ་ྡ་སང་པ་ཉདལདགོད་པདྲ་དངོ། 





.།འདི་གེད་ཅིག་ནི་ད ཨིབ 


།འདི་སྭ འདག 





ོད་པ བི བན 
ང་པ་བཞི་ལདགོདཔརྨ་བའོ། ། ལོ 


༠༩༠ ༠ 





ངབ 


ཀམ །དགོད་བརྡ་སྤི་བའོ། འགས 
བ་ག 
ག་རེ རི དུ ག་བར 
# ཕེམས་བརྐྱད་པའི་ གེ་ོའབདྱཧ ། དད་དམ གེས་སམཅནཛད་མ། དག་མ པྱིན་པའིཕ་ ཕིནཔ་ལ། ་ 


མས་ཅི 
ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་ད་ རདགོད་པར་བུཌོ། །བཟེད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ བས ད་པརྩ་བཱའོ། །བརྩོ དག་མ ཡག་ལ་ད་ ཧྲ །བསམག། ཏནྱཧི་ཕ་རཔོ་ 

ཤཱ པརྡ་ཧྲའོ། དི 

་སོངཔཏ་དམད་པརྱ༔ 


ནང་ས དེ་ད པརྱ་པའོ། ` ང་ས 
།ཆེན་པོ་སྙོང་བཏིད་ལ་དགོད་པད་བྱའོ། སོང་བོ་གོད་རར་ཅལ་ རྩང ངང་པ སབ 


།།འདུས་མྱ་བས་ནོང་བ་ཏིད་ལ་དགོད་བརྡ་བའོ། །མཐབ་ཁས་འདས་པ་སྟོང་པཏིད་ལ་དགོད་པརྱ་བའོ། །ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ལ་དགོད་པརྱ་བའོ། །དོའ་བཟེད་པ་སྟོང་པ 
ཏིདཾ་ལྭ་དགོད་པར་བཱའོ། །རང་བཞྲོན་སྟོང་བཏདེ་ལ་དགོད་པ སོང རྫ་ཐནགྡ་ཐོངབཏིདལདགད་པར་བར། ཁང་གི་མཚན་ཏད་སོངབ་ཉདཔ་དགོད་པར་ སང 
ི་མིགས་བྷ་མཔདགོད་བདགས། །དངོས་པ་མད་བ་པ་ཉིདལདགད་བརྱ་ོ། ་བོ་ད་སོངཔཏིད་ལ་དགོད་པར་བུའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་འིང་བ་ཏདྡི་ང་པ་དེ་ལ 
དགོད་པར་བུའོ། །དན་པཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ། །ཡངདག་པར་ཐོང་བབཞི་ལ་དགོད་བདྱ་ཤའོ། །རུ་འཕུལ་ཀྱ་རྐང་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བུའོ། །དངུང་བྲོ་ཝ་ལ་དགོད 
བདབྱའོ། [སྐྱབསྨ་ཝ་ལ་དགོང་པརྡ་བའོ། །བྱང་རུབྱི་ཨན་ལག་བདུན་ལ་དགོད་པར་རྱའོ། ༈རཕགས་པའི་ལམ། ཡག་བྱྱ་ཧྐད་པ་ལ་དགོང་པརྦ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ 
དགད་པརྩ་བུའ། །བསམ་གཏན་བཞིལ་དགོང་པརྦ་བུའོ། །ཆད་མེད་བབཞི་ལུ་དགོད་པར་བའོ། ཡར ་་་་་ིིིིིིོ །རྣམ་པར་ཐར་པ 
དྱད་ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །མཐརྒ་གོས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དགོན་པརྱ་བའོ། །རྣམ་པརྡ་ར་པལྩིཞོསྡོང་བཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པདང་ ། སྔོན་པ་མེད་པ་ལ་དགོད 


189 





ཕརྱ་བའོ།།མངན་བཤས་བྲ་ལདགོདཔར་བའོ།།ཏངོང་ི་ཟམམཅདཔད་དཔར་བོ།གཟིུ་བགཟུ་ལདགོདབར་བོ ཏེབ 
ཤྲ གཤེགས་པའི་སྟོབ ལྷ་བས་བམཁདགད་པརྦ་བའོ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དགོད་པརྨ་བཁོ། ༈མོཊ ི་ཐས་ཅདབདགདཔ་ བའ གཡུགས ཡོས སོང ཉའོ། །སས 
སྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས། བརྒྱད་ལངགོད་པར་བྱའོ། ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུལ་དགོད་པར་ །འོ། ་རི་བོང་ས་ང་བབདགང་རའ་ ྱིརམི་རོ་ི་བྲབས་བ 
ཟྭ་ ཁ་དགོད་པར་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བའི། །ཇང་བྱངྔ་ཆུབ་ལ་དྲགོདོ་པར་བྱའོ། །ལམ་ གྱི་རྣམ་པཾཤེས་པཏིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ས་པར པབང་ག་ཆེན་བཏིང་ 
དགད་པརྦ་བའོ། །ཞེསྱ་བརར་སམག་བསྒེདདོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྐག ༽ དཔརྒ་མཐིམཁྡནཔ་རམ ༽ །སི་མཁནཔའིམཆན་ཇུམཁསཔ་ན་གིས་སྟག་པྲོ 
ཛོར རུ སྐྱ་བོ་ལཔོ་ཆེའི་ཚོགས་ཅྱི་མདུནདུ་ཉྟེ་བོ་མང་པོའིཛགས་ཤིག་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ. འདི་སུམ་དུ་བདག་གིས་ མས་ནཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་འདི་དག་པ་རོལ་ཏུ 
ཕིནེ་པྲ་དུག་ལ་ད་ ྲ་པརཏྱའོ། །སོང་པ་ཉིད་བཅོ་བྱཧད་ལད ད་པརྱ་ཀཱའོ། །དནམཉབར་གཞན་བ་བཞི་ལ་དགོད་ བར་པ །༥ངདག་པར་སོ་བ་བཞི་ལ་དགོད་བརཧའོ། །རྫུ་འགྲུལ 


ཿཨ།རྱི་རང་པ་བཞི་ལ་དགོད་པརྱ་པའོ། །དབང་བོ་ལཱ་ལ་དགོད་པྲདྱ་བའོ། །སྩོངས་ཝ་ལད་གོད་པརྲ་དའོ། བངྡནབྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དགོད་བརྩ་འའོ། །འཕགས་པའི་ལྐམ་ཡན 
ེས་ །ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་དགེད་པརྨ་བའོ། །གཟུགས་མེད 





པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོད་པ་ཉིདེ་དང་ ] མཚན་མ་ཡདཔ་དང་ ། སྣོ་ནཔ་མེད་པ་ལ་དགོད་པརྦ་དའོ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ལལ་དགོད་པདྲ་བུབོ། །ཏིངང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པད་ 
འོ། ཉགྲ་ཟུཿསྱཀིཨོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པརྨ་བའོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུལ་དགོད་པར་བུའོ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དགོད་པན་བུའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག 
ཿབྲཞཱི་ལ་དགོད་པར་བུའོ། །ང་ེཆེན་པོ་ལ་དག 

ལནཧག་པཱརེ་འོང་བའི་འྲབས་བུལ་དགོང་པར་བུའོ། །ཧཱུཾརོམི་འོང་བའི་འྲབས་བུལ་དགོད་པརྩ་ཧའོ། །དྲག་བཅེམ་པཉིདལ་དགོདབརྩབའི། །ཇངྱ་བངྒ་ནུབ་ལ་དགོད་བརྱ་དལོ། ། 


༄༅༅། །ཁྱ་ྱ་ཀི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིང་ལ་དགོད་པརུ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པརྦ་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསད་པར་་ུརན ༈ རབ་འབོརེ་ཇི་སམ་དུ་སྣས།། 
་མཆེ་མཁན་པོ་ཁམ་ ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མྔཆན་བུདས་སམས་ཅནགང་ཡང་ཕསོལ་ཞུ་ཧུནེ་པྲ་དུག་ལ་བཀོད་པར་རུརང་ཡོད་དམ ། སྟོང་པ་ཏིདཱ་བཅོ་བྱད་ལ་བཀོད་པརྦ་གར་པ་ཡོད་དམ། 
བཅ་བར་གཞགཔ་བཞི་ལ་བཀོང་པརྦ་གུར་པ་ཡོད་དྲམ ། ཡང་དག་པར་མོང་བ་བཞི་ལ་བཀོད་པར་རུར་པ་ཡོད་དམ ། རྫུ་འགྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་ལ་"ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ ། 
བང་པྩོ་ཝཱ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ ། སྟོབས་ལྔ་ལ་བཀོད་པཿགྱུར་པ་ཡོད་དམ ། ཡུང་ནུབཾ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལེ་ཇ ཀོང་པར་གྱར་པ་ཡོདདམ ། འཕགས་པའི་ལཟ་ཡན 
གྭ་བྒརྐྱད་པ་ལ་བ་ཀོང་པར་རྒྱར་པ་ཡོད་དམ ། འཕགས་པའེདངེན་པ་བཞོ་ལ་ཐ་ཀོད་པརྱ་རུར་པ་ཡོང་དྲམ | བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་པརྦ་གུརཔ་ཡོད་དམ ། ཚདི་ཡད་པ་བཞི་ལ 
ད་པརྱ་གུར་པ་ཡོངདམ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུ་ཤཔ་བཞི་ལ་བཀོད་པརྨ་གུར་པཡོདདམ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརུད་ལ་གཀོད་པར་གུར་བ་ཡོད་དམ། ། མཐར་རས་གནས་པའི 
རྨམ་པར་འཛུག་པ་དགུལ་བཀོང་པར་རྒྱུང་པ་ཡོད་ད། ༈ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལྒོ་སྐོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྔོན་པ་མད་པ་ལ་བ་ཀོད་པར་གྱུརཔ་ཡོདདམ ། མངོན་པ་རཤེས་ 









ཿ།པ་ལྗ་ལ་བཀོད་པར་གྱྱར་པ་འོད་དམ་ ། ཏིངཔའཛན་ཐཱམས་ཅད་ལ་བཀོད་པརྦ་གུརབ་ཡོད་དྲམ ། གཟླུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་མསྭ་ཅད་ལ་བ་ཀོད་པརྒྱ་གཱར་བ་ཡོད་དམ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
སོབས་བཅུལ་བ་ཀོདཔརྦ་རུར་པ་ཡོད་དམ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བཀོདཔརྱ་གུརཔ་ཡོད་དམ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་ལ་བ ངོ་པརྱགུར་པ་ཡོད་དམ ། སྭེང་རྔ་ཆེན་པོ 
ལ་བཀོད་པརྱ་གུརཔ་ཡོད་དམ : སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཆོས་མ་འདདེས་པ་བཅོ་བླ་ནུད་ལ་བཀོད་པརྱ་གུཿཔ་ཡོད་དམ ། རྒྱུན་དུ་ཞཱགས་པའི་འབྲས་བྲུ་ལ་བཀོད་པར་རྒྱུར་པ་ཡོད་དམ \ ལན 
ཅིགྱཾ་པིར་འོང་བའི་འྲབས་ཟུ་ལ་བཀོད་པརྒྱ་གུནར་པ་ཡོད་དྲམ ། ིམི་མོང་བར་དསྲབ་བཞདཔརླད་བམད་་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་ལ་བཀོད་པརརུར་པ་ཡོད་དམ ། རངྱབྱང་ 
བ་ལབ་ཀོད་པར་གུར་པ་ཡོད་དམ ། ལམྱགྷི་རམ་པྲ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཀོངཔརྒྱ་གུར་པ་ཡོད་དམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལབཀོད་པར་གྱྱུར་པ་ཡོད་དམ \ གསོལ་པ ། བཅོམ 
(འདས་དནི་མ་མཚོསེ་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱ་ལ་པ ། རབ་འདོར་དབནནདུ་བྱངནུབསྔ་མསུདཔའ་སམས་དཔའཆན་བོས ། སམས་ཅྒ་ཚད་མདྲ་གངས་མད 
ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་ལ་དགོད་བར་སེམས་བསྐྱེད ། སྟོང་བཉིད་བཅོབརྒྱད་ལ་དགོད་པར་སམས་བསྐྱེད ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ལ་དགོད་པར་སམས་བསྐེད་ ། ཡངདག 








༢།།སད སྤྱ་ཆསྱ་བི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརུད་ལ་དགོད་པར་སམས་བསེད ། ་དུ་ཞུགས་པའིའྲབསྲ་བུལ་དགོད་པར་སེམས་བྱསེད ། ལན་ཧིགྱེ་པིར་འོང་བའི་འྲབས་བལ་དགོད་པརསྲམ 
བསྟུད ། རཱཾརེམི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུལ་དགོད་པར་སམས་བསྐྱན ། དྲག་བཅོན་མ་པ་དགེདཔ་བསྐང་ས་པ་ ། རདྱ་བུང་དུབ་ལ་དགོད་པར་སམས་བྱསེད ། ལམྦ་བྷཱི་རཱམ་པ་ཤེས 
པ་ཉདེ་ལ་དགོད་པར་སེམས་བྱསྐེད ། རྣམ་པ་ཐམས་དད་ ༈པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་སམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སམས་ཅན་གང་གདོན་དུ་ཡང་སམས་བསྐེདཔ་མེདདོ། །དེཙའྱ་ཕར་ཞྲེ་ན ། 
རབ་འབོར་རུམའི་ཆོས་ཉེར་ཉབར་བྲ་མུང་ན ། ཆོསྡ་རམས་ཊྱནོསཉདྲ་ཏེས་ད་བཞིན་པའྲིསརེ་ཏེ ། རབ་འབོནདེ་ལུརན་བརྡ་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོགོ་ནཆེན་པོ་བགོས། 
ཞྲེས་བའོ །རབ་འོྱ་གིསེ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གྲསངས་པའི་དྲོན་འཚལ་ཏེ ། ཧངྡརུབ་སྔ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེནཔོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྩོང་པ་ཉིདྱེ་ཀྷི་སད་དུ ། ཆམམཆིསུཔའི་གརབགོབརགེ་པརབྱསོ དི་ལྟི་པད་དཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ནའདལ་ད ། གྲ་ཟུགས་གླཟག 
ཀྱིསེ་སྟོང་ངོ། །ཚོང་བཟོའ་བས་སྟོངོངོ་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །འདུ་ཧེད་འདྲུ་བེདྱ་ཉིས་སོང་ངོ། །རྣམ་པཔ་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །མིག 


རྲི གུ །ལུས་ཡུས་ཀྱིས་སོང་ངོ་ །ཡིད་ཡྲདྱ་ཀུས་སྟོང་ངོ། །གྲ་བགས་གཟག། 
ིྷིརམ་པར་ཤེས་བགགི་རམ་པར་ ཞེས་སྟེ 


ྲྦྫ་་ །ཡུསྱའི 


པང་ 
།ལུས་ཀྱི་འ བསག 


ཞི འ ཛེ པའི ཅོར་རའེ་ ངི འ ་པའྱིཉིན་ ཆིས 
གོ ྲགིཾ་ རར ཡཔས་སྙོང་ 





ཿཨ།ངོ་ ༈ ; ལྕེའི་འདྲུས་ཏེར ག་པའྱིཉེནྱགེཾས་ཚོ་དབ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ག་པའྱི་རནྱ་ཧུཾས་ཚོར་བས་ ངངོ། །ཡུསྱི་འདུསཏེརེག་པའྱིརནིཾགཚར་བམསྭ་ཏི་འདུསཏརགཔའྱི་ཉནྱ་གོས་ཚོར་བས་སྡོངངོ། ། 
ཡིདྱ་ཏཱི་བླཾས་ཏག་ སིིྲིེིེིེིྲིི་ ངོ་ངོ། །སའི་ཁམས་སུའི་བམས་ཀུསེ་སྟོང་ངོ་ །ཆུའི་བམསྦ་རུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོངངོ། །མའེ་ 
ཁནས་མཐིཁམསྱ་ཀུསསང་། །རླུང་གི་ཁམསྨ་ནུང་གི་ཁམསྦཀིསྐ་སོངངོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱས་སྟོང་ངོ། །རྨུམ་པས་ཤེས་པའི་ཁམསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་བམག 
ཀྱེསྣ་སྣོང་ཇོ་། །མ་རཾག་པྲ་མ་གིག་པས་སྟོང་ངོ་། བདའི ཤིང ། །ནུམ་དརཤེས་པྲ་རམ་པར་ཤེས་པས་སུང་ངོ་། ་དངགཟུགས་མིངདངགཟས་ེྣ་ང་ང ། 
དྲ་ྐུ་མ་དདུགསནངང། རགཔརག་བས་ོ ང་ རབཙོང་བས་སྡོང་ངོ། །སྲེད་པྲ་སད་པས་སྟོང་ངོ་ །ལནུ་པ། ལེན་པས་སྟོང་ངོ་ སྲིད་པ་སིད་པས་སྡོང་ངོ། ། 
སྐེ ྱས་བས་ཇོང་ངོ། །རྒ་ཤཧིེ ཤ་ཤི་སྟོངངོ ྱནི་པའི་ཕདོབ་ཏུ་ཕྱིན་པསྨྱུཾན་པ ིཕལངན་སྟ་ ང་ངོ་། ༽ཚུལ་ཁྲིམསྱེ་ཕངལ ྟུ་སིནཔ་ཚུལཟིམས་ིཾ་པ་རལོནེ་པས་སང་ངོ། 
གྲག ེཆེ༢ཡ ལྷའིསསྣསང་ང་། །པན་ླགསྦྱའཟོབྱྤྱམང་བྱོན་འབིསར་པའོ་ྱག་ །བསམ་གཏནརྱ་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 







¦ ངྱི་སྙངཔ་ནིད་ུཾྟོང་པཉད་ྱཾས་སྟོངངོ་ 


།བསམ་གཏན་ཙི་ཕ་དོལ་ཏུ་ ་པས་སྟོང་དྲོ། _ ། ཤེས་མབྱའི་པ་བོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ཤེས་རབ་ཏྲི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པས་སྐོང་ངོ་། པ་ཉིདནང་སྙོང་པཏིད་ཀྱས་སྟོང་ ༼ོ 
ྲསིེིང ` ངང་པ ཙུ 





།སྟོང་པ་ཏིདེ་ ༡༡༡༡༡༡༥༢༠༠༡༩༠༥ ང་ཉིད ངོ །ཆེན་པོ་སྟོང་བ། 


གྟོང་པཏིདེ་ཀྱེས་ཧཱ་ ངོ ཁ་སོ བསོངཔནོད་ོ་མ་པ་ ང་པཉོདྱ་ཀྱས་སྟོངངོ་། །འདུསུཿ ས པ་ཉིདེ་འསྲ་ཏས་སྟོངཔ་ཏྱིྱ་ཀོས་སྣོང་ངོ་ འས་མ་༡སྭ་ག་བཏིད་ འཛམ 
རྩ་དང དུསུ་བྱས བཱ 


ཡོནང་གི་མཚན་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིདེ་རང་གམ 
དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པཏིད་ཀྱོས་སྟོང་ངོ་། སྟོང་ངོ་། 


སྭ་སྟོང་པ་ཉདྱེ་ཧཱཾས་སོང་ངོ་། ། །མཐའ་ལས་འདུསཔསང་ ང་པ་ མསྐ་བ་བས་འོས་པསྟོངཔ རབས་དང 
ངོ ཏ་ས་ངངེ་ ཐབ སཁངཔ ཅོ ངངོ་། །རང་བཞནེ་ ངང་དར བཞིན་ངིད་འོང། ོ་སྡ་ནོང་པ་ཞིད་ ཀི 
ང་པ” ནིདྱ་ཀཾསསྟོང་ངོ་ །དངོས་བོ་མེད་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད 


་ 





།ཐོགམ་རང་ཐ་མ་མངཔ་སྣོང་ ལར་དདཇོག་སདངས་ མ་མད་སྟོང་པ་འིདྱ་ཀྱས 


ང་པ © ང་ངོ །མིདམ སི སྙོང་པ་༡་ཏིདེ་མི་དམེགསཔ་ 
ིཏདྱེ་ཉིས་ ངོ་། ཏི ད་པ་མེད་པའིངོབི་སྙང་བཉིད་དངས་ལོ་མེདཔའིངབད་སོངཔཏདྱ་ཉིས་སོངང 









ེ སྲ་དན་པ་ཉེ་བརག་ཞགཔ་རམསྦ་འེསྟ་མོུང་ངོ། །གང་དག་པར་སོང་བྷ་ནུམས་གངདག་པར་སོང་བླནམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཛ་འཕྲུལྦ་གི་རང་པྲ་ནམསྔར་འྲཕལཧི་ 
། །དབང་བྷོརམས་དབང་པྲོ་རམས་རུས་སྟོང་ངོ་། །སོབསྣ་༣མས་ བསྣ་རམས་རྱས་སྟོངང་། །5ངྒ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏྱང་ཆུཔ་གྱི་ཡ ལགྷ་ནམས་ཏོག 
།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་བ་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ་ཅད་པས་སྟོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པྱ་ཅམས་ཁ་ཕགས་པའི་བདེན་པྣ་རམས་ཏུས་ ངང ། 
ཏནྨ་ནམས་པསམ་གཏནྷ་རམསྱ་ཀྱིས་སོང་ངོ། །ཚད་མེད་པ་ནམས་ཚད་མད་པྷ་རམསྱ་ཀུས་སོོངངོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་རམས་གྲཟུགས་མདཔའི་ཧོམས 
བབ་འཇུག་བ་ནམས་ཏུས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པའ་ཐར་པར་མསྦ་རཱམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ཏུས་སོང་ངོ། །མཐརྦྱ་ཧས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛྲུག་པ་ནམས་མཐར་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པཔ་ 
འཇུག་པ་རམསྱ་ཀྱིས་སོངརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ་པསདབྲུ་ནས་པརཐར་པརྡ་ཉོ་ནོང་བ་ཏད་དང་ མཚན་མམད་པ་དང་ ། སྣོན་པ 
པསསོངངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམགྱ་ཉིསྣ་སོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམསཿད་ཏིང་འངའཛིན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིེས་སྟོང་ངོ་། །གཟུངསྤྱ་ཀི་སོ་ཐམས་ཅད 


9།༠། །གྱངང་སྱ་ཏྲི་གོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྣོང་ངོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སློབས། བཞིན་གཤེགས་པའྙི་སོབས་བྱརས་སྟོང་ངོ་། །མི་འཇིགས་པྨནམས་མི་འཇིགས 
༡ བྣམས་ཏུས་སོང་ངོ་ ྲ ་ ངངོ། །ཧང་ཇེཆེནབོ་ཧཱང་ཇེ ངྲོ། ཐུམ ༤ ལྔ 


པྨ་ནམསསངསྱ་རསྱ་ཏི་ཆྲོས་མ་འདས་པྷ་ནམསྤ་འིས་སོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བརྡདུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ ངདངོ་། །གོརཆེན་པོ་ཡང་གྲོར་ཆུན་ངོས་སྟོང་སྟ ། 
ཤཱུ བཅོན་ལྡན་འདུསུ་རྣམགྲངས་དེས་ན ས་ཡི ད་ིའི་ི་ ཨ་སམསདཁ་ཡང་བསེམས་དཔས ཏོང རརུ་ཡང་གོའེནོ་ང་༽ 
ཏི ད་འ ིསད་དུགཔ་ཞིན ། དེ་བདེན །དད་བཞྲན་ཏེ ༽དའེཔར་གན ། རབ་འབྱོར་དནྲི་རམ་པ་ཇམསཅད་མའནཔཉིདྱ་ཀངསྱ་བུས ། ནམ་པར་མྱ་ད། 


` 


མདོད་པར་མྱ་བུས ། ཊུངརུབ་སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་གང་གི་ དྲུ་གོརཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྔམས་ཅན་དདགྱ་ཀུངམྱ་བས ། རྣམ་པར་མ་བྱས ། མངོན་པརམྨ་གྲས་སོ། ། 


 ོ 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སད་དྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིདྲ་མ་བྱགིས ། རྣམ་པར་མ་བགྱོས ། མངོན་པར་མ་བགྱས་པ་ལགས ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དངའ 


ཛེ 







བ་གང་གི་དིནྲོད་གྲོ་ཆཆེན་པོ་དགོས་པའིསམགྱུརླན་དདག་ཀྱང་ཅིའྲ་སྲདདུ་མབྱཧས ། རྣམ་པར་མ་བྱརིས ། མངོན་པརམ་བྱཧས་པ་ལགས ། བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཏིས་བཀའ 
སུལ་པ ། རབ་གཐེང་བེད་པད་མགས་སུ་མད་པའྱི་ཡར ། རམཔ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ད་མྱ་བས ། རྣམ་པར་མྲ་བག ། མངོན་པར་མཁས་སོ། །ཧཿནུབཿས་དཔ་འ ། 
སུམས་དཔའ་ཆེན་བོས་གངགི་དོན་དུ་གྲོརུ་རནཔོ་བགོས་པའི་གམས་ཅནདེདག་ཀུང་མ་བུས ། རྣམ་བར་མྲ་བས ། མངོན་པརྡ་མྭ་བུས་སོ། །དེ་ཉིའྱི་ཡོར་ཞན ། རབ་འབོརདེའི 
འདྲི་ནརགཟུགས་མི་ཟེད ། རྣམ་པར་མི་བེད་ ། མངོན་པར་མྲི་པེད་དོ། །ཚུའ་བ་མོ་ཧིད ། རྣམ་བརམྱི་པེད ། མངོན་པར ༨ འདུ ཤེས་མི་ཁེད ། རྣམ་བར་མི་ 
༈ མངོ་བརྡ་སྦི་བེད་དོ། །ཁྱ་བེད་མྲེ་རེད ། ཆྣམ་པར་མུཐེད ། མྲ་དོ་པར་སྲི་བེད་དོ། རམ་པར་ཤེས་པ་མྲི་ཧཱད ། རྣམ་བྲར་མྱི་བད་ ། མ་བོན་པརྡམིི་བད་དྲོ། ། 

མགའ ། རུམ་བརི ཏུད ། མད་པར རྣ་བམི་བུད ། རྣམ་པར་མི་ཐེད \ མངོནཔར་མི་ཟིད་དོ། །སྣཱ་མྲིབེད ། རྣམ་པར་མྲི་བེད ། མངོན་ 
ར་ངོ། །ལྕེ་མྱཾ་བེང ། རྣམ་པར་མྱིཧིད་ ། མངོན་པརྐསྱི་བདད། །ཡུས་མི་པུད ། རྣམ་པར་མྱི་པད་ ། མངོནཔར་མི་ཏོདདོ། །ཤིད་མྱི་དིད ། རྣམ་པར་མྱེད། མངོན 







@ོཿབ ༡ 













༤༨ 


€ ༥ 


མྱིད ། རྣམ་པརྐམྱིབེད ། མངོན་པརྡ་སྤིདད་དོ །རྣ་བའོ་འདུས་ཏེ་རགཔ་མི་བུད ། 
མནོར མི རྣམ་པར་མིངྱད ! མ་ 


རྣམ་བར་མྱིད ། མངོན་པར་མི་རདདོ། 


རྣམཔཿཤེས་པ་མྱོརིད ། རྣམ་པར་མྲཱ་དུད ། མངོན་པར་མཱ་དྲདདོ། །ལས་ 
ཨིཧྲིད ། མངོན་པར མྲི་དེདངོ། །རབ་བོར་མ་གི་འཇུུས་ཏེ་རེག་ང 


ཀྐ །པར་མྱི་བེད་དོ། ༼རབ་འབྱོརག་ཟུགས་མྱེ་དེད \ རྣམ་པཿམིབྱེད ། མངོན་པརྡ་མྱི་པད་དྲ །བྲ་མིཏྱིད ། རྣམ་པར་མིད ། མངོན་པརྱེ་པདིདོ། དཱུ 
དྭ ༈ རྣམ་པར་མི་ཕྱེན །, མངོན་པརམི་ཧེད་དོ། རོམི་ཁྱིངད་ ། རྣམ་པརི་ཏྱད ! མངོན་པརམ་བྱིད་ང་\ །རེསམི་བཱེད \ རྣམ་པར་མིྱེད་ \ མངོན་པརི་ཏིངད་ ཆོས་མ་འ 
མ་བརམི་བད ། མཛོན་པརྡྱི་བྲང་ད། །རབའྱཧོན་མིག་གྱི་རོམ་པར་ཤེས་པ་མིེང་ ། རྣ་མ་པར་མྱིཏང་། མངོན་པར་མི་དུདདོ། །རྣ་བའྱི་དམ་པར་ཤེས་པ་མཾི་བེད ། རྣམ་པར་མི་ཧེད ། 
ངོན་པརབྱི་བིད་དོ། །སྣའིེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མོ་ཅིད ། རྣམ་པར་མྱིདུད་ ། མངོན་པར་མོ་ཐེད་དོ། །ལྕའི་ 

མ་པར་ཤེས་པ་མ་བྲུང ། རྣམ་པར་མི་ཐྲེད་ ' མངོན་པར་མི་པྲདདོ། །ཕྱོདྱཀྨིརཱམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་དྲུད ། རྣམ་པའ་མིྱདྲ ། 


།སྣའི་འདུས་ཏེརགཔ་མིབྱེད ༈ རྣམ་པར་མིཏྱད་ \ 


དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རགཔ་མ་ིད ། རྣམ་པར་མི་ཏྱེད ] མཛོན་པ་པྲི་བེད་ངོ་། ཿ 







{ 





རྣ་བའི འི་བུས་ཏེ་ ་རག་པའྱིཉནྱ་ཾ གྱེས: རྣམ་པར་མིཏེན ། མངོན་པརམི་ཧེདདོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ མ་ང དྲ རྣམཔརཨིཐུད་ ། མངོན་པར་ནི་ ད་ངོ། ། 
ེིིེ་ །་ མངོན་པརྡ་མིབདངོ། ` ÷ཤི་ རྣམ་པརམཉེད ། མངོནཔར་མི་དེད་དོ། ། 
ི་འུསཏ་རགཔའི་ེཚརབི་ད ༈ རམ་པརནི་ཅད ། མངོན་པར་མི་ཧད་དོ། ་བབ་འབོརབདུགན་མི་ེད ༽ ནཱམ་པར་མི་བེད ༈ མངོན་པརམི་པདདེ ༈ དེཅིའི་ཧུརེཞོ་ན ། 
དི དམིགསཔྱིངོ། །༣བ་འབྱོར་སམས་ཅནནི་མི་ཧྱེད ། རྣམ་པརམིཇྱིད ༈ མདོ་པར་མྱིའདད ། དེཅིའྲི་པིར་ཞྲེ་ན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའྲི་པུརོརོ། །རབ་འཧྲོན 
སོགནིམ་བྱེད  རྣུམ་པར་མེ་དྲེད ། མངོན་བར་མི་ཕྱདྭདེ. ། དེ་ཉིའི་ཕུརེ་ཞེ་ན ། ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་པུརརོ། །འབའབྱོར། ར་འྲགོ་བནིམ་ཁྲད ། རྣམ་པར་མི་ 
དེ རྱི ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྷ་ན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མེད བིམ །བྱེོགསོཌ་བྲ་ལོ་། ། རྣམ་པར་མི་བྱེད ། མངོན་པ མིར རྩ ྱི་ཕིར་ཞན ། དེ 








ཝལ ད་ཨ་འདུ་ཏེ་རག་པནོ་ཡིད ངེ རྒྱུ་བ མངོན་པརྦམྱི་པད་དོ། ། མིག་བ ར་བ་མྱི་དྲུད ། རྣམ་པར་མྱི་པུད ། མངོན་པར་ཁྲི་པད་དོ། ། 


4 





” དམིགས་པའྱི་ཕིར་པོ། །རབ་འབྱོར་ཇིལམནི་མྱི་བེད ། རྣམ་པར་མྱི་བེད ། མངོན་པར་མྱི་དདདེ ། ངཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དེ་ཤིནཏུམིདམིགས་པའྱི་ཕུརརོ། །རབ་འབྱོར་སྒུ་མནི་མྱེད 


(ཤིནཏ་མིདམོགས་པའྱི་ར་དོ། །རབ་དབྱོརྩས་བུ་མིཧིད ། རྣམ་པར་མྱི་བེད ། མངོན་པར་མྱ་ཧེད་དེ ། དེའིའྱིཔིརེ་ཞེན ༈ དེ་ཤྱིནཁུ་མིདམགས་པའྲི་པར 


༤¬ 


ྲ་མི་དམགས་པའྱི་ཕྱིར་ངོ། །དབ་འདྱོར་བུདཱ་པ་པོནིམྱ་ྲུད ཤཱ .རྣམཔརམྱ་ཌྲད ། མངོན་པར་མི་པྲདདེ ། དྲ་འྲེ་པེརཞེ་ན ། དཤིན་ཏཱམི་དམིགས་པའི་ཕརརོ། །རབ' དཔོར་ཚར 
བཱ ན་མིན ། རྣམཔར་མེཏེད ། སིད ། དའི་ཕུཔཞེན དཤནོ།མིད་རིགས་བའྱིརང་ །ཅ་བྱོར་ཞག་པདྲ་མེན རྣམ་པར་མིཇད་ ། ཆཱ 
༤༤ རཿ ཧཿ 


. ༠༨༨ ༢ | ༤༢༨༤༨༤ ` ༤ 
དྲཾཅིའྱི་པོརེ་ཞེ་ཞ་ ། དེཤན་ཏུ་མདམགས་པའྱི་པུར་རོ། །རཔའྱོར་མཐོང་བ་པོན་མྱཧུད ། རྣམ་པརམིཧེད༽ མངོནཔར་མི་པདད ། ངཿུའྱི་ཕུ་མཞ་ན ། དེཿཤིནཏྲཱ་མི | 


[ད་ ༢༨ 





དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན ། དེ་ཤྲིན་ཏུ་མི་དམིགས་བའྤི་ིརོརོ། །རབ་འབྱོར་མག་རྒྱ་ནི་མི་ཧཱེད ། རྣམ་པར 
ཞྭ ད་དེ ། དུའི་པོར་ཞེ་ན ། 
།རབ་བྱ་བུར་སའི་ཁམས་ནེ་མྱི་བེད ༽ རྣམ་པརྡ་མི་ཐེད ། མདོན་པརི་མི་བེདད ། དྲེ་འིའྲི་པིར་ཞེན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམེགས་པའྱི་ཕོར་པོ། །རབ 
དུ ། མངོན་པརྡ་ར་ཧྲེདད ། ངེའིའྱི་པི་ཞྲེ་ན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མོདམགས་པའི་ཕུ་རོར། །རབ་འབྱོར་མའི་ཁྲམསན་མྱི་བུད ། རྣམ་པར 

རོ། །ཐབ་འྱོརླ་རུང་གི་ཁསནི་མི་བྱེད ༈ རྣམ་པར་མིྱེད ། མངོན་པར་མེ་བྱཾདདེ་ ། དཅིའི་འིར 








༥ [༄། ཞེ ༈ དེ་ཤིནཏཱ་མི་དམེགས་པའྲིིར་དོ། །དབ་འབོན་ནམ་མཁའི་བམསུནི་མི་བེད ། རྣམ་པར་མིཕྱེད ། མངོན་པར་མིངྱེདདེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱཾར་ཞེ་ན ། བཤན 
^ ཏུ་མི་དམིགེས་པའྱི་པུར་རོ། ར་ྱོ་་པར་ཤགཔའམགི་ིད རྨྲད་པར་སོ་ཅིད ེ་ིི ཉིའི མྱིད དེ ས་བའི ར་རོ 
@ བ་བར ། རྣམ་པར་མཾཏྱེད ༽ མངོན་པར་མྲི་བདད ། རྩས དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམགས་པའི་ འི བྱི ིི་ ད་ནཾམྱཾ་ཧཱ ངཱ ¡ ་ 

ོན་པརྦ་པེཏདད་ དེཅིའྱི་ཕཱར་ཞེན ། ཤིནཏཱ་མི་དམིགས་བའྱི་རི། བོ་དང མབརྡ་མཐེད་ ། ! མཱ ་པར་མཱི་ཏྱདྲད་ ། འི་ག 
ཚན དེཤིནཏུ ོ་དམགས་ པའྱི རེབ །དབ་འངམོ་དངགྲུགསཞིནུད ཌཆུས་དདྡམི་པིད ། མངོན་པརམི་བུདད་ ། དེཅིའིི་པུརོ་ཞ་ཞ ། དཤིན་ུདདམེགས་པའྱ་ིུབ། 
¿ ཇང་འཧོར་སྐེ་མུཆཱེད་དྲུགནི་མི་ཧྲེད ། རྣམ་བར་ཤྱེད་ ། ། མདོན་བརྡ་མྱ་ཏེདདེ ། ༽ དེ་ཅིའྱི་པུརྡ་ཞྲེ་ན་། དྲི ཊཅ་མི་དམགས་པའྲི་པར་ཚོ། །རབ་འཧོནདེག་པནར༔ དད ། རྣན་པརྡ་ཀྱི་ཉེན 
༡ སླ་འཛོ་གྱིདགའིྱིརསོན ། ད་ོ་མདམིགས་པའྲིརའོ། །རབབེ་ཡིར་བནིན་པད ། མ་བར ། ནཐོན་པར་མྱི་བདད། དཅའྱང་ནེན ། 





༡༠༠ ག།དེ་ཤིནེ་ཏུ་མེ་དམེགས་པའྱི་པོརརོ། །རབ་འབྱོར་ ད་པ་ནི་མི་དད ། རྣམཱཔཱརཱམི་བྱེད ། མདོན་པརཧྭི་བཱདད ། དེའི ་ 


ནང་ན ། རྣམ་པཱཧཱ་མི་ཏིད ། མངོན་བ་མྲི་པདོད ¡ ཙཱ ཙའྲིཔིརནོན ། དྲ་ཤིན་ཏུ་མིད་མིགས་པའི་ 





དེ གན་ུམིདམི་གས་པའྱི །འབ་ 
།རབ་འབྱོར་དིད་བནོ་མི་བྲུད ། རྣུམ་པརི་ཧེད 


མཛྣན་པརྡརདདེ ། དཅིའྱི་ིར་ཞྲོན ། ྱ་ཡིདམི་གོས་པའི་ིར། རའ བཅར ༈ རྣམ་བོརཱམིཏདཱི སོང ནི ། དེཅིའི་ཡུར་ཞི་ན { དེོནེ་ཏུ 


ནྱ ! རྣུམ་པར་མོཾ་བེད ། པ་མིརདོ། ༈ ཅེགོརདྲོག ། དེཤིན་ཏུམིདམིགས་པའྱི་པརརོ། 
མངོན་པརྙྱི་བེདད། འེ་ལི་ཞྲན་ པ་ཡ མིགས་པའྱོ་ཡོར་རོ། །རབ་འྱ་བོར་བ ཟད་པའི ཏུྱེནཔཿ ནིམ 
ཞེན ༈ དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམོགས་པའྱི་པུརཔོ། །བ་འཛྲར་ ་བརྩོན་འགྲས་ཀི་ ཏབ ཧོས མ 





` ཨེ ཐེདམིགས་པའྱོ་པོརར། བའ ཤིན མི་དང ། རྣམ་པརིེད ¡ མཛྫོ་པརྡ་མི་པོད་ད་ ། དེས ཨཾ ། ཤིན་ཏུམ་དམིགས་པའྱིཔོའེརོ། ¬རབ་འདྱོར་རྦྱིན ྦྱིན་པའཾ་ཕ་ཛོལ་ཏུྱི 
_།རབ་འྭ ཛུལ་བསྦཀྱ་ཕཕོལཏྱཱ་པུན་པནི་མྱིརད་ ཀེ ཆུམ་བརསྭྱཧཱད་ [ 


མ་པཿམི་ཏྱན ། མངོན་པར་མིི་བྲེད་དེ ། དེཅའི་ཕིར 
མ་སི | ན་པ ཞི་བ བཤི 












༧༢ཀ།༄༅། །དམེཿ ས་པའྱི་པཱརེརོ། །རྲབ་འབོན་བསུམ་གཏནྱིཔ་བྲོལ། ན་པ་ནི དྲ ། བར་མི མངོན་པར་མི ༈ དེཉིའྱི་རིར་ཨྲེནུ ། དེ ཤིན་ཏུ་མི་ མེ 
༧! བའྲི་ཕིར་དྲོ། „ །རབ་འབྱོན་ེས་རབ་གྱི་པ་ རོལ་ཏུ་དུན་པནི་མི་ཅྲད ། རྣམ་པཱར་མཾ་ ཆོ་པའ་མི་ ཅིའི ། ད་ཀྱོརཞེ ན། དམིགས་པར །རབའོཿ 


ྷ ཁོ ིད་མིཏྱེད ། རྣམ་པད་མི་བྱིན་ ། མདོན་པརམྱ་བོདདེ ༽ དིའྱི་ཕིརེ་ཞོན ] ༈ ད་ཤ མིང་ིགས་པའྱིཔརོ། །རབ་འབྱོརྱཔཱཾ་སཱོང་པདྡརཱཾ་མི་ ྨམ་བ་མི་ིད། 
„ མ ན་པད་མྱི་བེུད་དེ ། དཅའྱ་པུར་ཞ་ན དེ་ཤིནཏཱསྦིཡགས་པའ་པུར་དྲོ། །ར་འདྱོཛཛཾ་ནང་སཱཾང་པ་ཉིདན་མིཿ ྱ་ མ་བ རྒ ི་བཱེད་དྲེ ། དེའི ཕྱིར་ཞེན་། 
། དེ་ཤིན་ཏུམིདམོགས་པའྱི་པཱརཱ་པོ་ ༥ ཟོང་པ་་གོངཔ་ིརིད རྣམ་པརཱཿམི་བྱེད ། མོནཔར་མིཏུདཱ་དེ །ར་ཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ། དེ་ དིསིདམིགས་པའི་པའོ། ༽ 

ཤཱ རབ་འབྱེརརུནཔ་སྟེང་པཉིད་ནི་སྱི་བྲད ། རྣམ་པར་མ་བེད ། མངོན་པར་མྱི་བདོད་ ། དྲེའིའྱི་ཡར་ཞིན ། ད་ཤིན་ཏུ་མིད་མིགས་པའྱི་པུར་རྫོ། །བའྱོས་དང་ང་པཞིསནི 

” །རྣམ་པར་མོ་བེད ། མངོན་པད་མྲ་པདད་ ། དེཅིའྱི་ཕུར་ཞོ་ན ། ད་ཤིནེ་ཏུ་མི་དམིགས་པའྱི་པིར་རོ། །རབའབོར་འདྭསྱ་བུས་སྟོང་བ་ཉིདནི་སྤི་བད ། རྣམ་པར་མིདྱེད་ སི 








སིད དེའྱི 





2༠།༄༄༅། །པའྲི་ཡོདརོ། །རབ་འྱོར་དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཏིདེ་རི་མ་ཏེད ། མ་པར་མི་ཏྱད་ ། „མངོན་པརྡ་མི་ཏྱད་ རཅིའྱི་ཡིར་ཞེན ། དེ་ཤིན་ུ་མིདམྲོག་པའི་པོར་ 
༧ འི ཛུ མེ གཞིན དེ ཤིམདམགས་འིའིརོ་ གེན དྱ ད་བ 
༧ སོང་པ དེནི་མྱི་བིད ། རྣམ་པར་ཤཧཱུད ། མངོན་པརོ་མྱདདདུ ། དེ་ཅིའིིདཧེན ། དེ་ཤིནཏཱ་མིངམིགས་པའི་ངུར་རོ། །ཇབ་འབོརོ་དུན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པྱ་ནམགནོ་མྱི་འེད ། རྣམ 
ངར་མི་བེད ། མདོན་པར་མྲི་བེདད ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མིདམོགས་པའི་ཕོརར། །རབ་འདོར་ཡང་དགུ་པར་སོང་བྷ་དམུས་ནི་མྱིརིད ། རྣམ་པརམི་ཐུད ། མངོན 
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ས་ན ། དེ་ཤན་ཏུ་མེ་དམགས་པའ་བུར་རོ། །རབ་འགོར་དབང་པྲོན་མསན་མི་བོད ། རྣམ་བརྡ་མིཏྱེད ། མངོན་པར་མེ་བདདྲེ ། དེ་ཙོའྱི་པིརཞེ་ན ། དེ་ཤིནཏུ་མི་དམོགས་པའི་ 


༨ ༠། 


ཤཱི པའ ཱུ དེ་འ ། ཱུ 
ˆ ཕྱྱོར་རོ། །རབ་འབྱེརྙསབསྣ་ནམསནི་མི་ཧེད ། རྣམ་པར་མིཧད ། མངོན་པར་མྱི་བདད་ ། དེཅིའྱིརཁེ་ན་ ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའྱི་པིར་རོ། །རབ་འརྱོརྱ་བཱངྡ་ཇུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག 





རྨ་ མི་བ རྣམ་བརམཾ་ཧེད ། མངོན་པར་མིངྱནྡང་ ། དེཅིའྱིམཞེན ། ། དེ་ཤིན་ཏཱ་མེ་དམིགས་པའི་རིང་རོ། ‡ 
ནམ་བར དྲ ངྲི ། དེ་ིའྲི་ཕློར་ཞེ་ན ། དེ་ ོ་ོ་དམགསདར། །༢བ་འྭ གས་པའི་མ 
དེཅིའི་པུརན་ནཱ ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའྱི་པེར་ འར་བས་མགཏན་ིྱི་ ཧད ། རྣམ་པར བ ཀུ ཁ བྱ ཅི 
རེ །རབ་འ རཛད་མད་རབྱནིལོ། ཀྐ ནས་པར་སི རེ ། མངོན་པར་མྱི་དུདད ། དྲེའིའི་ཕིར་་ མ་ད ཤིནཏུ་མཱ་དམིགས་ 
རར རབ་འོག་མེཔའ་དམ པར་བག་་ནིའི ། རྣམ་བརུ་མིང ] མངོན་པར་མ ། དིྱདཞྲིདི ་ ས་པའི 
།རབ་འབོརྡ་ནམ་པར་བར་པ་བྱནད་ནི་ཞྲི་བྲིད ། རྣམ་པར་མྱི་པ་ ་པར་ར་ཧེང་ རྱི ངན་པར ཤན་ཅུ་མིདམགྲས་པའྱི་པུརརོ། །རབ་འཐོར་མཐར 
གྱས་གཞས་པའ་ མོས་པརའཇུག་པ་དགུན་མི་ཟེད ། རྣམ་བརཨི་ཏྱེད་། ° མ ས་འ ༦ ད་ཤིནཏུ་མིདམེགས་པའྱི་པོར་རོ། །རབ་འབྱོར་རམ་བརྡཐར 










ལཿ ཝེ །པའིསྒོ་སྟོང་པིད་དང་ ། མཚན་མུནེད་པདང་ 0@@་ )རུསཔར་མིེད ། མདོནངམི་ེད་ ] དྩེ་རིྱི་བུར་ཞྲེན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མེ་དམྦིག 
བིར རརཚིཆཚ„ ུམསནནི དྭ། ང་ད གན „1 དེ་ཤིནེ་ཏུ མིག་བ །རབ་འབོར 
ཛིལ མད བུ ཡི རྨ སུབ །རཟ་འབྱོར་གཟུངས་འུ་ ཐཨ་ཅརྡ 


ཾ ད་ཆིགི་ོར་ཞེན་ འེན ༽  ་ །རང་ ཕ་དོགུཤེསཔའ བང སྣརུམས་ནི་མི་དཱད ། མ་པར 
༈ རྣུམྨ་པརམི་དྱད ། མ ཤ་པ 







བྲེད ། འོན་པར་མཱི་དཱད བོ དེ་ཅིའི གན ཤིན་ཏུ་མི་དམགས་པའྱི་པུནིརོ། །རབ་འབུར་མི་འཇིགས་པྷ་ནུམསན་མི་ 


དྱེ་ཊིའྲི་ཕ་རེ་ཞིནི དག་མམི་མིགས་འི། 'འབྱོར་སོ་སོ་༩ ཨཱཿདུག་པར་རག་པ། རཱ ། རྣམ་པར་མིངྱེད ༽ མངོན་པྲའ་མིྱྱངད དྷིཙིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ༽ ། ང་ཤི 
བིས དམིགས བོས་སོ རྣམ་བར་མིཏྱེད་ ། མན དིསཅརནན། དེི་ ཡོ།། །རབ་འདོངསཔ། 





རག ཆུསྭ་ཅི་ཆོས་མ་འངེས་པ་བཅོ་བྱད་ནི་མྱོ་བེད ། ནུམ་པར་མྱི་བེད ། མདོན་པར་མྱི་བད ། དེ་ཅིའྱི་རིར་ཞེན ༡ དེ་ཤི 
རྩུས་བརུ་མི་བྲུད ། མདོན་པུརྡ་མིཉེད་དེ ། དེཅིའི་ཡུ་མཞེ་ན ། དེ་ཤིནེཏུམེ་དམོགས་པའི་ཕཱུར་རོ། །རབའཛོར་མནོར་བདེ་བཞིན་ཉདེནིམི་བྱེད ། རྣམ་ 
དེ ཿ དཿའྱིངར་ཞེན ། དེཤིནཏུ་མི་དམགྲས་པའྱི་དུངསོ། །རབ་འཐཱར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དུགཞནེ་ཉིདེན་མྱིར རླ ནད 
ཅུསདམགས་བརྱི་ཡིརརོ། །་འབུརཆེས་ཏདེནི་མོ་ཤིད ། རྣམ་བདོ་བེད ། མཛོ་པར་མི་ངུདད།དེའི་སིར་ཞི་ན ། དེ་ཤན་ཊ་སིདམིགས་པའྱིདརོ། 
དེས་ནི་ནྱ་ཧེད ། རྣམ་པར་མྱི་བུད་ ། མདོན་པརྡ་སྩོ་པད་དེ ༈ དྲའིའི་དུང་ཞེ་ན ། དྲེ་ཤྭན་ཏུ་མོ་དམགེས་པའྲི་པྲོར་རོ། 
མདོན་པར་མྲི་བུད་དྲ ། དྷེའྱི་ཕིར་ཞེན ༈ དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམོགས་པའྲི་པིར་རོ། 
ཞ་ན ། (ཤན་ཏུ་མེདམགས་པའྱི་ཧར་འོ། །ཅབ་འགྱོར་ཡང་དག་པའི་མཐའཿ 





ཟད ༠༦ ཧྲིཝེའོ། །རབའབོང་བས་ཅསསིཁབཔའི་དྲངས་ནནིད་ ,] རྣམ་བརི་བྱེད ༈ མངོན་པརསྲི་བིདདེ། ད་ཅི ྱི་རམ་ཞེ་ན དེ ཤན་མི་དམགས་བའིངུར་རོ ¡ 
རྨ རབ་འཐྱེར་བང་ཆུབྷ་ན་མི་ཏུད ། རྣམ་པར་མཧྱད་ ། མངན་པར་མཐྱེད་དྲ་ ། ཅའྱིར་ཞེན ། ད་ཤན་ཏུ་མ་དམགས་པའ་པར་ར། །རུབ་འཐོར་ལམྦ་བྲཱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཏཱདིནི་མི་ ཀླ 
༅ །རྣམ་བར་མི་བྱེད ] མདོན་པུརརི་རྱེད་དེ ] དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ནཱ ། དེ་ཤིན་ཏུ་མིདམིགས་པའྱི་པར་རོ། །རབ་འཕྱོར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་རིམི་ཧེད ། རྣམ་པར་མྱི་བེད ། མངོན 
པར་མྱི་པེད་དེ ། དྱ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན ། དེ་ཤིན་ཏུ་མེདམགས་པའི་པུར་རོ། །རཔ་འབོརྡ་ནམ་དྲགངས་དེས་ན ། འདྲི་ཝརྣ་ནག་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉདད་མྱ་ངས ། རམ་པར་མ་བུས ༽ 
མཐོ་པར་མྱ་བྲས་པརརིག་པརྱ་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོས་གང་གདོན་དུ་གོནཅེན་པོ་བགོས་པའི་སམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུངམ་བུས ། རྣམ་པརམ་བྱག ། མཐོ 
མྭ་བུས་པར་རིགཔར་པའོ། །རབའྱའོརདེ་ལར་ནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོས་གྲོར་ཆེན་པོ་བགོས་པན་ ། ཆ་མད་པའི་གྲོར་བགས་ཞེས་བུད སྐ 
སོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག གིས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་འས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ཝན་འདསགྲཟུགས་ན་མ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། །ཚོར་བནོམ་བཅངེས་མ་གོལ་བའ། ། 


༦ 


1898 





༧༥། འདུ་ཤེས་ནིམ་བཅིངས་མ་ཀོལངའོ། ། འུ བེད་རིམ་བཙིངས་ས་ཐེལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མྭ་ཐོལ་བའོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལན་བྱ་བམས་གང་གི་བྲུས ། ཚདྲང་༔ 
པ་རབ་འབོང་ལ་འདྲ་ནད་ཅེས་ལས་སྟོ། །ཚདང་ཁནུ་བ་འབའབརགྲ་ཟུགསུ་མ་བཅིངས་མུ་གོལ་བ་ཡིན་ནག ། ཚོར་ཕམ་བཅོངེས་བ་༠་གོལ་བ་ཤྷནནམ ། འདུ་ཤེ་སམ་བཅུངེས 
མ་བལ་བ་ཡན་ནམ ། འདྲུ་བདམ་བཅུངས་མ་གྲོལ་བ་ཡེནནམ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་མ་བཅུངས་མ་གྲོལ་བ་ཡནནམ ། སྨྲས་པ ། ཚདང་ཝན་པགང་པ་དད་བཞིན་ཏ ། ཚདང་ཝན་པ 
གུང་པོ་གཟུགསན་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །ཚོང་བ་དེ་མ་བཅངེས་མ་གོལ་བཟོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མ་བཅིངེས་མྲ་གོལ་བའོ། །འདྡ་བེདྷ་ནི་མུ་བཅིའེས་མ་གོལ་བའོ། 'རྣར་པརྡ་ཤ 
མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །གང་བོས་སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརདེ་ལྕད་མ་བཅེངས་མུ་གྲོལ་བའི་གཟུགས་གང་ཡེན དྷཱ་ཝར་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའི་ཚོར་བགང་ཡན་ ། དེ་ཝར 
མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའི་འདུ་ ཤེས་གང་ཡིན ། དྲ་ཝར་ ཊ་བཅོངས་མ་ཐོལ་བའི་འདྲུ་ བེད་གྲུང་ཡེན ། ངྷེ་ཆུར་མ་བཅིངས་མྲ་ ལ་བའི་ནྣམ་པས་ཤེས་པ་གྲང་ཡིན ། སྨྲས་པ ། ཚདང་ 






༤ 


ན་པ་གང་བོགང་འདི་མིལམ་ལྟ་བུའིགྲ་ཟུགས་དངིམ་བཅིངེས་མྲ་གོལ་བའོ། །གང་འདྲཾ་མལམ་ཝྷ་བུའཚོརབ་དནམ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །གང་འདྲ་མལམ་ལྟ་བུའ་འདུ་ཤེས་དནེ་མ 







༄༅། །བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདྲི་རོ་ལམ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་བེདདེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བའོ། །གང་འདྲི་རིལམ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེནི་མ་བཅོངས་མ་གྲོལ་བའོ། | 
གང་བངི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུཊི་གཇུགས་དནཾ་མ་བཅུངས་མ་ཧྲེལ་བའོ། །གངའདྱ་སྒྱུ་མ་ལྟབུའིཤཱཾར་བ་དེནི་མ་བཅིངས་མུ་གློལ་བབོ། །གང་འདྱི་སྦ་མ་ལྟ་བུཌི་འདུ་ཤེས་དེན་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའོ། ། 
གང་འདྲ ྣདའེབ་ངེད་ེ་ིམ་བཅིངསམྲ་ཐོལ་བའ། -།གང་འདི་ལྱ་མ་ལྟ་ཇུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲ་ནིམ་བཅཾངས་མཱ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདྲི་སྒ་བརྙན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེནི་མ 
བཅངས་མ་ ཁ་བུའོ། /གང་འདེ་སྒྲ་བ ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དུན་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །གང་འདེས་བརྟན་ལྟ་བུའི་འདྲུ་ ཤེས་དནི་མ་བཅུངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདེ་སྒྲ་ང 
ལྟ་བུའི་འདུ་བྱད་དེ་ནེ་མ་བཅེསམ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདེ་སྒྲ་བརྙན་ བུཁྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དྲེ་ཞིམ་བཅིས་མ་བོལ་བའོ། །གང་འདི་མགོ་ཡོར་ལྟ་ཁུའི་གཟུགས་ངེན་མ་བཅཙངས 
[གོལ་བའོ། །གང་འདི་མག་ཡོར་ལྟ་བུའིཚོང་བ་དྲ་ནིམ་བཙོངས་མྲ་པལ་བཟོ། །གང་བདི་མག་ཡོརྟཝ་བུའི་འདུ་ ཤེས་དེནི་མ་བངས་མ་གོལ་བའོ། །གང་འདི་མིག་ཡོར་ལྟ 
དྷི་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །གང་འདེ་མག་ཡོར་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅོངས་མྲ་གོལ་བལོ། །གང་འདི་གྲཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཐུའི་གཟུགས་དནིམ་བཅེངས 


༧༠།།གྲ་གོལ་བའོ། ། གང་འདེ་གཟུགས་རྟར་སྣ་བུའི་ཚོང་བ་དནེ་མ་ མ་བཅངསཨྭ་གོལབཔ། །གང་འདེ་གཟུགས་བ་ ཱ་འ་ཁ་ཞེགདོམ་བཅོངསམ་མོལ་བའོ། །གང་འདྲི་ 
གཟྡགས་བརྭན་ལྟ་བུ་ འིབ ཧདདནོམ་ བཅངས་མ་གོལ་བ །གང་འདིག་ཟུགས་བརྙན་ 'བུའྲ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དྲེ་རཾ་མ་བཅངས་མ་གློལ་ ་བའོ། །གང་འ འདི་ནིགརྒྱ་ལྟ་བུའི་ 
གྲྭ་བགས་དེ་མོམ་ བཅྲངས་མ་གྲོལ་ བའོ། < །གང་ འདིི ་བུའྱི་ཚོར་ བ་དེནི་མ་ང བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། ། གྲུང་འད་སྫཾག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འ འི་འདུ་ ཤེས་དྲ་ནི་ ནི་མ་བཅངས་མ་ རྒོལ་ཐའོ། ། 
གང་འདི་ནིག་ཆུ་ལྟ་ 'བུའི་འདུ་ ཧེ བྱེདད་ནི་མ་བཤོངས་མ་གྲོལ་ བརྲོ། །གང་འདི་ སཱག་རྨྱ་ལྟ་ བུའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེནི་མ་ བཅས་སོ །གང་འདི་སྣལཔ་ལྟ་བུའི་གཟུགས 
ནི་མ་བཅིངེས་མྭྲ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་ ལ་པ་ལྟ་བྦ བུའིཚོར་བ་དནི་ཿ མ་བཅངེས་མ་བོལ་བལོ། །གང་འདི་སྨུལ་པ་ ལྡུབ བདུ ས་ དནི་མ་བཅིངས་ མ་ཧྲོལ་བའོ། །གང་ 
འདི སྦུལ་པ་ལྟ་བུཊ འབེད ཀ་ཅྲངས་མ། གྲེལ་བའོ། །གང་འདེ་སྦུལ་པ་ལྟ་ ་བའིརམ་ པར་ཤེས་པ་དེནམ །བཅིངས་མ་ག | ལོདང་ ལྡནཱ་པ་གང་པོ་འ འདས་པའི་གྲཟགས 
ནིམ་བཅོངས་མ་སོལ་བའོ། །འདས་པའི་ཚོའ་བནི་མ་བཅིངས་མ་ཧྲོལ་བརོ། །འདས་པའི་ འི་འདུ་ ཤེས་ནཾ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ བཁོ། །འདས་པའི་འདུ་ བྱེདནེ་མ་བཅིངས་མ་གྲ 





༧༢།༄ཤ། བའོ ༔འདས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་གང་པོམ་འོངས་པའི་གྲགུགས་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་འོང 

^ བཔའིཚོར་བནོམ་བཏྲིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་ཁོངས་པའི་འདྲུ་ ཤིས་ནིམ་བཉྲིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་འོབས་པའི་འདྲུ བེདྷན་མབཅྲངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་འོངས་པའྱི་རམ 

བའ་ཤེས་པྲ་ནམ་བཅོང་སྲ་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚདང་ལཝྡན་པ་གང་ ང་ལ་གུང་བའི་གྲཟུགསན་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའྲོ། །ངྷ་ཝརྱ་བཱངབཱའ་ཚིརྦ་ཱ་ནཱ་མབཉིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དྷཝཿ 

'གའི་འདུ་ཤེསྲནི་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་པའོ། །དྭ་ཝརྱ་བུང་བའི་འདྲུ་ བྲེདྷན་མ་བཅཾངས་མ་གོལ་བའོ། ,ཏད་ལྟར་ཀྱང་བའཆྣུམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མ་བཉིངེས་མ་གོལ་བའོ། ཕྱ 

།ལས་ག་པགསྱཏྱདནཔ་གོངས བ་་མ་བ་བོསཔ་ །དྭ་ཅུའྱི་ཕིརཞ་ན ། ལེདང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་མདངའྱི་རགྲ་ཟུགས་མ་བཅིངས 

བའོ། །ཚོང་བམད་པའྱི་ཕིརཚུར་བ་མ་བཅུངས་མགོལ་བའོ། འུ ཤས་མད་པའྱི་ཡིནའདུ་ཤེསམབཿས་མ་ཐོལ་ངའོ། །འདུ་ཧེད་མདཔའི་པོར་འདུ་བྱེད་མ་བཅངས་མ་ 
རཿ དུ 


„ མ་གྲོལ་བའོ། ཇི ཞི ¡ ཧཱཿ 
ཙི །གློལ་བའོ། །རྣམ་བ༢་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཙུརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅུངས་མགལ་བའོ། །གྲགུགས་དབེན་པའྱི་པོར་གྲཟུགས་མ་བཅངསམ་གོལ་བལོ། །ཚོར་བདངེནཔའི་པར 


ཞི 





༧ཀ།ཚོཿ་བ་མ་བླངས་མ་གོལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་དབེན་པའྱི་པོར་འདུ་ཤེས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུ་བྲེད་དཔེན་པའྱི་པོར་འདུ་བྱེད་མ་བཅོདགྲ་མ་ཟྲོལ་བའྲོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབེན་པའྲ་པཾརྨཾ་རམ་པར་ཤེསཔམ་བཅུངསྣ་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མྱ་སས་པོ་གླ་བགད།མཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚོར་བ་མྱསས་པའྱིརྦ་ཚོར་བ་མ་བཏིངས་མྲ་གོལ་བའོ། ། 
འདུ་ཤས་མ་སྩས་པའི་ཕུར་འྱང་ཤེས་མབཅུངས་མ་གོལ་བའོ། ( དྲུ་རེདམ་ཱུས་པ་ིི་འདུ་བེད་མ་བཅིངས་མཐོལ་བའོ། །རྣམ་བ་ཤཾས་པ་མ་སྐྱས་པའི་པྱེར་རྨམ་པར་ཤེས་པ་མ 
བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་གང་བོ་དགེ་བའི་གྲ་བགསནི་མ་བཅངས་མ་ཡོལ་བའོ། །དག་པའི་ཚོར་བནི་མ་བཅངས་མྲ་གོམ་བུའོ། །དག་བའི་འདུ་ ཤེས་ནིམ་བཅངས་མྲ་བོལ་བའོ། 
དགེ་བའི་འདྲུ་ བུད་ནེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དགེ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པནིམ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། ་ཚ་དང་ལྔན་པ་གང་པོ་མ་དགེ་བའིགྲ་བུགས་ནིམ་བཅོངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མེ་དག་བའི་ ་ 
ཚོར་བནོ་མ་བཅོདས་མ་གོལ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་བཅྲངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེ་དགེ་བའི་འདུ་ བེུད་ནིམ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། །མེ་དག་བའྡི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནེ་མ་བྱཅངས་མ་གོལ 
བའོ། ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གྲཟུགས་ནེམ་བཅིངེས་མྲ་ཧོལ་བའོ། །ལུང་དུམ་བསསན་པའཚོར་བཞིམ་བཅོངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྙན་པའི་འདུ་ ཤེསནི་མ་གཅོངས་ 







༄། །མཱ་གོལ་བའོ། །སུང་དུ་མ་བྟསན་པའ་འདྱུ་བད་ནམ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། །ལུང་དྲ་མ་བསྟན་པའྡིརམ་པརཤེས་པ་ནིམ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝཱན་ཕགང་པོ 








༩1 འཇག་ནྲན་པའི་གྲཟུགས་ནིམ་བཅིངས་མུ་བོལ་བའོ། །འཇེག་ཏྟེན་པའི་ཚོར་བནོ་མ་བཅོངས་མ་གོལ་བའོ། །འཇཇགཉན་པའི་འདུ་ ཤེསནི་མ་བཉིངས་མ་སོལ་བའོ། །འཛིགེ་ན་པའི་འདུ་ བྱེད 
# ནོ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། ཁ་ཇིག་ཏེན་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཧོལ་བའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིགྲ་བུགས་ནམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བའོ། །བཇིག 


ན་ལ་བུ།འད་པའི་ཛར་བནོམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །བ་རིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ནི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་བདས་པི་འདྲུ་བེད་ནིམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ།། 
བཇངིག་ཉན་ལས་འདས་པའྲི་རམ་བར་ཤེས་པན་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། „ཚོ་དངྲ་ཝྡན་པགང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གྲཟགས་ནི་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཚོར་བཅོཨ 
བཅུངས་མྲ་ཤོལ་བའ། །ཐུག་པ་དང་བཅས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ནྲ་མ་བཅངས་མྭ་གོལ་བའོ། །ཟུག་པ་དང་བཅས་པའ་འདུ་ བེད་ནི་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཟག་པ་དངབཉས་པའྱི་རམ་པ་ཤེས་པནི་མ 
བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་གང་པོ་ཟགཔ་མེད་པའི་གཟུགས་ནམ་བཅིངས་མ་སོལ་བའོ། །ཟག་པ་མད་པའི་ཚོང་བནི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བབོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེསནི་མ་བཅིངས 


1°མསཿ་ཁི༦་ 


༧ཡ།མ་གོལ་བའོ་། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ འིད ཐེདནམ་བཅིངས་མགོཔ་བབོ། །ཟུགབམད་པབིན་པ་ཤེས་བ་ིམ་བཅས་མ་སོལ ཝན་པ་གངཔོ་དིའྲིརར་ཞེ་ན གཟུགས་མེད 
འྱརག་གསམ་བཅིངསས་གའོ་ བམ་བཅངེས་མྲ་ཀོལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མ སས་སབ་ནཱ སུ །ཚདྡ་ཕན་པ་གང ་བའོ། །འ དུ་དད་མད་པའི་ཕིར 
འདུ ཧུད་མ་བཅུངས་མྲུ་གོལ་བབོ། །རྣམ མབར་ཤས་བེད་པའྲབ་ནས་མཤེས་འམ་བའང་་བོང་བ །གྲ་བགས་དབྲནརབྱི་བརགྲམག་སམ་བཅམ་མ་གོལ་བགོ་ ༽ཚོ་བ་དབེ། 
བའྲ་པཾ་ར་ཙོར་བ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའྲོ། །འྱུ་ཞེས་དབེན བཟི ་འདུ་ཤེསམ་བྱངསམ་གལ་བའོ། །འདུ་ ཧཱ ་དབེན་པའྱི་པིར་འ འདྲུ དམ་བཅུངེས་མྭ་གོལ་བའོ། །རམ་བདཤས 
པ་དབྲེན་པའྱི་པརྡཾ་ར་ མཔར་ཤེས་པམ་བཅིས་མཐོལ་བའོ། །གཟུགས་མ་སྐཾས་པའྱི་པོརགླ་ཐུགས་མཱ་བཅསམ་གྲོལ་བའོ། །ཚོན་བམྱསས་པའྱི་པོར་ཛོར་བམ་བཅིངས་མ་གོལ་བབ། །འདུ་ 
ཤེསམ་སྒྱས་པའི་ཛྲར་འདུ་ཤེས་མི། དུ བདམ་སས་པའ་ བད དམབ་ས་མ་མོལ་བརོ། ་པའོ། མ་པར་ཤེབ་པམྱ་རས་པའྲིའནམ་པར་ཤས་མམ་བཅུངས་མྭ་གོལ་བའ། 
དྣ་བགང་རྡོལསཅམསརད་གས་ཅོངས་མའ་ལང ། མེད་པའྱིཔརམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དཔན་པའྱི་ཕེརམ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་སྐྱས་པའི་ཕྱོར་མ་བཅིངས་མ་ 









།ོལ་བྭ་སྟེ ། ཚདང་རྡན་པ་གང་བོྦྱོནེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུཔྲིན་པ་ནི་མཱ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀེ་ཕརོལ་ཏྭཱ་ཧིན་པནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །བཟོད་པའ་ཕ 
༠༤༨ ༠༨ ༥ ༽ ༨ ༠༦༦༧ ༤༨ ¬ ༤༨ ཨོ ༠ 7 € 
ནཱ་བ་ན་མྲ་བཅེངཾས་མ་ ལ་བའོ། །བ ན་བྲ་གུསྭ་ཀུཕ་རོལ་ཏྤཱཧྷན་པནཾ་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བའོ། །བསམ་གཏན་རྱ་ཕ་པོལ་ཏྲུ་ངན་པནམ་བྱཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཤེས་ཆབ་ཀྱ་ 
མས་ག མདག ན་པ་བསལ ཁང་བ 
ཁྱིཔཱར་སྦཾནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པོན་པྭ་མ་བཅིངས་མ་ ་བལོ། ཤམེད་པའི་པརྡེ་ཚུལ་ཁུམས་ཏ་ཕ་སོགཏྲཱ་པཱཾན་པ་མ་བཅུངས་མཱ་གོལ་བའོ། །དཔེན་པའི་པུནྡ་རུལ་ཁམས་ཀེ་ཕའོལྲ་ཕུན་པ 
སྭམ་གོལ་བའོ། །མ་སྩཾས་པའྱི་པུརཚུལ་འམས་རྱེ་ཕ་འོལ་ཏུུ་དློན་པ་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕུརེ་བཟོད་པའི་པ་རོལྟྲ་པུན་པ་མ་བཅིངས་མྔ་ཐོལ་བའོ། །དངྲེན་པའྱི་ ཡོ 
བཟེད་པའི་བའི་ཕ་ཕོྲཱ་པན་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བབོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཛུར་བཟེད་པའི་པ་ཕོསཏཱ་པུཾན་པ་མ་བྱངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མེདཔའྱི་པརབོན་འྱགས་ཆྱི་པ་འོལ་ཉྭ་ཡིན་པ་མ་བཅླིད 
་བའོ། །དབེན་པའྱཾ་པོརེ་བྱཅོན་ཁྲགུསྦྱ་ཁེཕ་རོལ་ཏུ་པཱནི་པམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བརོ། །མསྩས་པའྱི་རིརེབྱརོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པེན་པ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་ 


12) ལྡི 










ཕོན་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མེད་པའྲི་པུའ ཤརེ་ཤེ 


གྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིུན་པ་མ་བཅིངས་མྭ་བྲོལ་བའྲོ། །དངེན་པའྱི་པིརི་བྲསམ་ 
ས་བབ་ཀུཔ་རོབ་ཏྭཱ་པཱནི་པ་མ་བཅིངས་མ་ 


གསང་བ ག་གོ །ཚ་དངྡ་ཝན་ 


ད་གངམ་བཅིངས་མ་སོལ་བའོ། སད་པཉདེ་ོང་པ་ཉད་གང་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། 


བཅདེས་མ་གོལ་བའོ། །འདྲུས་བྱས་ ང་པ་ིདྱཱ་ཀཛམབཅངེས་མྭ་ཐོ བལ 


མྲ་གོལ་བའོ། །ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེང་ 
རོོ་བསག་དངང་་འ་ བ་ེཔ་ཞིོ་ བའོ། 


ྱང་མ་བཅང་ས་མ་ སོལ་བ 


།རང་གེ་ མ་སོང དོ་མདང ང་པོ་བ 


ཏུནིཔརོལཱུ བ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། 
བཀོ ་ད་ ་པའྱི་ཕིརཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧུན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། མ 


་པ་གང་པོནང་སྟོང མང་པོས་བ 


རི ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། 
བམད་ 


ཡང ང་པཏིདྱཾ་ཀངམ་བཅངསྭ་མ་གྲོལ་བའོ 


།མ་སྐྱེས་པའིཔིན་ བསམ་གཏན ེ་ཕ་མོལ་དཱ 


༽ཛཱི་སཱོང་བཞིདྱ་ཀུ་ ཀྱང་མ་ཁིདྲམཧྲོབ་བཀོ། ་ཕྱི་ནང་ 


བོ་སྟད་པཉཧཾད་ཀྱང་མ་བ( བཅངས པ་མྲ་གོལ་བའོ། །དནོདམ་པ་སྟོང་པཏི་ ་པ་ཉེདྱ་ཀུང་མ་ 


༈ །མཐའ་ལས་ འདས་བ་སྟོང་བཉདེ་ཀྱངམ་བཏཱིདྷ 
།རང་བཞིན་སྙོང་པ ཉིདྲ་ཀུང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཐུཀ། 


།མིདམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉདྲེ་ཀྱངས་བཅིངས་མ་གོལ་བལོ །དངོས་པོ 





།ཨད་པ་སྟོང་པ། ཏི་མ་བཅིས་ས་གོ་འོ། ང་བོང་བཏིད་ཁངྷསབཅིངས་མྭ་ོལ་བའོ། (དངོས་བོ་མེད་པ ་པའིངོ་པྷོ་ཉཾད ཿཔ་ཉིདྱཱ་ཀངས་བཅིངེས་མྲ་གོལ 


` ༨༨ རེ་ནང་སྙོང་བ་ཉདྡེ་མ་ ༤༨ ༠ བ་ཏདཡ་བཅིངསྐ་མ་ཐོལ་བའོ། ། མྱ་སྦུས་པའྱི་པརྦ་རང་སཱོང་པ་ཉིད་མ 
ལ་བའ། །མདཾ་བཧོརྡཾ་པཾ ཆངབཅི་ཨ་་བའ། དབེན་བའྲི་ཚུར བོང་པིདྨ་ཱ་བཅིངས་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བའོ། 
བཟོལ་བརོ། །མེད་བའྱིར་སོང བོད ངུ དམབ ཡས་མ་ཐོང་བདོ། །ད དབ་བ གོ ི་ནབཅོངས་ཟལ་འོ། བྲ རན ོི 
འ །མད་ རཿ ལཿ ཿ བཿ 
ཞདམ་བངས་མྲ་ཀོལ་བའོ། ་མད་པའི་ དོ་མ་བཅོངས་ཨ་ འི༽ ༼དཔེསཔའངབད་་དམ་བཅངས་མ་གལབའོ། ཚི 


ལྒ -༽༽ ༦ ད་མ་བཅྲས་མ་གྲེཁ་ ཁ་བ་ཁོ། །དཔེན་པ' པ་རི ངསྐ་མ་གྲོལ་བའོ། ` ༡༽། 
ཚི །ྐ་་བཅངསས་ཐོལ་བོ །ཞེད་འྱ་ོནམབྟང་བཅདམ་ཅི་ཨས་མ་བའ། བེན་བའིོ་ིང་ དམ་བཅ །ཐ་སྕས་བའྱི་རརཱནཔ་སྟོང་པ 


ནད་བྟནང་མཏིད་ནས་རི་སྲ་མལ་བའོ། །མསས་བའྱི་པོར་དོན་དམ 












ཡ།།ཱ་སོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བངོ། །ཤད་པའྱི་འིརབདས་བས་སོངཔ་ཉད་མ་བཅིངས་ླ་གོལ་བའོ། །དརེནཔའྱ་ཕརའདུསྱ་བས་སོང་པཉད་མ་བཅིངས་མྭ་སོལ་བའོ། །མྱས་པའི 
ཕྱིར་ཁདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མད་པའྱི་ཕིར་འདུས་མྱ་བྲས་སོང་པ་ཉིད་མ་བཅངས་མྲ་བོལ་བའོ། །ད་ པྱི་པཾརེ་འདུས་མྭ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བབོ། 
མ་སྒྱུས་པའིར་འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པཏིད་མ་བྱྲེས་མྲ་གོལ་བའོ། ། པའྱི ཡིཾར་མགར་ལས་འདས་པ་སྟོང་པའིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའྲོ། །དབེན་པའྱི་པོར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་ 
པ་ཉདེ་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་སྒྱེས་པའི་རྫརེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པའྱི་བུརེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྣོང་པཉིད་མ་བཅུངས་མ་ཁོལ་བའོ། ། 
ཊེན་བའྲི་ཡོར་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མདུ་པ་སྟོང་བཉིད་མ་བཅིངས་མྭྲ་གོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་བའྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པྷ་སོང་པ་ཉིདམ་བྱཅངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པའྱི་པར་དོང་བམེད་པ་སོང་པ་ཉིད 
མཱ་བཅངྲས་མ་གོལ་བའོ། །དབེནཔ་ཆེརདོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མྩསས་པའྱི་པིར་དོར་བམད་པ་སྣོད་པ་ཉིད་མབཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའྱི་ཕུར་རང་བཞིན་སོང་པ 
ཉདམ་བཅིངབ་མྲ་གོལ་བའོ། །དབན་པའི་ཕུར་པང་བཞིན་སོང་པ་ཏིདམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཨ་སྐུས་པའྱི་པུར་རང་བཞན་སྙོང་པཉིད་མ་བཅོངས་མ་གྲེལ་པའོ །མེད་པའྱི་ཱ་རཆོས་ཐམས་ཅད 







པའིཔརེམ་དམིགས་པྭ་སོང་པཉདེམ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །མེད་པའེ་ཕྲིན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། ། 
བའོ། ༈མ་ ས་པའི་པརེདངས་པོ་མད་པྭ་སྟང་པཉིདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པའྲིཔ་རང་བོ་ཉདྷ་སོང་ ང་པ་ཉིད་མ་བཅིངསམ༔ 


སྲ་ཀོལ་བའོ། །མྭ་ཧཾས་པའྲི་ཕོར་ངོ་བོ་ཉོད་སེངབ་ཉིདམ་བཅོངས་མ་གོལ་བའོ། །སེད་པའྱ་པ་དངས་པ པའི་ང་སོཏད་སོང་ ཧེང་པ་ཉིད་མ་བཅིངསམ་ ལ་ 


པའི་ངོ་ཕོ་ཉར་སོང་པ་ཉིདོམ་བཅིངས་མ་གོལ་བབོ། ཨསྩེས་པའྱི་རདཔས་པ་མད་པའི བ་ ད་སོང་པཉོདེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། 


།ཚི་དང་ལྡན་པ་གང་ 


ོརུནཔ། 


ད་བ་ཏིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའྲོ། །དབེན་པའྱི་པོར་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོཔ་བའོ། །མྭ་སས་བའྱིརིར་རོག་ཐམས་ཅད་སྡོངབཏེད་མ་བཅིག་མ ། 
གློལ་བའོ། ད་དེ མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉྭཾདེ་མྲ་བཙཾ ཅངས་མ་གོལ་བའོ། །དཔེན་པའྱི་ཕིར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་ཐོལ་བ ཁ་བལོ། །མ་ པའི མགི 
དིསང་པཏིད་མཅིངསསྤད་བག་ །མེད་པའྱི་པར་མི་དམིགས་པྲ་སྟོང་པཉིདམ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའྲོ། །དབེན་པའྱི་པིརམི་དམེགས་བྷས །ྟོང་པ་ཏིད་མ་བཅིངས་མ་ཤོ ཨས 

དཔའི ང་ོ མད་སང་བཞི་ ཡབ བཅས 


།དཔེ པའཛུར། བཞུད་སུདཔཞིད་མ་ བཅིང 





།དཿ ཟེན་པའྱི་པུར་དངོས་པོ་མེན་ 
་པ་ཉབར་གནགཔྐ་སཞིམཔི་ 


ཁ„ ,. ཛཱ ༤ „༨ ༤༨ ༤. ༤ `, ༢: ལ་ ༤༨ ༨ 
གྲོམ་བའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནམས་ན་མ་བཅིངས་མྲ་ཀྲོལ་བའོ། །ཇྫ་བྲ་པཱལྱ་ཧོ་རྐང་པྷ་ར་མསན་མ་བཅིངས་མྲ་ཤོལ་བའྲོ། །དབང་བྩོ་རུམསནཱི་མ་བཅངས་མ་བོལ་བའོ། །སྣོབསྣ་རམས་ 
མ་བ ་ས་མྲ་གོལ་བའོ། །བྱང་རླུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ མས་ན་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱནད་པ་ནིམ་བཅངེས་མ་གོལ་བའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་བོ་མེད་པའིབེར 
དུན་པཉུབར་གཞག་པྷ་ནམས་མ་བཅིས་མྲ་གོལ་བའོ། །དཔེན་པའྱི་པོརྦ་དན་པཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་མ་བཅིངསམ་གོལ་བའོ། །མ ས་པའི་ཕྱར་དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པརྣམསམ་བཅངས་མ 
གྲོལ་བའོ། །མེད་པའྱི་ར་ཡང་དྲག་པར་སོང་བྱ་རམས་མ་བཅངས་མ་གོལ་བཀོ། །དབེན་བའྱི་ཕོར་ཡྲང་དག་པར་མོང་བླ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བའོ། །མམས་པའྱི་པོར་ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་ནམས 
མ་ཡཔས་མྭ་ཀོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་རྫ་འཔྱུལ་བྱེ་ཀང་པ་རྣམས་མ་བཅངས་མ་གྲོམ་ངའོ། །དཔེན་པའྱི་པ ར་འ ལྱ་ཧི་རྐང་པྷནམས་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བའོ། །མྭ་སེས་པའྱི་པོར་ཛུ་འཕཕུལ་གྱི་ཀང་པ 
རྨོམ་ུ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པྱོ་པོར་དབང་པྲོ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའྱི་པཱདཔང་པྒོ་རམས་མ་བཅངས་བྲོལ་བའོ། །མྒྱས་པའྱི་ཉིཿ་དབང་ཕྲོ་རམས་མ་བཅིངས་མ 
གྲོམ་བའོ། །མེད་པའི་པུར་སོབསྣ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའི་པཱུར་སྟོབསྣ་རམས་མ་བཅངེས་མྲ་གོལ་བབོ། །མ་མས་པའྱི་ངར་སྟོབསྣ་ནམས་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བའོ། །ཨེད་པའི་ 















༄༅། ་དནུབྱ་ཏུ་ཡུན་ལགྷ་ནམས་མ་བཅིངེས་མ་གོལ་བདོ། །དཔེན་པའྱི་འིྩ་བང་ནུབ་ཀྱ་ཡར་ལགླ་ནམས་མ་བཅངས་མ་ཐོལ་བའོ། །མྱ་སས་པའྱིའིརེ་བངྨ་ནྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྭས 
ཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །མེད་པའྱི་ཡོར་འཕགས་པའི་ལྷག་ཡན་ལག་བཅད་པ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བདོ། །དགེན་པའྲི་པོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་བའོ། །མ་ྐེས་པའི 
ཉ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱ་ཧད་པ་མ་བཅས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚདང་ལྡནཱ་པ་གང་པོ་འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམསྨནམ་བཅུངས་མགོལ་བའོ། །བསམ་གཏན་རནས་ནི་མ་བཅོངསྲམ་བོལ་བའོ། ཚོན 
ཏད་པྲ་རཱམས་ན་མབཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གྲཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
ཟརྩ་གུས་གནས་པའ་ཧོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་ནམ་བཅུངསམ་ཕྲོལ་བའོ། རུ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྲོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ' ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སོན་པ་མད་པནི་མུ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མཞོ 
༢་ཤེས་བླརམསནི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བཟོ། །ཏེངང་འཛིན་ཐམས་ཅདན་མ་བཅྲི་ས་མ་གོལ་བའོ། །གབུངསྐ་ཀཱི་གོ་ཇམས་ཅདན་མ་བཅངས་མུ་གོལ་བའོ། „ ༼ཚོ་དང་ལྡན་པགང་པོ་མེད་པདུྱོཾཿ 
ཁཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མ་བཅས་མྲ་ཤོལ་བཟོ། །དབེན་པའི་ཡོརའཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་སས་པའྱི་ཡོར་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ 
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རཛེས་མྲ་གོལ་བའོ། །མྣ་སས་པའྱི་པིར། །སྔ་མ་བྱ་ ངེས་མྨ་ཤོལ་ 
༤ < ༤ - ༨༤ རར ་ ་ུ །མྭ་སས་པའྱི་ཕརཾ་བསམ་གཏན་རམས་མ་བཅངས་མྲ་གོ་ 
༢༠༠།།བའོ་ །མད་པའྱི་རིར་བསམ་གཏན་ནམསུ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བཀོ། །དངན་པའ་ཧོ་བསམགཏན་ནུམསན་བཅིས་མྲ་མོལ་བའོ། །མྱ་སསཔའ་འི་བསམ་གཏནནམས་མ་བཙོ་ ཏེ 
༈མེད་པའི་པྱེར་ཚོད་མད་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། ་པ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་ ཏུ ་ ༤༨༠༨ 
བད །ཉེད་པའྱི་པོརཚོད་མདཔྲ་རམང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དུ་ ན་པའ་ཤརཆད་མད་པ་ནུ་མས་ རབས ཁ །པྨ་ནྷ་མས་མ་བྱ དད་མྲ་གྲོལ་བའོ། །མྭ་སས་པའྲི་པ 
རིགས དཔའ་མོ འེན དུ་པ ཆ་བ 
གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་མཁཅིཔས་སྲ་གོལ་བའོ། ཡོ། འེའའ་ི་མྱ་གང་བས་མབདགཔ་དགུར་ ང་དང་བ །དཔེན་པའྱི་པར་མཐརྦ་ཧིས 
ཉ རྟུམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རྣམ་པར་ཐརབ་རྣམསམ་བཅཾངེས་མ་གྲོལ་བའོ། _ །མེདཔའི་ཕུརམཐརྒྱཧཱ་གན་ ༽ི་༽ཿ ༽ ལ་ལ་ལ 
བོཾ ཅཨ་སྐཾས་པའི་ཕཱརྨ་རམ་པར་ཐརཔ་ནམསམ་བཅངས་མ་གོལ་ ཡད་པའ རིསྟོམས་པར་འཛུགཔ་དགུམ་བཅིངས་མྲ་གོས་བའོ། །སེད་པའྱ་པརྨེནམ་པརྡ་པརཔརྨ་ཞོ་སོང་པ་ཉིད 
དི་སྔོ་ངོས་པས་འབཇག་ང་རའ་: ས་གོལ་བའོ། །མ་ ས་པའྱི་པརམཐརྱཾ་ཧཾས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུང།པ་དགུམ་ གྲོལ། ེ པར་ཐར་པ་ལྒོས་སོ་ 
་པའ་ཧས་པར་འཇུག་པ་དགུམབཅངས་མྟ་མ་བའོ། ཧཿ བོའ འྷི་སྣོ་སོང་པའདང་ རི པམྐད་པ་མ་བཅུངས་མྲགོལ་བའོ། ། 
པེ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོནཔ་མད་པ་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕོརྣ་རམ་བརྲབར་པའྲི་སོ་སྟོང་བཉད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པམད་ འེ 







།མཱསྨུས་པའྱི་ཕིརྡེ་རམ་པར་ཐརཔའི་སྐོ་སྐོང་པཉེད་དང་ ། མཚནན་མེད་བདང་ ། སྣོན་པ་མདྭ་པ་མབ་ཅིངས་མཧྲོལ་བའོ། །མེད་པའྱི་པར་མཛོན་པར་ཤེས་པྲ་ནྣམས་མ་བཤངེས་མ 
ལ་བའོ། །དངན་པའིརར་མཛོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མུ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །མླས་པའྱི་རནངན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་མུ་བཅིབས་མ་སོལ་བའོ། །མད་པའྱི་པར་ཏིངངེ་འཛིནྡྲ་ནནས་མ་ག་ 
གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའྲི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་མ་བཅིངསུ་མྲགོལ་བའོ། ཀ།མ་སྐྱེས་པའྱོ་ཕིར་ཏེང་ང་འཛིན༔ སམ་བཅིངས་མྲ་ཀོལ་བལོ། །མེདཔའྱི་རོརགྲཟ་ལསྦ་ཁ་མོ་ཐམས་ཅདམ་བཅངས་མ 
གེལ་བའོ། །དབེན་པའི་པུར་གླཟུཿསྤྱ་ཀ་སྤོབ་མས་ཅདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །རྨ་སྒྱེས་པའྲཾང་གཟུངས་ཀྱི ི་སོ་ཐམས་ཅད་པ་ངཿཅེས་མུ་གོལ་བའོ། ། །ཚདང་ཝནུཔ་གྲང་པོད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
བསྡ་རམསུན་མ་བ་ཅངས་མྲ་ཀོལ བྲོ ས་་གས་ཕྲརམས་ནམབཅུསམ་སོལ་བའ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཐིག་བྷསསནི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །སྟེངརྫཆེན་པོནམ་བཅིངས་མུ་གོལ་བའོ། 
སངསྤ་ཆསྱཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་བྷ་ནམསནེ་མ་བཅངས་མྭ་གོལ་བའོ། ད་གང་པ་ིད་ི་དནགསཔརི་ས་གསམབྦ་གང་པ། །དཿ ་པའྱི་པཱར་དབཞིན་ག 
པགྷི་སོབསྣ་ནམས་མ་བཅདེས་མ་གོལ་བའོ། འབའ ས་པའིསོབསྣ་ནམས་མ་བཅངས་མ་གོམ་བའོ། །མད་པའྱི་པོར་མེ་འཇིགས་རམས་མ་བཅིངེས་མྲ་གོ ལ་བའོ། །དཔེན་པའི 
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ཅིར་མི་འཛེགས་བྷ་ནམསམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའྲོ། །མྭ་སེས་པའྱི་པུར་མེ་འཇིགས་པྷ་ནམས་མ་བཅཔས་མྲགོལ་བའོ། དི་ིིོ་ས་མངདག་པརརོག་པྲམསམ་བཅིས་ྭ་གོཔ་ བའོ། །དབེན 
ྱི་བར་སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིགཔྲ་ནམསྤ་མབཅངས་མྲ་གོང་བའོ། །མྩ་མས་པའྲིཕེར་སོ་སོ་ཡང་དག་པརགཔྨ་ནམས་མཁ་ངས་མྲ་གོས་བའོ། །མད་པའྱ་ཕསིངྡ་ང་ཆེནཔོམ་བཅིངས་ཞྲ་གོས་བའོ། ། 
བནཔའྱཔར་ིངྡེར་ནན་པོམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། ཨ་མས ར་ྡནོམ་བཅིངསནྭ་གམབའ། །མེད་པའྱི་པིར་སངྱསྤྱ་ཧྭ།ཀིལོཨ་འྲདས་བ་ནམས་མ་བའས་མྲ་གོལ་བའོ། །དཔེན 
བའྲི་པོར་སངསྦ་རྱསྱ་ཙི་ཆོས་མ་འདས་པྨ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མྭ་སྩས་པའྱི་ཕིརསངས་རྒྱས་འི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་མབཉངེས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚདུང་ལཱན་པ་གང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས ་ 
ཡཉིད་ཀང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ལམྱ་ཀཱ་ནམ་པ་ ཤེས་པཏིདྱ་ཀུངམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནཔ་ཉིདྱེ་ཡུངམ་བཅིངེས་མ་གོལ་བའོ། །ཆ་དང་ཝཱན་པ་གང་ངོ་མེད་པའྲིཔ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཏིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དཔེན་བའྱི་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་རྱས་པའྲི་པུརྦ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅུངས་མྭ་གོལ་བའོ། །མད་པའྲི་དཱར 
ལ་ྱ་ི་ནམཔ་ཤས་པ་ཉདེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བཟོ། །དབེན་པའྱི་རཿ་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིདམ་བཅིབས་མགགོལ་བའོ། །མྩ་སས་བའྱི་པརོལམྒྱ་གེརམ་པ་ཤེས་པཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ེད་པའྱི 















༦༠ ¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་མ་བཅངས་ མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའྲིཔོརྨ་ནམ་ཕ་ ཝ་མས་ཅད་ མཧེན་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའ ཁོ། །མ་སྐྱེས་པའྱི་པཱརྡ་མ་པ་ རམས་ཅད་གཉེནུ་བ་ཏེད 
བཅིངས་མ་ ་གློལ་ ་བའོ། ༈ཚདང་ལྡན་པ་གང་བོ་དང་ནུབ་ར སམས་ དཔའ་ཡངས་བཅིངས་མགོལ་བ བའོ། །སུཿསྦྱ་རསྱ་ཀངམ་ ་བཅངས་མ་ ་རྲོལ་བགོ ཨེ་དང་འནཔ་གངོ། པཱ 

དཔུའ་མ་བཅངས་མ་གྲོ ས་བོ །དཔྲེན་པའི་ཕྱཾརྦ་བངྒ་རུབསེམས་དང དཔའ་མངཉཅངསམ་གོལ་བའོ། །མ་ས པའྱི ྡེ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་མ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། བསམ 
བཅོས་ ་མ་བོལ་བགོ། ན་པའི སྱུརེ་སངསཅ རྒྱས་མ་བཅངམ་ཧྲོ ་གྲོལ་ཿ བའྲོ། མ་མྐྱེས་པའི། པའྱི་པཾརསངསྦ་རྩས་མ མ་བཾངས་མྔ་གོལ་བའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་གང་པོ། པ་དེབཞིནཱ་ཉིདྱ་ཡངས་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། ་བགོ།། 
མ་ནོར་བ་ད དབཞིན་ིྱ་བང་ན་ བཅངས་མ་གོལ་བའོ། བའོ །གཞན་མ་ཡན་བའ དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཁུང་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། ་བའོ། །རྗོས་ཀ གྱ་དབྱིངས་རྱང་མ་བཅིངས་མགྲོལ 
བའོ ཆོས་ ཤྱི་གནས་ཊེད་ཀྱང་མ་བཅཾངས་མ་གྲོལ་བའོ། _ །ཆོས་ ོན་ཨད་པ་ཉིད་ཀང་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ 'བའོ། །ཡང་དགཔའི་མྭཐའ་ཨ ་ཡང་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚོདང་ ལྡན་པ་གང་པོ་མྲེད་ 
བྱི་ལིརདེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅི། བཅིངས་མྲ་གོལ་ཐའོ། །དབེན་པའྱི་ཾརད་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ། ྩེས་པའྱི་ོར་དབཞིནཉིད བཅིང ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕོཅ་ མནོརབ་ད་བཞིན་ཏེད 


།མ་སྐྱས་པའྱི་པརཆོས་ཁོ་གནས་ཉིང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་བའྱི་ཕོརྦ་རོས་སྐོནམེད་པཉིད་མ་བཅིངསམྲ་གོལ་བའོ། །དབྲེན་པའྱི་ཕིརྦཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ 








༣།༣༅། །པ་གང་པོ་མེད་པའྱི་པིར་འདུས་བས་མུ་བཅེག་མུ་གོལ་བའོ། །དཔེན་པའྱི་ཤོར་ཁྲདས་བྱས་མ་བཅེངེས་མ་གོལ་བའོ། །མྒས་བའྱི་ཕུར་འདྲུགྱ་བས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། རད 
རྨ མད་བབི་བི་འདུས་སྲ་བས བས་མ་གོལ་བའོ། །དབན་པ་བྱི་པར་འདུ་་སླ་བཱ་སན་བཅངས་མོ། གྲོལ་བ ཀམ་སྒྱུས་པའི་ཛྱར་འདུས་ཨ་བྱསམ་བཅདེས་མྭ་ཀོལ་བའོ། །ཚ་དང་ཝུན་པ་གང་པོའདོ་ནྱི་བུང | 

སེ་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྨ་རམས་ཀྱ་མ་བཅངས་མྭ་གོལ་བཞེས་ བཀྲ་འོས་ཁྲི་སྟོས ༣ ི་ྱིནཔའ་པ་ལོལ་ཧུ་ཕྱིེ་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའོ། ། །ཚུལ་ཟམས་ི་ཕཕོསྱཏྲ་ཙནི་པ་མ་བཙངས 
གླ་ོལོ་བབོ། བཟེད་པའི་པ་ཕེ་ཏྲུ་པཱན་པ་མ་བཅི ཅས་མྭ་གོལ་བའོ། །བཅྩོཝ་ཡླ ་པ་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བཟོ། །བསམ་གཏན་ཐི་པ་འོལ་ཏུ་ཛུན་པ་མ་བཅུངེས་མྭ་ཧོལ་བཁོ། ;, 
ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། _ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་ གྲ 'སི་སོངཔ་ཉིད་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། ཕྱིནང་སྟངཔཉད་མ་བཅིངསམ་གོལ་བའོ། །སྙོབ་པཉིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་མཅིངས་མ་རྒལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ པོ་སྙོང་བཉེད་མ་བཅངས་མ་ཤོལ་གའོ། དོནདམ་པསང་བཉིདམ་བཅས་མྲ་མལ་བའོ། །འདུསྱ་བས་སོངཔ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ་ །འུས་མ 
ཤས་སྟོང་པཉིདེ་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མཐའ་མས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐད་པ་སྟོང་པཏིདམ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། །དོཿ་བམེད་པྭ་སང་བཉིདེ་མ 
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།རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅེངེས་མྭ་སོཁ་བབོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སོང་པ་ཉིདམ་བཅིངེས་མྲ་གོལ་བའོ། །རང་གི་མཚ་ནཉིད་སྡོང་བ་ཉིད་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མེདམྲེག 
ལ་བའོ། ཡད ཉདྲ་མ་བཅངས་མྭྲ་གོལ་བའོ། །ང་པོ་ཆོདྷཱསོང་པ་ཉིདམ་བཅིངེས་མྲ་གོལ་བའོ། །དཔོས་བོ་མད་པའི་ངོལོ་ཉོདེ་སྤོང་པ་ཉོདེ་མ་བཅིངས 
།ལྲོ། །དྭན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་བཅིདས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཡཨང་དག་པཱར་སོང་བྷ་ནམསམ་བཅུདེས་མྭ་གོལ་བའོ། །རྫ་འ་གུལྱ་གི་རྐང་པྣར་མས་མ་བཅངས་མྲ་ཤོལ་བའོ། །དབང་ 
ས་མ་བཅིའེས་མྲ་གོལ་བའོ། །སྙོབསྣ་རམས་མ་བཅངེས་མྲ་གོལ་བཟོ། །བང་རུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྲནམས་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བལོ། །ལམྨ་ནམས་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །འཕགས་ང 

མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནམས་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །ཚུད་མད་པྷ་ནམག་མ་བཅེས་མྲ་གོལ་བའོ། །གྲཟུགས་མད་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པྒརམས་མ་བཅངས་མུ 
ཀརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིངསམྭ་ཀོལ་བའོ། །མཐཱརྒ་གཱས་གནས་པའི་སོམས་པརའཁྫ་ངུག་བྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཧོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ སོན 
པ་མེད་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མངོན་པས་ཤེས་པྱརམས་མ་བཅངས་མགོལ་བའོ། །ཏིངང་འཛྲིནྣ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣོནམས་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དེབཞོན་ 
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༄༅། །གཤེ། ས་པའྙི་སབསྣ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། ཤ།མི་འཇིགས་པ་རམས་མ་བཅེངསམ་གོལ་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བརིག་བྷ་ནམས་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །སངས།། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །བང་རུབ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་པའོ། །ཐཱམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅིངེས་མགོལ་བའོ། །ལམྱ་གླཱནམ་པ་ཤེསཔ་ད་མ་བཅངས་མ 
གྲོལ་བའོ། ་པ་ཐམས་ཅད་མཆཱན་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་ྤྲ་གོལ་བའོ། །བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །སངསྦྱརས་མ་བཅིངེས་མྭ་གོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་ | 
གློམ་བའོ། །བདཔའས་དྲང་བརོས་སྲོགས་པའོ །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞོན་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། „ །ཆོས་ཉིདེམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །་ི་དབས་མ་བཅིངས་ས་གོས ། 
བའྭོ ཏཆོསྱ་ཀྱི་གནས་ཉིད་མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ནས་སྐྱན་ནེད་པཉིད་མབཅིངག་ྲ་རལ་བའོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལོ་བའོ། །འདྲུས་བས་མ་བཅིངས་ནྲ་གོལ་བའོ། ། 
# །བས་མ་བས་མ་བཅངསམཟལ་ཞ ༈ དམ་བཅངས་མ་གྲེལ་བའྱིརྨན་པའི་ཕ་རོས་ ཨ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་གནས་ ། མ་བཅབེས་མ་གོལ་བའྲེ་རུལྲ་འིམསྱ་ཀི་པ་སོལ་ཧྲུ་ཕིན་བ་ལ་གནས ། མཱ་བཅངས་མ 
ཁ་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པེརྣཔ་ལ་གནས ། མ་བཅིདེས་མྲ་གོལ་བའི་བོན་འྲགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྱུ་ཕོན་པ་ལ་གནས ། མ་བཙངེས་མགོལ་བའེབསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིར་པལ་གནས ། ། 
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] མ་བཅོ་སམ་སོང བསོང་བཞད་སོང་བཏོག་བགནས མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནུས ། ཿ མ་ཡསྲ་ོབདནདམ་པ་ང་དཔགན་ ། 

མ་བཅི་སྐམ་ ལ་བའིའདུསྭ་ངུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ིི་་ཡ་ཡྲི ས་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་གན་ ནས ། ། མ་བྲས་ྭ་སོལ་པའི་ཐབ་པས་འདས་པ་སང་པ་ད་མ་གནས ། 

བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བསྟོང་པ་ཉིད་ལ་གན་ ཨས སིི བ་ད་བ་སང་དལ་གནས ། མ་མཅིངས་མཱ་གོལ་བའི་རང་བཞནེཾ་སོང་པ་ཉིདལ་གནས ། མབས 

མ་སོལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པཉིདེ་ལ་གནས །  བཅས་མྲ་གོལབའ་རངགི་མཚནཉདསང་བནདཔ གནས ། མ་བཅིངེས་མ་གོལ་བའི་མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས །  མ་བཅིངས་མ་གོལོ 

བའི་ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། མ་བྱརངས་མྭ་གོལ་བའི་ཇོ་བོ་ཉདེ་སོང དྲེ་སོང་པ་ཉེད་ལ་གནས ། མ་བཅངསྭ་མ་གོལ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ནད་སོང་པཉིད་ལགནས ། 
དྲནབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས ། 


མ་ ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ ་བའི 
། མ་ བཅིངས་མ་གོལ་བའི་མང་ ་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ལ་ ནས ། མཅངས་མ་གོལ་བའི བའྱི་ཛྫ་ཁྲ་ཝུལྱ་གཱ་རྐང་ཕྷ་རནམས་ལ་གནས ། མ་ བཅིངས་མ་གོལ་ ་བའི་དབང་ 


ཅངསམ་ཐོལ་བའིཤེས་མབྱང་བའོས་ཊྱ་ིན་པལ གནས ། རྨ་བཅིངས་མོལ་བའི་ནང་སྟང་བཉིད་ ལ་གནས ། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའྱི་པོ་ནོང་པ་ཉིད་ལ་གནས མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའྱི་བོནང་ 
པས 


ཡ།ལམྨ་གྱི་རྣམ་པཤེས་ཉིད་ལ་གནས ༈ མ་བཅིངེས་མ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐྔམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་ལ་གནས ༈ མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས ། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་མཞོར་བ་ད 
།ཞིན་ཉིད་ལ་གནས ། མ་བཅངས་མ་གོལ་བའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞནྭ་དེད་ལ་གནས ། མ་བཅིངས་མ་སོལ་བའི་རོས་ཉིད་ལ་གནས ། མ་བཅོངས་མ་གོལ་བའི་ ཆོས་ཏྱོ་དྲ་རིངས་ལ་གནས ། མ 
ཅེས་མྲ་གོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པཉིད་ལ་གནས ། མ་བཅོངས་མགོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས ༼ མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་འདུས་མྱ་དས་ལ་གནས་ཏ ། མ་བཅིངས་མྭ་ཀོལ་པ་ད་མ་བཅིངས 
།གྲོལ་བའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྣན་པརྱ་བེད་དོ། །མ་བ་ཅངས་མ་གོལ་བདེ་མ་བཅིངས་མ་སོལ་པའི་གངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྱ་པེད་དོ། །མ་བཅིངེས་མོལ་བ་དེ་མ་བཅུངསམ་གྲོལ 
འི་སབསྱ་ཆཱས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ལ་སྟན་བ་ཀུར་པེད་དོ། །མ་བཅངེས་མ་གོལ་བདེམ་བཅུངས་སླ་གོལ་བའི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །མ་བཅོངས་མགྲོལབ་དེ་མབཅངས་མྲ་གོལ་བལི་སངསྐ་རྱས་བཅོམ། 
སྣ་ནམས་དང་ནམ་ཡང་འབལ་བར་མི་འྱུརའོ། པཱ །མ་བཅངེས་མ་གྲོལ་བདེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགགུ་རངོ། ༽མ་བཅིསས་མ་གྲོལ་བདེ་མ 
བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་མག་ཝ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེའགུཔརོ། །མ་བཅངས་མྲ་དོལ་བ་དེམ་བཉིངས་མྲ་གོལ་བའིགྲ་ཟུངས་རྣམས་དངནམ་ཡང་འྲབལ་བར་མིའརུར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་དེམ 








༣. ༠ཐོཡི་འུ་ 


ཨ༅ྔྲ །བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནི་ནམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེ། ལོ། །མ་བཅིངས་མ་ ་བ་ད་མ་བཅངས་མགོལ་བའི་ལམྱ་ཀི ས་པ་ཉིད་བསབ་པར་འརགྱར་འོ། 

་བཅིངས་མསོལ་བདེ་མབཅང་སམྭ་གོ་བའྲིནག་།མས་ཅ་མྱན་་ཉིདདུ་ངོན པ་འཛང་རབར་གྱོ། དམ་བཅོངསམསོལབའ་མྱ་སྤི་རམ་པཤསཔཏིདླམབ་བརབྱས་ོ ་; 
ཟློ ཉུམ་བཅངས་མ་གྱོལ་བ་དེ་མ་བཅིངེས་མ་གློལ་བའིསམྲས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལརབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་གང་བོ་དེ་ལརན་བྱང་རྲུབས་མས་དཔའ་སེམས་ པ 
པོ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་དེམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའིཕ་རོས་ཏུརན་པྲ་དུག་པོམ་བཏུངས་མགོལ་བས་མད་པ་དང་ ། དབེན་པ་དང་ ། ཧ་བདད་བཉེབར་བརང་ཞོ ཟེད་མས་ཅན་བོ་དྲདདང བར 
དདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དྷེ་མཱརནབྱང་རྡུབསམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེན་པོ་མ་བཅིདེས་མ་གོལ་བའི་ཐེག་བརྡེན་བོའི་གྲོར་བགོག་པར་དིག་པརྱ་བོ། དེ་ནསཚ་དང་ རྱི 
བཅམ་ཝན་འདསལ་འདི་སྐད་ཉུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ༣འདས་བྱང་ཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས ། བཤིསོ་ནནལ མར་སངས 
།དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་ ན་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱསིབ་ལགག ། ཐེག་པད་ནི་གང་ནས་བྱུང་པ་ལགས ། ཐེག་པདེནགང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས ། ཐྲེགཔ 













དེནི་སྭ་ཞི་ ༈ དྷ་གུད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའྱ་བོར་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏ། །རབ་འཧོ་གང་ཁོད་པྐསད་དུ ། བུང་ནུབ་སེམག 
་ ངའ པེཝས རི ཇེམ | མངོ ེོ་བི་་་ས་གའ་བཛྲལ་བའཡག་པྲ་བྲོད ། རྲུག་གང་ཞེ་ན ། བཟི 
བོབཏྱཱ་པིན་པ་དང་ ། ཚུལཁྲམསྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ ༈ྱེན་བ་དང་ བརྩོནའྭགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱཾནྡཾ་པ་དང་། བསམ་གཏནྱསཾ་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་དུང་ ། ་ །སའབྱྱི 
བ་རེལཏུ་ཛན་པ་ཧེ ། རབ་འཐཱོར་འདི་ལྱ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པ་ིདདང་ཞུནཔའི་ཡིདལ་བ་ ་བས་དེན་དུགཉེར་བྷ་ནམས་ལ་བདི་ལྟར་ིནང་གི་དངས་པའྱ་ཆུན 
བཡོབས་སྲ་གཏོང་ས ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྡ་དུན་མོངོདུ་བུས་ཤིང་ ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇ་གོས་པའྱི་བུང་ནུབ་ཏུ་མེ་དམོགས་པའྲིུསྱ་ཆས་ཡོངས་སུཌྲསཔ་འདིནི ། བྱང་རུབ་སམག 
དཔའ་སནས་དཔའ་ཇེན་པོའིསྨྱན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོན་མདའདསྱ་བརྲ་སམགདཔའད་མ་བའནའྗིན་བསྦྱལབ་བནེ་བདང་ལག་ ། བཅོམ 
ལྡན་འདག་ཀྱེས་བཀའ་སྩ་ལག རབ་འཐྲེར་འདི་ལྱ་བངྱརུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དང་ལཝན་པའི་།མས་བསྐྱེད་པས ། བདག་ཀང་དག་བ་བྱཅའིལསྱཀི་ལམ 


༧༣༠ །ཨང་དག་པར་བངས་ཤིང་གནསལ ། སེམསཅན་པ་འོལ་ཡུང་དགེ་བབྱའའི་ལྷགྱ་ཏི་ལམལ་མོ་དམགས་པའྲི་ཚུལྤྱ་གིས་ཡང་དྲག་པར་བ ཁ་བ་དང་ ། གཞོག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ 
༧1 །བགེད་པརྦ་བེད་པ་འདི་ནི ༈ བུངྒ་རུབ་ས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཟེགྱ་ཀི་ཕ་རལོཏྲུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུམ་ཉམས་བའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བར་རུབསམས་དབའ་སྨས་ 
@ དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་བཟོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་བཀའ་སུཁ་པ ། རབ་འབཱོར་འདེལྭ་བངྡརཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེད་དང་ལྡན་པ། 
སམས་བསྐྱེད་པས ། བདགྱ་ཁང་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེནལ ། གཞན་ཡང་མེ་དམིགས་པའླི་རུསྱ་རིས་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་འདིནི ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོའ་བཟོད 
¡¦ པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕན་པའོ། །གསོལ་པ ༈བཅས་ལནའཕས་བང་ནབསམས་དཔའ་སམསདཔར་ནེན་པའི་བཅོནབ་ཟས།ཁ་ོལ་ུ་་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲསྱ་ཏས་བ་ཀའ་སྩལ་པ །རབ 
ཤཱ འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་རམ་པ་ཟམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིདེ་དང་ལྡན་པའི་ མས་བསྐེད་པས ། བདྱུ་ཀུང་པོ་ལྟྱ་བཞེ་པ་ ་བྱཅོན་པ་མ་འདོར་ཞོང་ ། གཞན་ཡང་ཕ 
༩ བོའི པ་རོལ་ཏུཧན་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ངནུབ་སམས 


ོུདིན་བ་དུག་ལ་མི་དམེགས་བའིཚུསྱ་ིས་སྐྱོར་བའདི་ནི་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བའི་བརུན་འགྲུསཀི་ 





།མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་རི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱ“ཡ་པ ། རབ་འཐོར་འདེ་ལྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བདགྱ་ཁངྣརམ་པ།། 
ཐམས་ཅང་མན་པ་ཉིདེ་དང་ཝན་པའི་སེམས་བྱསད་པས ། བསམ་གཏན་ནམས་ལྔ་ཐབས་མཁས་པས་མཉམཔར་གཞོགྱ་ཀུང་དདག་གི་དབངགསེ་མེ་སྐུ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་མས་ལ་མི། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡང་དག་པར་སླུལ་བརུ་ཧེད་པ་འདིནི ། དྱང་རྲུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱུ་པ་འོལ་ཏུ་ཕཾནཔའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའབས་བྱང་རླུབ་སམ་སུདཔག། 
སེམས་དཔའ་རེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རེལ་ཏྲུ་ཕྐིན་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱུ་ཏེས་བཀའ་སུལ་པ | རབ་འོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཁན་བཞཉིད་དང་ 
ལྔན་པའི་སེམས་བསྐྱུད་པས ། བདགྱ་ཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དང་བཞིན་ཡང་མདམགས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ནོགས་པར་བེད་ཅིང་ ། སམས་ཅནནམསྣ་ཅ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བལ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལབྱེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་རབ་ཏུ་གོད་པདཧེད་པ་འདེནི ¦ 
བྱངརུབ་སནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཧ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ ། དེནི་རབ་འབྱོརྱ་བདྨ་དུདསེམས་དཔའས་མསདཔའ་རྔན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ྱང་རྨུབ་སྭ། 











༤།༄༅། །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནའདྲི་ལྟ་སྟ | ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ༈ .ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) ཕྱིནང་སྙོང་པ་ཉཾདྡེ་དང་ ། ྒང་པཏདོ་ཆོངཔ་དོ་དང་ རཿ ཆེན་པོ 
^ སྟོང་པ་ནིདེ་དང་ ། དེནྣདམ་པ་སྟོང་པ་ནིདེ་དང་ ། འདུས་ཏྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུག་མ་ཕྱས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དང་ ] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
@ ངོང་བ་མད་པ་སྟོང་བཏིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཏིད་དང་། རང་གིི་མཚན་ཉེད་གོང་པ་ཉིད་དང་ ། མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་; ངོ་བོཆད་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ དངོས་བོ་མད་པའི་ངོོ་ཉདྷོ་ནོང་བ་ཉིད་ད ། ད་ལྷ་ནང་སྔང་པ་ཉིདགང་ཞེན ཤཀ ནང་ག་ཆོས་ཞེས་བ་བནྲཾ ། མོག་དང་། རྣ་བ་ངང་ ། སྣ་ངང་ ། ལྕེདང་ ། ལུ 
ང་༔ ཡིདདེ ། དེལ་མི་ག་མི་འཇིག་པའྲ་པོརྦ་མེག་མིག་གསིསྟོང་སྟེ ] དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དེའི་བང་བཞིནད་ཡན་བའྱི་པུར་རོ། །མི་ཏག་མི་འཇིག་པའི་པུརྨ་རབྷ་ན་བས་ཉང་ཆཱ ། དེ་ཅིའུ་པུར 
ཞེ་ན ༈ དའིརང་བཞིནངེ་ཡན་བའི་ཕུར་རོ། །མི་རག་མེ་འཇིག་པའི་ཕུར་སྣསྣྲསྭ་སྙོང་སྟ ། དཱཅིའ་པཱཾརཞ་ན \ དེའུ་རང་བཞྲན་དཡྟན་པའི་པརརྡོ། །མི་ཅུགམི་འཇིག་པའྱ་ཕུར་ལེ་ཅུས་སྙངྟ། 
ལིརྱི་ཾར་ཞ་ན ། དེའི་རང་བཞིན་དམེནབའིདརའོ། །མི་རུག་མི་ཁཛག་པའྱི་པོརྭལས་ལུསྱ་ཀེས་སྟོང་སྣ ། དེའིའྱི་པེཌ་ཞན ། དེའི་རང་བཞནདེ་ཡནང་འྱི་ཕོར་རོ། །མིཏག་མེ་འཇིག་པའྱི་པུར་ 
















༢༧ །།དྱ་ཏྲིས་སོང་ས ། དེ་ཅརླེ་བ་ཛན་ན ། དེའི་རང་བཞིནེདེ་ཡུན་པའྱི་པཱརཏེ ། འདི་ནནང་སོང་པཉིད་དོ། །དེ་ལ་པཱེ་སྟོང་པ་ཉིདེ་གང་: ན ། ཕྱིའཆོས་ “ ། སྐ་ངང་ ' དྲི་ 
སུང ། ཆོས་རྣམས་ཏེ ། དལ་ེ་དགན་འཇོག་པའ བར་གཟུགས་གཙན ཅེས པག ཞན ི་ོ སི 
། མིརག་མི་འཇིག་པའི་ཡུརྦ་དས་སྙོང་ས ། དེིའྲི་པཱར་ཞེ་ན ] དེའི་ ཁིརང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ¿ །མྙི་དག་མི་བཇིག་པའི་ | 
སྐཏགམིའཇགཔའི་རརག་རེགགས་ོ་ ། དཅིའྱི་པུཾར་ནན ། ། དེའི་རང་བཞིན་དེཡིན་པའྲི་པིརརོ། 
ཏེ ཏེ ། ནི་་ོ་པཉད་ེས་བའོ། །དེལ་ིནུང་སྟོང་པ་ཉིདེ་གངཞེན ། ནང་གྱི་སྣ་མཆེར་ 
ཚི ། དའི དིའི་རུང་བཞིནད་ཡིན་པའི་ཡུར་རོ། 
ལ་ཧྙོང་པ་ཉིད་མུང་པ་ཉེད་གང་ཞེན ། མནག་མ | 






ངོ ༈ སི་ར ཞེན ། དེའི་རང་བཞིནདེ་ཡནེ་པའི་པོརརོ། 
རོར་རོས་སྟོང་སྟེ ། དེ་ཉིའྱི་པཾར་ཞེན 
ཉི་འཇིག་པའྱི་ཕིརཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ ། 
ཡྱིའི་སཱཱུ་མཆེད་དུག་ཏང་ ། འདི་དགན་ཕྱི་ 
ྣམསསཞངགཆསྤྱིས་ས ེྱི་ཡུར་ཆན ༣ །རེཔ་བཞ་ནད་ཡནབའྱ་པུར་ཏ ། འདནྱི་མསངཔཉདེས་བོ། 
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༄༅། འཇིག པའི ིབར་ཆོསནམས་བཱི་སོངཔ་ཉད་གངསན་པ་ེ་ོངཞ་དེས་སྣོངཔ་ཉ ཉདནང་བཉདད 
ཤྭ 


ླ ་ངོ། །ངང་པོགས་ ས་ཡི བོ ། གས་འོ ྐདང་ ས་ སུ རྡེ 
ཿ གག རླས རྫི ོང གྱི ྱ གའ སྟོང་ 








༣ འདི་མཆིན་ 
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དྲྲི ། དེ་ཅིྱི་པིར་ཞེ་ན ། དེའི 
ཱ རེ སོ །དེལ་ 0 ་ ས་ཞེས སླ གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད 
 །ཏེ ; དེ་ལ་མ་ཏག་ 
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÷` 


གསམས ངོ ། 


ལན བང་བ བ་ཞི་བ བ་དང ཞས 
་བ་དུད་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ༢ སུབ་ཡག་གཞུན་དུའ་ དི་མི་འདག་ཅུས་ཞེས་བ་ཏ ' ི་ཏོགམ་འིག་པའི་ས་བདས ཁྱི 


།དཅིའྱི་ཕིར་ཞྡེ་ན ། ངའི་རང་བཞི་ ནེ་བཁྲི་རུར་འེ  འདྲེ་ནིའདུས་མྲ་བས་ ད་ལ་མ 
ཐའ་ལས་ཁདས་བེ། ཀྭ པྱིད བི་དོ ས་བོ ང་ངོ་ རི ི་ 





པའི་ཕིར་ཏེ ། འདིནི་མ་པབ་ལས་འདས་པ་ ་པ་འིད་ཉེསྱ་བཁྲོ། ཏདེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། གང་ལ་ཐོག་ ནནྲནེྲར་་ 





མ་རྟགམ་འཇག་པ་ འྱར་ཐོག་མ་དངཐ་མ་ཡང་པ་ཐོག་མདང་ཐ་མ་ མད་པས་སྟོང་ངོ་། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ¡ བབིངང་བཞིནེ་ད་ཡིན་པ་ ཁྱི་ཕི 


འདིནི་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཅས་་བའོ། །ད་ལ་དོན་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདགང་ཞེ་ན ། གང་ལ་ཡང་དོངབ་མེད་པ་སྟེ སི་རི་སི་རི 


རྐ 
] 











།༄༅༽། ཐོངས ། དྲ་ཅིའྱིརིརཞེ་ན ། ངའི་རང་བཞིན་དཡེན་པའི་ཕུར་ཏེ ། འདྲནདོངབེད་པ་སྣྲོང་པཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། འདུས། 
ཤ བྱས་པ ། འདུས་མས་ཀྱང་རུང་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་གྱི་རང་བཞན་གང་ཡིན་པདནི ། ཉན་ཐེསྣ་རམས་ཀིས་མྭ་བས ། རང་སབས་རྒུས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱ ། ཐུངརུཊ་གམག 


ཟླ 


4 དང ། དྲི་དང་ ། རོ་དང་ ། རེག་དང་ ] ཆོས་དང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པས་ཤེས་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ཁྱུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀྣ་རྣམ 


ཐར་ཤེས་བ་དང་ །  དྱེ་བྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མེགགི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུསཏ་རག་པ་དང་ ། སྣའ་འདུས་ཏེ་རེགཔ་དག ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ལཱསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
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༤ ÷ ངཿ ༠ ༨ ལ སེ 
འེའི་རང་བཞན་ད་ཡན་པའི་ཛུར་ཏེ ༽ འ་ 
་ ༠༤ ` 


ཉིད ༈ འདུ་ཤེསྐ་རེ་འ 
ན་གདུག་པཁ་མཚན་ཉད ༈ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱཾན་ང་ནེ་ཡོངས་སུ་གཏང་ང་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ནི་ཚིག་པ་མད་པའི་ 


པ་ 


་ཁའདས་ཏེ་ངགཔ་དང་ ། མེགགི་འདུག་ཏ་རག་པྱ་རུ་གས་ཚེར་བདང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རགཔའྱ་ཉནྱསིས་ཚོར་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་ཏེནྩ་རིས་ཚོར་བ་དང་ ། ལྕེཁིའདུས་ཏེ་ 
འྱ་ཧནྱ་བིས་ཚོར་བ་དང་ ། ལུསྦ་ཧི་འདུག་ཏེ་རེག་པའྱི་དྲནྱ་ཧུས་ཚོན་བདང་ ། ཡདྡྱ་ཉི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱ་ཉྱེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་དང་ ། གྲཟུགས་ཡོད་བ་འིཚོས་དང་ ། གྲུབགས་མེད་པའི་རོས་དང་། 
འྲ་དུསྱ་བྱས་ཀུ་ཆོས་དང་ ། འདྲུས་མྲ་གསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཏེ ། འདི་དྲག་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅགྱ་བུའོ་ །དེ་ལ་མི་རཱག་མ་འཇེག་པའྱི་པུར་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཇམས་ཅདྱ་ཀསྟ་མང་ངོ་། །དཅའ་བུརཞ 
དནི་ཆས་བམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བུའ། །དེལ་རང་གི་མཚན་ཉོདེ་སྡང་པ་ཞིད་གང་ཞེན ། གཟུནསི་འཇིག་པའི་མཚན་ཏིད ། ཚོརབནིཾ་རོང་བའི་མཚན 
ཛྲན་པའི་མཚུན་ཉིདེ ། འདུ བིད་ན་མངོན་པར་འདྲ་ བེད་པའི་མཚན་ཉིད ། རྣམ་པར་ཤས་པྷནྷརམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད ། ཕུང་པོ་ནྡིག་བསལ་བའི་མཚོན་ཉིད །ཁ 





`༽ 






` 


ྱེ་མཆནནསུ་བའིསྒྲའི་མཚན་ཉད་ ། ཏེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱངངབ་ནི་ཁདུ་འཕྲོདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད ། སྨྱནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུནེ་པནི་ཡོངཔ་སྭ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད ། ཚུལ་ད 
༤. / ༤ ༦ ༤ ` ༤ ཧྲ 


མཚན་ཉིད ། བརྩོན་འྲགསྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ནྲ་ཐུབ་པ་མད་པའི་མཚནཉིད་ ། བསམ 





ཟུ 


༨ ༠ ༤༣ ༠ ༩༨༤༨ ༤ >.» ¬ ༽ ༨5 རབ ༢" ༤ ༽. ཚེ „=. 5༽, °, = ལ་ལ ` 
༧ག།གི་རང་བཞིནནིདེ་ཡན་པའྱི་པུར་ཏ ། བདེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བུའོ། །དེལ་མི་དམགས་པ་སྟོང་བཉིད་གང་ཞེ་ན ། གང་ལ་འདས་པ་མེ་དམིགས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་མདམིགས་ 


པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའི་གནས་མི་དམོགས་པ་སྟེ ། མི་ཏག་མི་འཇེགེ་པའྱི་པརེ་མེ་དམགས་པ་མི་དམིགས་པག་སྟོང་ངོ་ ། དཅིའི་ཕིརཞ་ན ། དའི་རང་བཞིནདེཡནེ་པའི་བྱར་ཏེ་ ༈ འདྲ་ནྲིམི ད 
དམེགས་པ་སྙོང་པཞིདཅེས་བུའོ། །དེ་ལ་དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་འདེ་སོང་པཉོད་གང་ཞྲེ་ན ཤཀ རས་བམསད་ཏུནཔང་འྲགལ་པར་འ ང་བའྲི་པཱུར་འདུས་པའི་དོབ་ཉོད་མེད་ད ། མི་རྟག་མ་འཛྲིག | 
པའྲི་པཾར་བདུས་པ་འདྲས་པས་སྣོང་ངོ་། །དེ་ཅིའྱི་ཕུར་ཞེ་ན ། དེའི་རང་བཞིན་དཡྲིན་པའི་ཕཱུར་ཏེ ། འདི་ནདམ་བམེད་པའི་ང་པོ་ཉད་སྡོང་པ་ཉིདྱེས་བའོ། །རུབ་འཧོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནིདངས 
བོས་སོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མདུ་པཅོ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྣང་ངོ། །རུང་བཞིནནི་རང་བཞིནྱགས་སྟོང་ངོ། །གཞན་ཧྱི་དངོག་པོན་གཞནྱ་གེ་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས 
བུབ་གང་ཞེ་ན ། ཕུང་པྩོཝ་པོ་ས། ཛུང་པོད་དགྲ་ཀུང་ཕང་པོ་རམས་ ཀིས་སྟོང་བས ། མར་ནདངས་པོ་དངས་པོས་དོང་ངོ། །ཇི་ལུར་ནརངས་པོ་མེད་བ་དངས་པོ་མེད་པས་སོང་བ་གང་ | 
ཞན ༨ དངོས་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བན་འདུས་མྲ་བས་ཏ ། འདུས་མྭ་པུས་ད་ཡང་འདུས་མ་བསྱ་ཏྱིསྣ་སོང་བས ། ངེ་ལཱརན་དངོས་པོ་མད་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྡོང་ངོ་། །ཇེ་ལྟར་ནརང་བཞེནེ 








༄༅། །རང་བཞིནྱ་ཧཾསྣ་མོང་ཞེ་ན ། རང་བཞྲིན་ཞེས་བ་བ་ནེ་ང་བོཉདམ་ནོདཔ་ག ། དེལ་སྟོང་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ཤེས་པས་མ་བུས ] མཐོང་བས་མ་བས་ཏེ ། འདི་ནི་རང 

༧ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་གཞན་ཧུ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རམས་བྱུང་ཡངརུང་ ། ང་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟ ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉད་ 

ཨ ངང་ ; ཚོས་ཞིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་དང་། ཆོས་སྒྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རདི་དདདང་ གཞན་མ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཉིད་ངང་ ། ཡང་དག་པའི་མྨཔའ་ནིདེབདིན་དུ། 
ས་པ་སྟེ ། དྷཝརརོས་དདག་གོགཞན་བྱི་སྣོང་བ་གངུ་ཨན་པང་ནི ། གཞནྱ་གིདངོས་པོ་སྙོཿཉིདཅེསྭ་བྷཾས ། རབ་འདྱོར་འདིནྱི་པང་རུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན 

འོ ན།ཤེས་རབྱ་ཉི་ཟོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་སོང་ཕུག་བྱཆ་པ་བམ་བོར་གསུམ་པ།། །ཅྲབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་གྲ་མས་དཔུའ ་ 

པོའི་ཐིག་པཅེན་པོ་ན ། འདྡེས་ལ ། དཔའབརའགྲོ་བཞེགྱ་བ་བའི་དངེངེ་འཛིན་དང་ ། རྙནཆེན་པགྱཧཱནས་བཱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སེང་གླེ་རམ་པརྩ་ཅཱ་བཞེས་བུ་བའི་ཏངང་འཛིན 

དང་ ༈ ཟླ་བ་བྲཟང་པོ་ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་འཛེན་དང་ ། ཟླ་བའྱི་ཆུལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤྲེན་ཞུའཕགས་པཞེས་རུ་བའེ་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། 


251 


ྦ 







( 


22 ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཕུགྱཱ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། སྩིགཙུགྲ་ནམ་པརྡ་ལྟ་བཞེསྱ་ང་བའི་ཏིངེངེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་སྲུརེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། ངེས་པའི་རྒྱལ 
མཚན་དཔལ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངའ་དྲན་དང་ ། རྡོ་ཇེ། སྱུབ་བའོ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ༽ ཆོས་ཛམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱུག་རྒྱ་ཞཾས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དོང་ རེ &་ 
པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དྲད་ ། འོད་བར་རབ་ཏུ་བྱཧེད་པ་ཞེགྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། དྲཔརྷནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ང་བའི་ཏིང་ངའཛེན་དང་ །ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་ངུ་བའི་ 
ཞིང་ད་འཛིན་དྲང་ ། དེས་དའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བརའཇཛཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛན་དང་ ། ཚུག་ཟཱ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇྡག་པ་ཞེས་བ་པའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། ཡོགས་རྣས་པར 

ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁིངང་འཛྲན་དང་ ། རྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་ངྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་.། ཉམ་པ་མད་པ་ཞེས་ར་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ \ ནོས་ཇ་མས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ 

ག་རུ་ཞེས་པུ་བའི་ཏྲོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པཞེས་ང་བའི་ཏིང་ར་ལྟ་ཁིན་དང་ ། རྡོརེའི་དྲ་ཀུལ་བཁོར་ཞེས་པུ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོའིདཔུང་རྒྱན 
སྩང་བའི་ཊིངང་འཛྲན་དང་ ། དབང་པོའི་དབལ་ཞེས་ང་ཐའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། རྒྱུཧགྱི་རྫས་སུ་སོང་བཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དོང་ ། སེང་གྱྭ་རམ་པརབྱམིངས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན 





༄། །དང་༈ སྣེལ་ཞི་ཞེསྱ་པ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་། ནློན་མོངས་པ་སོངབཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འྫརིནིདང་༽ རྣམ་པརྨ་སང་བ་ཞེག་བ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། ཚོཌབ་མད་པ 
སྱ་་བའི་ཏིང་པྷང་ ། གླནས་ལྷ་རནཔ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དང་ང་འཛིན་དང་ ། སྲེ་མས་མད་པ་ཞེས་་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཧྲིས་མད་པ ས་སག 
ག་བ ངོ ག་ལ་ཏེ་ང་མདཔ་ བྷ ཟེད་པ་ཞེསྱ་པའངེངའྲ་ དང ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངེའ་འཛིན་དང་ ། དག་པ་དམ་པ་ཞེསྤ་དུ་བའི་ཏངང་འཛ 
ངཱ ། འོད་དིམ་མད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ནིང་ང་འཛིན་དང་ ། དགའ་བྱ་པེང་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ ། གློག་གྱི་སྒོནམ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛན་དང་ ། ཟུད་མེ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་ 

ཉང་ང་འཛིན་དང་། དགའ་བ་ེདཔོ་ཞསྱ་བ་བའིཏ དལབཞས་ོ་བའིཏངད་འཛན་དང་།མི་གཡོ་བཞས་བའིཏངངའཛི 






འཛིན་དང་ ། མི་འཕམ་པཞེས་ད་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། གཟེ་བྔད་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བུབའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཟད་པ་དང་དལ་བཞེས་བ་བའི་ཏང་ ཏིང་ངེ་འཛ 
འཛིན ངིམ ྷེ བརིཏིང་པའྲནིདང་ ེ ཉིམའྱི་སྣོན་མ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་དང་ ། སྨུ་བ་དྲེ་མ་མད་པཞེསུ་ངྱ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་སྫོན་མ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན། ང་། 


པཱ ེ 
གས་ངོ འཛྲིན་དང་ ། སྣང་དབྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། ཡུ་བྱ་ ད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛྲནི་དང་ ། ཨེ ཤེས་དཔལ་ཞེས་ར་བའི་ཏིང་ འཛིན་དང་ ། རྡོ་རྗཝ 


ལིིངང་འཛཛིན་དང་ །ེནཆེནམཐའ་། 
ཏིང་ངའཛིནི་དང་ ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བ་བརིི་ངང་འཛན་དང་ །འེནརེནམཿ་ 
ཞསབ་འི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཀུན་ཏུ ང་བཞས་བ་བའ་ཉང་ང་འཛའི་དང་ རུགཞོས་ ཞེས་ང་བི་ིང་བཛིནདང་།ཆནསཔཤས 
ཛྲ སམས་གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛོན་དང་ ། ཀུན་ཏྭ་ས། ཡ་དྷ་ཅཾསྦ་པ་བའི་ཅིང་ང་འཚིར་དང་ ། དག ༤༽ བ་འགལ 
ཀུ སབབི་་ང་འ་ད ག་ག ཞེསྦབ་བའིཏིང་འིན་དང་། ཅ་ས་ཅད་མཁུམ་ དབ་བ ༈རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ངང་། ཡི་གེ་མཉམ་ 
བ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་ ། ཅུས་དམ་པའྱི་ཕགྱར་ཞེས་བ་བའི་ཏི ཨྱ་བའི་ཏངང་འཛྲིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་ཚིག་རབ་ཏུ་འེ འྱུར་བ་ཅེད་པ་ཞེས་ྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། 
སཱ། བའི་ཉངང་འཛིན་དང་ རརར 2 ་འ 'པརའཐོར་བ་ཞེས་བ་བའི་ རྔ (ཞེས་བ་བ ང་འཛ (དང་ ། འྱ་གུར་བ་མདཿ ཅེ ༽ ༤ 
༈ྱ་བ་བའི་ཁོང་ང་འཛིན་དང་ ། རྣམ་ ༠ ༦ ༥་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བུ་བའ་ཁང་ ནདང་། རྩ ཁོ་མད་པཞསྲ་པའི་ཁིངང 
།ཀྲས་ཁབ་ཕགས་ ཟུབའི་ཁང་ང་འཛུན་དང་ ། རྣམ་པར་འཐོར་བཞིགང་ ངང་ ། དམགས་པགཅ པར་སྤོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉིང་ང་འཛིན་དང་ \ རབརིཔ་མེད་པ་ཞུས་བ་ 
བ་བབབབིཅངང་རི་ང་ ¦ ཡིགེརུངྲ་བལ བྲ ས་བའི ཤིང ། མག བཱ གནས་མེད་པར་སྩོདཔ་ཞེསྱ་་བའི་ཅང་ང་ ་ དང ། རབ 2 
པས་འ ཛིན་དང་ ། མངས་པ བ་བའི་ཏིང་ཌ་འིི་དང་ ། ཡལ་ལས་ ལ་བཅིས་བྱ་བའ་ཏང་ང་འཛུན ཱུ །ཀི་ཡན་ལག་ཡོང་པ་ཤེས 
་མེད་པ་ཏེསྱང་པའི་ཏང་རའཛིན་དང་ ༽ མངལ ་བ་མད་པཱ་ཞེསྱ་༔་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཡུལ་ལས་ཧ །ྲབ་བའི་འོང་ད་་ར་དང་ ' ང་རུབ་ཧི་ཡན་ལག་ཡོད་ 
རྣམ་པ་མེད་པའེ་ བྲ ངྡ་ཝཱན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ངང་འཛིན་དང་ ། གཡོ་བ་མད་པཱ་ཞེསྭ་བ འེར མདུང སཿ ླ@ྒ@ྒ་ 
༩ཛུན་དང་ \ ཨཱོད་པདྲང་ལྡན་པ་ཞེས དགེ 
བཞེས་བ་བའི་རངིའ་འཛིན་ཏང་ ༽ ལགས་མད་པར་གནས་པ་ཞེས་ བུ ང་ 









མེ །གིལ༦ཆུ་ ཚྫོ་ 


།།༥༠། བའི་ངང་འཛིན་དང་ ༽ སོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱར་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ི་མཉམ་པདངམཉམ་པཞེསྱ་་བི་ཏང་་འཛིན་དང་ ། རོགཐནས་ཅད་ལས་བདང 





བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དྲང་། ཡོངསས་གཅོད་པ་ཞེས་ང་བའི་ཏང་ངབཛིན་དང་ ། ཞེམ་ནུརྣནམ་པར་སལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིནི་དང་ ། གནས་སྲུ་བ་ཟ་མད་པ་ཞེསྱ་་བའི་ཏང་ངའཛན་དང་། 
གཅིག་ཏུ ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བུབའི་ཏང་ངེའཛིན་དང་། རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་དང་ 1 རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་ངྱ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། རྣམ་པ 

འདེར་བ་མེད་པ་ཞེསྱྱང་བའི་ཏེང་དའ་ཛིན་དང་ ། རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅང་ཁྲོདདུ་དུད་པ་ཞེས་ཊུ་བའི་ཏངེ་ང་འཛིན་དང་ ། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཏཾངང་འཛན་དང་ ། སྒ 
ད་བུྱ་ཀིཡ་གདང་གལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་་ངེངའཛིན་དང་ ༈ སྨོན་མ་འབར་བཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། མཚན་ཏིད་ཡོངས་སྲུམོངབཞག་བ་བའིཏིངང་འཛིན་དང་ ། མདོན་པརདམགས་བ་མེད 
པ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཉངང་འཇིན་དང་ ། ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྫན་པཞེས་བུ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང ། བདེ་བ་དང་སྡག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགཁང་ཞེསྱ་པའི་ཏིངང་འཛིུན་དང་ ། 
ད་མི་སཔར་ཐ་ཏོག་སྱ་པཟང་ད་འཛིན་དང་། གྲན་་རིསགས་ཞས་བའི་ང་་འཛན་དང་། ཡང་དགྲམདངཔག་པྲ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གས་བཞས་ུ་པའཏངའཛིབང 


༠།འགལ་བདང་འགོག་པ་ཇམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། འཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་ད་བའི་ཉངང་འཛིན་དང་ ། འོད་དྲ་སྲ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ 
་འཛོན་དང་ ། ཧཱང་པོ་དང་ཝན་བ་ཞེསྱྱབ་བའི་ཏངེ་ད་འཛིན་དང་ ] བླ་བ་དྲིཾམ་མེད་པཱར་རྒྱས་པའི་འོད་ཅེག་བྲ་ཐའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། གོག་གི་འོད་ཅེས་བ་བའ་ཏངང་འཛོན་དང་ རྒྱནརྔེན་པ 
སྩ་བ་བའ་ཏངང་འཛུན་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་འོང་རྱྱད་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་བ་བའི་དངང་འཛིན་དང་ ། དུལ་མེད་ཅིང་ཛུལ་དང་བལ་བའི་ཚུལ 
ངྲ་ཝན་པ་ཞསྭ་བ་བའི་ཏངེ་ང་འཛིན་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡངདགཔར་གཞོལ་བཞེས་བབའི་ཉིང་འཛིན་དང་། རྭ ནམོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཨང་དག 
པ་གཞོལ་བཞེས་བ་བའི་ཏང་ངའཛན་དང་ ། གནས་དམིགས་སྔ་མེད་པ་ལ་བརོན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏ ངེ་འཛིན་དང་ ། དེ་བཞིར་ཤུད་ལ་གནས་ཤའེ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་ ! 
ལྲསྱ་ཀྭསྦྱོན་ཡུང་དྲག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིངེང་འ་ཛིན་དང་ ། ངག་གྭསྐྱོན་རྣུམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གུརཔ་ཞེས་་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཡ སུན་ཡང་དག་པར་སལ་བུ་འེས་ཧ་ 
བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་ ། ནང་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པསྣ་རམ་པར་གོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བཟའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུནེ་པ་སོང་ཕག་བྱཅབ་ལས་ལྲེར 


༦ 








ཤྭ བརད་དོ། དང ངེ 
རབབགོ་མང་ཏིངངལྱི་་ོ། །དལ་རནཆེནཕུགྱ་རུ་ཞས་བར་ཏང་ང་འཛན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ར་འཛནེ་དེས་ཏུང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་བཏབ་པ་ལྟ་དར་འགྱུར། 
་ 


༨ 





4ཾ ཨཧདྱཾ་ཧྲཱི་རྩལ་མཚེན་འཛིན་པ་སྐུ འདྷི་ནྩི་ཟ་བྱི་རལ་མཚན་དཔལ་ཞེསྱ་5་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། ད་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཊུ་འཕགས་པ་ཞེས་བུ་བའིཏངངེ་ལ། ཨེ 
ཏིང་དཁཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅ་ྱགྱས་མངོན་བརའཕགས་པ་སྙ ། འདི་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤནེ་ཏུའཕགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངེ ཿལཛིན་ཏོ། །དེ་ལྔ་རོག་ཐམས 





པེ 
་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གླནས་ཤིང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མཱི་གྲག་ནམ་པརྡ་ས་པ་ཉྭེ ༽ འདི་ནོ་རི་ 


རྭ དེ་ལ་ས རྣམ་པར་ལ་བ་ཞེས་ བའི ཟི འཛ ཡབ 
ཛིན་ཏོ། ནོས བིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་གང་ཞ་ན ། ཏིངེངེ་འཛྲིན་དུལ་གནས་ཤིང་ ། ཆཱོས་ཀྱི་དབངས་སྲ་ངེས་ 








35 


ཡཿ 







£ ཏ་བཛིའི་ལ ཡ་བོ་ལྔར་རབ་ཞུ་གནས་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ལདིན་གབཞན ། ཏིང་ང་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངེ་ཏེ་འ ཛནཱ་ཐ་མསང་ལྩ་རུལ་པོ་ ་འབ་ཏུ་གནས 
རྟ འདི་ནི་ཏིང་དེ་འ ལམས པ་ེབརབ་ཅ་གནས་པ དི་  །ངེ་ལ་འོང་བེད་རབ་། གས་ །ང་། ་ེི་ གང་ཞེ་ན ། ངིལ 
ི་ཛན་མ་དྲ་ས ག་ན འདི་ན་བོད་ ཟེར་བཟྱུྱསདཔ་ཞེསྱ་བ་བའིཏངང ལོ 

ཛིནདེ་ལ་གྲནས་ཤིང་ ། ཏི་སེ བསྟེ ། དྲིའིདཔུང་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ དལ སས [ དེ་ལ་མངདག་པར་འཕགས་པ་ཤེ ས་བ 
བའ་ འཕྲིག ཏིང་ཛེའཛ་ ལ་གནས་ཤང་ ། ཏིངངེ་ཁ། བདབཙུད་ཡང་དགསངགས་པར ། འདྲེནཡང་དགཔརའ་ ས་བ་ ཞས་བུ་འི་ཏང 
བི ཞྲེ་ན ། ིང་ངེའཛིནད་ ,ཏིངངེ་འཛཱིན བྷི ཕགསཔ་ ངབ 
ཡོ ེ་ལ་བས་བིགཔགདན་མ་བཔར་བྱངས་པ་ཞེདྱ་བ་འིའང་བཛོན་གང་ཞེན ། ཏིངང་འརིནེ་དལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངེ་ངེ་འྫའི་ཐམས་ཧཱདྱཾ་ཀི་ངྲས་པའྡ་ཚིག བསུན་པ་ལ་འཇཇག ཁེ 
ནིནི་ངས་པའི་ཚིགལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འྱངག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངང་འིནི་ཏོ། །ད་ལ་ཚིག་ཐུ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇཇངག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིང ར་ག 


དེ་ལ་དོབུངུ ུ་བངབ བ་ ་ཞེས་བ་བའི་ཏི གལ ; 


༣ ༣ རཿ་རིལ་ཚའི་ ཚི ཀླ 





གས་སབས ཛི ཀ །དེལ་ཕུག་རྒྱ 
རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་བ་ཞེས་5ྱ 
ཏེར ནད་ལ་གནས་ཤིང་ །  ་ ༣ དནིནད་མཞ 


ཧངོངེ་འདིན་ཏོ། ེ་ཡ་སོགསྣ་རམ་བར བགྱི 








༈ །ད་བྲ་དམ་མངས་པར་འགེངས་པེ ་ཞེས་ ཀུ ི་ཏངད་འཛིན་གང་ཞྱེ་ | 





།ཏིང་ང་འཛྲིན་གུང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛིནེདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འཛྲིནམས་ཉུདྱ་ཀི་དྱ་ཧིལ་ལཁོར་ཡོངས་སྭ་འཇིག་པ་སྟེ ] འདིནྡི་ཇོརའི་དྲ་གིལ་འཁོརཿསྱབ་བའི་ཏོང 
ལོ མལྱ་་ར་ངྱས་རང་ འཛྲིནཱགང་ཞན ། ཏིངང་འཛིན་དལ་གནས་ཤང་ ། ཇི་ དག་ས གདད་ཐབ་རོང་ྱབུ 
གས་པ་སྟེ ། འདྲིནྱིརལ་མཚནཧྲེར་མོའི་དཔུང་རྨན་ཅེས་བུ་བའི་ཏོངང་འཛིན་ཏྲོ། _ དེ་ལ་ བང་པོའ་དཔལ་ཞེསྤྱ་གབའི་ཏིང་ང་ ཞོགང་ཞེན ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ,ིངེ་ངེ་ 
ཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ས ༽ འདིནི་དབང་བོའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། ལརན་ིས་སསང་བཞིསྱ་བ་བའི་ཅང་འཛིན་གང་ཞེན ཏིང་དའཛིནད་ལ 
གྲནས་ཤང་ ། རྒྱན་རྩི་རྗེས་སྲུ་མ་ལོག་བང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟ  འདིནི་རྒྱཆགྱརྗེས་སྲ་སོང་བ་ཞེས་བུཔའ་ཉངེང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སང་གླེ་ནམ་པར་བྱསངས་བཞེས་ད་བའི་ཏིང་ང་ 
ཌྷ འཇིན་གུངཞཱན ༽ ཏངེ་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཇཔ་དངདི་ཐམས་ཧ་རབ་ཏུ་ཝང་བའི་དབངད་ུང་ཅིང་། ཇྲི་ཆཱརགང་གེའྱིརལཔོལཞིན་དབངཐོང་པས་བཏངས་པལུ་ད་ཉ 
༢ འདིན་སེང་གྷ་རམ་པར་བྱསིབས་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་སྦེལ་ཞི་ཞེས་ང་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གངཞེན ། ཏིང་ རྣམསྐརྒྱན་གཙོད 





དེ་ལ་གནས་ཤང་ འཁོར་བའི 





བཱི་ཀ་རབ་ཏུ་སལ་བྷས ། འདྲི་ན་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བཞེསྱ་བུ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །དེལྷ་རམ་བྲར་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངང་ལཛིནུ་གང་ཞེ་ན (] ཏངེངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ཏིང་ང་ 
འཛིནི་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་ཝནན་ཡང་ངྱ་བེད་པ་ས ། འདྲིྫནམཔར་ལང་བཞས་ ་བའི་ཏིདའ་འཛིན་ཏྲོ། །དེལ་ཚོལ་བ་མེད་པཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གང་ཞེན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུལ 
གནས་ཤིང ། ཆོས་གང་ཡངཝོལ་བམེད་པ་སྙ ། འདི་ནི་ མདག ཛིན །དེ་ལ་གནས་ལྷ་དན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་འཛིན 
ལ་གནས་ཤང་ ། ཆོས་གང་ཡང་གནས་ལ་ཉེན་པར་ཡང་ ག་བརྫངས་སུམི་མངོང་བྷས ། འདི་ནི་གནསལ་རན་པ་མེད་པ་ཞས་བབའི་ཏུངང་འཛིནཏོ། །དེལ་སེམས་མད་པྲ་དེས་བབའི 
ུང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཉིངང་འཛིིདལ་གནས་ཤངེ་སམསྭ་འུངམེ་འཇུང་། སམསྭལ་བུངབླ་ནམས་ུང་མྱིར་བྷ ། འདིན་སེམས་མེད་བཞེསྱུ་བའ་ཏངང་འཛིནི ། 
དམྲདེམནད་དའེ་ོན་མཞསྱབབའིངངའཛིན་གང་གན་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངལྲན་ཐམས་ཅྱ་སྲི་སློན་སདན་འེང་པ་ས ། འདོནོ་དྲི་མ་མད་པའི་སྨོན་མ 


༢ ༈ དྷེནཾ་སལ་ཞེ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ཏོ། །དེ་ལཉོན་མྲོངས་པ་སོངབཞེསྱ་པ་བའི་ཏིང་པལཛནི་གང་ཞེན ། ཏིདང་འཛིནདལ་གནས་ཤིང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི 





༦ །ཞེསྤ་ང་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་བོད་མཐའ་ཨས་པཞེསྱ་བ་བའི་ཉངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཉིངེ་ང་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འོད་མཐའ་ཡས་པར་བེད་པ་སེ ། །། 
དིི་ོདམ་ཐུལ་སས་པཞེསྱ་བུ་བའཏངེ་འཛིནཏོ། །དེ་ལ་འོད་ཤེད་པ་ཞེསྣ་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་གང་ཞེ་ནུ ། ཏིད་དའཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ་ 










ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་འོད་བེད་པ་ས ། འདི་ནི་འོད་བད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏོང་ང་འཛྲིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏཱ་སྣང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་ལཛིནི་གྲང་ཞེ་ན ། ཏངེངེ་འཛྲིནདེ་ཐོབ་མྲ་བག་ཏུ་ཏིང 
དའཛིན་ཇམས་ཅདའ མོ ངཔར་དདཔྲ ཊཱ འདིནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞེས་ངུ་བའི་ཏིང་ངའུཛིན་དོ། །དེ་ལ་དག་པ་དམ་པ་ཞྲེས་བུ་བའ་ཏངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངད་འཛིནང་ལ་ 
ནས་ཤང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུ་དག་པ་དམ་པ་མཉམ་པ་ཏདྲེཐོབ་པ་དྲ། ། འདི་ནི་དག་པ་དམ་པྲ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་པའཛྲིརདོ། དེ་ལའོད་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བུབའི་ཏང་ང་འྡི། 
གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛྲིན་དེ་ལ་གྲནས་ཤིང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་བམས་ཧྲདྱ་ཀྱི་དེ་མ་སེལ་བྷན ། འདྡེན་འོད་དི་མ་མོད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ང་ལཛིན་ཏོ། དལ་དགའ་བརེདོཔཞེསྱབ་ཐང 
ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིང་བཁཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤ་ ། ཏིང་བའཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགའ་བཉམས་སྲུསོང་བརའྱ་གུར་བྟས ། འདིནིདགའ་བྱཔེདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉོང་ངའཛྲིར་ཏོ། ། 


{ 
། 











ོག་གི་གོན་མ་ཞེསྱབབའ་་རེ་འཛནགུངཞིན ། འཛིནད་ལ་གནས་ཤུང་ ། ཏིང་དལཛིན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་སྡོནམཏེད་པྷ་སྭཾ ། དིནྡཾ་གོགགི་ནོན་མ་ཞེསྱ་བ་འི་ཏངང་ 
བྱག །ད་ལ་ཟད་མོ་ ཤེས་པཞེསབུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གྲང་ཞེན་ ༣ ིང་ རེང ཤསབ ། ཐད་མ་ཤེ སས་པ་ཡང་དག་པར 
ས་ས མཐོང་བར འདི་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏོང་ངེའ་ཇྲིན་ཏོ། བླམི་བམཔ་ཞ་ བྱཏ་བའི་ཏོངྲ་་འཛིན་ ཞེན ། „ ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གནས་ཤིང་ ། 
ཏིང་འཛིནྡི་ཐམས་ནུདྱ་ཏི་ པས་རབཏུ་ཐོབ་པ་སྲ ། རར་ད་ར་བའི་རིར་ ་འཛིན་ཏོ། རར བུ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞ་ན ། ་ 
ལ་གྲནས་ཤང་ ། ཅི་་ི་མ་ད་གཟིརི་དཔལཅོས་བའང་བརོ་ྱ་རབ། ༽ ལི པཾ དད་པས་བ ང་ན་ན དཔ བལ་བཅིས། 
བྱ་ཐའཾ་ཏ་འའཛིན་གངུ་ཞེན ། ཏྟ ང་བའཛིན་ད་ལ་གནས་ཤི ངེ་ ། ཏིངེངེ་འཛིནྣ་ཐམས་ཅད་ཟ ད་མི་ཤེས་པརྫརེས་སྣ་མ ཇནས ། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་མི་མཐོ་བ་དྣཝར 
མཐོང་བ་སྟེ ། རྙིདི་མཛཔདང་པ་བཞིསབའྡི་་རཟིན་ཏོ། ་་མང་བ་བི་གངད་། ཏིང་ང་འཛིན་དལ་གནས་ཤིང་ ། ཏེངེ་ང་འཛིན་ཐམས 






ི་ཏང་ང་འཛིན་གང་ཞན ། ེང་འཛན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ 


ད་མུ་མད་པ་ཞེསླ་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིའི་གང་ཞྲེན 


་པ་ཞེསྭ་ད་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཏོ། 


( 


།ཅད་མོ་གཡོ ། སྲི་འགུལ ། རག་ཏུ་མི་ཏེད ། རྭོས་སམས་སུམི་བེད་པ་སྐ ། འདི་ནི 


རེ་འཛིནི་ཐམས་ཅད་འོ་རིག་པར་ཡང་དག་པརྫརས་ 
དྱ དལཉིམའི་དུན་མཞེག་བུ་བའ་ཏང་ང་འཛིནིགངུ་ཞུ་ན ༈ ཏིའི དེ་ལ ཛང ངདུག་ 
་བའི་ཏཾངང་འཛྲིནཱ་ཏོ། །དེ་ལྷ་ཐབ 


་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ས ། འདིེནི་སང་བཤགལ་བཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྣང་བཏྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛྲིན་གང་ཞེ་ན ། 


ི་གཡོ་བ་ཞེས་ུ་བའི་ཏང་ངའཛན་ཏོ། དེ་ལ་འཇིག་པ་ཉན་པ་ཞེས་ད་ 
ཏིངང་འཛྲིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སཾ་སངབརེང་པ་ས ། འདིནི་ཌོམའྩོ་སྦརལ་ཞེས 


\ ཏྲིང་ང་འཛནེདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཉད་སྨུན་པ་མེད་བདབདཔ་སྟ ། འདི་ནི་བྷ་བདྲི་མ 
བདེ་ལ ་རུབ་སྔོནམ་ཞེསྭ་བ་བའི་དངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏང་ངེ་འཛིནང་ལ་གནས་ཤྲིང་ ' ཏངང་འཛན་ཐམས་ཧདྱ་ཙུཾ་འོདྱ་ཀཾས་མངེག་པའི་མུན་པ 
ཐཱམཱ་ཅད་སེལ་བར་བེད་པ་སྟ ། འདེནྲེ་ཤེས་ཡབ་སྒོན་མ་ཞེསཏ་བའི་ཏང་ང་ལྔ་རིན་ཏོ། །བལ་ 


ལུང་བགསལ་བ་ཁེསྲ་བ་བའི་ཉངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ང་འྫདིན་ད་གནས་ཤིང་ ། ཅིང 








༣༠།།ིདའེ་ཛྲིནདེ་ཡ་གནས་ཤིངེ་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འི་སྣོ་སང་བར་བེད་པ་སྟེ ། བདྲིནི་ལང་བ་བེད་པ་ཞེསྱར་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལྔ་བ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཨུ ༈ ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ལ་གྲནསུ་ཤིང་ ། ཏང་ང་འཛྲིན་ཐམསྱ་དདྱ་ི་བུབམས་བེད་བྷསུ ། འདྱིྱིང་བ་བེད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏྲོ། །དེ་ལ་ཡུ་ཤེས་དཔལ་ཞེསྱ་བབའི་ཏོངང་ 

གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛྲིནངེ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ ཏིངའྲ་འཛན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལ་ྲས་དཔལ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྦམམངོང་བྷས ། འདྲིན་ཡ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིནི་ཏོ། ། 
ལ་རྫོརལ་བཤསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲན་གང་ཞེན ། ཏིང་ང་འཛིན་ངེལ་གནས་ཤིིང་ ༽ ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིཏིང་ང་འཛིན་ཉིདྲ་སང་ཡང་དག་བཛེས་སྐམི་མཐོང་བར་ཁོང་དྲ ཆུད་པརྦཔང་བྷས 
འདྲི་ནིྫོརྭ་བུ་ཞེསྱ་བྲ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སམྲས་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏུང་ང་འཛིན་གང་ཞན 1 ཉིང་ངེ་འཛྲན་དལ་གནས་ཤིང་སེམས་མི་གཡོ ༽ རྣམ་པར་མི་གཡོ ། རྣམ་པར 
མ་ལོག །ཡོངས་སྭུམི་ཆད་པར་མི་ཁྱུགར ། ཉམས་སུ་མེ་བདབ་མད་ལ ། དེལ་སྤམས་ཞེས་བ་བ་རིའདི་ཡིན་ཞེསྭ་པ་བར་སམས་མི་འྱབུངབ་སྟ ། འདྲི་མས་གནུས་པ་ཞེསྤ་བབའི 
ཏིང་ང་འཛྲིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཏཱ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངངའཛིནདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ལང་དགོ་པརྫ་རེས་ས་མཐོང་བ་ས ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ 











དིནིརབྱ་ཏགནས་ཞེསྤ ངཱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། ཌྷ དེན་མཐའ་ཞེས་ུ་བའ་ང་་འཛིན་གངནེ་ན ། ཏིང་དཁ་ཛིན་དེལ་གནས་ཤིངེ་ ། ཏངེང་འཛིན་ཐམས 


འཛིག 





འཛྲིན་ཏོ། །དུ་ལྔ་རོས་དམ་པའི་ཕུགྱ་ར་ཞེ་སྱ་བུ་བའིཏང་ངེ་ལཛིནི་གང་ཞེན ། ཏྲིངང་བ་ཟིནདེ་ཁག༔ 
; ང་འཛིཐམས་ཅདྱ་ུགྱ་ནེདཔརི་མྱགྱ་ཆས་བཏབ་པ་ཏ་བར་བ་བས་རག་ཆུས་བཏབ་པར་འགུར་བ་སེ འདེ་ནྣ་ཆོག་དམ་པ། 





2༠ ངེ་འཛནི་དལ་གནས་ཤེང་ ། ཤོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཱན་པ་སེལ་བ་དང་ཏིང་ང་འཛིན་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་སེ ། འདྲི་ནེ་ཆོསྱ་ཉོས་བ་ཕགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་ 
འཛུན་ཏྲོ། །དེལྷ་རུམ་པར་འཐོར་བ་ཞེགྱུ་པ་བའི་ཏོངེང་འྲིནེ་གང་ཞེན ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དལ་གནས་ཤིངེ་ ། ཌཱོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འཐེའོ་བ་སྣེ ། བདེ་ནྷི་རམ་པར་འཐོར་བ་ཞེསྱབ་བའི་ 
ཏེངདེ་འཛིན་ཏོ། །དལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་ཚོག་རབ་ཏུ་འབེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤདེ་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐན ས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་དྱ་ཏི་ཚོག་དབ 
'འབེད་པ་སྟེ ། འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཧཱཚིག་རབ་ཏུ་འྱད་པ་ཞེས་་བ་བའིཏིངངེ་འའི་ཀོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉོངང་འཛོན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛྲིནི་དེ་ལ་གནས 
ཤང་ ། ཏང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཁད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྣ ། འདྲི་ནེ་ཡི་གྷ་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེགྲབ་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཡི་གེ་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའིཏང་ང་འཛིན་ག 
ཞེ་ན ༣ ཏིངེངེ་འཛིཞི་དེ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཏིང་ལའཛིན་ཕ་མྲས་ཅདྱ་ཧི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་དམུགས་པ་མེད་པ་སྟེ ༈ འདྲི་ན་ཡི་གེ་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉངེང་འྲའིན་ཏོ། །དེ་ལ་དམིག་ 


༤ 


པ་གཅོད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བལ་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ] ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམགས་པ་འཆད་པར་འགྱགར་པ་སེ ། འདེན་དམོགས་པ་གཉོད་པ་ཞེས 


༧ ༄༅། ི་ཏིངའཛིན་ཏྲོ། །དལབྒྱརབ་མེད་པཞེ་ླ་བ་བའཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངང་ལཾཛནད་ཝ་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་འགུར་བར་མི་དམིགས་པ་སྟེ ། 

༩ བངྲི་ི་འགགུར་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ངའཛིན་ཏོ། །དེལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངའན ། ཏངང་འཛིན་དལ་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ནམ་པ་ཙམ་ཡུང་དམློག 
༧ བ་མེད་པ་སྙ ། འདིིཧི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོངངའཛིན་ཏོ། །དེལ་མིང་ངས་པར་ལྔངག་པ་ཞེས་ང་བའི་ཏིངང་ལིནཱ་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ང་འཛིནད་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། ངེས་པའི་ཚིགྲ་བ 

ནི དྲ དན དི །དལ་གྲནས་མེད་པར་ ཞེས 

། །དེ་ལ་ 


ྣ 


ཟླ ཅདུ་ནི་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེདངྡེཐ་ཡུདལ་ལྟེས་པཛུམམ་ཞེསཏོག་པར་འཇུག་པ་ས ། ༢དྡན་མི བུམེད་པར། 
བ་དིངངའཛིནགངཞེན རང དར རར ས་དམིགསབྲ་མབབཝེ ། འདྲི་ནོ་གནུས་མད་པར་དུང་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངངའཛིན་ཏོ། ་ 
ཡཾ རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་ང་འཛྲིན་གངཞེ་ན ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱཾ་རབ་རིབྷ་རམ་པླར་སལ་བྷ་སེ  འདི་ནེ་ བརིབ་མདོ་བ་ཞེྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། ། 

དེ་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངལཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངང་འཛིན་དལ་གནས་ང་ ། ཏིངེང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པརྫཛེས་སྣ་མི་མཐོངབ་སེ ། འདིནི་སང་པ་ད་ 





།ཝྡན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཉིངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་མདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངར་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིང་ངའཛྲིན་དལ་གནས་ཤིང་ ། ་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མད་པརཡ་ངདག་པྲར 
མཐོང་བྭ་ས ། འདི་ནིག་ཡོབ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཏོ། །དལ་ཡུལ་ལསྤ་དལ་བཱཞེས་བ་བའི་ཏདེངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ངའཛིནདེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛ 
ཐམསཿདྱཾ་ཙ་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་བས ། བདྲ་ན་ཕུལ་ལས་ནལ་པ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ གུར་པ་ཞེས་བ་བའིཏངེང་འཛིན་གྲང་ཞེ་ 
ན ཏངང་འཛིནད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཏྲིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཡོན་ཏུནྱཾཧཾ་ཚོགསྔ་ཛེས་སྭ་ཐོབ་པ་སྙེ ། འདྲེ་རཱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཚོགས་སྤྱུ་ཧུར་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དལ་སསྐ་མང་པར་གླམས་བ་ཞེས་བུབའིཅང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ནུ ཏངེང་འཛིནང་ལ་གྲནས་ཤྲིང་ ། ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཇག་པ་དྣེ ། འདྲིན་སྨེམ 
མིད་པར་གནག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་བའཛི་ཏོ། རདག་བའྡེ་་ོགྱངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞེསྱར་བའ་བའཛིའ་གང་ཞེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས 
དྱ་ཀི་དགེ་བའི་མི་ཏོག་རས་ཤིང་གསལ་བ་རབ་ཅུ་ཐོབ་པ་སྣེ ། འདྲི་ནི་དག་བའི་མེ་ཏོགྱ་ཧུས་ཤིང་གསལ་བ་ཞེས་ུ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་ཏོ། །དེལ་བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས 





།༄༠ བཱ་བའི་ཉིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ང་འཛིནདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངྱ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནརབ་ཏུ་འོད་པ་སྙ། ། འདི་ནྱི་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན 
༧།ི་དབནྲ་བའིིང་ི་་ི པ་གས ི་ོ བིབ 
ཤ ཡས་པ་དབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ ། འདིི་ནི་ཚོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་རྱ་བའི་ཏོང་ངའཛྲིནི་ཏྲོ། །དེལ་མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། སྭབ་བའིཏངང་འ ན་གང་ཞེན ། ཏངེང་འཛིན་དལ་གནས 
ཤཱ ཤང་ ཏང་ངཱ་འཛན་ཐྲ་མས་ཅད་ལ་མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་བོབ་པ་སྙ ། འདེན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ང་བའི་ཏང་ང་ དའ ༥ལྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ དྲ 

ཞེསྤ་བ་བའི་ཏོང་པལཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དལ་གནས་ཤོངྱ་ ། ཁྲམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བྲར་འདའ་བ་སེ ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བཞེས་བ་ 
ཤྭ བའི་ཏིང་ང་འཛན་ཏོ། །དེལ་ཡྲོངས་ །གཅོད་པྱ་དྲེད་པ སྤྱ་བཐའི་ཧང་ངའ་འིན་གང་ཞེན ། ཏིངངའྲཛིནང་ལ། ས་ཤངེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་ཏིངང་འཛྲིན་ཐམས་ུང ཤཀྱི་རྒྱད་མཐོང་བ 

སྟེ ༈ འདི་ནེ་ཡོངས་སུ་གཉོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏོངེ་ང་འཛིནཏོ། དལནམནུཿམ་བརསལ་བཞིསབ་བབིཏེང་ལའནག་ནེན ། ཏིང་ང་འཛིནདེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས 








37: ་༅༅། 


;¿ 


. །བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །དཔྟ་ཏོག་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུརུང་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་གྲང་ཞེ་ན ། ཏིངར་ལཛིནདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས 
ཅད་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགསནས ། དེ་ལྟ་ཞུགས་པའྱི་པོར་ཁོདྡ་དུ་མི་རུད་པ་གང་ཡང་མདུཔ་སྣེ ། འདྲི་དཏོག་པས་སྲདེ་བའི་གཞི། 
ཏོ དེལ་རིརདང་མ་ལ་འཛུས་པ་ནེསྦང་པའིཏངངའ་ དེ 


པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ཏོ། 


པརྡརས་སྭ་མཛོང་བྷས ། འདྲིནི་སདྱ་བཱངས་ཀྱི་ཡི་ག་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་ཏོ། དདེཡ་སྒོན་མྲ་འབརབ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་དེའཛིནེ་གང་ཞེན 


འཛིནུ་གང་ཞེན ། ཏང་པའིནད་ལ་གནུས་ཤིང་། ཏངང་འཛྲིན་བྔམས་ཅང་ཀྱི་བཛྡ་དང་སལ་འཇུག་པ་ས 
།དལྲ་ག་དྲྭ་བངས་ཀྱི་ཡིག་དངྲ་བལ་བཞེས་རུ་བའི་ཏོངངེ་འཛིན་གྲང་ཞེན ། ཏིངང་འཛིནེ་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ 


ཁི་གཞི་ཐམས་ཅང་འོང་དྲུ་ནད་པ་ཞེས་ད་བའི་ཏངང་འཛིན 


། འདྲན་བ རྡྣ་དང་སྒྲ་ལ་འ་ ཇུ 


འཛིན་ཐུམས་ནད་ཡི་གེ་དངྲ་བལ་བ་ཡང་དུག ། 


ཀྲ །ཨཾསྭ་ད་ཐའུ་ ། ཌེ ། ེངེརེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་འདིང་ ། ཏིང 
དེ་འཛིན་ཛཱམས་ཅད་གཟོ་བཇིདྱ་འིས་ཝུམ་མ་ཝན་ནེ་ལང་དྲཿབྱེད་པ་སྟ ། འདིནི་སྨོན་མ་འབརབ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཏངེ་ངའ 


ཏིངེངེ་འཛྲན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ ། 


ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚནཏད་ཡོངས་སྣ་དག་བརའླགྫར་བྷ་ས ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངསས་རྦོང་བཞེས་བ་བའི་ཏངོངེ་འའ 


ཛྲན་ཏོ། དེལ་མཚུན་ཡོངས་གྲ སོང་བཞེསབ་ 
ཚའ 


་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནི་གང་ཞེན ། 
།དེ་ལ་མངོན་བདདམོགས་པ 


རྒ མད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངཔབཛྲིནད་ལ་གནས་ཤིང་  ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་མཁ་ཅད་མངོན་འརདམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སུམཐོང་བྷས ། འདིནི་མངོན་པར་དམིགས་པ་མད 
པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངེ་འེ་འཛྲིན་ཏོ། །དེལྷ་རམ་པའྲི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་གངཞེན ། ཏིང་བའཛནེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངང་ལཛིན་ཐམས་ཅདྨ་དམ་པའི་མཆོག་ཐམས 
ཅད་དངྡ་ལན་པར་འྱུར་བྷ་སྐ ། འདྲིནི་ནམ་པའིམཆོག་ཐུམས་ཉད་དང་ལན་བ་ཞེས་ང་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདེ་བདང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅུད་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་མེད་བ་ཞེགཔ་བའི་ཉིངངེ་འ 
གངུ་ཞེན ། ཏིངང་འཛིནདལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངའེ་འཛིན་ཟམས་ཅད་ལ་བདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་མི་མ་ཐིང་བ་ས ། འདྲ་ནོ་བད་བདང་སྡུག་བསལ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མངོན་བར་དག 
བ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་༥༠་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཏོ། ། ལ་ཟད་མི་ ས་པའི་ཟ་མ་ཉོག་ཅེསྤ་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་གང་ཞྲེན ༢ ངེ་རའཛའི་དེལ་གནས་ཤིང་ དི ཏེ་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྡ་རུང 
བར་ཨང་དག་པརྡ་ཇེས་སྐུམི་མཐོང་བྭ་སྭ ། འདིནི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བའི་ཏང་ངའཛིན་ཏོ། ཏདེ་ལ་གྲཟུངསྱ་ཏླ་བྲོ་གོས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛོན་གངཞེ་ན ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
དེ་ལ་གནས་ཡང་ ། གཟུངས་ཇམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྙེ ། སིི །དེ་ལ་ཡང་དག་ཕ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརསལ་བ་ཞེས་བ 








། ༡༠! །བའི་ཉིངེ་ངེ་འཛིན་གངཞེ་ན ། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ སུ་མིམཐོང་བྷས ། འདིནི་ཡང་དགཔ 
༧༣ དངུ་ལེགབ་བཞ།ཅད་ཨང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེསྤ་བ་བའོ་ཏངེ་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་འགལ་བ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དོ་བདབེད་པ་ཞེབྱ་བ་བའི་ཉིངང་འཛྲིན་གང་ཞེ་ན །ཏིང་ལྗའིད་ལ་གནུས 
* ཤང་; ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་པ་དང་འགོག་པ་ཡངདུག་པརྡ་རེས་ས་མི་མཐོང་བྷས ། འདྲིནི་འགལ་བདང་འགོག་པྲ་བ མགཉཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བརྩབེདཔ་ཞེསྭ་བ་བའ་ཉིངངའཛོ། 
་ ཏོ . རེད་ལ་མཛུནཱ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་5་བའེ་ཏང་བའཛུན་གང་ཞེན ཤཱ ཏིངང་འཛྲིན་དལ་གྲནསྣ་ཤིང་ ། ིངངའཛིན་ཛམསྲ་ཅད་ལ་ཁྱདུན་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ངག་པརྗ་རེས་སུ་མ | 
༢ མཐོང་བ་སྙེ ། འདྲེནི་ཁྱ་དུན་པ་དང་འགལ་བཟེད་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །དལ་འོད་དི་མ་མེད་པ་ཞེསྣ་གབའ་ཉོང་ང་འཛིན་གང་ཞྲུན ། ཏིང་་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ 
¶ འཛེན་ཐམསྱ་དྱ་ཏུ་འོད་ཀུ་དྲ་ངེ་ཁཁོར་མེདམིགས་པ་སེ ། འདྲའོད་ད་མ་མེད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། ཧང་བོདང་ད་་ ་བའི་ཉིངང་འའི་གང་ཞན ། ཏིང་ངེ་འཛི། 

དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངོངེ་འཛིན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟིང་ལོ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐེང་བ་ས ། འད་ནི་ཧིང་པདངྡཝན་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་བ་བྲདོམ་མད་པརྒྱ་རས་པའི་འོད 





༧ག།ཅེས་བྭ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཁེ་ན ། ཏིངང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ལྟ་སྐ ། ེླ་ག་བཉ་ི་ིལར་ཡོངསསུ་ནཔརའརབ འའ 
ནི་བ་བྲདི་མ་མད་པརྨ་རྔས་པའི་འོདཅེསྭ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛྲིན་ཏོ། །དལ་གདུངབ་མེད་བའྲི་གོག་གི་འོད་ཅེསྦ་བའི་ཉིངེ་འཛིན་གང་ཞ་ན ། ཏིངང་འཛིན་ངེ་ལ་གནས་ངེ་ ། དགངེ་གསལ་བའི་ 
འུ་ཀས་སེམསཉན་བི་རིགས་སྣངབརྡབས་ཤྱེ་སན་བ་མན་གནགགྲོ་བས་གདུངབ་སེལ་བད་ཧེད་པ ] འདི་ནོ་གདུང་བ་མད་པའི་ཀོག་གི་འོདེསྤ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། །དེལྱ་ཉནཆེན 
བོ་ཞེསྭ་་བའི་ཏེང་བའཛནི་གང་ཞེ་ན ། ཏོངར་འཛན་དྲ་ལཱ་གནས་ཤིང་ ། །དང་ སསག 
ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་འོངྱ་བད་པ་ཞྭསྱ་བ་བྲའིཏོངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིང་ངའཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏངེང་འཛིན་ཐམས་ཏུད་ཐངབའྲ་དདབ་ས ། འདིནྲི་རམ་པ་ཐམསཅདྲ་དུ་འོད་པད་པ 
སླ་བུ་བའ་ཏྲངང་འཛིན་ཏ། །དེལ་ཏིདང་འཛིན་མཉམ་བཞིདངེསྤ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངངའཛན་དེལ་གནས་ཤང་ ཉེང དྲ 
་གཙོགྱ་ཀང་མིདམིགས་པ་སྟེ ། འདིནི་ཏིང་དེ་འ 


་ ༤༤`༽ ངེ ` ༨ \ འཛིན་ཐམས་ཅད་ལའླ་ཐུག་བ་ཡང་མི་དམིགས། ེ 
ཛིན་མཉམ་པ་ད་ཅེབྱ་བ་བའི་ཏང་པ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལདུལ་མེང་ཅང་ཚུལ་དངྲགལ་བའི་ནུལ་དང་ན་པ་ཞེས་བྱབའི་ཏངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ 





༧ཀ།༄༅། །དེ་བའདིནོད་ལྭ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཛམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཅན་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་བཏེདེ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ ། འདི་ནྡོརྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་ 
༧༔ ཚུག་དང་ལན་པ་ཞོསྱ་བ་བའེ་ཏ ༈ །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མད་པར་ཡང་དག་པར་ག ༦ འང་ | དོག་པ ། འདྲིན ། ིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན 
`  །ིངས་པ་མད་བར་འྱ བ་སེ །འད་ིཉོ་མོངས་པམད་པར་ཡང་དག་པ་རགཞོལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛན་ཏོ། ཏེ་ལ་ཏོ་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོ། 
ཟླ བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངེ་འཛོན་གང་ཞེན ། ཏིངང་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཉྲོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མདཔར་ཡང་དགཔར་གཞོལ་པ་ཐོབ་པར་འྱསརབ་སྟེ ། འདྲི་ནིཉོན་མློད 

པ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ཏོན་མོངྲས་པ་མདཔར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཞེསྱབ་བའི་ཏོངང་འཛྲན་ཏོ། །དེ་ལུ་གནས་དམགས་སྐ་མད་པ་ལུ་བརྩོན་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིང་ངོ་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངང་ 
ཌྷ འཛིན་དེལ་གནས་ཤེང་ ། ཏང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅངྲ་འི་ཀླུན་གཞི་ཉེ་བརམི་དམིགས་པ་སྣུ ། འདིནི་གནས་དམགས་སྣམདཔ་ལ་བཅེན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་བ་འཛིན་ཏོ། །དལ་དེ་བ་དིན་ཉིདེ་ལ་གནག 

ཤེ་སམས་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བའརེང་འཛིན་ཞན། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིནེ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྲོ་ད་བཞན་ཉིད་ལས་པུརྐམ་ཝེག་པ་སྟ ། འདི་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མདལ 





པར།ཞེགབ་བའིཏིངའཛིན་ཏོ། །ེ་ལ་ལྕུས་་སཡངདག་པརཡལ་བཞེསྦབའ་ིང་འཛིན་གངགེན ། ཏངངའཛིནད་ལ་གན་ཤང་། ཏིང་འཛྲནི་ཐམས་ཅངའ་ལསམི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
སུ་དག །དེལ་ངག་གིི་སྐོན་རྣམ་པར་འཇྲིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྱྱར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་གང་ཞེན ། -ཧིདངེ་འཛྲིནདལ་གནས 
ཤོང་། ཏིང་ངོའཛན་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ངག་གི་ལས་མི་དམོགས་པ་སྟེ ] འདིནི་ག་གྱོ་ཧོནནམ་པར་འཇིག་པསནམ་མཁའ་ལྟར་གྱར་པ་ཞེས་བ་བབི་ཏོང་བའཛིན་ཏོ། །དེལ་ཡདྱ་ཀྲི་སོན་ཡང་དག་པར་ 
སེལ་བཞེས་ང་བའི་ཏོང་པའཛན་གངཞེན ། ཏིང་པའཛནེདེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཇིང ཐམསུཅདྱ་ཀྱི་ཡདྱེ་ཀྱ་ལས་མིདམིགས་པ་སྣ ( ། འདིནི་ཡདྱེ་ཀྱི་སྨོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ངལཛིན 
ཏོ རེད་ལ་ནམ་མཁའ་ལརྦ་ཆགས་པ་མེད་པསྣ་རྣམ་པརྡ་གོལ་ཞིང་གོས་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བའི་ཏངངེ་འཛནི་གང་ཞེ་ན ] ཏིངེ་ངེ་ལཛནེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའཝར་ཆགསཔ 

མེད་པསྣ་རམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ ༽ འདྲི་ནྣཾནམ་མཁའ་ ས་པ་མེད་པསྣ་རམ་པརྡ་ཧོལ་ཞངེ་གོས་པ་“མངད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ ། རབ་འཕོར་འདི་ནི 

བྱླདབ་བམ་སདམ་སྟམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསར་སྱའིརོར །ཛནཔ་ལྟདཔོརིགསརན་པའོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལེའུདགུའོ། | 


པཅ།༦། །པའ་འབོརགཞན་ཡང་ངུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཟེ་མས་དངའ་ཆེན་པའི་ཐག་པ་ཆེན་པོནིའདྲི་ྟས ། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྐུ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ལུས་དྲན་བཉེ་བར 
༩ ། ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཟེ་མསྭ་དནུཔ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་དང་ ། མི དནབ་ གཞག་པབིི། གང་ལ ། རབ་འགོར་ 


༠༤ ༨ ༠ པར 
ཨཾ འི་ལ་བང་ནབ་མས་དཔའསེ་མསད་པའ་ཆེནཔོནང་་ཡུས་ལ་དམིདམིགས་པའིུསྱསལུས་ངཇས་སྐུ་མུཞིང ] བརྩོན་འགྲུག་ཅུན་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་བ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས ། 
རཾ ཉེནྱ་ཧྲི་རཱགས་སེ་མསྭ་དང་ཡདི་མི་བདེ་བླ་ནམ་པའ་བསལ་ཞིང་ཚམ་པར་སྩོད་ཀྱང་ ། ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་རྣམས་ལྡྣམ་པར་མེ་རྟོག་གོ །ཇྱིའི་ཝུས་ལ་དམི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཧོས 
%ཾ ཡུགྱ་ྫེ་རེས་སྐུ་ལ་ཞིང་ བྩོན་འྱགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ཝན་པ་དོན་པ་དང་ལྡན་པས བའ འཇགཏནྱཀྱི་རགས་སྲམས་དང་ཡད་མ་བདབྷ་ནམ་པརབསལ་ཞངྡནམ་པར་སྨོད་ཀུང་ { ལུས 
4 དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལེརྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཕུ་ནེང་གི་ཡུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ལུས་ཅིཛེས་སྣུལ་ཞང་ ། བྱོན་ཁྕགས་ཅན་ེས་བཞནེ་དེ་ནན་པ་དན་པ་དང་ 
' ལསད འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཆགས་བས་དང་ཡད་མེ་བདེ་བླ་ཚམ་པར་བསལ་འདྲེ་རམ་པར་སོང་ཀྱང་ ། ལུས་དང་ལྡན་པའྨི་རམ་བརྟ་རོག་པྷ་ནྣ་མས་ལྷ་རམ་བར་མི་རྟོག་གོ །ནང་གཾ་ཚོར་བ་ལད་མེ 










ྱང་ ། ཚོར་གདང་ཝན་པའི་རམ་བར་ཅོག་བྷ་རམས་ལྷ་རམ་པར་མ་ཏོགགོ །ཕིའྡིརུར་བལ་དམི་དམགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧས་ཚོར་བའྲ་ཇེས་སྣུ མ་ཞིང ། བཅོན་འགགུས་རན་ཤེས་བཞིན་དང 
ལན་པེདུན་བརང་ལུན་བས ། འཇིག་ཉེན་བེ་ཆགས་སྲ་མས་དང་ཡདོམེ་བད་བྲ་ནམ་པར་བསལ་ཞིང་ནམ་པར་སྤད་ཤང་ ། ཚོརབ་དང་ཝྡན་པའྱི་རམ་པར་ཅོག་པྷ་མས་ལྷ་ནམ་པར་མྟི་དོགགོ །ཕཱ་ 
ང་གྲི་ཚར་བ་ལདམི་དམགས་པའྱིཚུལ་ཆུས་ཚོར་བའྡི་རས་སྐཝ་ཞིང་། བཅྙན་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དབུ་ཝན་པྲ་དགུཔ་དང་ལུན་པས ། འཇིག་ཏནྱ་ལཆགས་སམས་དང་གདམེ་ངད་ང་ཅམ 
་བསལ་ཞང་རྣམ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་ ། ཚོང་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རམ་པརྡ་དོག་པྷ་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་མེི་ཏོག་གོ །ནང་གཾ་ མྲས་ལ་དེམེ་དམགས་པའྡི་རུལྱ་ཚུས་སེམས་ཏ་ཇེས་སྣུ་ཝ་ཞང་ ] བརོན 
འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ཛནུ་པྲ་དན་པ་དང་ཝན་བས ། འཇིག་རྟེཉ་གྱི་རྟགས་སེམས་དང་ཡད་མི་བདེ་བྭ་རྣམ་པར་བསལ་ཞང་ནམ་པར་སྤོད་ཁང་ ། སམས་དང་ལྡན་པའྱི་རམ་པརྐ་དོག་པྨ་ནམས་ 
ལྷ་རམ་པར་མ་ཏོག་གོ །ཕྱིའི་སེམས་ལ་དམེ་དམགས་པལྲེ་ཚུལྱ་གོས་སམས་ཏྱི་ཇེས་སྣུ་ཝ་ཞིང་ ། བརྩོན་འགགུས་ཅན་ ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བྲ་དྲན་པ་དང་ཝན་པས། ། འ་ཇིག་ཏེནྷ་གྱི་ཆགས། 


༢ས།མིགུས་པའྲིསྱ་རིསཚོར་བའྲིརེསསྐུལ་ཞིང་ ། བཅོན་བླ་གས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དྲཝན་པྲརན་བ་དང་ཝུན་པས ། འཇིག་ཏེན་གི་ཆུགས་གུམས་དང་མདེ་མེ་བདེ་བྲ་ནམ་པརབསལ་ཞེ་ནམ ད 








༤༨ 







༄། །སྐམས་དྲང་ཡིད་མི་བ མ་པར་བསལ་ཞངེ་རམ་པར་ ། སྔམས་དང་ལྗན་པའྱི་དམ་བརྐ་དོབ ས་ལྷ་རམ་པར་མི་ནོག་གོ 
ཛལྱ་ཧེས་སམས་ཅི་ཇེས་སྭུ་ལ་ ད་མ ། བཅོ ལཞང་མཔར་ོདབུང་། བྲན་ལ་ཝན་ང། ། དི ྦ 
སེདྱ་ཏུང་ ། །ག། ག་གོ བ་ཡོད ས་ངན ཆོས་ཚན ནའླ་གུས་ཅན་ཤེག 
དབབ །  ེག་ིགསདཔདཉ་མད་བནམཔརབདལཁམཔར ད་ཀྱང་ །  བོ་ད་ུའིནཔརོགཔ་ནམས་ལ་དམ་བར་ི། 
གག །ཕྱའགལམ་མགས་པའྲནྱསརས་ཅི་ེསས་འི་ །དྩོནའྱགཅན་ཤེས་བཞིན་དབདོཔ་དན་པདངསུན་བད ༽འངིགཉན་པ་ག་ེམས་རངགོ 
ཤཱ དབྷ་ནམ་པར་བསལ་ཞངྲེ་རམ་པར་སྤོད་ཀྱང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ ཁྱིརམ་པརྡངོག་པྷ་ནཱམས་ལ་ནམ་པརྡ་མེ་རོག་ ༽ཕྱི་ནང་ག: ངགྱིཆོས་ལ་དེ་མེ་དམིགས་ང ལ་ཚུས་ཆསྱ་ངེསསྣུལཞང་། 
ོན་གགན་ཤས་བཞོདཔན་བ་པ་དང་ཞན་བས ། འཛིགྟརེནྱཆགས་གཞག་དང་པད་མི་དྒརམ་བར་བསམ་གབ་ནམལནརུདོ་ལང་ ། ་ང་ལནཔརྗནནཔཏོག 











ཇི་ལཱརནྱ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་བའཆེན་པོནང་གེ་ལུས་ལ་ལུས་ཏ་རེས་ 
པོ་འ་བ་་་བ་བརག་གས་ས། དབངན་བེན་ོགས་བ་བརབབྱ གས་ 








༄། །ྲུ་ནཿ ཉལ་བ་དང་གཉིདྱ་ཀི་མྱུ་རུ་བསལ་བ་ལ་མང་ཤེས་བཞིན་དྲ་དོད་པ་ཡིནེ ། འགོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པ་ཡིན ། བགྲེངབ་ད་འདུག་བ་མ་ཞང་ 
ཤེས་བཅིན་དུསྤོད་པ་ཡོན ། གཉིད་ཀོལག་གསམ་འོགོན་གང་ཤེས་བཅིནདུ་ངདཔ་ཡོན ། སྦ་བ་དང་སྨ་བན་ཡང་ཤེས་བཞནེད་དོདཔ་ཡིན ། ནོཾདུ་ངདག་པར་འཇོག་པལ་ཡང་ཤིས 
དྲུ་སོད་པ་ཡནཏེ ། རབའ་ ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའཆེན་ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སོད་པའར ། ནང་གོ་ལུས་ལདམ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གུས་ལུས་ལ་ལུསྤ་ཏྫེརེས། 
ལྟ་ཁོང་ ། བརྩོན་འགགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པྲ་དྲན་པ་དང་ཝན་པས ། འཇིག་ཏནསི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདབ་རམ་པརབསལ་ཞངྣ་རམ་པར་སྦྱོད་དོ། །རབ་འགེར་གཞན་ཡད་བང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏི་པ་རོར་ ༈ཕཱན་པ་ལ་ཧོད་པའ་ཚེ ། དྲནཞཾངེ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུན་ཡང་དྲན་ཞིང་དབུགས་མང་དུ་རྒའོཞེས་བྱ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དྲན་ཞང་དབུགན་ 
སྤབ རབ་གསལ །དྲབུགས་ནང་དུ་རིང་དྲུ་ནུན་ཡང་དབུགས་ནང་དུཔང་དྲུ རུའོ་ཞེསྱ་བ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཧཱན་རང་དྲུ་རྨུན་ཡང་དབྲུག 
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ཕཾརྦརྱན་ཡང་དཱནཞིངོ་དབུགས་པུ 
འ་དྷུ་ཧཱཞེསྱ་བ་བརར་བྱཏུ་ཤིས་སོ། །དཔུགས་ནང་དུ་ཐུང་དྲ་རུན་ཡང་དབགས་ནང་དྲུ་བངདུ་ནུའོཞེསྱ་བཟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དཇུགས་རོར་མུངདྱུརྨན་ཡང་དབུགས་པར་ཐུངདྲུ་ནུལོ་ཞེས 


ཤར་ 















སོ ཉདབུགབ་ཐུང་དུནངདུརུསན་འངོདབུགས་ཐུངདྱ་མངད་རུས་སོ་ 


སྤ་བབར་བབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཐུངདྲ་ཕརྩ་ནུསནོ་ཡང་ 


ྱ་བར་རབ་ཏྱུ་ཤེས་ཏེ { རབའདྱོར་འདི་ལྟ་ལྟ ། དཔརན་འཁོར་པའི་འཁེར་ལོ་ཟསྐོང་བ་འམ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརབའི་མཆན་བྱུམཁས་པ་ནི་རེ་ུ་བནོརན་ཡང་རིདེདུ་བ་སོར་རོ་ཞེས་བ 
བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཅོང བྱ་ང་དུགོརངཞེསྱ་ཧ་བརརས་ུཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིནེ་དུ་ཁྱངནུབ་སམས་དཔའསེ་མསདཔའ་རེནཔོ་ཡབ་ཤེས་རབྱ་ཀི་་ 

ར་པའི་ཚ རྲནཔར་དབུགས་ནང་དྲུ རྨས་ན་ཡང་དན་པར་དབུ་གསནང་དྲུ་རུས་སོ་ཞེསྱ་བབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དྲན་པར་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱས་ན་ཡང་དྲན་པརདབུཞས་ཕྱཾརརྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བརརབ 
དྲབགས་ང་དནང་ུ་མཱསནཱཡངདཤས་རངད་དུས་པོཞེས་བཟརརབ་།ུ ཤེས་སོ། །དབུགས་རིངེདྭ་པིརྩེ་ནུསན་ཡང་དབུགས་རིང་དྲྭ་ཙྨེ་རཱས་སོ་ཞེསྱ་བ་བརརབ་ཏུ་ཤེས 


དབུགས་ཐུངདྲ་པོརྦ་ནུས་སོ་ཞེས་བ་བ་ར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ཱུ 


དྷ་ཆུརནྲ་བངརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབྱེ་ཕ་རས་ཏཱ་པལ་ཨུད་པའིཚ ། ནངགི་ལུས་ལདེ་པ་དམིགས་པའྱཚུལྱ་ཅས་ལུསཉྫིེསསྣུ་རུཞང་ ། བཅོན་འ 


ཤེས་བཞོནེདབ་ནན་པྲ་དན་བ་དང་ཝན་པས } འཇིགེནྱ་ཧི་ཆགས་སེམས་དང་ཡད་མ་བདོངྷ་རམ་པར་བསལ་ཞིངྣ་རམ་པར་སོདདོ། 


།རབ་འདྱོར་གཞན་ཡང་ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 





༧ ༄༅། །ཆེན་ཕོཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚ ། ལུས་འདི་ལ་སཁི་འམུས་ཀུང་ཡོད་ད། རུའིཁམས་དང་ ། མེབི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ུང་ོད་དོ་ཞེས་ང 
ཤྲ བར་ཁམསྤ་ཏྲཱི་རམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྡ་རབ་ཏུ་ཏོག་ཆེ ། རབ་འབྱོར་འདྷིས་སྣ ། དཔརན་བྱ་གང་གི་ཤན་པ་འམ་བྭ་གུང་གཤན་པའི་མཆན་བུམཁས་པས་མཚོན་རོན་པོ་ངོགས་ཏེ ང 
ཆཾ བླ་གུང་བསད་ཅང་བག་བཞརྭ་གཤགས་ཏེ ། ངྟེ་ཝྭརསོ་སོརྦ་ཕཱ་ནས་འབེང་ངམ་འདུག་སྣད་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་བཞནདུ. \ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ལ་སྩོད་པ་ཡང་ ། ཡུས་འདེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ ༽ མཁི་ཁམས་དང་ ། རུང་གཟཁ་མ་ཏུང་ཡོད་དོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཁམས་ཀྱི་རམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞན་དུ་རབ 
པི ། རབ་འདྱོར་རེ་ལཱར་ན་ཏྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཔཤེས་མབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅུང་འགྲེང་ངམ་འདུག་སེ ། ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱོས་ལུས་ཀྱི 
ྗསསྐུ་སུནིང་ ། བརྙོན་ཁྲགས་ཅན་ཤེས་བཞེན་དང་ལན་པྲ་དན་པ་དང་ཝན་པས ། འཇིག་ཏེནགི་ཆུགས་སེམས་དང་ཡད་མི་བདེབྷ་ནམ་པར་བསལ་ཞང་ནམ་བར་སྨྱོདདོ། །རབ་འཧོང་གཞན་ཡང་བང 
* རླུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཤེས་ཟབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྦུད་པའརིཚ ། ལུས་འདེ་ཉདལ་ནང་པའི་མཐེལ་ཡནརད ། སྤ་དང་ཀླད་པ་མནཆད་དུ། སེན་མོ་དད་ ། སྲུདང་། འགས 


\ 





༧༩།།༣༠། །ལུས་འདེ་ལྭ་སུངང་ ། སྤུ་དང ། སེ་རོ་དང་། བགག་བ་དང་ ། གོག་པདང་ །ཤ་དང་ ། ནུ་བ་དང་། བག་དང་། རས་པདང་ ། རང་དང་། ཧངདང་ ། མཁལ་མ་དང་། 
^ མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང ། མཆེར་བ་དང་ ། ལེང་ཀ་དང་ ། རྒྱུ་མ་དང་ ། གཉེ་མདང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། གཅིན་དང་ ། ཕྱི་ས་དང་། མཆི་མ་དང] རྔུལ་དང་ ] ཚྲིལ་དང་ ! སྣབས་དང་] ངར 
@ཾ སྣབས་དང { རྣག་དང་ ཀླ མྲབས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་ ། ཆུ་སཾར་དང་ ། ཁ་ཆུ་དང་།། དྲི་མ་དང་ ། ཀུད་པ་དང་ ། ཀླད་རྒྱས་དང་ ། རྫུམདང་ ། རྣ་སྔབས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེསྤབྱ་བང་ཡང་དགཔ 
-ྷ ལྕེམ་བ་བཞིན་དུ་བ་ཏུ་ཏོག་གོ། ཕྱ ཟུ ཁླཾ །ཤེས་ནྱ་ལེ་བ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་སོང་ཕྲག་བརྒ་པ་བམ་པོར་བཞི་པ།། ཁབ _ །རབ་འབྱོར་དྲ་ཉརྨནྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ 
༧ མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་ཡྩོྡ་པའི་ ། ནང་གྱི་ལུས་ལ་དེམེ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བུསེ་ལས་་སྤངས་སྣཝ་ཞིང་ ། བརྩོན་འྲུ་གུས་ཅན་ཤས་བཞན་དང་ཝན་པྲ་དན་པ་དང་ 
ཌཱ ལྡན་བས ། འཇཱིག་ཉེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡད་མེ་བད་བླ་རམ་པརབསལ་ཞིངྣ་རམ་པརྡ་སོདདོ། །རབ་འབྱོབགཞན་ཡང་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོབ་ཏྲུ་ཕི 
“ །པ་ལ་སྫད་པའི་ཚ ། ནམ་དུང་བདན་ཡོད་པའིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་དུང་ཁོད་དུ་བོརབ ། རོ་མམལ་དུ་བསལ་བ ། ཤ་ནས་ཞག་གཅག་ལོན་པ་འམ ། ཤི་ནས་ཞག་གཉས་ལོན་པ་འམ ། ཤི་ནས 


ཐུབ 





288] ཞགུགསྱམ་ལེནོ ། ཤྭ་ནས་ཞག་བཞི་ལེན་ པའམ ། ། ཤི་ནས་ཞག་ལྔ་ལེནུ་པ་འམ ། 1 རྣམ་པར་བམཔ་འམ ། རྣམ་པརབསྔོས་པ་འམ ] རྣམ་པར་ནུགས་པ་འམ ། ཉ རྣ་མ་པར་ཞག 
། རྣམ་པར་ཐོས་པ་འམ ། རྣམ་ པར་འབ་བཅ་ཐོངན ། དེ་ལུས་འདི་ཤོདྱུ་ཀུཚུལ་ཡང་དདང་སྦོར་ཏེ ] ལུས་འདེ་ཡང་འདྲེ་ཉུ་བུའི་ཇོས་ཅནནོ། ༈ །བདྡ་ལ་བུའི་རང་བཞན་ཅུན་ཏ ། ཆོས་ཏཾད 
པིས དྲངས ་ཉེ་བར་སྦོར་འོ། ྱསརྟེས་སང་རང་ དཔང་པམདདང་འརན་པསཤས་རབ་ གྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཧྱིནཱ་པ་ལ་སྩོད་པའིཚེ། རྱར་ལུས་ལ་ ལ་ོ་དམིགས་པའི་ 
ས་ལས ི་ེསསུཉའོང་ ། བ དནཁྲགས་ཅན་ཤིས་བཞིན་དང་ཚུན་པ་དན་པ་དང་ལྡན་པས ། འཇྲིགྷ་ཉེན་སི་རགས་སམས་དང་ཡདམེ་བད་བྱ་རམ་པར་བསལ་ཞིང་རྣམ་བར་སྤོདདོ། ། 
རཡང་བ་བབམས་སད་མདོ་ སརབབོབ་ཏྲུ་ནཔ་ལ་དད་པའེཿ ། ། ནམ་དུར་འོད་དུ་བོར་བུའ་དོ ཤིནས་ཞག་དག་ལོན་པ་རམ ། ཤིནག་བྱུས་བོ་ བརྣག 
མ༈ ཁྭའམ ། འོལ་བ ། བུ་ནོད་དམ ། སྦང་ཀི་འྲམ། ཝ་འམ ། ཁྱིའམ།། དེ་མ་ཡིན་པའྲ་མོགཆགསྦྱ་འརགས་ས་ཚོགས་རེས་ཇ་བ་མྔཐེང་བདའིཚ ། ང དེ་ལུག་འདི་ཉངྱ་ཏི་ཚཱུལ་ཡང་དོདང་ 
ཏེ ༔ ཁུས་འདི་ཉིད་ཀྱངངེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན ། ངེ་ལྟ་བུའརང་བཞིན་ཅན་ད ། ཆོས་ཉིདདྷ་ལྟ་བུལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བ་བར་ཉེ་བར་རྟོག་གོ །རབ་འྱབོརདྷ་ལརནྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


༄༅། 
ལྡན་པས 


པ་ 


- ལྟུ་བུཊཿ ཙཿ ད་མ 
ཐབྱ་ཡི་པ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། མྱིའི་ལུགྲ་ལ་དེམ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ཁུས་ཀྱི་རྫས་སུལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགླུས་ཅན་ཤེས་བཞོན་དང 


„ (ཤེས་བབྱ་འི་་ཕོལཏུ་ཛན་པ་ལ་ཧོུད་པའིཚ ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་དམི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གུག་ལུགྱ་ཀི་ཇིས་སྐུ་ས་ཞིང་ ། བརྩོན་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལན་པྲ་དན་པ་ད། 
] འཇག་ཉེནྷ་ཧི་ཆགས་སམས་དང་ཡིདམེ་བདོབྷ་ནམ་པའ་བསལ་ཞིངྡ་རམ་པར་རྫོད་དོ། །རབ་འཧྱོན་གཞྲན་ཡང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན 
པའཚེ། ནམ་དུང་འྲོད་དུ་ོར་བྲའི་རམ་པའྲ་ཐོས་པ ' མི་གཙང་བ ། རྣགས་བ ] སུངས་པ་མཐོང་བ་དེའིཚ ། ལུས་བདི་ཉོདྱེ་ཏྱི་ཚུལ་ཡང་དདང་ཉེ་བར་སྩར་ཏ ། ལུས་འདི་ཡང་བ་ 
ཅན ། འདྭ་ཝཱ་བུའི་རྲང་བཞན་ཅུན ། འདྲི་ལྟ་བུའིཆོས་ཉད་ལས་མུ་འདུས་པའོ་ཞེས་བ་བར་ཉེ་བར་རག་ག །རབ་བབྐོར་དེ་ལྟར་ན་ཀངཆུབ་གམས་དཔའ་གེམས་དཔལའ་ཆྲེན་པོཤེས། 
་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས ། འཛགཾ་རྟན་ྱི 
་སྔམས་དཔའ་སྤ་སས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་རབ་ཤྱི་པ་འེལ་ཏུ་ ཤེ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ཚ ། 


ཚགས་སེམས་དང་ཡདུ་མི་བདོ་བྷ་ནམ་པར་བསལ་ཞངྡེ་རམ་པར་སྦྱོད་དོ། །ཟབ་འཛོར་གཞན་ཡང་བུང་ནུབའ 
མདུར་ཁོདྱ་ཀི་རུས་པ་ཀེངརཿ ཤལ་རཾ་དང་། ཁག་རརཆགས་པྱ་རུས་པསྲ་བངྲ་བང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ དེའི་ཚེ། དེ་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཀཱ་ཛུལ་ཡང་དེདང་ཉེངར་སྦྱོར་ཏེ ) ལུག་འདི་ཡང་འདི་ལུ་རུའི་ཆོད། 





༢༠།ཉུན འདི་ལྟ་བའི་རང་བཞན་ཅན་ཏ ། བྲི་ལ་བའི་སོ་ཉད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བབར་ཉེ་བར་ནོག་གོ །རབ་འྱ་ོརད་ཨརྱབངྡར་བས་མག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབྱ་བུབ་ 

ཡུན་བ་ལ་མྩོད་བའཚེ ། ཕིའི་ལུས་ལ་དེ་མེ་དམགས་པའྨ་ཚུསྱ་གས་ལྭ་སྱ་ཅི་རེས་སྣུར་ཞིང་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན ཤེག་བཞེན་དང་ལྡན་པ་དན་པ་དང་ལྡན་བས ། འཇུག་ཏེནྱ་ཧཱ་ཆགས་སམས་དང་ 
ཱ དེ་བྷ་ནམ་པར་བསལ་ཞདེ་རམ་པྲར་སྦྱད་དོ། །རབ་འྱབོར་གཞན་ཡངྱ་བང་དུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཀེཔ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལུ་ཧད་པའིཚ ། ནམ་དུང་འོད་ཀིའ། 
བ་ཀེང་ུས་པ་དང་ཁག་མེད་པ་། རྒྱས་པའི་གེ་ཐུངས་མེད་པ ། དུང་གི་མདོག་ཉཱར་་གར་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ ། དལས་འདི་ཉེ་ིམཔ་ཡང་དདངཉབརྦ་བོར་ཏེ ། ལུས། ཀྱང་འདི་ཆུ་བུའིཆོག 
ཉུན ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟང་བཞིནཱ་ཅན་ཏེ འདྲི་ལྲ་བའིཆོས་ཏིད་ལྲས་མའདས་པའོ་ཞེསྱབ་བར་ཉེ་བརྡ་ཏོག་གོ །རབ་འབུར་དྲེ་ལརནྭ་བངོ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོངགེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱིན་བལ་སྤད་པ་འིཚ ། ཕྱིའི་ཡུས་ལ་ད་མི་དམོགས་པའྲི་རུལྱ་གས་ལུས་འེ་ཛེས་སྣུ་ལ་ཞིང་ ། བོན་འྕགས་ཅན་ཤེས་བཞྲནེདང་ཝན་པ་དུན་པ་དང་ལྡན་བས ། འཇགྟཏེནྱ་བུ་ཆགས་སྐམས་དང་ཡ 


མི་བདབྲ་རིཊ་པར་བསལ་ཞོངྣ་རམ་བར་སྦྱོད་དོ། །རབ་འབའོ་གཞན་ཡང་བང་ུབ་སེམས་དང་འ་གམས་དཔའ་ ི་ལིགད་པྱ་ཀ་ོྱ་རིནཔ་ལ་ཝེང་བཟིཿ ། ནམ་པུང་འདྱོཡི་ུས་པ་ཀེང་རུག 








ཡ།།༅། །ང་ས་མེད་པ །ཅེས་ལང་གི་མདག་ུ་ཆུར་པ ས་ལ་མ་པར་འདད་བ་བོངབདེའི །ད་ལུག་དདྱེ་ི་ུལམངདདངར་མར་ཏ ལས་བདི་ུངདི་ཆུབའི 
” ཆོས་ཅན ། འདྲིལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ ། འདི་ལྟ་བུའི ག་ཉད་ལས་མ་འདས་པའོནསྭ་བ་བརྙཉ་བརྡ་ཏོོག་གོ །ནབ་འབེརདྲེ་ལུརནྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆུན་བོ་ ས་རབྱ་ཏུཕ 
ཨ ངོལ་ཏུཧཾ པ་ལ་སྐྱོད་པའཾཚ ཀཾ ཤའི་ལུས་ལ་དམི་དམགས་པའྲ་ཚུལྱ་གིས་ལུས་ཀྱི་རྗས་སུ་ཆྟ་ཞེང་ ། བརོན་བླགུས་ཅུན་ཤེས་བཞན་དངུ་ལྡན་པ་དན་པ་དང་ལྡནཔས ཟླ འཇིག་ཏེནྱ་གིཅུགས་སམས 
ཟླ དང་ཡིད་མ་བདེ་བླ་རམ་པར་བསལ་ཞིྡ་ནམ་པར་སྤོདདོ། །རབ་བྱའོར་གཞན་ཡང་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའྦ་རྐན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་རུན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ ། ནམ་དུང་ཁྲོད་ཀྱ་རུས་པ 
ཨལ་ཕོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་ནམ་པར་ཏཐེར་ང  རྐང་པའ་རུས་པ་རྣམས་རྱང་གཞེན་དུ་འཛར ། བྱན་པའ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འབྲོར ། བླ་རུའ་རུས་ངྭ་ནམས་ཀུང་གཞན་དུ་འཇོ། 
ཌཱ འི་རྩུས་པྷནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐོར ] ཚགས་པའི་ནུས་པྷ་ནམསྱ་ཀྲང་གཞན་དུ་འཐོར ། ཙྩཐ་མའ་རྩུས་པྭ་ནམསྱ་ཤུང་གཞན་མུའཇའ་ ། མཇང་ངའ་རུས་པྲ་ཚམས་གྱང་གཞེན་དུ་འཇོན། 
 །གོའི་རྔུས་པ་རམསྱ་ཏང་གཞན་དུ་འཐོར་བ་མཐོངན ། དེ་ལུས་འད་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡངད་དང་ཉེ་བར་སྦྱོརཏེ ། ལུས་འདེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན | འད་ལྟ་བུཊ་བང་བཞེན་ཅན་ཏ ། ཚེས་ཉཾདེ་ 





ལོ་ཞེས་བྱ་བཿ རུནྱ་དྭངྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལ་ད པཱ ད་པའི་ཚ ། ཕྱིའེ་ལུས 
ཐགས་པའྱིཚལྱགིས་ཡུསྱ་ཅིེསསུར་ཁང་། བརོ་འྕས་ཅུན་ཤེས་བཞིནདབྲ་སན་པ་དྲན་པ་དང་ལུན་པས་། འཇགྷརནླ་ེ་ཆུགས་སམས་དང་ཡདོ་པོ་བདེབ་རུམ་བར་བསལ་ 
ན་ཟམས་གའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤསརབ་བུ་པ་རལ་་ིན་ར་ལ་སོད་པ་ རོ ནམ་དུངཟོདའ་རསཔ་ལོ་དུམ་ཁནོབ། །རུ་ 
ངོབ་དའ་། དེ་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་དང་ཉེ་བར་སྐྱོར་ཏེ ། ལུས་ཁདེ་ཡངོ་འདྷི་ཝ་བུའི་ཆོས་ཅན ། དི་ཞུབའི་རངབཞིན་ཅན་ཏེ ) 
བད་ལྭ་བུའིརོག་ཉིདེ་ལས་མཱ་འདག་པའོ་ཞེགྱ་བ་བར་ཉེ་བརྟརག་གོ །རབ་འབཱརོེ་ལྟཿནྲ་བད་ུབ་སམསའ་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་ཕོལོ་ཏུ་རུནཔ་ལ་སྤོད་བའིཚེ་ ། མྱིའི 
ཤུལྱ་ཐིས་ལུསྱ་ཏྐུ་རེས་སྣལ་ཞང་ ། བརྩོན་འཐགུས་ཅནུ་ཤེས་བཞན་དང་ཚུན་པྲ་དན་པ་དང་ལན་པས ། འཇུགྟ་ཏེནྱ་བི་ཆགས་སེམས་དང་ཡདེ་མེ་བདབ་ནམ 
ཞན་ཡང་རུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཤག་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུུ་པཾན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚོ ། ནམ་ ིས་པ་ལོ་དུམ་ཁོན 
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ངི །བ་རབ་རིབ་སྣང་བ་སྔོན་པརུ་གྱུར་པ ], ཐི་བའི་མངོག་ལྐར་གྒྱར་པ ། ཟེགས་པ་ འབྲུལ་བ ། བའི་རྫུལ་དང་འདཱནྣ་འབྲེས་པ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའེཚོ \ ངེ་ལུས་འདི་ 
ཉིདོི་ལ་ཡང་དདངཉབར་ ༽ གི་ད བ་ཅེས དེནི ཤ བདཾླའ་རོས་ཉིད་ལ་མ་ང་བབཟོཞའུབ་བརའ་བརྡ་རོགགོ ། 
རྱ་ི་ཨན་ཨངུབ་བ་ཤས་དཔའ་སམས ད་བའད་བ་ ལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལྭ་ཧྤོད་པའི་ཚ ། ནང་གྲོལུས་ལདེ་མད་མིགས་པའི་ཚུལ་གོས་ལུསྤྱ་ཁླ་རེས་སྟུ་ཝ་ཞིང་ ། བརོན་འ©གས 
ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ ། འཇིགེ་རྟཾ གྱི་ཆག་ས་སེམག་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྱ་རམ་པར་བསལ་འཇྡེ་རམ་པན་སྤོད་དོ། ༣ཕྱིའི་ལུས་ལད་མི་དམེགས་བའིཚུལ་གྱིཾས་ལུཧ་ 
གྱིརྗེས་སུུ་ལྟ་ཞེང་ ། བརྩོན་ ས་ཅན ཤིས་བཞན་དང་ཝན་པ་དྲུན་པ་དང་ལྡན་པས ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆགས་སམས་དང་ཤད་མི་བདེ་བླ་ནམ་རའ་བསལ་ཞིངྡ་ནམ་པར་སྩོད་དོ། །ཧི་ནང་གི 
ལུས་ལདེ་མེདམགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧུས་ལུས་བྱི་ཛེས་སྭུ་ཝ་ཞང་ ། མཙོན་ཁགས། ཤེས་བ ིང་ལན་པདན་པདང་ནན་པས། ། འཇོག། ས་སེམས་དང་ཡང་མེ་བདེ་བླ་ནམ་པར་བསལ 


ཞཛྡེ་ནམ་པར་སྦྱོད་དོ། །ནང་གེ་ཚོར་བ་ལ་དེ་མིདམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཧས་ཚོར་བའི་རེས་སྭུ་ལཞིང་ ། བརོན་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞན་དང་ལྔན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས 









ང་ 
སཉནཤེས་བཞན་ ང་ཝན་པྲ་དནཔ་དང་ལྡན་པས ངིག་ཅེན་གྲི་དྲཀྲས་འེ ༠༤ ༠༨ 
ཧིཿ རུ ཤེ ལྡན་པས ། འཇག་རྟན་རྒྱརྟགས་སམས་དང་ཡདམ་བྲང ཁྷ་མ་པརབསལ་ཞིངྷརམ་པར་སྨྱོདདོ། ཀི 











བ་འིཆོས་མྭ་སྐྱེས་པའི་རྣམས་བྱེད་པའི་ཕིར་དེམི་དམིགས་པའྡེ་ཚུལྱ་ཧིས་མོས་པ་བརྐེད་ཅིང་རོ་ལ་ལོ། །བོན་ སྲ་རོམ་མོ། །གམསྱ་ཏྱི་མ། དོ །ཡང་དག་པར་སོན་ལམ་འདྲེད 
སྭ ི་ སསར སུང བཅོ སྲགཆོམོ། །སནས་་། ག་ངོ ། 
ཁ་ལོ། །བྱ་རོན་འགྲུས། མེ་མོ། །ཕྡེམ་སྦྱ་ཧི་མཛུ་བྱད་དོ། །ཡང་དག་པརྡ་ཧྩོན་ལམ་འདེབ་ས་ཏེ ། རབ་འབྱེརོ་འདི་ཡངྱ་བྲྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའོ་ཐེག་པ་ 
བོའོ། །བའབུར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཐིགབནེནཔོ་ིད་ུ་ུ་འལ་གོ་ནངཔ་བཞིས ། བཞི་གངཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་འདོ་ལྱ་བངྱརུབ་ས 
སྐམས་དཔའ་རན་བོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱོནེ་པ་ལ་སྩོད་ འཚེ ། མོས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིནི་མོང་བའི་འདུ་ བུདདང་ཝན་པའིི་ཛུ་འ་ །ལྱ་ཧི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་བ ། ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ 
གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་བ །རྣམ་པར། ངེབས་ཡོངས་སྲུ་དུབ་པྲ་སོམ་མོ། །བརྙོན་འགྱུས་རྱ་ཏངང་འཛྔིན་ཧྲོང་བ' དྱུ་བེད་དང་ཝྡན་པའྩི་ཛུ་འཕུལ་ི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་ང ཊ་པ། 
ས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་བར་སྔོར་བས་ཡོངས་སླུ་གབ་པ་སྒོམ་མོ། །སེམསྐ་ཀི་ཏིངེང་བཛིན་མོང་བའི་འདྲུ་ཧེད་དང་ལྡན་པའྫ་ཁབུལ་རུ་དང་པ་ཛ༤ 
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༄། །ལ་གྲནས་པ་ ། འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་སྒོམ་མོ། །དོད་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ཆོང་བའི་འདུ 
བྱེད་དང་སྡན་བའི་ངྫ་འ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པར་སོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞོས་སུ ། རབ་འཐེའ 
འདིཡང་དམི་དམིགེས་ང་རྲིུྱགིས་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆན་པོའོ། །རུ་འགོན་གཞན་ཡང་གངྡ་ནུབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་པའི་ཝེག་པྲ་རནབྒོི 
འདི་སྟར་དབང་པོ་ལྟ་སེ ཟླ ལྔ་གང་ཞེན ། དད་ངའི་དབང་པོ་དང་ རྭ བཙོན་ཁྱགསྦབདབང་པོདང་ ¦ དུན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིངེ་པེའ་ཛིནྱྱ་གྱེ་དབང་པོ་དང་ ། ས་འབྱ་ཀྱདབང་པོ་སྟེ ། རབ 

འབྱོར་འདི་ཨང་དེམི་དམགས་པའྡཚུལྱ་ཀིས་བང་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོའོ། །རབུ་འགུརོ་གཞན་ཡངྱ་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་ཐིག་བཅེན 
བོན དྲེ་ལ་ཐོབས་ལྔ་སྟ ། ལྔ་གང་ཞེན་ ། དད་པའི་སྐོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱུ་སྟོབ་ས་དང་| དནཔའྙསབས་བ་ ཏིང་ངེའཛིནྱཾ་གི་སོབས་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ར་སོབ་ས་ཏ ། རབ 

ཨེར་འདེ་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གོིསྱ་དུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན 








པས།པ དའདིསར་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཏ ། བདླུན་གང་ཞེ་ན ། དཱན་པ་ཡང་དགྱ་བརྡ་རུབྱ་ི་ཡན་ལག་དང་ ། ཆོས་ཚུམ་པར་འབེདབ་ཡྲང་དགྲ་བརྡ་རུབྱ་ཙི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དགྱ་བངྡ་རུབ་གྱི་ཡེན་ལག་དང་ ། དགའ་བ་ཡུང་དག་བུང་ཆུབ་ག་ཡན་ལག་དང་། ཤེན་ཏུ་སྦྱུངས་པ་ཡང་དྲགུ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏུངང་འཛིན་ཡང་དགུ་བངུ་རུབ་བུ་ཡན་ལག་དང་། 
ཏང་སཱམག་ཡང་དགྱ་བརྨ་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྲ་དན་བ་ཡང་དགྱ་བངྲ་ནུབ་གི་ཡན་ལག་གཔ་ཞེན ། རབ་འཐཱར་འདི་ལྭ་བངྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནབཤགའ་བྱ་ཀབཟོལ་ཏུ་ཛིན 
པ་ལ་སྩོད་པའིཚེ ། དུན་པ་ཡང་དཀུ་བུང་རུབ་གྱོ་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། | › ྷ རྣམ་ངཱར་སོང་བས་ཡོངས་ཟླ་གུབ་པ་དེ 
མིདམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྒོམ་པྱ་བེད་དེ། །ད་ལརོསྨ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དགྲ་བང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་གང་ཞི་ན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྕ་བངྒནུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ། 
པ་འེལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚྭ་ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་འགྱེད་བ་ཡང་དྭགྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ རཱ འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བ ས་པ ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར 

་བས་ཡོབས་སྲུ་བུབ་པ་དེམ་དམིགས་པའྲིཚུལྱ་རསསོམ་པྱ་བང་དོ། །བརྩོན་འྱགས་ཡང་དག་ངུང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན ། ་འྱའདིལྱ་བྨནབསེ་གག་དཔའཕམག་དང་འ 













༄༅། ཆེན་བོ་ཤིས་འབྱ་བི་པཕོལ་ཏུ་སྲིན་པ་ལ་མཱོད་པའིཚུ་ ༈ བརྩོན་འགགུས་ཡང་དག་བང་རུབ་ཀི་ཨན་ལག་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགག་དང་བལ་བལ་གནས་པ ། 
པལ་གྲནས པ ཱ ནྣམ་པར་ཝོང་བས་ཡོངས་སླུ་གུང་པད་མེ་དམོགས་པའྲ་ཚུལྱ་ཆིས་སྒོམ་པྲ་དདད། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བདྨརུ་ ཞ་ལག་གང་ཞེ་ཞ ། རབ་བཐོར་འདི་ལྭ་བངྨ་དབ 
མས་དང་འ་སྔམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀེ་བསོལ་  ཧཱིན་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འོཚ ] དགའ་བ་ཡང་དགྱ་བང་ནུབ་རྱི་ཡན་ལག་དང་ ངེ 
པ ) འགོག་བ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པར་སོང་བྲས་ སས་་ དེ་མི་དམགེས་པའྭི་ 






༩ 


གྭ གདབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནབ། 
བས བ་ བ་གོར་འམ་ བ་མ པ་དུམ་དམགེས་པའྡ་ཚུལྱ་གས་སྤོམ་པྱ་བུད་དོ། །དེ་ལ་ཤིནེ་ཏྱུ་སངས་པ་ཡང་དགྱ་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞྲེ་ན རཾ རབ འང ར་འད་ལྭ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྤྱོད་པའཾཚ ། ཤགས བང་ག་བ་གགང་ 
གུས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལུ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་ང་ོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་དེམེ་དརིགས་པའྡིཚུལྱ་ཀས་མོམ་པྱབུད་ད། །དེ་ལྟ་ཏང་ངེ 
ཛན་ཨང་དགྱ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡཱན་ལག་གང་ཞེན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཟེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་བོས་ཏུ་ཛ འ་མཛིན་ཨང་ 


ས་ཕབྱ་ཀུ་ཕ་ལོཀཏུ་ཛ་ བོད་པའི 
ཨང ལི 


198 ཿརིེཚེ་ ཐིང་ 2 $ 
རྱི 


1 འོང་ངེ་འཛྲིན་ཡང་དག། 





པེན་པ་ 


རརཾཾ¦ཾེཾ་ 


ཐས་སྲུ་གེབ་པ་ད་མ 


ཡང་དག ངྭ་འུབྱ་ཀྱ་ཡ གླི པ་ལ་གནས་པ ། དད ས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་། 
འི བི ཌི ཡན ཕུ རརར །རབ་འབང་གཞན 


་བླ་ད་དག་དབར་གཏུས་དཔའརནཔ ཟགས་པ ༈ འདི། (ཁཕགུས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ ། བབགུས་ འཡས་ག་ལགབན་པ་གངདེ་ ] གང་ 
ང་། 


ཛིན་ཏོ། ར་ལ་ཡང་དག་པའི་ས་བ་གང་ཞེན ། བའྱབོ་བསྱ་བབླད་སསཔ་སན་བགམཆེན་རོ་གརབྱའིབཟལ་་ཿ ། ཡང་དག་པའིལྟ 


ལས།།༦། །ཁ་དབེན་པལ་གུནས་པ་། འདོད་ཆགས་དུང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། བགོག་པ་ལ་གནས་བ། ། རྣམ་པར་སོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བདམི་དམགས་བའྡཚུྱ་གས་གོམ་བྱ་བད་དོ། །ད། 
-.! (ལ་ཡང་དག་བའི་རྟག་པ་གང་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོན་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནྡེན་བོ་ཤིག་བྱ་འ་རོབཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྨོདཔའིཚ ། ཤང་དུག་པའྟ་དོག་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད་རགས 
ཨ །དང་བྲལཔ་ལ་གནས་བ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་སླུ་གུབ་པདེ་མེ་དམེགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧོས་སྒོམ་པྱ་པད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གཔཤེག རབ་འརཱར་འདེ་ལྩ་བདྲནབ་སམས 
ཟླ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚ ། ཡང་དྭག་བའི་ངག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ །འདོད་ཇྲག་དང་བལ་བ་ལགནས་པ། འགོག་པ་ལ་གྲནས་པ། རྣམ་པར་སྔོང་བས་ཡོད་སུ་གླུབ་པདེམི་ 
༢༢ །་པའྲི་ཛུལྱ་ཐསྣ་སོམཔྱ་པདདོ།།༥ང་དག་པའི་ལསྱ་ཧི་མཐའ་གང་ཞེན ། རབ་འགོར་འདི་ལ་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ༔ (མོ ཤས་༢བྱ་ཁིཕ་ཝོལ་ཏུ་ པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚ ། ཡང་དགཔའི 
ཤླ །ཡསྤུ་ཀེ་མཐའ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནུས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སོང་བས་ཡོངས་སྲ་གུབ་པ་དེམེ་དམིགས་པའྲིཚལྱ་བསྣ་ཞོམ་པྱ་ངད་དོ། །ཡང་ 
ˆ“ དག་པའི་བཚོབ་གང་ཞེན ། རབ་འབྱེར་འདེ་ལབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོ་ཤེསཿབ་ཁྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱརྡེཔ་ཡ་སྤྱོད་པའིཚེ་ ། ཡང་དག་པའི་འཐོ་བ་དཔེན་པ་ལ་གནས་བ ། འདོད་ཆགས་དང་ 









བུལ་བ་ལ་གནས་བ ། ་གོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་བརྡ་སྤོད་བས་ཡོངས་སླ་གབ་བ་དི་དམིགས་བའྲིཚུལྱ་གུསྨ་ཞོམ་བྱ་པེད་དོ། །ཡུང་དག་བའྲི་ཆོ་ལ་བ་གངཞེན ། རབ་འྱོར་འདི་ལྲ་བངྲ་རུབ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ བྱ ལྷཏྱཧན་བ་ལྭ་ཧོད་པའཚི ། ཡང་དག་བའྱི་ཆོ་ལ་བ་དབེན་བ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དབྲུགས་བ་ལགནབ་བ ། བགོག་པ་ལ་གནས་པ་༽ 
ྣས་བརྡ་མོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གུ་པདེ་མི་དམིགས་པའྲརུསྱ་ས་གསེབྱ་བདདོ། །ཡང་དག་བའི་དན་པ་གང་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་བེ་པ 
རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ ལ་སོད་པའིཚ ། ཡང་དག་པའ་དྲན་བ་དབྲེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲུལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགེོག་པ་ལ་གནས་པ ཟླ རྣམ་པརྭ་ཆོང་བས་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་དམེདམགས 
པའླིྱ་སུསྣ་གོམ་བྱ་པེད་དོ། །ཡད་དག་པའི་ཏངེ་དེ་འཛིན་གང་ཞེན ། རབ་འོར་འདེ་ལྭ་པུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕའོལ་ཏུཛན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ ། ཡང་དག་པའི་ 
ངེ་འཛིག་དབྲེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྔོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གླུ་བ་པ་དེ་མི་དམོགས་པའིརྡུལྱ་གིས་སྒོམ་པོ་ྤེད་དེ ། རབ་འདྱོར་འདི་ 
།གང་དེ་མི་དམིགས་བའྱི་ཚུལྱ་གུསྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔ་འཆེན་བོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ཁབ་བྱ་ངོར་གཞན་ཡངྦ་ཧངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོའི་ཐེག་བཆེན་བོ་ནི ། འདྷི་ཚ་རཏིང་ངེ་ 








༧༦ལད།། །འཛིན་གསྦུམ་ས ། གསུམ་གང་ཞེན ། སྟོང་པ་ཏདྱ་ི་ཏིངང་འཛན་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཏེཿཛིན་དང་ ། སྫོན་པ་མེད་པའི་ཏངང་འཛན་ཏོ། །དེ་ལྟ་སྟོང་པཉདྱ་ཀུ་ཏངེང་། 
ཤ། འཛྲིན་གང་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅདའང་གི་མཚན་ཏདྷ་སོང་པ་ཉད་དུ་ནོག་པའིཚ ། སེམས་གནས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་ཐར་བའ་སྒོ་སེ ། འདྲིནཾ་སོང་པ་ཏྭཾྱོ་ཀི་ཏོངང་འཛིན་ཅེས་བུ་བའོ། ཀདེ་ལ་མཚན་མ 
ཨ མེད་པའི་ཏིངང་འཛིནི་གང་ཞྲེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པསྟ་ཏོག་པའི་ཚེ ། སྐེམས་གནས་པ་མཚན་མ་མེད་བྱ་རུམ་པརྡ་བར་བའྲ་གོ་ས ། འདནཱམཚན་མ་མེད་པའི་ཏདེང་འཛིན་ཅེས་བུའོ། །ད 
¶, ་སྨོན་བམེད་པ་འི་ཏིངང་འཛིནི་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བམང་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདྱུསྱི་བེད་པའི་ཚ་ ། སམས་གནས་བ་རྫོན་པ་མདཔ་ནམ་ང་ར་ཐར་པའྲ་སྒ་ས དན བ 
།ྲ དབ་བ ཅེས་བ ། ནསབར་ཐངཔྩ་ོད་དག་ལྷ་ཞུམ་པ་མད་བར་དུནཔར་བ། ད་འ ད་མང་ེ་མ་དམགས་པོྱོབ་བ་མས་དཔའ་སེམས འདེནཔའ ག་བ 
ྷ རྔེན་པོའོ། །ཟབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་བྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤམསདཔའཆན་པོའི་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ནི ། འདྷི་ཉར་ཡྲ་ཤེས་བྱརགཅིག་སྟེ ] བཅུ་གཅིག་གང་ཞེན ། སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀླུན 
བྱུང་བཤེས་པ་དང་ ། འགོག་པ་ཤེས་བ་དང་ ། ཡན་ཤེས་བདང་ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། མི་ེ་བ་ཤེས་་དང་ །ཆོས་ཤེས་བ་དང་ ། ཇེས་སྐ་ཏོག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུནྡ་ཛོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས 





ཤེས་པའོ། དེལ་ཀླུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་གུང་ཞེ་ན ། ཀུན ་འགྱང་བ་སཱང་བར་ཤེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་འ ‡:‡ ཐོ ་ དི འབགས་པའི་ལྔ་མསྔ་ནིག་ྱ་དཔ་ཤས་པའི། དབགཔ་གང་གེན 
ཞག་བ གཱ ། སྲད་པའི་རྒྱད་གྩྱེ་བམང་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་བགང་ཞེན ། ཕུང་བློཝ་སྒྱ་ཨའ་ ྦ 
ཀི་ུཾ དེ ་ ེ་ཙ་བཤས་བ་གང་ཞེན ། སིད རྣ་བོཾ་རཱགཅེསྱ་བ་བརུ་ཤེས་པ་དང་། སྣཱ་མི་ཏགཅེས་བཱ་བར་ཤེས་བ་དང་། ཅེ མྙི་ཏག་ཅེས་ 
་པ་དང་ ། ཡུས་མྙི་ཇཱགཅེསྤྱ་བྲ་བར་ཤེས་པ་དང་། ་ སྱབ་བུར་ཤེས་པ་དང་ པ གིས་མགྱ་བཟོ་ཤས་བྲ་ 'ས་ཐོནགཅེསྱ་བུ་བཟ་ཤིས་པ་དང་། དིམྟི་ཏཱག་ཅྭསྱ་བ | 

བུར བདད ངུག སྲ་བ་བར གསདང་ རྟག་་དབྱང་ར་ ཡཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་མྟ་ཏགཉེསྤ་ད་བར་ཤེས་པ་དང་ ། མགག་ཁམས་མི་རོག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། གཟུགས་ 
མག་མི་རྟག་ཅེསྤ་བ་བབཤིས་པ་དང་། ཅིག་མམལ་བར་སེང་་ེས་ཅདབ་ག་་གསས་ས་་་གགག་བཅསས་མས་ཏག་ | གླའི་ཁ་མག་མི་རྟག་ཅེས་བུབར 








སད།༄། །གུག་པ་དང་། རྣ་བའྱི་ན་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་མེ་ཛཱག་ཅེསྱ་བ་བ་ྔཤེས་བ་དང་ ། ས་ལི་ཁམས་མི་ནཱགཅེགྱ་བ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། དེའི་ཁམགྷ་ལི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བར་ཤེས 
༩ དང ྲནམ་པར་ སབིས་ཞི་གཅེས བ་པར ཤེས་པརང་། ` ར་་ ོལིབྲམས་ནྟ་ཇཱག་ཅེསྱ་བ་བར་ཁེས་པ་དང་ 8 ་ ། 
བའི་ཁས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཏུ་ཁམས་མི་ཇགཅེསྱ་བ་བར་ཤེས་པདང་ ། རེགྱ་བའོ་ཁམས་མི་རྟགཅེསྲ་བ་བསཤྲེས་པ་དང་ ། ལུག་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་བའི་བམས་མྟིངགཅེས 

ཿབར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིྱཀི་ཁམས་མི་ཏྭག་ཉེསྱ་བ་བརྡ་ཤེས་པ་དད་ ། ཆོསྱ་ཀེ་ཁམས་མེ་ཏུག་ཅིས་བུ་བར་ཤེས་པ་དང་ །ཞིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁ་མཱག་མི་ཏག་ཅེགྲ་བ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། སའེ 

ཁམས་སཱཱ་ཏཱགཅེསྱ་བ་བར་ཤིས་པ་དང་ ། ནུལིབམས་མྙི་ཏྭགཅེསྱ་བ་བཟ་ཤེས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་མེ་ནག་ཉེགྲ་བ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། རུང་གི་ཁ་མས་མ་ཏག་སྲ་བཱ་བདཤེས་པ་དང་། ནན་མཁའི་ 
@ླ །ཁམས་མེ་རྟགཉགྭ་བྱ་བར་ཤེས་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་མྭིཏགེསྲབ་བར་ ས་པ་དང་ ། མདའ་སྟོང འདྲུ་བདས་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏགཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། མིངདང་གྲྭགགས་མེ་རྟགཅེསྱབ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་དྲུག་མི་རྟག་ཅ་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། རེགཔ་མི་རྟགཅོསྱ་བ་བར་ཤེས་པ་དང 


® 





14‰212-2. 





0 ༄ོ། ` བེ འི ༠༨ (དེ་ལཿ པོ ང་ཞེན ། ༤ $, ཀྱི ཁི ཀ བཾ ཟླག 
༡] ཏྱཾདབང་བོ་དང་ ། དན་བའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིང་ངེ་བཛརྩི་གོ་དབང་པོ་དང་ ] ཤེས་རབྱ་ཀིདབངཔ་སེ ། གོས ག་པར་རབ དད་ལ་ཡོངས་སྲུ་ ེས་བ་སྟ་ཏོགས་པའི་དབང་ 
༧ བོ་གང་ཞེན ། གང་ཟག་མྲི་སཱོབ་པ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་དང་། ༢ང་སངསྦྱ་རུས་དུང་ ། བུངྒནུབ་སྦ་མྲས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བླ་རུམས་ཁི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བྱཅོན་ཁྱ་གས་བིད་བང་པོ་དང་ ། 
§, དྲན་པའི་དབང་པོ་དུང་ ། ཏོངེ་འཛིན་དབུང་བོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཁི་དཔང་པོ་ས ། རབ་འྱའོར་འདིནི་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པྐས་ཏོགས་པའི་དབང་པོ་ཞིསྱེ་བྷན ། རཔ་འབཱུར་འདི་ཡངདེ་མི་དམིགས་པའྱིཚུལྱ་བོས་བང་ 
” ཆུབ་སམས་དཔུའ་གམས་དབའ་ཆེན་བོའོ་ཐིག་པཅན་པོའོ། །རང་འབཱོརོ་གཞན་ཡུངྱ་བངྡནབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོའི་ཐིག་པརེན་པོ་ནི ། འདཱི་ལར་ཏིངང་འཛིན་གསུམ་སྟེ ༈ གསུམ་གང་ཞེན་། རྟོག 
 བ་དང་བཅས་ཤིདེ་དྲ་བོད་པ་དང་བཅག་བབ་ཏོངེ་དའཛིན་དང་ ། རྟོག་པ་མེདལ་དཔྱོད་པ་ཙམྱ་གེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཏོག་པ་མདའེ་དྲ་པོད་པ་མེད་པའི་ཏོངེ་བའཛིན་ཏོ། །ད་ལྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ཤང་དྲ་བོད 
དང་བཅས་བའི་ཏེངེ་ངའཛནི་གང་ཞེན ། རཔ་འབྱོཿ་འདི་སྱ་བང་ཆུབ་སྔ་མས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོདཔས་དབེན ། ཝག་ཏོ་མི་དག་བའི་ཆོསྱོ་ཧིས་དཔེན ། རོག་པདང་བཅས་པ་ ། ད་བོད་པ་དང་བཅུག 











1. 
གཔ དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བ་ཅན ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བླ་མག ས་ཤིངེ་གྲནས་ཏེ ། བདེ་ནི་ཏོག་པ་དང་བཅས་ཤིངེདྱ་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལྟརོག་བཞེད། 
ཐུ དབེ་བ ་གངབདར་ བསམ་གཏན་དང་པོདང་བསན་གཏན་གཉིས་པའི་བརཏེ་ ། འདྲི་རྟིོག་པ་མདུལ་དཔོད་པ་ཙམྱ་བི་ཏིང་ བུ་ལ །ད་ལ་ཇོག་པ་མད་ཅིངདྱ་པོད་པ 
མེད་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསྱུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཛའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ཀྱ་ཧཱོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་། རྣམ 
ཤེས་མཐཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ཀྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ད་ཟད་མདཔའིཅུམཆདྱ་ི་སོམས་པར་འཇག་པ་དང་ ] འདུ་ ཤེས་མེད་འདྱུ་ ཤེས་མེད་མནོས་མཆེདྱཀི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །འ 
ཤས་དངཚོར་བའ་གོག་པའི་ཧོམས་པར་འ གཔའོ། །འདྲི་ནིམི་ཏོག་མི་ད་ བྱོད་པའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ ། རབ་འཕྷེརོ་འདི་ཡངད་མེ་དམགས་པའྡིཚུ་ཕྱ་ཧིསླེ་པང་ནུབ་སྨམས་དཔའ་སམས 
མའརེན་པོའི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འཧུར་གཞན་ཡངྱ་བདྨརུབསམས་དཔའ་སྤམས་དཔའཆེན་པོའི་ཇེག་པཆན་བྒོི ། འདོ་ལྟར་རེས་སྲ་རན་པ་བྱརས ། བྱཅུགང་ཞོཿ ༽ འདྷོལ་སྭ ། སངས་རྒྱས 
རྫཉ་དྲན་པ་དང་། ཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུརྤནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམེས་རྔས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། གཏོང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ལྟརྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་ ། དབུགས་ཕྱིནར་དུརྫ་བྗེས་བུ 





` ཨཿ །དྲན་པ་དང་ །སློ་བརྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་ ¦ འཆི་བ་རྗེས་གུ་དྲན་བ་དང་ ། ལུ་ག་ཨྱརྣམ་པ་རྗེས་གྲ་དྲན་བ་སྟེ ] ཐབ་འཐྱོཊ་འདེ་ཡ་ངདེ་མི་དམིགུས་བའྲི་རུབྱ་བིས་བངྡ་ནུབ་སམས 
༧ ་སས་དཔའ་ཆེན ལའི་ཛག་ པོགོ བདང འཛི་བེས་སུ་་བདང། ལག་པ་བ ཟབ་བོ ཏེ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད 
༤ མེད་པ་བཞི་དང་ ། གྲཟུགསུ་མེད་བབྷི་སྐམས་པར་འཇུགས་པ་བཞི་དང་ ༈ རྣམ་པའ་ཐར་བ་བརྒྱུད་དང་ ། མཐར་གྱེས་གནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇུན་བ་དགུ་ལ ། དེལ་བསམ་གཏན་པའོ་གང་ཞེ་ན། 
ྐླ འདི་ལྕ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ནེ་བ་ལ་ ད་པའཚེ་འདོད་པས་དབེན ། སྡིག་ཏོ་མོ་དག་བའི་ཆས་ཀྱོས་བེན་པ ། བ་དང་བཅས་པ ། དབྱོང་བ་དང་ 

བཅས་པ ། དབེན་པ་ལག་སྐྱས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན ། བསམ་གཏནདང་པོ་ལེ་ཉེ་བར་བླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནམ་པརྟ་ནོག་པ་དངྱ་ནམ་པར་དོད་པ་ཉེབར་ཞི་ནས་ནུང་ཡོངས་སྣ་དང་ཚུ ། 
 སེམས་རྐྱེ་རྒྱད་གཅིག་ུ་གྱུརོ་བས་། རྟོག་བ་མེད་པ་དགོང་པ་མེད་པའི་ཏངེ་ངའུཛནེལས་སྐྱེས་པེའི་དགའ་བདྲང་བདེ་བ་ཅན ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལུ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེགནས་སོ། །དདག་ 

བ་ལས་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བསྲ་དན་བ་དངྡ་ལན་ཞིངེཤེས་བཞྲནེ་དུ་བཏང་སྟམས་སྲ་གནས་ཏེ་བདེབྲ་ལསྱ་ཀིས་བྱོང་ལ 1 འཕགྲས་བྷ་རམསྤ་ཀསེད་ལྲ་དན་པ་དོང་ཝན་པ། བདང་༢་རཔ་དར། 
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སྨྱོད་པ་བཏང་ཧཱོནས་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟ ] དགའབ་མུད་པའི་བགམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བརྡ་བླསགབས་ཏོགནས་སོོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་ཝངས་སྡུག་བཝལ་པ་ཡང་མངས་ཤང་ ། ཡད་པད་བ 
བད་བྭ་སྔ་ནསྱ་ཀུངནུཔཔས ། བ ཡང་ཆེ སྡུག་བྲསལ་བ་ཡང་མད་པ ། བཏང་སོམས་དང་དན་པས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་བསམ་གཏུན་བཞེ་བལ་མ་དམགས་པའྡྲཚུལ་ཆུས་ཉེ་བར | 
བླསྲབས་ཤིངེ་གནས་ཏེ ། དེ་དག་ནུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་གེ་ན ། འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཤིཕ་རོབ་ཏྲ་པན་པ་ལ་སོོད་པའིཚེ། 
ཇི དང་ཝྡན་པའི་ཕྦེམསྐྱ་རཆེན་པོ་ཤཾན་ཏུ་ཡངས་པ ། མ་གཉྲས་པ ། ཚད་མད་པ ། གརུགས་མེད་པ \ གནོད་པ་མདབ ། ལྟོད་པ་མེང་པ | ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པ། ཤིན་ཛཱབྷ་ནིམས་པས 
འཇག་ཏེནཆོསྦྱ་ཀདྲ་དངས་ཀྱོས་ཁསཔ། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བྱྒུནས་པར་བཀང་སྙ ། མོས་པརླ་ས་ཤངྡ་ནམ་པརྦོད་དོ། །དེ་གྙིངྡ་རཾ་དང་ཝཱན་པའི་སེམསྦ་རྒ་ཆེན་པོཤནེ་ཏུ་ྨད་ 
པ་། མི་གཉིས་པ ། ཚད་མེད་པ ། གུགས་མད་པ། གནོད་པ་མད་པ་༈ ཝདོང་མད་པ ། ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ ། ཤིན་ཏུ་བླསྒོམས་པས་འཇིག་རྟུན་ཆོསྤྱ་ཀིདིསྱ་ལསླ་གས་པ ། ནམ་མཁའ་མཐས 
གཏུགས་པའྱ་ཕོགས་བྱཅླུ་ཧས་པར་བཀང་སྟེ ། ཞོས་པདྱབས་ཤིངྡེ་ནམ་པར་སཱོདདོ། །དེ་དགའ་བདང་ལྡན་པའི་སམསྤྱ་རཆེན་པོངཤིན་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིས་པ ། ཚད་མེད་པ ། གཅུགས་མད་པ | 
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ཐ༧ད།༠། །གནོད་པ་མད་པ ། ལྟོད་པ་མདུཔ་ ། ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཤིིནྩཏུ་བྷོོམས་བས་འཇིག་ཉནཆེསྱོ་ཏི་དྱ་བསྱ་ཏེས་ཐས་པ ། ནམ་མཁའ་མཐས་གྱཏུགས་བའྱི་ཁོགས་བཅ་ཧུས་བ 
༧ བཀང་ག ། མོས་བླ་བུས་ཤང༔ མ་པ་སྦྱོང་དོ། །དེ་བཏང་སྩོམས་དང་ཝན་པའ་གེམསྨ་རཆེན་པོ་ཤིནཏུ་ཡངས་བ ། མི་གཉོས་པ་། ཚད་ཨེད་པ། གཤུགས་མེད་པ ། གནོད་པ་མེད་པ ། ལྟེདོཔ་མེད་ 
ཨ །ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། འི་ནང འཟོགཙེ་འོསཀིབསའོསླ་བསཔ ། ནམམཁའི་མཐས་གཏུགས་པའྲ་ཡོགས་བྱུ་རྤས་པར་བ་ཀང་སྟེ ། མོས་བརྡ་བུས་ཤངམ་དམེགས་པའྲ་ཚུལྱ་བུས 
༡ ཨ་པར་སྨྱོད་དེ ། དེ་དགནི་ད་མེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་བར་འཛུག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན ། རབ་འབྱེར་འདི་ལླ་ བངྨརུབ་སྤམག་དཔའགྲམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏོཔའོལ 
ཏྲུ་ཧན་པ་ལཾ་སྨྱོད་པའི་ཚེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུགྲ་བུགསྱ ཀི་བདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདསཏེ ། ཐེགས་པའ་འདུ་ཤེསྣ་རམས་ནུབ་པར་གུརཧ་སྣུ་ོགསྱ་ཉི་འདྲུ་ཤེས་ཡོད་ལ་མི་བེང་པས ། ནམ་མཁའ 
4 མཐྲེའ་ཡས་ོ་ཞེས་ཏེ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྤྱས་མཚེད་ལ་ཉེ་བརབ་ །བས་ཏེ་གནས་སོ། །དྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལག་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་མཐར 
པ ས་སོ་ཞེསྣ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡནྱསམཆེད་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྷེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཤུང་ཟད་ ་ཆུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ 
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རླ 





གུ་ཏེ་གནས་སོ། །དྷརམབ་ཐམག་ཅད་དྲུ་ང་ཟད་མད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་བར་འདུས་ཏེ ། དུཤེས་མད་འདུ་ཤགནདམནེ་ིམེ་མེད་་ཀ་བར་བླམབ་ཏགནས་པོ། །དེདག 
ཟུགས་མེད་པའོ་སྭེནོས་པར་འཇཛུག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱཧད་གང་ན་ན ། གཟུགས་ཅནྱ་གིས་གྲཟུགསྣ་རམས་མཐོང་བའདིནོ་རམ་པདྡ་ཛོད་པ་དང་པོ་གོ །ཞེང་གཟུགས་མདུ་པའ་འདུ་ 
ས་དང་ཝན་པས ། ཤལྷོ་ཧི་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་བའདིནྷོ་རམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བཟང་བར་མོས་པ་འདིནྣོ་ནམཔར་ཐར་པ་གྲགྱུམ་པའོ། །དྷེཿམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ཁདུ་ཤེས 
ཁག་ཡང་དུག་པར་འདུས་ཏེ དྷ ཐོགས་པའི་འདྲ ཤེསྣ་རམསྐ་ནུབ་པརྱ་གུརཅ་ཧྣཱ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་ལ་མྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའཡས་སྐོཞེསཏེ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡག་ཉྱ་གཆེད་ལ་ཉེ་བར 

བླསྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྡེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྱ་སུ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡྲས་སོ་ཞེས་ཏ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡགྱ་སྐ་མཆེདལ་ཉ་བར 
སྦྲེབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེརྣམ་པ་ཐྲམས་དུད་དུ་རྣག་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་བདས་ཏུ། ཅུད་ཟང་མ་ཡོད་དོཞེས་རུང་ཟད་མད་པའྱིསེ་མཆེད་ལ་ཉབར་བསྒྲབས་ཏེ་གཉོས་སོ། །དེ 


¡ མི་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཅུང་ཟད་མད་པའི་སྐྱ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་དར་འདས་ཏེ ། འདུ ཤེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱེ་མཚེད་ལཉ་བར་བྱནབས་ཏ་གནས་སོ། །དྣརམ་པྲ་ཐམས་ཅེད་དུ་འདུ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེག 





༢{༄ཊ། །མད་མནཱ་སེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ ། འདྲུ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོོག་པའི་བརྡ་དུད་མི་དམིགས་པའྲ་ཚུབྱ་གིས་ཉེ་བརབ་ཚུབས་ཤིང་གནས་ཏེ ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདྲ། 
༧ ་ལ་མཐརྱཾ་ཧཱཾས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཛྲག་པ་དྲགུ་གངཞེན ། རབ་འབོས་འདི་ལྭ་བངནུབ་སྲམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ 







ཙཱཔ་ལ་ཇཱད་པའི་དད་པས་དབེན ། སྡིག་ཏོ ཨཾ 
ཤྲ ིཅསྦཾ་ཏྱིས་དབེནབ ། རྟོག་པ་དང་བཅག་པ་ ༈ དྲ་པོད་པ་དང་བཅག་པ། དབེན་པ་ལས་ ས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན ། བགམ་གཏན་དང་ ་ཉེ་བརབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྣམ་པརྟརོག 
¶ པ་དང་རམ་པརདཔོད་པཏ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དངྷས ། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཅོག་ཏུ་རྒྱར་བས། གེ་བ་མེདཔ་དོདཔ་ ཱུ ཁི་ཏངར་འཛིན་ལྷཱ་ཧས་བའི་དགའ་བ་ ང་བད་བཅན ། བསམ་གཏན་གཉིས 
༧ བ་ལ་ཉ་བརབསྒྲུབས་ཏོ་གནས་སོ། ཨཿ 





[།དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བསྲ་དན་པ་དངྡ་དན་ཞིངེ་ཤེས་བཞྲེན་དུ་བ་ཏང་སྤོམས་སྲུ་གནས་ཏེ བདེ་བ་ལུསྱ་ཏས། ང་ལ་འཕགས་པྣ་ནམས་ཀུསདེལ 
ན་པ་ནི དོབ་ལརམཔར་སོདཔ་བཏང་སོནས་པ་ཞིས་བོ་ེ། ༈ དགའ་བཟེད་པའི་བསམ་གཏནག །པ་ལཉེབར་བསྒྲུངས་ཏེ་གནས་སོ། །ད་བད་བཡང་མངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ 
ཡངས་ཤང་ ། སདེ་མོ་བདེ་བདང་ཡདེམི་བད་བ་སྔ་ནསྱ་ཀ་ནུབ་པས ། བདབ་ཡང་མད་ག་བྲམལ་བསང་མད མ་བཏང སནསདབྲ་དདརགཡོངསྐ་གདག་པབགས་གད་བདེང་སནརོབ་སདམ 





དྲེ་རམ་བྲ་ཿམས་ཅདད་གྲ་བགས་ཀུ་འྱུ ཤེས་ལག་ཡང་དག་པད་འདས་ཏེ ཐོགས་པའི་འདུ་ ཤེསྣ་ནམསྦ་མཱ་པརྒྱརཱརཿིང་ཧཱ་ཚོགས་ཀི་འདུ་ ཤེས་ཡིད་ལྷ་བྱེ་བད་པསན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོཞེས 
༈ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡག་རྒྱ་མཆེད་ལ་བརབླསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེསྣ་མ 
ས་མ་ཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལཉེ་བན་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྷེམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཛའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདག་ཏེ ། ཅུང་བད་མ་ཡོད་དོེས་ལུང་ཟད་མད་པའྱ་སེ་མཆེད་ལཉབ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནུས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་བྲེམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ༈ འདྲུ་ ཤིས་མེད་འདྲུ་ ཤེས་མདུ་མིན་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེརྣམ་པ་ཐ༥ྨ 
འདུ་ཤེག་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མཤེ་སྐྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདསཏ ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བརདུ་མི་དམིགས་པའྱིམོལྱ་གུསེ་བརྲབ བས་ཤིང་གནས་ཏེ ། དེ་དགཾ་མརྱ་ཀྱས་གྲནས 


ཡ།་པ་དགུའོ། །བ་འབུར་གཞན་ཡང་བངྡ་ནབ་མས་དཔའ་སེས་དཔའཆེནཔོའིཐེག་ ཆེན་པོ་ནི འདི་ལཱར་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 










3¦4 


ཡའ ་ཐོབས་བྱས་གྭེ ། བཅུ་གང་ཞྲེ་ན ། རབ་ཧོ་ 
ཅོ ༨ ༤༣ ཡི ` ༤ 
ན་ཁྱ་བདྲརུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརཔྱ་ཀི་ཕ་ ལ་ཏུ་པྱནེ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི ། གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དཀ་པར་རྫེས་སུུ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། །གནས་མ་ཡཞེ་པ་ལ་ཡང་ 





བྲ 6 ོུ ཁི ངེ ཐཱ 
༣ལ།༄༅། །གནས་མ་ཡན་བར་ཡང་དག་བརངྙིལ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདྲས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པདང་ ༈ དྷ་ཝརྱ་ཧཱང་བའིལས་དང་། ཁས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའྨ་རམ་བརྡ་སྙེན་པ 
གནས་མ་ཡ ལི སྭ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ང་ལྟ་བ་བཞན་དྲུ་རང་ 


“། གནསྱ་ཀླཱ་རམ་པ་དང་།རྒྱ་འ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇཾ་ལྷུ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཉནནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏེ ། འཇིག་ཉན་ནོ་ཁམ་ས་མ ་བོརབ་དང་བས་ཤེ 
ཨཿ ཤེས་མོ། །སམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་་ཙེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མོས་པ་དུམ་ཡྲང་དགཔ་དྷིལ་བ་བཞོནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་བྱེ་དབང་པོ་རབ་དང་ཐམ་ཤེས 
བརྱ་བ་བ་ཨང་དག་པ་ཇཾིལཱ་བ་བཞྲིནི་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀླུན་ཏུ་ྲ་གོ་བངལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ] བྱངརྡུདཀྱི་ཡུན་ལག་དང་ ! བསམ་གཏན་དང 
རྣམ་པར་བྲར་པ་ད་། ཏིང་དེའཛིནེ་དང་  ཧྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པའ་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞོནེདྲུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེ་རྣམ་པ་དུམར་སྔོན་བྱཾ 
ནསྔ་རེས་སྲུ་དན་ཏེ ། ཚུ་རབས་གཅིག་བང་ཇས་སྲུ་དན་པནས་ ། ཚ་རབས་བྱ་ར་དང་།། ཚེ་རབས་སྟོང་དང་ ། ཚེ་རབས་དངྱ་སྟོངདང་ ། ཚེའབས་བྱེ་བདང་ ། ཚེ་བ་ངྱེབ་བྒྱ་དང་ །ཚེརབས་ངྱེབ་སྟོང་དང་། ཚེངབབ་བྱ 
བབྱ་ར་པག་སྟོང་དང་ ། ཚརབསྱ་བེ་བྲབག་ཁྲིག་བྱརྭ་ཕག་སྟོང་དགྲ་ངྫངེས་སྲུ་དནནོ། །བསལ་པ་གཅོགྱ་ཀུང་རེས་སྲུ་དན་པནས ། བསྐལཔ་བརྒྱདང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོ་ཤག ། 
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རདགྱ་བངྡ་རེསསུ་དན་ཏེ ། བདགནིའདི་ལྟབུ་ཞེག་ན་འདུག་བདུག་གོ །མིང་བདེཞེསྲ་བའོ། །ཟིགསྤ་ན་འདི་ཞེསྱ་དའོ། །རྣས་ནིའདེ་ཞེས་བའོ། །བས་ནི་འདི 
།ཡུནིའདྲ་བད་ཅུག་ཊུ་གནས་གནས་སོ། །ཚེའི་མཐའྷ་ནཾ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅྱཱ་ཀཱརཏེ ། དོ་སྟར་བདག་དེ་ནས་༨ི་ པགས་གིི་སསྟོག་ངག་རམས་དཞ འབནྱངབསབས་ 
་བརྨ་ནམ་པ་དང་བཅུས ། ས་མལ་དང་བཅས་ ། གཏན་དང ས་གནས །ལྷའི་མག་རྣམ་པའ་ འདོག་པ་མའི་ལྕས་ འདས་པས ། ། སེ་གས་ཅན་འཆི་འཛོ་བ་དང 

་བ་དགྲ་ཀངམཐོང་ངོ་། །ཁ་དོག་སྡུག་པདུང་  ཁ་དོགམོ་ལྡུག་པ་དང་ ། བཟང་བདང་ ། དན་པ་དང་ ། བདེ་འགྲོན་བ་ཁོད་པ་དང་ ། ངན་འགྲོ་ན་འཁོདཔ་དང་ ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་བར་འདོང་བའི་གམས་ཅན 
། སེམས་ཅན་འདོ་དེགནི་ུས ཞུསྱ་ཉུས་བན་དུ་སུང་པ་དང་ཝན་པ ། ཏག་གུས་ཤ་དུ་སྤོད་པ་དང་ལྡནཔ། ཡདྱ་ཀྱཾས་ངན་དཱ་ དུ་སྡད་པ་དང་ལྡན་པ † ཁཔགས་བལ་སུར་པ་འདེབས་པ་། ལོག་པར་ལྟ 
བ ེ།། དྱན་དའྱིཉྱབས་ལུས་ཞིགནག་ངནསངསྐག་བརྡ་བསེ་སས་ཅན་དྭགལབར་སེའོ་ །ཞ་སཅན་བདིདགྲནིལུསྭ་ཤིས་ལེགས་པར་སྫྱོཿ ་པ་དང་ལྡན་པ (ངགྲ་གིས་ལེ་གས་པར་སྦོད་པ་དང་ལྡ ལྡན་པ 
སེལལེགས་དརེ། བ་ས འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བེ་མེ་བདབས་པ ཡང་དག་པརྟཝལ་བདག་སྟེ ། དའྱརྒྱུདའིཀྱན་གྱེབ་ལུས་ཞཾག་ནས་བད་ ྲ་མཇ་རས་ཝ་ེནང་དླ་མུ་ཞསྱ་པ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས 


༤ 
















༅། །སྟོ། །ཟག་པྲ་རམས་ཟད་པའྱི་འིསམསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་ ། ཤེས་བཟྲ་རམ་བརྡ་གོལ་བདང་ ། ཟག་པ་མེད་པརང་གས་མངོན་པར་ཤེས་ངག་མདོན་དྲ་བས་ཏེཉེ་བུརབླ་མབ 
ལོང འགྲགིལ་ནི་བདའོ། བརག གྲ་བ་བནྱི་བ་སོ། །རྣམ་པ་འདྲི་ལ་བུ་གཞན་ནོ་མདདོ་ཞོགྱ་བུ་བར་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། རབ་འབོར་དེ་ཡང་དམེ་དམགས་པའི་ཚུལྱ་བོསྱ་བོང་རུབ 

ཨཾ །སྐགས་དཔེའ་ྔ་ཐས་དང་ བགོ །རབའྱ་ཐོར་གཞན་ཡངྱ་པ་རུཊསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཊིག་བཆེན་བོན། འདྲི་སར་མཱ་འཇིགས་པ་བཞི་སྟ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། བདག་གོ 
ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་བར་གབྱ་རྱ་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན ༈ དེ་ལཚོག་འདྣི་རམས་ནཱངོན་པར་སཇག་མྱ་རས་སོ་ཞྲིས་བ་བད་བདག་ལ་དག་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ ། ལྷའམ་། བདུད་དམ །ཚངས་པ་འམ་། 
ཛིག ་དན་བརནོལབརྱག་་ ༈ ཞེསྱ་བ་བདླི་རཱ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲམི་མཐོང་སྟརུ་མངདག་པརྔས་སནམ་ོངབསད་བརདག་དབ་ཐོབདང་བགཚབམདང་ཐོབཔདབ་མི་འཛིགསཔ་ཐོབ་ 

` ཌྷ བར་རྣམ་པར་སྦྱོདད། ཁྱ་མཐོཀ་རྫབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་ལོ། །བལོརྱ་ིནང་དུ་སངགའྱིསྦ་བསྒྲག་གོ །ཚངས་པའིའབོར་ལོ་འཇིགརེནན་དགེ་སྦོང་ངམ ། དྲམ་བེ་འཐ! ལྷ་བཞ་། བདུད་དམ ། 
རོ ཀཔ་འམ། གཞན་བུསྱ་ཀངརུངྷཐཆོས་དང་ཝན་བར་བོར་བར་མ་ནུས་བ་བདག་གས་ཕབ་ཏུ་བསོརབདྱ་ལོ །པདྲག་ཟག་པ་བདདོ་ཞེས་དམ་བཅསན ། དེ་ལ་ཟག་པ་འདྨ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པརམ་རྒྱུར་ཏོ 













ལ་དགེ་སྤྱོང་ངམ ། བྲམ་བེའས ། ལྷའམ་ ། བདུད་དམ ! ཚངས་པའམ ། གཞན་གུ་ཡང་རུང་སྟ་བཛྲིགརྟནན་ོག་དང་རྡན་བརོལ་བརའགུཌ་འོ ། ཞེསྱ་བྱིམངཡངདག་པརྡ་ངེས 
་ ཆྱ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་བུམ་མཐོངབས་དེ་ལ་བདག་བདེབ་ཐོབ་བ་དང་ ། བགཚ་བ་མེད་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་བ་ཐོབ་བརྡ་ནམ་བརྡ་སྤོད་དེ ། ཆུ་མཆོག་རབས་བ་ཆའིགནས་བུདམ་བཅའ་ 
ཁ་ཁེ་རྒྱོཧ་ཞང་ འི །ཚབས་པའི་བཟོཿ་ལོ་འཇིག་། དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་ཁམ ] ལྷ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་བ་འམ ། གཞན་གསྱ་ཀང་རུང་སེ་ཆོག་དང་ ཉོས་དང་ལྡན་པར་བ 

ཁཱ བརྡཅྱ་ཀརོག་ས་བྷཏན་བདེ་དག་ལ་བྷ་སུནན་བརནདྲ་ཡི་ཆོས་སུམ་ྱགུར་བར་ཝ་བུའི་གནས་མད་ད ། དའྲིཔོརི་བདག་ལ་དགེ་ཛོང་ངན་ ། བུམ 
༈ ལྷ་འམྲ་། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ་ ། གཞན་སུས་ཀུངྲ་རུངསྟེ་འཇོག་ཏནན་རོས་དང་ཝན་པར་རོལ་བར་འྱགུར་འོ ། ཞེས་བ་བའྱཾ་རཱ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྐ་མི་མཐོང་སྟ ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས 
ྲོང་བས་དེ་ཡ་བདག་བདེ་བ་དྡོབ་པ་དང་ ། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐྲོབ་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཐེང་བརྡ་ནམ་པདྱསོད་དེ ། ཁུ་མཆོག་རབས་བོཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །འཁོརྒྱགི་ནངདསེང་གེའླིས་བྒགགོ། 
འི་བཁེར་ལོ་བཛིག་ཉེནན་དགེ་སྦྱོང་པན། ། བྲམ་ཟེའམ ། ལྷའམ ། བདུད་དམ | ཚས་པ་འམ ། གཞན་གུས་ཀྱང་རུངསྨ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གེས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱབོ། ། 





༠ ༡༨ ༨ = ¬ 
ཐཱལ་ཡང་དག་བར་ཟད་པའ་འྱ་ཚུར་བར་བས། ངྲི 

འརུར་བར་མི་འྱ་བུད་ངོཞིསྱ་བ་བདྡ་ལ་བུའི་གནས་མེད་ད ༈ དེའྱ་ཙཱཾེ་བདག་ལ་དགྱ་སོངངམ ། ཐམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འམ་ ། བདུད་དམ ། ཚེངས་བའམ ། གཞན་སུ་ཡང་རུངྷས་ཁཛིག་རྐན་ཆོག་དང རན་པར 
ཁར་ཁྱགུར་རོ ། ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཧཱ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྭ་མེཿ་ཐོངྡ ། རྒྱ་ཨངདགུ་བར་རྗེས་གྲུ་མ་མཐོང་བས་ལང ཐེབོ་པ་དང་ ] ། 

པར་སྤོདདེ ། ཁྱ་མཆོག་རླབས་བོཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །བཁེརྱ་ཧིཾནཱ་བདུསང་གེའྱི་སླབ་གླག་གོ ཚངས་པའི་ལཁོར་ལེ་འྔངིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱོང་ངམ ། ཐྲམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འམ་ ། བརྡུད་དམ ། ཚངས 

་པ་འམ ། གཞན་སྲས་ཀངརང་སྟ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོའ་བར་མེ་རུཊ་པ་བདག་གས་རབ་ཏུ་བསྐོཿབར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱ་བ་སྟ ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡངདེམི་དམགས་པའྱིལ་གཱསྱ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 

པོའི་ཐེག་པ་རེན་པོའོ། །རབ་ཁྱ་དོར་གཞན་ཡངྱ་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པའྲི་འེག་བཅེནཔོནོ | འདྲི་ལར་སོ་སོ་ཡང་དགུཔར་དགེ་པ་བཞི་སེ ། བཞི་གང་ཞེན ། དོནསོསོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་། 

རིག་བ་དང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་ས་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་དང་ ། ཐོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་སྣ ། རབ་འོར་འདི་ཡངརེ་མ་དམེགས་པའིི་ཚལྱ་སསྱ་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 










༤ 





ཤ༧།ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོཁོ། །རུབ་འྱཧནོ་གཞན་གངྱ་བངྡརུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཛིག་བཆེན་བྒོ་ནི་ ། དི་ར་་ྱས་བིཆོསམ་འདེསཔབཅ་རྱདད་ བཅོ་བྒ་རད་གང་ཞེ་ན ། གང་གི་ 
༢་རེ་བཞིན་གཤེགས་ངྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ཤ་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྡ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རས་བ་དང་ ། ། གང་གི་ནམ་ལྷ་ས་དང་བཅས་བབི་བྲ་ཇིག་ ཉེནན་བདུད་དང་བཅས་བ ། ཚངས པདང་བཅས་པ ། དགེ 
ཊོང་དངྲ་དམ་ཟེར་བྱཅས་པའི། འི་མྱུ་དགུ་དང་ ] ྡ་དངམིདངལྷ ་ཡིན་དུ་བཅས་པའྱི་ཐུག་བསྔལ་ཐད་པར་འགྒུ་ འགྱུར་པ་འི་ལམ་ 'རྱས་རྫས་སྲུ་བསྟན་ཏེ་ །  ཛུང་བོ་མ་ཁུས་བའྱི་ས་དྲན་ལས་འདས་པའི་དཔ་ ཊུ 
་ཐན་ལས་འདས་པར་གུར་པ་དེའི འི་བར་དུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྲགལ་པམི་མངས་འོ། །ཅ་ཆོམི་མངའ་འོ། །དགེངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །འདུ གེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་འོ། 
ཉམ་པར་མ་བཞག་པན་མངའ་འོ། ༽སྣ་ཏགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་འོ། །ོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའའོ། ། །བརོན་བྲགས་ཡོཿས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངལ་འོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སྭ 
མས་བ་མི་མངར་འོ ཌཱ །ཅངད་འཛིན་ཡོབ པོས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངལ་འོ། ། ཤིས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་མི་མཐའ་འོ། 
ཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉས་པ་མི་མངའ་འོ། །སྒུའི་འཛནེ་ལས་ཐམས་ཅད་ས་ཤེས་སྔོན་དུ་འྲགོ་བ་ 







རེ །རྣམ་པརྡ་ཐོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་ པོ། །རྣམ་པའྲ་གོལ་བའིཡ་ཤེས 
། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རེས་སུ་འབང་ངོ་། །གསུང་གོ་འཛྲོན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ ། 






༣) །ེ་ཤེས་ྲི་རགམ་ཁྲ་ཐང་ངོ་། །ཐུགས་ྱྱ་བྲའིནེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་སྔོན་ད་ྲགོ་བ་ས ། ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རེས་ས་བྲབངངོ་། །འདུས་པ་ཁིདུས་ལ་མ་ཐོགས་མཿ ས་པའི་ཡ་ཤེས། 
༡ གཟོགས་པ་ཁྱགན་གོ །མ་འོངས་པའི་དག་ལ་་ཛོགས་མཚགས་བརིཡེ་ཤ ུ ི་ོ ས་ག་བིའ ༈ བབགཕབོ་བད 
པ ཨ་ངདེ་མི་དམོགས་བའྲི་ཚུལྱ་མསྭ་བང་ནུབ་ཕ། :མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་ཐེག་པ །རབ་འབོརགཞེན་ཡང་ཀ་ བདླུ་ནབགམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐག་པ་ཆན་པོ་ནི ། འདྷི་སྣར་ག་ཟུངས 
£ བྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ ། ཡི་ག་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ] བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཏེད་དང་ ། མི་དང ༈ ཡག་ལ་ལྒདག་པ་ས ༈དེ་ཁཡི་གེའྱ་ོ་དང་ །ཡོགི་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེནུ ། ནགས་བ 
ག་གཅི རཞོས་བབི ད་བལ་བའི་རེོ་མས་ཅད། ། ལ་གསུམ ྱོསམཅད་ི །ཅ་ཞསྱ་བ་བནེ་འཚོའཕོ་དང 
མིགས་པའྱི་ཕོ མཱས་ཅད་འཆ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས༧ེས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ་ཐཱའ་ ་མང་དང་བལ་ཞིང་མོང་ གི་རང་བཞིནེ་མ་ཐེ་ ར་བསྔ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་གོའོ། ་་ 
རན ཆར གཅོག དྫདྩདདཇརརརདདད་ 


ལ་ 





༤ ༠ ` 


༡༧།ྒཱའོ། །བཞེསྭུ་བནི་བཅིངས་པ་དང་བལ་བའི་སཾརེས་ཐམས་ཅད་ུ་ར །ཱ་ཞེས་ངྱ་ཁ་ནེདྲ་ཀུགས་དངྲ་བལ་བའྱི་པཱརྡརོས་ཐམས་ཅངྭ་ཀྱི་ཞོརོ། །བ་ེསྲ་བ་བཞོརཱགས་པ་རི་དབེགས་པ༨ ཤས་དར། 
ི་ྱུར་འཇངེབརོྱགར་བའྱིབརས་ཐམས་ཅད་་གོའོ། །བ་ཞེས་བ་བ ཅི་ངགགི་ལས་དཔྱག་མངདག་པར་ཆདཔཔབརེོག་ཐནག་ཅ མའོ །ཏ་ཞེས་བ་བཞི་ད་བཞྲིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 


་རྲ 







ཕྱིར ་ཐམས་ཅང་ཀཱོ་ནཱའོ། །ཡཿ ༈ཞེསྱ་བ་བི་ཡང་དག་པ་ཇི་ ལཱ་བ་བཞན་དུ་དམིགས་གུ་མདུ་པའི་པའ ཕུརཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀ་ས །སྟ་ཞེས་བྱ་ བནི་ཁེངས་པ་དམགས་སྐུ་མད་པའྱི་ ་འོའ་ཆོས། ཅམཔ་ 
སླའོ ༈ཀ་ཞེསྱ་བ་ བདི ནི་བུད་པ་ལོ་མེ་དམིགས བའྲིཤུ་རོས་བམས་ཅདྱ་ཀླ་་ོ །ས་ཞེསྱབ་བཞི་ ་མཉམ་པ་ཞེད་དུམ་ དམེགས་པསམཉམ་ །པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའྱི་པུརཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ 





མ་ཞེྱ་བ་བྲ་ནེ་བདག་གླ་བ་བམི་དམོགས་པའྲི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ཁོ། །ག་ཞེསབ་བནི་བྲགོ་བམིདམིགས་པའྱི་ཕརཆོས་ཐམས་ཅྱ་ླ་སོའ། ཐ་ཞེས་བུ་བེོགནས་མདཔིགས་ལ་ིུ་བཟོ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་སྒོའོ། ཛ་ཞསྱ་བབནཾ་སྱབ་མི་དམིགས་པའྱཔར་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀ་གོགོ །ཞིས་བ་བན་དབུགས་འཤགས་གུསདབའ བཛོས་ཐམ་ས ཅོ །ྷ་ཞེས་བྱབ་ནིཆེསཀྱ་དཧུདྷ ཟེ 
དམིགས་སྣ་མེད་པའྱིཡོརཆོས་ཐམས་ཅྱ་ཙ་སོའོ། །ཤཞེསྱ་་བིཞི་གནས་དམོགས་སྐུམེད་པའྱི་ཕོརཚོསོ་བམས་ཅདྱ་ཏྲོ་གོའོ། །ཁ་ཞེསྱ་བ་བནོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པསདམིགས་སྦུམད་པའི་ 












ངམས་ཧཅང་ཀ་ཿ ཞེས ག་བཞན་འ། 


། །ཕུརྡ་ཆོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཐོ 


ཁོ། 


ིཆོས་བན་ད་ི་ོ རར ི་ རི 


༼ཀཱ་ཞེསྭ་བ་བནོ་ཟྲང་བ་མི་དམོག གསཔའྱིའིེོས་ཐམས་ཅད་ཀི་འོ། །སྡུ་ཞེ་ས་བྱ་བཿ ནོ་བསྟོད་པ་མི་དམོགས་བའྱིཔ,རེ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 
་ ིཉམོས་པ་ཤི་དམིག པྱིག ་་ ྷེ 
ཧཿ སྤཞེས་བ་བྲདན་པ་མེ་དམགས 











ཤ།ཧྱཾ་སྒོའོ། །ཙ་ཞེསྱ་བ་བནི་སྤོད་པ་མེ་དམགས་བའྱི་པོར་ཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ཨཱི་སྒོའོ། ་ཊ་ཞེསྱ་བ་བནི་སྡུག་བསལ་མིདམིགས་པའྱི་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣི་སའོ། ད་ཞེསླབ་བནི་གཡོགས་པ་མེ་མགས། 
© ༤ ¬ ༠༽ ངོ ༠ ༠༥༩ `. ༠༽ ༠༨ - ༨ ༠༥༨༩༽ ༠༨ ༠ ༤. ༤ 
པའི་མཐའ་ཞུག་པར་གནས་པར་འཚཾ་འབོ་མེད་ཙིྩེས་བསད་པའྱོ་ཕོར་རོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒོ ལེ །དེ་ཡནཆད་ཡི་གའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ངེ་འདི་ལྟར་གྲངལ་ཡང་གང་གསེ་་སྭད་དུ་བྱ 


བདུང་ ། གང་གས་བརྗོད་པ་དང་ ། གང་གསེ་བསྙན་པ་དང་ ། གང་དབྲི་བ་དང་ ། གང་བསྣན་པ་དང་ ! གངུ་ཀློག་པར་བདེ་ལྟ་བུའིམེངེགང་ཡང་མེད་དོ། །འབ་འདྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔར་ནནས་མཁའ་ 
ཙེ | 
| 







ཞིནེ་དྲུཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་ནུད་པརྱ་བ་སྙ ། འབ་བྱངོན་འདིན་གྲ་བུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་བསྣན་པ་ལ་འཇུུག་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཕང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག 
༠༨ ༨༤༨༨ ༤༤-~ = ༠༨ ༨ ༤ 
ས་ཨ་ལ་སོགས་པའ་ཡ་གེ་ལ་མཁས་པརན་ད་བ་འདི་ཡོངས་སྲ ཤེས་ན་དེནྷཾ་ག་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞིདྲ་ཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ 
ཁས་པ་ཐོབ་པརའྱ་གུཌ་རོ། །རང་འབྱོར་བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེལ་འཛྲུག་པའྱི་ཕགྱར་འདི་དང་ ། ཨ་ལ་སོགས་པའ་ཡི་གེ་ལ་འཇཛུག་པའྱ་ཕུགྱ་རའྲི་ཚོག་འདི་དག་ཐོས་ཏེ ། 
ཿ ཀོ - ༨ ༨ ༤; 
་ནས་ཀྱང་འ་ཛིནཾ་པ་ངང་ ! འཆང་བ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེད་ཅང་གཞ་ལ་ཡང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་བྲོས་སྟོན་ན ། ངེ་ལ་ལེགས་པ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ཤུ་གང་ཙེ་ན་ ༈ ལ་ ལྟེ 





༦ ༦ 


ཡན། ༄། སྟེ དྲན་པ་དང་ལྡན ! བྲོགྲོསོ་དང་ལྡན ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན ། བློ་དབ་ལྡན ] དགའ་བ་དང་ལྡན ། ངོཚ་ཤེག་པ་དང་ལྡནུ ། གོབས་པ་རང་ལྡན་པར་འགྱུད་བདང་ ། གཟུད་ 
¡ ལོ་དི་ང་ཏོ་མངས་མདཔ ཐཅིཚམམདཔར་ མ་པ ། ྟགསཔདང་ནན ཟོདྲ་ནན ། དགའ་བ་དང ། གགནོ་ཡོག་ཐོག་བའ་བང་མི་ས་བཞངམའ་ 
ཡཾ དམུའ་བ་མེདདྲ་ཚུལ་བཞིནེ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བདང་ ། སྒྲ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དུང། 
༼ བདྲེན་པ་ལྷ་མཁས་ངར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཏེན་ཅེ་འྲབེལ་པར་འྱ་བུང་བ་ལ་མཁས་ཏེ ། རྒྱལ་མཁས་ཤངེརྐྱན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོག་ཉིདེ་ལ་མཁས་པར་ླགུར་བ་དང་ ། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས 
པརྩ་བ་བ་ལ་མཁས་པྲརཁྱགར་བདང་ ། བཆཾའཕོ་དངྱེ་བཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལྷའིརྣ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བརའྱགུར་པ་དང་ ། པ་ཕོལྱ་ཀྱོ་སེམས་ཤེས་པརྦ་བུ་བལ་མཁས་པར 
འགྱུར་བ་དང ། སྔོནྱགིགནས་རེས་སྲུ་དན་པ་ཤེས་པརྱཾ་བ་བ་ལ་མཁག་ངར་འགགུར་བདང་ ། རྫུ་འཕྲལ་རྲུ་ནམ་པཤེས་བརྩ་བ་བ་ལ་མཁས་པརའྱུར་བ་དང་ ། ཟག་པ་ཟད་ར་ཤེས་པར་བུ་བ་ལ་མཁས 
ར་འརྱུར་བདང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡན་པ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱབ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། འགྲོ་ཁ་ལམཁག་པར་འགྱུར་ཞངེ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བདང་ ། སྩོད་ལམ་ལ་མཁས 


ཚཆེ༦་ ཝྲི 


1ཏེི 


མན།།བར་འྱགགུརབ་དང་ ། ཁེལ་ཡོད་པ་དུང་ངོཚ་ཤེསཔ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཐོརགཟུངས་ྱི་སྒོ་ཨ་ཡ་གོགས་པའི་ཕི་གེ་ལ་འཛག་པ་འདི་ཡང་དེམེདནེགས་པའི་ཚུལ་གིས་བངྱ་ནུབ་སམས། 
དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའོ། །།ཤེས་རབ་ཧི་པའོལ་ པུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
བམ་པོ་རྡུཝ་པ།། །བ་འབྱོའོ་གང་ཡང་ཁཱདྱ་ཀིག་འདྲི་སད་དུ་ ། ངོ་ལྟརཱན་ྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ངའ་ཞུགས་པ་ཡཤེ་ཞེས་ཟེར་བྲ་ནི ། རབ 
འབྱོན་བདོ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དབའ་ཆེནུ་པོ་ཕལོལོ་ཏུ་ཛུན་པ་དུག་ལྭ་སྤོང་ཅངེས་ནས་སུར་འཕར་ཏ ། འབའདཱོའོ་ཛི་ལདན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་རྗེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་པུནོ་པ་དྲུག་ལ 
སྤྱོད་ཅེང་ས་ནས་སར་འཕའ་བཡེ་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྐེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདེ་འཕོ་བེ་མེད་པས ། ཐོས་གངང་ཁངོརསདང་བངནརང་ འཕོ་བ་འམ་ཉ་བར་འཔོ་བམད་དོ། །འྒོན་ཀུ 
ཧདྱ་ཧིཾ་ས་གང་ཤིན་བ་དེལ་ནོམ་སམས་སྲུ་བེད་པ་བམསམས་པ་མད་དེ ། ས་ཡོདས་སྭུ་སྦྱོང་བ་ཡང་ཤྱི་བེད་པ་མ་ཡིན་ལ ། ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྫརས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །དེལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ 

བའྲཆེཉ་པོའིས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་བ་གངཞེན ། བཐ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྱ སྦང་བ་བྱཅུ་པོ་འདི་དྲགྱ་བླ་མ བཅུ་གང་ཞེ་ན ། ངེ་དམོགས་པའི 


རས།།སྐོང་བར་བྱ་བ་དང་ ། སྤམས་ཅན་ངམག་ཅད་ཡོངས་སྐམི་གཏང་བ་དང་ ༈ སིང་ཛེ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲ་བུ་བ་དང་ ། ཟླ་མ་ལ་བ་སྙེན་བ་ཀུར་ཞིངདད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམས་ལ་བརྩོ། 
ཚོལ་བ་མཱ ! རུབ་འཐོར་ཆོས་བྱ་རད་པོ་དེ་དགནི་བྱང་ནུབ་སམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སགཉིས་པ་ལ་གྲ་ནས་པས་ཡང་དང་ཡངདདུ་ཤིདེ་ལྭ་བ་ཞིངདེ་དག་ལནན་ཏནདྲུ་བུ་བདག་གོ །རབ་འབྱོན 
ཞན་ཡང་བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ ། ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། འདཝ ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དལ་ཡང་ཤི་ག་ལ 
ངོན་བརུམ་ཞེན་པ་དང་ ། ཟང་ཐངེ་མེད་པར་ཆོསྱ་ཀམནེ་པྷ་རམ་པརའབུདཅིངདེསྱ་ཀྡནོམ་སམས་སཱུ་མི་འྒུར་བ་དང་ ། སྭསྦྱ་རསྭ་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སྲུདུག་པརླ་བའིདག་བའྱིཙ་བ་བསྐེད་ཅིང་ཡོངས 
མོ་ཡང་དེས་རོམ་སེམས་སྲུ་མི་ཁགུར་བ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སྱུ་སོབ་མེད་ཅོངདེས་ཀྱང་རོམ་སམས་སུ་མེ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཇོཚ་ཤེས་ཤང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་རེས་ཆྲོམ་ 
མས་སུུ་མི་བྱགར་བྷ་ས ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོདདག་ནོ་བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་རེན་པོ་ས་གྲསུམ་པ་ལ་གྲནས་པས་གནས་པརླ་བ་བདག་གོ །རབ་འགོར་གཞྭན་ཡང་གངྱ་རུབ་སམས 

པའ་སམས་དང་འཚེན་བོས་པ་ཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སྭུ་ཁངས་ཤང་གནས་པར་ཏཱ་དྡེ ། དདག་ཡོངས་སྲུ་གཏང་བར་མྱི་བལོ་ །བྱཅུ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ། དགྲོན་པལ་ 







ངབརྱ་དྲཱ་སཱ ༈ འདྷ་སར་མི་དགེ་བ་བྱརའི་ལསྦྱ་ཏི་ལམྨ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ཝངབརྩ་བའོ། །ལྷག་པའི་ངྫ་ཧལ་དང་ ། ཁེངས་བ་དང་ ། པཱནོཧ་ལོགྷ་ནམས་དང་ ། 


༢༠།༄༅། །གནས་པ་དང་ ། འདོད་པའུང་བ་དང་ ། ཆོག ཤེས་བ་དང་ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་སོམ་པ་མི་གཏང་བ་དང་ ། བསབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏང་བ་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ 


ཅུ་ ། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བདང་ལྡན་པའིེ་མས་བརྒྱད་པ་དང་ ། རྫས་ཐྔམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་.] སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པདང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ ། རབ་འབྱོར 


བྱར་པོའི་དགནི་བ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སབཞི་ ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བ་ཞང་ ། ཡང་དུག་པརྨ་བངས་ཏེ་གནས་པར་བ་བདག་གོ །རབ་འཧོར་གཞན་ཡུངྱ་བངྡ་རུབ 
གྷུ དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་བོ་སྭ་ཝ་པ་ལ་གནས་པྲས་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡོངས་གུ་ཝང་བདྲ་ང་ས ། དྲུག་གང་ཞེ་ན ། ལའ ལྟར་ཁྱིམ་པ་དངངསྦན་པ་ཡོངས་སུ་སང་བར་ཀྱ་བ་དང་ ! དགྭ་སོོང་མ་དང་ 


བ་དང་། རགས་ལ་སངཱ་བེདཔ་དང་ ། འདུ་འཛིའི་གནས་དང་ ། གནོདས་མས་དང་། བདག་བསཱད་ཅིངགཞན་སྨནཔསེ ། ཚསྲ་དག་པོདདགནི་ཡོངས་སྲུ་མང་བར་བའོ། །ཡུང་ཆོས་གྱུདཔོསོངས 
ལཱ ༦ ཚོམ་དང་ ། འདོདགས་དང་ ། ཞེ 


ང་ ། གཏི་མུགཉམས་རཔས་སུ་འདོར་བ་སྟེ ། ཆོས་བརྱད་པོདེ་དགནི་བངྱནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནཔོས་ལྔ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོཡས་སུ་སང་བདྲ་དའོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡད་བངྨརུབ 









པའུ་ཟེ་མས་དབའ་ཆེན་བོ་སྲ་དུག་པ་ལ་གནས་ངས་ཆོགྲདག་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརྡ་བྷག ། འདྲི་མུར་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཕིར་བླ་ནཱུག་གོ །གཞྒན་ཡང་ཆོསྤ་དུག་ཡོང་ སྟེ ¡ ཚོས་དྲུག་གང་ཞེན། 
ན་ཐྱ་ཏི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་མང་བདྲ་བའོ །རངས་པྭསྱ་ཆསྱ་ཀི་སེམས་ཡོངས་གྲུ་མངབདླ་བའོ། །སྲཾད་པྲའིའ། པ་འི མས་ཕོངས་སྲུ་མང་བདྲ་པའོ། མོང་ང་་ོ་་ ! ཞུམ་བའཾ་ 
སེནས་འོངས་སྲུ་མང་བརྩ་བའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་བཏད་བས་ཕིདྡན་བདེབརམྱིབ་སེ | ཡིདེ་མི་བདེ་བ་ཡོངས་སྲུ་མངབརྩ་བའོ། ཨོང་སོ་མཐོན མང་བ་ནི 
ངས་སྲུ་ཝང་བར་བྱའོ། །རབའྱཧོརཆོག་དུག་པོད་དགུནི་བདུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཿཔའ་ཆེན་པོ་སྲ་དུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངསསྭུ་མང་བདྲ་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཧྱངྒནུབ་སྲེས 
དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཅེན་པོ་ས་བདུནང་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཆི་ཤླ་མི་བྷ་ས ༽ ཉི་བྲུ་གང་ཞེན ། འདྲི་སྟ་ས \ བདག་ཏུ་འཛིན་པརྡམྲི་བའོ། །སེ་མས་ཅུནའཛིནི་པར་མོ་བུའོ། །སོག་ཏུ་འཛིན་བར 
མྱི་བའོ། །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་བར་མྲེ་བབོ། །ཆད་པར་འཛྲིནི་པརྦ་བླ་བབོ། །རྟག་པར་འཛིན་བར་མིི་བུའོ། མཛམདེད་བིགག་སུལི་བད་ག། ར་ལྟ་བདང་ ། མིང་དང་གཟུགས་ལ 

༢་ཆགས་པ་དང་ ། ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པརྡ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁམས་ལ་མངོན་བརྡ་ཅགས་པ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཐོན་པར་ཆུགས་བ་དང་ ! ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ ། འབམས་ 


` 


331 ༄༅། 


ཨཾ ངཱ 


ཇེ 


རེང 


།གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ] ཁམས་གསུམ་ལ་རྟེན་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ལ་གནག་བ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་ལ་ཉེན་པའྙིལ་བ་ལ་མངོན་པར་ནུགས་པ་དང་ ། ཆེས་ལ་ཞྡེནཔའི 
^ ལྟུ་བ་ལ་མངོན་པར་གས་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་རྟེ 


ལྟ་ཉེན་པ་གྙིས་བ་ལ་མངོན་པརྡ་ཆགས་དདང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ལཏྟེན་པའྙ་ཉཱ་བལ་མངོན་པར་གས་བ་དང་ ། ཚེསྣ་དམ་སོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


་པ་ཉིད་དུང་འགལ་བ་སྟེ ། རབ་འཕོོར་ཆོས་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ྩི་བངྲ་རུབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་ས་བདུན་པལ་གནས་པསྲ་བཟ་མ་ཡིན་པར། །དེས་ཆོས་ཅི་ཤུ་བོ་ཁདི་དག་ཡོངས་སྣ་ངོགས་པར 
སྟེ ༈ ཌིངུ་གང་ཞེན ། སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྲ་བ་དང་ ། མཚནཱ་མ་མེད་ 


་མམེད་པ་མངོནོད་བ་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་བརྩ་བ་བ་དང་ ། འཁེར་གསུམ་ཤོབས་སྤ་དག་པ་དང་ ། སམསཿན་ཐམས 


ཅད་ལ་ས་རེཞངསངེ་བྩར་བ་དང་ ། སེམན་ཅནདེ་དེག་ལ་བུས་པར་མྱི་བ་བ་དང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདེདུ་ལུ་བདང་ ། ཡང་དག་པའྱི་ཚུལརབ་ཏུ་ཏོགས་ཤིངོདས་རོམ་སེམས་སྲུམིང་བ་དང་ ། 
ཤྭ [སེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ .མྭི་སྩེ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧུད་ཚུལ་གཅག་ཏུབྷསནབ་དང་། རྟོག་པ་ཡ 


ལི ང་དག་པར་བསལ་བ་དང་ ། ལྟ་བརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་ ། ཉོན་སོངས་བ་རྣམ་པར་བ་ཆཱོག་པ་དང་ ། 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐང་གོ་ས་དང་ ། དུལ་བའི་སེམས་དང་ ། ཞི་བའེསེམས་དང་ ། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 


8མས་པའི་སྐབས་ཤེསཔ་དང་ ། གང་དུའདོད་པའི་ཞོང་དུ་འྲོ་བ་སྭེ ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ 


3ཐཿ པོ་དེ་དག་ནྱི་བང་ནུབསཱམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སྣུ་ཇོགས་པར་དའོ། །རབ་འཧོན་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་ཇུབ་སམགདཔའ་སམག་དཔའཆེན་པོས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས། 
པྲསྭ་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡྲོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྨ་བུ་སྟ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདྷི་སར་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཀིརིམས་ཁོངོདྷུ་ནུད་པརྦ་བ་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པསྣ་རམ་པརྩ་ཅ་བ་དང་ ། གངསྦྱ་ཐཱ 
ཀྱི་ཞིང་ལྟ་ཞངསུངསརྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཇྲི་ལྟར་མཐོང་བ་དདགུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། གངས་རྒུས་བསྟེན་བཀུར་ཞངེ་སངསྤ་རས་ི་གུ་ཡང་དག་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིནདུ་བརྟགས་པ་ས ། རཾབ་འཕོར་བཞི་པོ་དེ 
དགུན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བ་བའརེས་སོ། །རབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆུནཔོ་ས་བྱ་ཏད་པ་ལ་གནས་པས་ཚོས་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བ་སྟེ ། བཞི་གང་ཞེན ། 
འདི་ལྟ་སྟེ ། དབང་པོཿབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་ ། སཿསྦྱ་རྭསྦ་པཾ་ཞང་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ་ཏོངེང་འཛིནི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་ ། སྣམས་ཉནྭ་རམསྱ་ཀི་དག 
ཁྱིར་བ་ཇི་ཝ་ཇི་ཝཱར་ཁྱགུབ་པསཿཧང་བདྙེས་དེ་ཝར་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བླསས་པའི་པོརེ་ཆོད་དུ་བསམས་འདེ་སྲིད་པའ་བར་ལེན་པས ། རབ་གབེར་ཆོག་བཞི་པོ་དེདག་ནྱ་པང་རུབ་གམས་དང།འསམས་དཔའཆེན 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སརྗུགས་པར་ཀྱ་བའོ། །རབ་འབྱེནོ་གཞན་ཡངྱ་བདྨནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཞིས་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པྱ་བ་སེ། 


ཟ༤ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དང་ཝྡན་པའི་སེམས་བྱསཔས་དགེ་བའྱི་ར་བ་མུང་པོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་འདི་ནི་ ། རབ་འབེརྩོ་བདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའཚེན་པོའི་ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ངས་སྱུ་སྦང་བའོ། །དེལྱ་བངྒདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པོའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གེམས་མཉམ་པ་ཉེདེ་ཡོངས་སྱུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ནུ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིཾདོ་དང་ལྡན་པའི 
སེམས་བ ད་པས་ཚད་བད་པ་བཞི་སྟ ། ཐམས་པ་དང་ ། སཱེངེ་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་ ། བ་ སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔ་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས 
སེ་མས་མཉམ་པཆད་ོ་ྱགང་བར །དེལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འིགནང་དབ་ྱ་བས ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྟ་ནམ་པརྟཆོག་པ་མེད་པར་སྨྱོན་པ་དེ་ཡོངས་སྲ 
།དོང་བྷ་སྟ ། འདྲིནྩི་བ་ཆུང་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའརེན་པོའི་གཏོངབ་ཡོངས་སྭུ་སུང་བའོ། །དེལྱ་བངྲའུབ་སྐམས་དཔའ་གམས་དངའཆྡེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ 
་ཞེན ། འདིི་ལྟ་སྣེ ། པ།ང་དེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞྭཾདེ་དུ་ཿཡང་དག་པརབསྐུལ་བ་དྲང་ ' གཞོག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་གཞོག་ངར་རྱེད་པ་དེདག་ནི་ ༈ བྱང་རུབ་སེ་མགྲདཔའ་སེམྲས་དཔའ་སེ 


ཡའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དདག་ལ་བསྟན་པ་དང་ ། རིམ་གྲོར་ཀྱ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིརཀྱ་བ་དང་ ། བླ་མ་ལ་ཕུ་དུང་དུ་བྱ་བ་སྟི ! འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 1 
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༦ །སྤ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ཡོངས་སྨ་སུང་བའོ། །དེལྱ་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཚེན་པོ་རོག་བཙལ་བ་ཡོངས་སྐུ་མུང་གགང་ཞེན ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅང་མགེན་པ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་སེམག་བསྐྱད་པག་ཆོག་ཚོལ་ཞིང་ཉན སདངསང་སཡ་རྩཾས་ཀྱི་གར་མི་ལྟུང་བ་འདི་ ། བུུ་རུབསམས་དཔ་འགམསདཔའྲ་རེན་པོའི་ཆས་བྱལ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐང་བའོ། དེ 
ཡྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མས་དང་འཆེན་པོ ཡིངང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བ་གང་ཞན་ ། ཚ་མབས་ཐམས་ཅད་འདུ་འཛི་མེད་པར་འབབུང་ཞང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བྟན་པ་ལ་ར་ཏུ་འབྱུང་ཡངདེ 
ལ་བརྡ་ཆདྱ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མངད་པ་འདྲིན ། བ་གདཔའ་མས་དཔའ་ེནཔིཡངདང་མང་བླང་བཡོངས་ུ སང་བ །དལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ནེན་པོའི་སངསྦྱཉྲ་ཏྲི 
།ལ་མོས་པ་ཡོངས་སྭུ་སངབ་གང་ཞེན ། སངསྦྱ་རྱསྤྱ་ཀི་སུ་མཐོང་ནས་ནརྦྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེནང་ཉད་འཇོའི་པརྡསྤྱ་གརྱ་ཀོ་བོརདུ ༈ སངསྦྱ་རུས་ཡིད་ལྕ་བ་བ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མའགགྱུར་བ་སྟ ། འད 
རྫགས ྷྣཉ ཤག །དལ་བ་ཆུབ་སྲསས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རོསྱ་རམ་བརད་བེབ་ཡོངས་སྱུ་སྱང་བགང་ག་ན །ཧྱང་ 
ངེ སདཔག་བབ་བདམཞོནས་ཞེ་ས་འབོད་བངཔང་ ། ཡོངས་སྱ་བུ་བན་ལསཁདས་པའིཚ ། སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐོག་མང་ཡང་དགེ །བརདུ་ཡང་དགེ ། 
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༨་ཨང་དགེ ། ཡི་གེ་བཟང་པོ ། ངོནབཟང་ངོ། ། མ་འདྲེས་པ ! ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སྱུ་ངུང་བའི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལྟསྙ ། མདོདང་ ། དབྱངས་ཀྱེས་བསྟད། 
ང་ ] ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། ཚིགས་སྲུ་བཅང་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་དང་ ། གླེང་གཞི་དང་ ། འདི་སྟང་འདས་པ་དང་ ། སྙེས་པའི་རབས་དང་ ། ཤནེ་ཏྱུ་ཆུས་པ་དང་ ། རྨད་དུ་གུངབ་དང་། རྟོག་པ 
ཚེད་པ་དང་ ། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ ། བདྡི་ནྩོ་བ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྣམྨ་པར་དབབ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྕ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངྱ་ཅལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེན ། ངྱ་ཧྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཇི་ལྟུར་བསལ་བདེས་ནམ་ཡང་རགས་དམའ་བརྡ་མི་སྐྱ་བ་འདྲི་ནི ། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའསམས་དབ 
པོའི་ད་རུལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྕ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བ པའི་ཚགི་ཡོངས་སྭུ་སྦུང་བ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། ཇི་སྐད་དྲུ་གས་པ་དེ་ལརྱ་པེད 
པ་མ འདྲ་ནྩི་བངྷ་ནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའོ་ཆེན་པོའི་བདྙན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བའོ། །ཁབ་འགུརདེ་དག་ནིབུང་ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངཔོལ་གནས་པའི་ཡོངསསྲུ་ཐུང་བ 
བྱཅལོ། །དེ་ལྕ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་བ་གང་ཞྲེན ། འདྷོ་ལྟ་སྟ ། ཞན་ཐོས་དངརང་སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སམས་ཕ་ལ་མི་བེད་ཅིང་ ། དེམ་ཡན་པ་ཚུལ་ཁ་ཤོས 










ལུ ་ །ན་པའ་ཀྱེད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ་འཇྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡིད་ལ་མིབེད་པ་ས ། འདིནྱི་པང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ 
ག་པའོ། །དལ་བངྨ་རུབས་མག་དཔའ་སེམས་དམའཆེན་པོའྱིབས་པ་ ཤེས་ི་དིན་དུ་གཚོ་བགང་ཞེ་ན ། བུངྷནུབ་བེམ་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེནཔྱ་བངྡ་ནབསེམས་དཔའི་ལྱུད་པ་སྩོད་པའིན ༣ པྲན 
པ་རུ་དྲང་ཞིགྱ་བས་ཀྱང་འཁོན་བ་ཟདྱ་ཉི་བའ་དྲུ་དུང་མི་གཟོན་ནམང་པྷོ་ལྟ་ཅྲི་སོས་ཏེ ། དིནིབརཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བའྱིབས་པ་ཤེས་ དུག །ངེ་ལྱ་པང་རུགསམས 

དང་འ་སྔམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབ་ཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་བ་གང་ཞེན ། སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོ་སྐེམས་མེད་ཅེངེ་འཚབ་མད་པའི་ི མས་ཏེ ། འདི་ནྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོའི 
བཟོང་པའི་མཛུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྱ་ཏུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་རེན་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞང ོབ་རྱོང་བར་བྱབ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རྡེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས 
སྤུ་སིན་བརྡ་པེད་པ་ས ། འདི་ནྩི་བདྲ་ནུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིངསོ་བ་མོང་བར་བ་བའོ། །དེལྱ་བངྨརུབསྐས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡོམས་སུ་མི་གཏང་བགང་ཞེ་ན ། འདྲི་ཐར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་ཆྩོབ་པ་སེ ། འདྲི་ནི་བང་རུབོ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཨ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུམ་གཏང་བའོ། དལ 


མཀྭ བདབ་སམ་ཨ་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྣངརེ་ཆེན་བོ་མངོནདྲུ་བ་གད་ཞེན ། བུངྒནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བངྡ་རུབ་གཞས་དཔའ་རྦྱདད་པོད་པའི་ཚ་འདི་སྟམ་དུ་སམས་ཤང་། 
བདག་གས་སམས་ཅན་རེའེའི་དོན་དུ་ཡང་བསསལ་པ་གྲངའི་ཀྱུང་གི་ཊེ་མ་སེད་དུ་སེམས་ཅན་དམལ་བར་གནས་བརྱ་བྭ་སྣེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབས་ཆུས་ཏི་ཡགེས་ལ་མ་བ་ཀོདྱ་ཏི་བརྡདུད་དག་ུ 
གངུབ་ཅུང་གཤོག་པ་དང་། བྷུང་ཞིང་བཙོ་བདང་ ། བྲིསེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམག་སྱུ་མོང་བརྡ་བའོ་སྟམ་སྟེ ། དོབཞིནེ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲ་མཞྷསོ་བ་མད་པ་སྟཾ ། འདི་ནྲི་བུངནུབ 

སམས་དཔའ་སྤེམས་དང་འཆེན་ཕོའི་སྭེངྫརཆེན་པོ་མ དྲུ་བུ་བའོ། ༨ ༡༨ྲ༽༨ རར ཞ ། འདོ་ལྟར་བླམ 
རྣམས་ལ་སྣོན་པའཾ་འདུ་ཤེས་སུ་པྱེད་པ་སྟ ། འདྲི་ནྩི་པང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བོའི་བ་མལ་བསྟེན་བཀུར་ཞྲད་དད་པས་གྲུས་པརྱ་བབའོ། །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། 
པོའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་པནཱ་པྷ་རམས་ལུ་བརོན་ཞིང་ཚོལ་བགང་ཞེན ། འདི་ལ་མ ] ལས་གཞན་མད་པར་སམསྣ་རན་བསྐ་ད་འོངསསྲུ་རྨནཔརྱ་བབའཕུར ། ལས་གཞན་མད་པར་ཕ་རོས་ཏྲུ་ཕོུན་པྷ་ནམས་ཡོོངས 
སུ་ཚོལ་བ་སྟེ ། བདྲི་ནྩི་པཱདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་མས་ལ་བརན་ཞང་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མང་དྲུ་ངོས་པས་མི 









3༠།།བ་དང་ ། བཿྐྱ་རྱ་ཀུ་ཞང་ཡོངས་སྲུ་དག་བར་བྱརར་བདྷ་ལྟ་བུའིདག་བའྩི་་བསཉེ་བརྟདོན་ཅིང་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་ཡོངོས་སྤུ་རོགས་ཀི་བརླད་ནམ་ཡུང་ཕྩོ་བར་མི་ཁྱཆར་བ་འདིཞེ། 
བངདབ་སམག་དཔའ་པར་སརབ་ལྲེན།་པོའ་པདམང་བའབསཡོང་བྱས་རརམ། །དེ་ལྕ་བ ཁ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར ང་ང 
གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཉན་ཐྲོས་དང་རུང་གངྱ་རསྦ་ཀི་སམས་ལ་སྣོན་པ་སྟ ] འདི་ནྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ 
བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྲུནཔོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བགང་ཞེན ། ཉན་ཐོས་དང་ཕང་སསྱརསྤ་ཀྱེ་ས་ལས་འདརབྷ་མེ ། འདྲེ་ནྲུ་དངྡནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན 
བོའ་དགོན་པལ་གནས་པ་ཡོངས་སུམི་གཏང་བའོ། །ད་ལྔ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་འདོད་པྲ་རུང་བ་གང་ཞེན ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྩོ་བང་ནུབ་ལ་ཡང་འདོ་ 
བ་སེ ཁརིནྱི་བསའཔའ་སསདཔརབལ་་ད་བའ། ད་ལ་བ འམསདཔའ་རེན་པོ ེགུ་ཤེས་གང་ཞེད ལ་གཅོད 
ཏོད་ཛེབྱ་ཀུང་རྨོམ་སམས་སྲུམྱ་པིད་པ་སྣ ། འདྲིནྱི་བངྡདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རོག་ཤེས་པའོ། ལྱ་ངྒ་ུབསམས་དཔའ་སམས་དཔརཆས་པོལ་།མ་མོད་ད་སྔིས་ 













༡པར།༨༠༠། །མི་གཏང་བ་གང་ཞེན ། འདྷི་ཕརཆོས་ཟབ་མྡོ་ནམས་ལྟ་ནོག་པར་གཞོག་པའི་བཟོད་པ་ས ། འདྲིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་སོམ་པ 
༩༥ མེ་གཏང་པའོ། ངེཁྱ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཇེན་པོའིབྲམབ་པ་ཡོངས་སྐུ མི་གཏུང་བ་གང་ཞེན ། བསུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱབ་མེད་པ་སྣེ ། འདྲི་ནྱི་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
༧ ཆེན་པོའི་བྷ་སབ་པ་ཡོངས་སྐུ་མི་གཏང་བའོ། །དེལྭ་བདཇཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲན་ལ་སྨད་པ་གང་ཞེ་ན ] འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱད་པ་སྭེ ། འདིནྲ་དྨདབ་སམས 
ཁི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པའོ། དེ་ལྱུ་གརྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲིཔུ་པན་ལས་འདའ་བདང་ཞྡནཔའི་སེམས་བསེདཔ་གུང་ཞེན ༽ འདི་ལུརཉེས་ཐམུ 
ཧདུ་མངོན་བརའད་བེད་བ་མེད་པ་ས ། འདི་ནི ངནབ་ས་བས་དངའ་སམས་དཔའའཆེན་པོའྲི་མངན་ལས་འདར་བདང་དཔའི་སེ་མས་བཅེར་ ཁོ། །དེ་ལྭ་བྨ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན 


༦ ཡོ 
པོ: 





རྫིངས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བགངཞེན ། མཱཾནང་གཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། འ སདཔཁཆེན་པོའ་རཾས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏངབའོ། 


༽ 


འད ངཱ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པ་མེན་པ་གབཞེ་ན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་སམས་མི་གན་པྭ་ས ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོའིསི་མས་ཞུམ་པ 





༢༧།།ཨེང་པའོ། 






ས་པའོ བག་པ ཕོ བདལ ཐམསྙ་ུ་་ོ་བེད་པ་གངགོན པས ཁིམ རློང སེམ 


མངསས་ི་ཤིངསགང་རས་ི་འི་དུ ་ཛུས་ དཔའོ། དེ མི་ཤིགས ལ་ ། འདན་བར་ུ་ 


 དེི་དུསཡོ 






(མས་མི་སྐྱེད་ཅིངེ་ ། ། ངེའྱི་ནུས་ གས་ཐོབ་པར་མི་ 
།ད་ལྱ་བངྨརུབ་ བདད གསདཔའ་སམསཅེའཔའིབས་པ་དང་བ་ 


དྲ ་སམས་དཔའ་ས མས་དྲཔའཆེན་བོའི་དགེ་མོད་མུ་དང་བསན་པ་ཡོངས་སྲ་སྲང 
་ ཐེད་པ་འདི་ན ། བྱང་ཟུབ་སེམསས སསྡེམ་མདང བ་བོ དགེ་དོང་མ་དང་བ 
ངས་སྲུ་མང་བུ་གང་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བངྒ་རུབ 


ཐད་པའ་སཱེ གང་བདག་གསེ་སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ལ་བདེ་བའྡིམ་པ་བླསབ་བརྩ་བ་བདདག་གམས་ཅན་འདི་དག་དང་རངགི་ ་བསོད་ནམསྦྱ་ཉིས་བདེབརྒྱ་གུར་ན ། ངེལ་བདག་གིས་ 


ྣ་བས་དཔའ་སམས་དཔའ 


༩ 





སེར་སྣའི 


།༠། ྭ་སླི་བ་ཤས་བུ་བའདིནོ ། བངྡ་བདེཿམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པའི་རིགས་ལ་སར་ཅྫུབེད་པ་ཡོངས་སུ་མང་བརྡ་བའོ། །དེ་བ་ཇོ་ལུརནྭ་བངླན 
ཤ སེ་མས་དཔའ་གམས་དཔའརེ ས་འདུ་འཛིའི་གནག་སོ བདི བར་མས་དབ བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབཁ་ཆེན་པོ་འདུ་ཁ་ཛིའོགནས་ག ངྭ་དུ་གནས་བས་ཏན་ཐེག་ས་ ཙུ 


སྤ བད ྱ་བརཆུབ་སམསུང་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཁ ཡའཛིའ་གནས་ །ཡོངས་སྲུ་མང་བའོ། 
7 


ཌ གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་མང་བའོ། །དེ་ལྭ་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ཿ 
,ོ དྲི་ནྩི་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྟོད་པ་ཡོངས་སྲུ་སང་བའོ། 


འིན 


ཚཿ རྒྱས་ཡོད་པ་འམ ། དེ་དང ལྡན་བའི་གཏམ། 'འབྱུང་བར་འར་བ་འམ ། དེ་དང་ ྡནབའི་གེ་མསྱདཔ། སེཿ སཱེ་བར་འགྒྱར་བ་དེལྟ་ གམས པའ ད་ 
¦ 


ང་སྔེམས་དངའཚབའིསམསྱ་ཀོ་གབ་མེའབེད་ཆང་ ། འཐྲབ་མོའི་སམས་སམ ། རྩོད་པའི་སམསྱ་ཏ་གོམ་འཁང་པྷན ། དིནྱ་བ་ནུབ་སམ་ས་དབ་འ་ས་མས་དཔའ་རེན་པོའི་ 
་པོའི་བདག་བསོད་པ་ཡོངས་ རྨེ །ཨོནོོ་ི་མབས་ཡ། ༥ཡང་དག་པརྡངེསབྱ མི་མཐོངབྷམ 


བདག་བད་པ་ཡོ་ ས་ས་སངོགངདི། ག་ང ཟབས་ཡངདག་པར་ེསཔ། ། འདི་ལྐ། 











ངྲནབ་སྣེ་མས་དཔའ་ཕྡེ་མསདརའ་ ད་ྱ་བུབ་སམ་ས་དཔའ་ས་མ་སདབའ 
བྱ་ར་བ དནོ་་ མས་དཔའ་སེམས་དཔ། ཟནཔའི་གཞན་སྫན་པ་ཡངས་་སུང་བའོ། 


། དེ་དག་ནི ། འ་པགས་པའ་ལ་མ་ལྟ་ཁྱ་ཅི 
ོགས་པའར་ྭ་ས་ཁང་མདས ང་པ ཤ་ག་ལབེ། ༈ འདི་ནྭཾ་བ་རུབ་སེམས་དང་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མོ་དག་བ་བ འི་མིདག་བབར་ས་ལམ་དང་ 
ལ་ཇི བསམས་སོ ང་ང བརྡ་བ་བ་ཡིནཞེན ། དེནི་འདྲི་ཝར་དྭསྔ་རོས་ག གང་མང མངོ བུ་མེདཱན ། གང་གིས 


། འདི་ད ནྭ༔ 
ཨ་བ གགཔ་ང ཟས་དང ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ སྐུརད ང་ལ་ཁེངས་བ་ སེབའ་འྱས བྐསཔ་མ་ཡོང་ཚམང་དགར་ ས་སུ་མ་མཐོང་ 
བ་སྟེ † བདི་ནྩི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོའ་ཁེངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཝང་བརྩ་བ་བ་ གས་ཁངས་བ་ས་བར་བྱུ་ངབ་ད ་ུ་་པོཡངསང་དག་བཟ་ུ ་ལོག་ནམས 






༡༧ཉ།། ༠ །ཡོངས་སུ་སང་བརྱ་བ་བ་ལྷི་རཞྲ་ཊ ། དངོས་པོར་མི་དམོགས་པ་སྟེ ། བྷིྱི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་རེན་པོའི་ཕྱོནཅོ་ལགྲོ་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཚང་བརྡ་བུ་བའོ། ཟླ 
1 དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་ཇུང་ཆུབ་སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་ཉམ་རབས་བྲམི་འདོར་བ་ཡེན་ཉེ་ན་ ། ངེན་ཁའི་སྟར་དེས་འདོད་ཆགས་དང་། ཉི་ཝ་བདང་ །གཏི 
ཤ །རུག་ཡང་དག་བརྡརེས་སུ་མི་མཇོང་བྷ་ས ། འདྲིའྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་འདོད་ཆྭགས་དང་ ། ཞེ་སྭ་དང་ ། གཏྫོམག་ཉམ་འཇག་སུ་མི་འདོང་བའོ། །དེ་ལ་སྭ་དཱག་པ་ལ་ཚོས 


` 


༠ འི ༨ ˆ, , 
བྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་ཧ་བ་གང་ཞེ་ན ' འདཱི་སྟར་པ་རོལ་ཏྭ་པིན་བྱ་དགྷ་སུ ། སྦིན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁཱམས་ཀི་རོལ་ཏ་པཱནཱ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱུནཔ་དང་། ཅོན 
༣ ༤ ༤. 






ལྷ ༠ ངོ ྱ་པདཐ་ : 
ཌཱ ཁགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཀ་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཕཱན་པ་དང་ | ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པདྨ་བ་སྟ ¡ དྷེའིའྱི་པོཞེན རཱ དནེ་འདྲ་ལུརལ་ཚོལཏཱུ་ཡཱན་པྱདཱཀཔོ་འ 
4 དག་ལགནས་ཏ ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། ཀང་སངསྦྱ་ཆཱསྣ་ནམས་ས་ཤེས་བརྩ་བ་བའི་གངཉཏནམཚོ་ཝའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བར་པརྦྱ་ཧཱར་ཏོ། །རཾནཱ་ཏོ། 


'བྱིན་བར། 
།ལྔ་གང་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟསྟེ \ འདས་པ་དང་ ! མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ ། མི་བརྗོད་པ་དང་ ། འདུས་མབྲས་ཏེ ། ངེ་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གམས་དཔ་འཆོན 


346 







བའ་རེན་བོས་འདྷི་གརདནྱི་བངྡ་རུབྱ་ཀྱ་ལམ་མ་སྐའེ་པས་ཉན་ཐོས་ཀི་སེམས་ཡོངསྲས་སང་བརྩ་བུའོ། །འདྙིལ དེནྱི་པང་ཆུང་ཉི་ལམ་མ་ཡིན་པས་རང་སུབསྐྱ་ཆསྤ་བེ་སེམས་ཡོབས་སྲུ་མངབ་རྦ་པའོ་ 
འབྷིལཱརདེནྱཾ་བངནུབྱ་ཀ་ཡམ་མ་ཡན་པས་སདཔའསམས་ཡོབས་སུ་ཝང་བརྡ་བའོ། །བདི་ལརདེནྱི་བང་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་མ་ཡྡོནུབས་སྟོང་མོ་བ་མཐོངན་སེམས་ཞུམ་བ་མི་བསྐྱདད། །འདྲི་ལརདེ 
ངྱ་རུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡོན་པས་དངོས་ངོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུ་བཏང་བས་ཡདེ་མེ་དདེ་བར་མྱི་བལོ། །འདྲི་ཝ་རདྡེ་ནྱི་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ལམ་མ་ཡན་པས་ཐོག་མ་སམསང་སྐྱད་ནས་ཁ་ཟ་ཡག་གི་སམས་སྲ 
མ་བུ ། ཆིན་པ་ཨོངས་སུ་གཏང་བརྩ་བའོ་ཞིག་བ་བ་སྟེ ༈ དེལཱར་ན་བ་ནུབ་སས་རཔའ་ཟེ།མས་དཔའ་རུན་པོས་ཚོག་བུག་ཡོབས་སུ་ཝང་བརྩ་བ་འོ། དེ་ལ་ངོ་སརན་བྡརུ་གམས་དང་ 

སྡེ་མས་དཔའ་ཆེན་ངོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མེ་བ་ཞླིན ། དེནི་འདྲི་ཝུར་བདག་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཧོར་རོ། །གམས་ཅུན་དུ་བཛནི་བདནྙི་བ་ཞླེན ། དེནི་འདྲི་ལུར་སེ་མག་ཅན་ཤིན་ཅུམེད་པའྱི་པུར་ོ། 
ྲགཏུ་འཛིན་པར་མྤིབ་ཞེན ༈ དེནིའདྷ་ཝར་སོགིནྟཏུ་སང་པའྲ་ཾཔརོ། །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་མྱི་བ་ཞེན ། དེན་འདྲི་སར་གང་ཟག་ཤིན་ནུ་མད་པའྱིཔརཔོ། །དེལ་ཇྲ་ལྟརནྱ་བངྨ་ནབ་སེམས 








~~ ༠ 


ཟ༤ར།།༠། །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཆད་པར་འ མ་བཞེས མད པའི་ཡ་རོས་གང་སང་རདཔམད་པའི་་ོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བན་བྱང་ཆུབ 


¦ 








1 སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོསྟརག་པརྡ་འྡདི་པརསླི་བ་ཞྲེན ། དེནི་འདི་ལྐུརཆྫོས་གང་ལཡང་རྒྱ་བམད་པའ ལྟ་རག་པ་དངརད་པ་ནེད་པའྱི་པརོ། ད་ལ་ཇི་ནུརནང་ནུབ་བམས་དཔ་ 

ཕྔམས་དཔའ་ཆུན་པོས་མཚུན་མའི་འདུ་ཤེས་སྲ་མྱིབ་ཞེ་ན ༈ དེནི་འདྲི་སཱར་ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་ཡནེ་ཏུ་མད་པའྱི་པོར་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་རེན་ངོས་རྒྱར་ལྟ་བརཆི། 
ཧཞི་ནཱ ། ངེ་ནི་འདྲི་སྟར་དེས་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དགཔའ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའྱི་ཕོརེ་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ཝར་ནྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའྲ་རེན་པོས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཆུགས་དར་མོ་བུ་ཞེ་ན། 
དན་འདེ་ལཱ་རདེབ་དེའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པརྫརེས་སྐུ་མི་མཐོད་བའྲི་པོརརོ། །ད་ལ་ཛི་ཝཱར་ན་དང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཕང་པོ་ལ་མངོན་པརྡ་ཆགས་པར་མྲི་བ་ཞེ་ན ། དྲེ་དེ་འཾད་༽ 


ང་བོ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའྱི་པུཾར་ཏེ ། དྷ་ལར་ཕྲུང་པོ་ལ་མོ་པརརགས་པར་མྱི་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟུར་ནྱ་བངྙནུབསམས་དཔའ་སེ་མསུ་དཔའཆན་པོས་ཁམས་ལ་མུངོན་པར་ཆགས་ངར་ས ི་བུ་ཞེ་ན་། 


དཱ ཟམ དི ཤཤཞ། | 
ནི་འདྲི་ཝར་ཁམསྣ་རམས་ཤིན་ཏུ་མད་པའི་པོརཏ ། དྷ་སངན་ཁམས་ལ་མངོན་བརྡ་ཆགས་པར་མིི་བུའོ། །ད་ལ་ཇིསརྭ་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམ །དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་མེད་ལ་མངོན་ང་ར| 





༢།གས་བར་མྲིབཞ་ན །དན་དིལུརམུམཆདནམས་ཤིནམེ་པའིི་ཏེ། ྷེལནས་མཐུདཕ་མངོན་པ་ཆགས་པར་མྱི་བའོ། དེལ་ཇི་ཨརནྭ་བྡབས་མས་དཔའ་སྤ་མག་དཔའ་ཞི 

་བོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྱི་བུ་ཞེ་ན ] དྡེ་ནི་འདྷི་ནཱན་དེའི་རང་བཞན་མོད་པའྱི་པར་ཏེ ། དྡེ་ཱརནྱ་བངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མོ་པའ 
ས་པར་མྱི་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་རན་བུྦནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་བསྱི་བ་ཞེ་ན ། དེན་འདི་ཝུར་དེའི་དངོས་པོ་མད་ཅིང་མི་དམགས་པའྱི་པའ 

ཏཱ ད་ཨར་བང་ནབསེ་མསདཔའ་གམཔའ་ཟེ་བོབསབམས་གསུམ་ལ་མདོན་པར་ཞེ་པརསྤ་བའ། །ད་ལ་ཇི་རན་རྲན་སམས་དངའ་སམསྭ་རུནཔོས་ཁནས་གསུམ་ལ་བརན་པར་ 
སྱི་བ་ཞིན ། དནི་བདི་ཝཱར་དེའི་དངོས་པོ་མིད་པའི་ཕོརཏེ ། དྲེ་ལར་ནྭ་བང བ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་ངོས་ཁམས་གསུམ་ལ་བཅེན་པར་མྱི་བའོ། །དལ་ཇྡི་སརནྱ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ 
པའཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནུས་པར་ཕྱི་བཞེ་ན ། ངོ་ནི་རྟཝརདེའི་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་འིང་ཏེ ། དྣཝརྡནྱ་བཾངརུབ་སེམསངཔའྲ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཁམག་ སུམ་ལ་གནས་པར་མི་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བོས་སབསྦྱརས་ལྟ་དན་པའྙྟལ་བ་ལ་མངོན་པརྦ་རགས་པར་མྱི་ལ་ཞེ་ན ། དེ་ནཾ་འདྲི་མར་སངསྦ་རས་སྣཱ་ཙཱབ་ལ་ཏཱན་པས་སངསྦྱ་ཧས 








༡༡༨ །མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའྲི་ཕོར་ན ། རྷ་སརྟ་ནྱ་བངྡནུབ་སེ་མས་དཔའ་གྲགས་དཔའ་རྡེན་པོས་སངསྱ་ཆས་ལ་རྟེན་པའྟིར་བ་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་མྱི་བུའོ། །དེ་ཁ་ཇི་སརྙན་བྱང་ 
༡1 རླུབ་སྐེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཚ །བོས་ཆོས་ལ་རེན་པའྟིལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བདྡ་མྲི་བ་ཞེན ། དེན་བདྡེ་ཝརཆོས་སྐུ་ཝ་བ་ལྟ་ཏྲིན་པས་ཆོས་མཐོང་བར་མི། འགྱུར་བའི་ཛྱར་ཏེ ། དེ་ལུ་རནྱ་བངྨ་ུ། 
ཝ སེམ བསམས་བྱ་རནས་ོས་པ་ེས་བསནང་མཆོན་བབ་གས་བརུ་མེཔ །དེ་ལ་ཇི་ལར་ནྭ་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་ལ་རན་པའི་ལྟུ་བ་ལ 
' གྲ་ཤོ་བདླ་གས་བདྱི་བ་ཞན། ད་ད ག་ུུ་ལྟ་ེནབས་དགེ་ད་ོང་བརམ་ྱརབཟ བཏ དྷམར་་བབ་་མས་དཔའ་བམམས་དཔའ་ེན་པོསངཀབདུན་ 
པྲེ ྲུྲོྲོྲ །དེ་ལ་ཇི་ཝཱར་ནྭ་བཱང་ཆུབ་ས་མགུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བམས་ལ་རྟེན་པའྟིཉ་བ་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་མྲི་བ་ཞེན ༽ དྲན 
ླ འདི་ལྟརཚུལ་བྲུམེས་སུ་ལྟབ་ལ་རྟེན་པས་ཚུ་གབྲམེས་རྣམ་པར་དག་པར་མོའྒྱར་བའི་པུར་ཏེ ། དེ རནྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཚུལ་ཁྲུམས་ལྷ་ཉྲན་པའི་ལ་བལ་མངོན་པར 


༨. 


པརྒྱཾ་པཾགོ །དེལ་ཇི་སརན་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོསཆོས་རྣོམས་སྙོངངོ་གིས་ཞུམ་པར་མྱི་པ་ཞེན ། དནི་འདྷི་ཝརཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉཾདྱཀིསྣ་སོང་པ་མ་ཡ་ནྱེསཾ། 








ལང་གྲི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིས་སྡོར་བཞྲི་ཡར་ཏེ ། དྲེ་མཱརྙནཾ་ཀུངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་སོང་པ་ཉིདེ་ལ་ཞུམ་པརམྲི་བཌོ། །དེ་ལཇི་སྟ་ྱ་བངྡནུབསམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་བོས 

ཉིད་དང་འགལ་བར་མྲི་བ་ཞྷེཞ །དནི་འོས་རམས་་ནང་བསྡ་ཚངཉད་ོང་པའི་དགལ་ མི་བ | ༣ རར 
དང་འགལ་བར་མྱི་བའོ། །དལ་ཇྷི་ཐརུན་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཚན་བོས་སྟོང་པ་ཉདེ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྡ་བ་བ་ཡན་ཞེན ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདེ་ཡོངས་སྭུ 
'པ་ནྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་སྟོང་པ ཕོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། །ེ་ལ་ཛྷཾ་ཝར་ནྱཾ་དང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་རྦེན་པོས་མཚན་མ་མདཔ་མངོནདྱུ་བ་བ་གྫོནཞེན 
འདི་ལྟ་སེ ། དགས ཅད་མི རི།ད་རདབསསངཔཔས་ས་་་འསོན་ཆེད་བབའ་་ ། དེནི་གྲ་མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ 
སྔམས་མི་ཁྲངུག་པའོ། །དེ་ལྔ་ཇི་ལྡུར་ན་བངཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆོན་པོའི་གཞོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནེ་ན ། འདུ་ལྟ་སྟ ༈ དགེ་བབྱཅུའི་ལསྦྱ་བི་ལམ་ཡོངས་སྣུཚོགས་པ 
ཛྷསྟ་རན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སིང་ཇེ་ཞིངེ་སང་བྩས་བཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པ་ཡནའེ་ན ། འདྷི་སྣ ། ཧོངྡ་རེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའོ། ་དེ་ལ 





༈ ན་ཐོག ཾ་དཔའང་སངངསྦ་རས་ཅི་སརམབཟ་མོངབའོ། 
¡ རདཾིཾི་ དེ མས་ས དེ་དང དུལ་བའི་སྣ་མས་གང་ལྐན་ཞེན ། མྱ་ལ་དགའ་བར་སྐ་མས་པ་མད 
འོཿ རར བངྱོ་ང་དགབཔ་འད་པོ དི ཨས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐོབ་པ་མེད 


ས་ག ] ཆེདྲ་བུག་གི་བཏང་ 
། གྦས་ི། ིས་ དཔང འོ་མ པ་གང ། སྐ ངྲ་ནུབ་ཨམ་ས་ 


ས་སི ངོ་དྲ་ཆུད་པ་གབཞེ་ན ། སྲོགས ཁ་ོ་ོ་ིལོ་་་དྲགོན་པའོ། དབ་བ † 


ྦ 


མས།༦༅། །ེ་ལྤ་བརྡརབ་སེམས་དཔའ་གེམསདཔའཆེན་པོའི་མངོན་བརུ་ཤེས་པས་རན་བརྩར་བ་གང་ཞི་ན ། མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ནམསྤ་བསྲེ་ནམ་བརྩ་ར་ཞིང་སབསྦ་རས་ཅི་ཞེ་ 
༡ ནས་སབསྱ་རུས་ཀི་ཞང་དུ་སངྱ་ཅ་བྷ་མ་བའི་དོན་ུ་འྲགོ་ཡང་དེ་ལ་སངགྱ་ཆསྭ་ཀི་འདྲུ ཤེས་སུ་མི་འྱགུར་བུའོ། །ངེ་ལྭ་བྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གེམས་དཔའྲ་ཆེན་པོའོ་གངས་རུསྲ་ཀི་ིང་ 
ཤ ཕྟལ་བ་གང་ཞེ་ནུ ། ས་ངསྱྱརས་ཀྱ་ཞིང་གཙུག་ན་འདུག་ཅིང་དང་ག་ཏུམེད་ངའི་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞོང་མཛོང་ཡང་དལ་སངསྦརྒས་ཀྱི་ དངགི་འདུ་ ཤེས་སྣུ་མི་ཁྱགར་བའོ། །དེལྱ་བུངརུབ་སེམསད་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངསྦྱ་རྭ་ི་འིང་དདག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིནཱདུ་ཡོབས་སྲུ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན ། སྟོང་གསུམ་རྱ་སྙོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནབྱི་ཁམས་ཀྱི་དབངཕྱུག་འཁོར་ལེས་སྩྱར་བའི 
༧ སྟོང་གསུམ སྭ་སུ་གཏོང་ཞིང་དེསྣ་རོམ་སམས་སྲུ མྱི་པིད་པའོ། །དེ་ལྩ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་རེན་པོའི་སངསྐ་ཆུས་བསེན 


ས་ལ་གནས་ཏུ ༈ སྟོང་གསུམ རྱཾ་ཨོརྒཆེཤ་པོའ་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ནས་ཡོངས་སུུ་གཏོང་ཞིང་དེསྨ་རོ། པའ་གམས་དཔའྲ་ཆེན་པོའི་གངསརུས 
2 [བཀུར་བ་གང་ཞེན་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཱ་ཅ་ལ་ཕྲནགདགས་པའི་དནུདཆོསལ་བསན་བ་ཀར་བའོ། དེ་ལྔ་བྡནབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེནཔོའི་སངསྐརས་ིསུ་ཡང་དག་པཇྷིལ་བ 
 བཞིན་དུ་བྟག་པ་གང་ཞེན ། ཆོགྱ་འི་སྐུཡང་དག་པ་ཇི་ལྫ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱད་པའོ། །དེ་ལྭ་གུངྱ་རུབབ་མས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོའི་དབང་པོརབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་གངཞེ་ན ། 







བས་བྱས་ཁ་གནས་ཤིངེ་སུམགཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདབང་པོ་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་བར་ཤེས་པའོ། ེ་་བདནབ་ག་ས་དཔའ་སུམག་དཔའ་ཆན་ོའི་གབ་ ཤི ། 
མི་དམེག་ རི ད་དག བའས། ངེ ! 
བ་གནས་པས་ཤང་རུཔ་གམས་དཔ་འགྐ་མས་དཔ་འཆེན་བྱོ་བ་བ་ཐམས་་ ། དེའི ི་སམས་ོ་གལ་མང་སི་ྱསབར། གདེལྱ་བཱ མས་དཔའ་ར 

ཡཿ བདདའ་མང་མ་བབ བར་གཞག་པ་གངའེན ། བ་མསས་དང་བཟེན་མི་། ་པརྒ་སིཞ་པ་ལས་སྐྱས་པའོ་ཏངེ་ང་འ ཛིནེ་ཏྲོ། །རེ་ལྭ་ཛྷི་པརནྱ་བང་ནུབ་སམས་ད་པའ་ 
སེ་མ་དཔའ་རེན་པོའི་སམསཿན མས ིངསབརྩིར་བཛི་ལ་་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེལྟ་ བགྟས་སོབ་ ངས་ ླམ་པ་གངཞེ་ན ། དི་ལྱ་བྨརབབ་མས་དབའ་སམས་དཔའརན 
ཐས་ཅནྷ་རམས་ཇི་ཝྣ་ཇི་ ངོས་སྲུ་སྙིན་པར་རྒྱགར་བད། ཙུདྷ་ནར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེ་ལུས་ཡོངས་ས་འཛི། །དེ་ལ་ཇི་ཁྭ་བནྱ་བུང་རུབ་སམ མུས་དཔའ་ 
བསམས་ཤིབྲ་དམ་ཉེ་བརལེན་བ་གྡནཞེན་། འདི་ལྟ་ཞེ ། སྣས་ཡོང་སཔད་ ་བའྱིསོརིའོ། ་ཛིས་ནྱྲ་ས་བ་མམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣང་རལསྒནང་ 





355 ཨོརྟཿ་ དེཿ 
༡ སྔོན་བ་དྷེ་ལྟདེ་ལྟ 

ཨེ 

ཟླ ཀུ ཱ 

༧ ཅིག་པས་ཁོདོ་དུ་ནུད་བརོ། 
ླུ 





གྱན 


རའ ¡ ས་པ་ཞེས 
ས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོང པོས་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པའ་ཐོབས་པས་ ངྲེས་པརབ་སྙན་བ་ཤིས་བརྡ་བུབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེན ། ། འདྷིལ་སཾ ། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར 


ཅདདྲུ་རཱས་ཤེ་སྐྱ་ སྐྱེ་བ་སྟཾ ། འདི་ནྱི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ ཁི་མའཾ་མངལ་དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ཕྲུན་ སུམ་ཚོགས་པའོ། 


སུམཆོགས་པུརབྱ་བ ་བ་ཡིནཞེ་ན ། འདི་བུབས་མས་དཔའ་ས་ཐས་དཔའ་ པའཆེནཔ་པཕོལ་ུ་ན་པ ུ་ངས་སྲུངགས།པའྱི་ིརྙི་ི་ཊར 
བན་བྱམའིགབརྱརབལ། འོ། དལ་ཇི་ཡཱརན་བང་ བྐམས་དཔའ་སམས་དུ་ པའ་ཆེན་ བསྐུད སྦྱནེ་དང་ ། དྲོ་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ 
དཟུདཔ་ནནེ་ཞེ ཨཾ ། འཛྟིསྟ། ། ངེས་པའྲི་ཚིག་ སདག་གཔས་འ་རད་་ས་ " ང 


_ །དེ་ལ་ ུངཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པའ་མའི་མངས  ོབུགནཅགས་པགངཞན ཞེན ། འདི་ད མུས་དཔའ་སམས་འཔའ་རལ་པོ 
།ད་ལྱ་བྲངྲ་རུ་བ་ རས་དབའ་སྐེམ་ 


ས་པ་གོང་ཞེ་ན ། རྱང་ཆུབ་སྐ་ཕས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ངོམ་པ ་ འདི་ནྱི་པངྱ་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔ༽ ག་ས་ 









ཁོ ཧེད་ལྱ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའནེན་པོའྱི་རད་ཕུན མ་ཚོགས་བགང་ཞྐ་ན ། ཐུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྱོ་ཆལ་རིག་སྐ་ཆ་ཞིང་མཐོ་ང་བམ ། བན་ཟེའི་རིག་ 
ཐོབས ། འདྲ་ནྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེན་པོའྱི་དྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལྱ་བངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་རྩུས་ཕུར་སུམ་ཚོགས་པ་གངཞེན ། 
'སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནྡེན་པོ་གངག་རིགས་སྲུ་ཚོནྫ་གྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔལྷ་མྲགྱ་བུང་བརྒྱ་གུར་པདེའི་རིགས་སྱ་སྐ་བ་སྟ ། འདྲི་ནྱི་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོའིརུས་ཕུན་སྲུམ 
ལོ། །དེལྭ་བྡ་རུབ་སེ་མསདཔའ་སེམས་དབའ་རྨན་པོའི་འཁོར་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་གང་ཞི་ན ། ཟུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བངྨ་རུབཏུ་སམས་ཅན་རམས་བཀོད་ཅོང་ 
ཏྲ་རུབ་སམསདཔའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཉིདེ་དུ་འྱགུརབ་འདི་ནི་ ] བྱང: བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཁ་ཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལྱ་བངྡ་རུབ་སེེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའ 
ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན ། བ་མདདཔའསམས་བག་ོ་།མག།་ི་མ་་་ ས་པའ་བཀང་སྟེ ། དེ་དག་རྣམ་པ་པྲུགཏུ་གཡོ་བཟ་བྱེད་ང་སྟ ། འདིནི 
།མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཚེ་པུན་སུམ་ཟོགས་པའོ། །དེལྱ་བ་རུབ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འྲ་མངོན་པར་འ་བུང་བཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་གང་ཞན ། ཤངྱ་རུབསེམས་དཔའས་མས 
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༄ུ། དཔའ་རནཔོལབ་ཏུའབུང་བའི་ིར་སེ་ས་ཅན་བེབགྲ་ཞགབར་སོངདྭ་་དང་ཉན་ཅག་ཏུམ་ངོན་པརའྱུངཞི་ས་མས་ཅན་ད་དགྲ་བངཐག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་གབུང་བརགྱ་རང་ས། 
/༈ བདྒོནྱི་བངྒ་རཱགསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའྲིམངྩོན་པར་འབུང་བ་དུནསྔམཚོགས་པའོ། །དེ་ཁྱ་བུྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྗེན་པོའྱི་བངྒདུབ་ཀཤིང་གྱི་ཅན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན {ཤུང་ 


༥ རླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུངརུབྱཧི་ཱགིུ་བ་གསརྱུ་སྱ་དུངབ་ཡན ། རྷུན་པིརུན་འདུཀ་པ་ཡན ༈ ཡལ་གུརེེཔོ་ེབད་ི་རངབཞིན་ལསྲ་གུབ་བ་ཡིན ། མེཏོག་དང་ལོམ་ 
ཟླ ིན་པྲརི་ཛྫམས་ཅད་ལས་གླུར་པ་ཡེན ། ཤངེདའི་དི་ཞིམ་པ་དང་རོད་བཟང་པོས་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་མཛའ་མས་པྱ་རས་པར་འགེངས་པ་ཡན་ཏ ། འདྱི་ནྩོ་བངྡ་རུང་སམས་དབའ་སེམསདང་འཆེན་བོའི་བང་ 
པཔ -- 


ཅི་ཤིང་གྱི་ཧན་པུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྱ་བངྲ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐན་ས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཁྲེན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
པོའ་ེ་མས་ཅན་ཡོངས་ས་ན་བར་བ་བ་མ་པར་དགུ་པ་དང་ ། སབྱ་རསྱ་ི་ཞིང་ནམཔའ་དག་པྭསུ ། བདྲའོ་བང་ཆུབ་ས་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཡྲེན་ཏནཐམས་ཅད་ཡོངསསླུ་དགོག 
(སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཏིདེ་ ལྭ་བུ་བ་གངཞེ་ན ། བྱང་རླུབས་མསང་ པའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ བ་བར 
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།སུ་པརྱ་སུར་པ་ད་ དག་སེ ། རབ་འདྱོན། འབྱོར་དེ་ལྟརན་བྱུང་ཆུབ་ 


ནསྭ་ཀི་ཕ་རོསཏྱུ་ཧིན་པ ད་པ་དང་ ། སིི 


བོ་ས་བྱཧཱ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ད་བཞྲན། 


ཤ་དང་ ། བོན་གས་པ་རོ་ི་པ་་ དང་ 
། ཕྱི་ནང་སྟོང ང་བཏད་ 


ལྭ་ཏྱ་ཧཾན་པ་ལ ཏི་དང ི་ྭ་ོདཔ་དང 
. ¡ ཁ་སྨོད་པ་དང་ སང་ཉིན ང་ ། འདུས་བྱས་སྟངར་ཉིདེ་ལ་ཧྩོད་པ་དང་། འ་སྱར་སམང་འོདོད་བག 


པ་རམསད་ཡངས་སུངོ་སཔརྦ་ཅཇ་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱདང་ ། མི་འཇིགས་པ་པཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དུག་བརརིགེ་པ་བཞིདང་ ། སཿཧྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་པ་འདེས་པ་ 
ང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བགཟགསབི་མཚམས་ཆ་གསི་ོ་མོང་བ་མག་ཅད་་ང་ 
- རྫས་དཔའ་སེམས་དཔ། 

བསེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ས་བཅུ་གང་ཞེན་ ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བངྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་བོ་ཐབས་མཁས་བས ། སྨྱོན་པའི་ཕའོལ་ཏུཊྱིནོཔ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཚུལ 


་གཇགྱ་རཱསྦྱ་ཀྱ་རོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཡོངས་ས་ 
ནདེ་ཅེསྤྱ་བ་བའོ། །རབ་འབྱོནདེ་ལ་བང 


བསམ་ ་པ་ལ་ཡུད་པ་དང་། ཤེས་ 
རྩ ་ དི ང་བ 












368 _ །མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྣོང་པ་ཉེད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ། དྡོར་བ་མེད་པ་སྟོད་བ་ཞཾད་ལ་གྤྱོད་པ་དང་ ], རང་བཞིན་སྙོང་ཕརུཾད་“སྤོད་པ་དང་,། ཆོག་ཐམས་ཅད་སྙོད་པ་ཏིཾདེ་ལ་ཧྱོད་པ་དང་ ། རང 
་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ' དངེས་ མིདཔ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་ཡྩོད་པདང་ (ངབོད་ྟོང་པཉིད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། དེངས་ བདང ཟང 
་ཡ་ཨོད་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སུད་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྩོང་བླ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྩོད་པེ་དང་ ། དབང་པྷོ་ནམསལ་སྐྱོད་ ངླ 

བསྡ་རམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱངརུབ་ཙཱ་ཡན་ལགྷ་རམས་ལ་ཆུད་པ་དང་ ། འཕགས་པའིལམཤན་གགབྱད་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། རཕགས་པ་བི་བདྙནཔྨ་ནམས་ལ་སྫོད་པ་དང་ ། ནམས།ས་སྱོད་དདང་ 
པ་དང་ ། ཚད་མོད་བྷ་དམས་ལ་སྫོད་པ་དང་ ༣ གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནུམས་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐུར་པ་བརྒད་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། སྐབ་རིག་སབ་པའི་ཨན་བེ་ 
མས་ལ མངལ མཛནདསདང་ སྨོནཔ་མད་པལ་རུད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ལྭ་སྤྱོད་པདུང་ ། ཏངངེ་འཛྲིནྣ་དམུས་ལ་སྨོད་པ་དང་ ། གཟུཊ 
ིཚེམས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྨོད་པ་དང་ \ མི་འཇིགས་པ་བཞོ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརགོ་པ་བཞི་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། ཧཱི་ཇྫཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 


༣8༦ 98 ༧ིཿ ཤི ༦ 





ཅ༠།།ས་བསྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་སྩོད་པའིཚ ། དཀར་པྩོ་ནམ་བར་མཐོང་བའི་ས་ལས་ཡང་དག་པ་བའདའ་ ། རགེསྱ་ཀི་ས་ཡག་ཡང་དག་པར་འདའ ། བརད་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་བར་བ 
ཆེ བིས་ལམ་ཡང་དག་པར་འདའ་ ] བསྲུབས་པ་ཡི་ལས་ཡང་དྭག་པར་འདའ་ ། བདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་ལས་ཡངདག་པའ་འདའ ། ཤས་པ་། གས་པའིས་ལས་ཡང་དག་པ་ར་འདའ་ ། རང་ 
་ས་སྤྱཧསྱ་ཀིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ ། ཧུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའིག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའས ། རབ་འདྩོད་འདི་ལྕ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལར་ 
་ ནས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་ཏེ་ ། རབ་ཁྱ་འོང་འ ནི 
ཌྷ 


སད ཨངས་བདུས་ 
ོདག་ནི་བངྨཆུབ་སེ་མསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིས་བཅུའོ། །་་ྡས་བངྦན་སསདབའབ་སདཔ་ བབྒ་ང་ 
རྲེ ག་རབྱི་པ་བུ་ོངཕགབབ་བམཔའི་དུག་པ་། འེ  །རབ་འབུརྱ་བོ་ཏསགང་ཡང་ 
ཡར་འག་ཞས་སྨྲུས་པན ། དེ་མ་དམགེས་པའྡི་རུལྱ་ཧུས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུངཔར་འགྒྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏེདེ་དུ་གནས་པར་འཕྱར་རོ། ། 
ཞེན ། རབའྱདྱོར་དེནི་འདྷི་ཝར་ཐེག་བཆེན་པོགང་ཡྡནེ་པ་དང་ ། རམ བཟནསཅད་མཉེན་པ་ཞདགངནེ་འིིསར་གིས་མྡ་མནབ་ ྗགནཔ་ཡདྨ་མཡོ 


( ། མི་ཝཱན་བ་ཡངམ་ཡེན ། གྲྭ་བ 














།།༄། །མེང་བ་ ། བྷསནདུ་མེད་པ ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སེ ༽ འདྷི་ལར་མཚརྷད་མེད་པར་མཚན་ཉིདེ་གཅིག་པལོ། །དུ་ིའྲ་རིར་ཞེ་ན ། རབ་འགོར་མཚནཉདེ་མེད་ 
†} བའམ། དི ལི ། ཤུངབ་རཁྱུསར་མད་དེ ཀཾ ར་གན དདཔའ་ོས་རམགབྱངབསདཔ་ད ཟས ས་ངག ཟད་དོ། 
གང་མཚན་ཉིད་མིད་པའི་རོསྨམས་འྱདུང་པར་འབེ ད་པདནི་དེབཞིནེ་ཉིང་འྱ་བང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། „རབ་འབྱོཛ་གང་མུཚན་ཉཾིདེ་མེད་པའཾཐོན་ནམ་འུང་བར་འདོད་པ་དེནིང་དག་ 
ཤཟད་དོ། རབ་དཔའོ་གངམཚནཉད་མདཔའིེས་ནམས་གྱང་བརའདནཔདོན་བསམས་མ།ཧཔའིདངངས་འྱུང་ར་འདོང ཟར །རཔ་འབྱོར་གངུ་མཚུན་ཏེད་མེདཔ་ 

མས་འབཇྱུང་བར་འདད་པཿ ནམ་མཁའ་ད ཧྱངས་ཁ། ངགྒ་མདདྭོད་དྲ་པད་དོ། །རབབབྱོང་གངུ་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པདན་འདོད་ཆུ། སཟ་ ས་འ 


།རབ་འབོར 


།འི་མཐའ་བྱ་བང་ 


༤- 


ཏརབ་བབོདགངཊཚན་ཉིད་མེད་པའིཚེསྣ་རུམས་འྱབུང་བརའདོད་པ་དནི་རབ་ཏུ་ཧང་བརིདྲ་རིངས་ཁྱབུང་བར་འདོདད་ཟད་དོ། །རབ་འཤོང་གང་མཚནཉིད་མེད་པའི་ཚེསྣ་རམས་འྱབང་བར་འདོདཔ་དྲན 
ོརས་དཔྲ་སཔིདྲ སབྱུང་བརའབོནདད། རབ་གནས ེོདནི་བགགངོིདྲ་རིསབྱ་པད་འཛ་ུད། །ཐབ་འབྱོངག 


ཟ༠ མཚན་ཏེདེ་མེད་པའི་ཆོསྣནམས་ཁྱགང་བར་འདོདཔ། དིག ཐགས་ཞོངབ་ཏ་འཇུངབར་འདོདུད་དོ རབ་འབྱོརཿ གངུམཚན་ཏིདེ་མེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འགང་བར་འདོད་པདེ་ནིཚོར་བ་སོང་པ་ཉིད་བླ་གང་བར 
འདོདོདུ་ཟད་དོ། །རུབ་འདྱོན་ གང་མཚ སསས་ འྱུང་བར་འདྲོད་པད འག ཟི པ་ཞི བ་བར་བོདུ ཐད་ད །རང་འྱོར་གང་མཚན་ནིདེ་མད་པའ་ཆེས་ནམས་ འགུང་བར་འདོད 
བྡ་་་ནོང་ཞི་ྱ་མ་དད་རད། །རབ་འ. གུངམ་ཏམདཔའི་ སོརམས་འྱདུང་བརའ་ དདད་པདེ་ནྫིརམ་པར ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཁྱགངབར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །དྱེརིབྱི་ཡིརཞ་ཞ། 
རབའ་བོནགང་གཟུགས་སྣོང་པཉིདྲ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ནས་འགྱུང་བ་མདདོ། །ཟམལ་ མག སྱརནལྔའོགཞས་མཛ་ །ཚུར་བསོང་པ་ཉིད་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་འྱབུང་བམདུདོ། །རྣམཔ 
ཐམསཅད་མཁེེན་པཞིདེ་དུགནས་པ་མདདོ། །འདྲུ ཤེས་སོང་པ་ནདནཁམསགསུམནས་འབྱུངབ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདདུ་གནས་པ་མད་དོ། །དདྲུ་འེདྲ་སོང་པ་ནིད་ན་བམས་གསུམ 
ཨཱའ.གུང་བ་མདདོ། ། །རྣམཔཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དྲུ་གནས་པ་མེད་དོ། ཆམ་པར་ཤེས་པ་ནོང་པཉདན་ཁམས་གྲུམམནས་བྱ་བང་བཅོདདོ། ྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ནན་པ་ིད་གནས་པ་ཆད་ད ¡ 
དེཅིའྱི་མཞེན་ ། འདི་ཉར་གཟུགས་གྲུགས་ཀཱས་ྣོངཔའྱི་པར། །ཚོ་བཛོརབས་སྟེད་པའི་ཕྱོར་རོ། ོ །འདུ་ཤེས་འདྲུ་ ཤེསྱ་ཀི་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོང་དོ། །འདུ་ཧེད་འདུ་ངེདྱ་ཀས་སང་པལྱི་ཡོདདོ། ། 





: རྟེ །རྣམ་པས་ཤེས་པྲ་རམ་པབཤེས་པས་སྟོང་པའྱི་ཡོརརོ། །རབའ་བོན་གང་མཚན་ཉིདེ་མད་པའི་ཚོསྨ་རམས་འགགུང་བར་འདོད་པ་དྨནི་མིགྣ་སོང་པ་ཉིད་འགངབར་འདོད་དུ་བད་དོ། ་འབ 
(བགང ཧཱ མ་ཡང ས་ཏ ད་མ་དང །པས་འགདྫ་ན་མདཔའ་རོག་ད་འཟོིགཞོང་བཉད་ ང 
༥ཿ བ་དེད་བདད། །རབ་འབོར་གངམནི་ཤ་མདཔའྔ་དབ་བྱངབབོེིངཔཉད་འྱ་བར་འདདད་ཟད་དོ། །རབ་འཐུགངམཚན་ིདདཔའྲི་དམས་དབང་བཟ་བབ 
སྲེསྟ་སི་ཁྱབ་ས་ ད་དོ། །རབའཧོར་གང་མཚན་ཉིདྡ་མིད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འབུང་བར་འདདཔ་དེནི་ཡད་ནོང་པ་ཉིདེ་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེའིའྱི་ཕིང་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་མིག་སྟོང 
་ཏདྡནི་ཕམས་གྲག་སནས་བ་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མངུན་པ་ཉེ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣབ་སྟོང་པ་ཏིད་ནཾཌེམསུགསུམ་ནས་འབྱང་བ་མེད་ོ། འི་རི ། རོའོ 
4 པ་མེད་དོ། །པྭ་སྟོང་པ་ཏྲི །ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་བམསཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དུགནས་པ་མེདདོ། །ལྕེསྟོངཔ་ཉིད་ནི་ཁམས་གྲསུམཿ ས་འྲང་བེདདེ། ཨུན་པ་ན་ག། 
4 མྱཉེནབ་དདུག་གཟནདད་ །ལུས་སྟོང་པཉིད་ཉིཁམསགསུམནས་འབྱུངབ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདེ་དུ་གཞས་པ་མེད་དོ། །ཡདེ་སྟོང་པ་ཉདནེ་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་ 


5:2&@ 


2 


རོ །རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མད་ངོ། །རུབ་འྱབོནདེ་ཅིའྲི་པར་ཞྱེ ། འདྷི་ཝཱར་མིག་མིག་གིས་ ་བའྱི་པརརོ། །རབྷར་བས་སྟང་པའྱིཕིའེ་ར། 


ོ ལྭ 
ཚོང །་ལེས་སྟོང་པའི་ཕྱིརོ། །ལྕུས་ལུསྱ་ཀྱས་སྣོང་པའི་ཕུར་འོ། །ཡད་ཡདྱ་ཀུས་སོང་པའྱི་པཱ་པ»ོ། །རབ་ ཅཧོན་གང་མཚན་ཧོདེ་མེད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་འབྱུང་བརའ་ ་ 
ཉིད ང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབཱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་བའི་ཆོསྣ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པདེནི་སྨ་སྟོང་བཞིད་འབྱུང་བར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །བ་འབཱོར་གངམཚོན་ཏིདེ་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་དི་སོང་པ་ཉིད་འྱགུང་བར་འདོདོ་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འ། ོགང་མཚནཉིད་མད་པིཆསྣ་ནམས་ྱདབར་འད།པདེན་རོ་ཚུངབ་ཉོ་འྱགངབརའདོད་དུ་ཟདདོ །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་རོད་ 
མེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འྱབངབར་འདོདཔ་དེནི་རིག་སྟོང་པ་ནིད་འབྱུང་བར་འདེདོད་ཟད་དོ། །ཟབ་འབྱོང་གང་མཚ་དདིད་མེད་པའིཆོས༔ མས་འབྱང་བར་འདོད་པདེཆི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་འྱབུང་བར་འདོད་དུ་ཟདདོ། 
„ །དེ་ཅིའི་ཛཱུཾར་ཞེན ] རོབ་འཧྩོར་འདྷོ་མརགླ་བུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འམག་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། མརབ་མསཿད་གྱན་པའོདས་རསས་ །སྔྲ་སྟོང་པ་ཉེདནིཁམས་གསུམནས 
འབྱུང་བམདདོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཙད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནསཔ་མེད་དོ། །དྲི་སྟོང་པཤོདེ་ནེ་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཏེད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རོསྟོང་ 


༤ ` 


༢།།ི་ཞེན ། རབ་འོརམགགིནམ་པ་ཤེས་པསང་པ་ཉད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འྱུང་བམེད་ད། ཞམ་པ་ཐམས་ཉདམུ་རེནཔ་ཏིདྲདགནསཔ་མེངད།།རུ་བལིརམཔར་ཤེས་པ་སོངཔ་ཅད་ 






ཁམས་གདུམནས་འབུང་བཟེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཉེན་པ་ཉིདེད་གནས་པ་མདེདོ། །སྭཱབྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདནི་བམས་གསུམ་ནས་འབང་བ་མད་དོ། །རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མ 
ཉིདདགནས་པ་ཆེདདོ། །ལའ་རམཔརཤེས་པ་སོང་པ་ཉདནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འཇུང་་མེད་ད་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མརྡེནཱཔ་འིད་དུགནས་པ་མེད་དོ །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟོང་ 
ཁམས་གསུམནས་འབྱུངབ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིདེ་དུ་གྒནས་པ་མེད་ངོ། 


བྲ ཡད་ཀླི་རམ་པར་ཤེག་པ་སྟོང་པ་ཏིདོ ནིཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ 
ཉོདདུ་གནས་པ་མད་དོ། །རབ་དཧོད་དེ་ཅིའྱིརར་ཞེ་ན ། བདྡོ་སར་མོགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པམགེ་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པས་སཱོང་པའྱི་པིརའོ། །རྣ་བའྲི་རམ་པད་ཤེས་རྷ་ར་བའྲི་རམ་བར་ཤེས་བས་སྣོང་པའི་ 
ན་རོ། །སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྣའི་རམང་ར་ཤེས་པས་སྙོང་པའྲི་པར་རོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པས་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་པོར་ལོ། །ལུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་ར་ལུསྤྱ་ཀྨེ་རམ་པའ་ཤེས། 


བས་སོང་པའྲ་པརརོ། །ཡདྡེ་ཀྲཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡདྱ་ཏྨིར་མཔར་ཤེས་པས་སྡོང་པའྲི་པོརརོ། །འབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིདེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ དོ་པ་དེན་མོག་ག་འཛུས་ཏ་རག་པ་སྣོང་བ་ 











་འ གང་མ ན་ ཅོ་ནམས་འྱགུང་བ དན་ཨི་ུཉེ་རག་ ༤ ུ་བརའདད་དུ་ཟད་དོ། །རུབ་འབོརག ར་ཚན ད་པ ང་བར་འ 
་པ་སྟོང་ཿ ཟད་དོ། „ །རཾཿ ར་འོང པ་ད ནིལསྭ་ཏི་འདུས་ཏག་པ་ བ་ཉེ་དང ལེ 
¶ གངཛཚན་ཉི རོ ནིད་ི་ཏེརགལ་སངཔད་ྱབ་པབང དད་བ ད་ིའྱི་པིར་ཞེན ། རབ་འ གིའུ ཨ་ཡིབ་སོང་ནིཁ་མགུགསུམ 
= མདད སྲ ་ཚིམམདམ་ན ཆབ གནས་པ་ པ་མདདོ། ས་ནང གནས་བ ཆ་པ མ་པ་བ 
 ་ དུ སཿ སྟོང་པཉིདེནིམས་གྲསམ་ནས་འབབངབ་མེདདོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མངོདོ། ལྕེའི་འདུཊ།ཏེ་རེག་ །པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེབམས 
སྐུམ་ནས་འབྱུད་བམེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧུན་པ་ཉིདེདུ་གནས་པ་མིད་དོ། ས་བྱསད་་མང་ཉདནོ་མསགྲསངས་འབྱུང་བམེདད། ཌྫམཾ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


༡༠༡།།༣༦ །ཉདེ་འྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིདེ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འྱབུང་བརྡ་འདོད་པདེནྡིར་བའི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པ། ང་བ་འ ་ ཟརིར་ 
།རབ་ཁྲེ 


བ་ 





༠མ།།པ་ཉིད་དུགནས་བ་མེད་དོ། །ཡོདྱྱེ་ཧི་འྭུས་ཏུརེག་པ་སྟོད་བཏིདྨ་ནི་ཁ་མས་གསུམ་ནས་འ་བུད་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱའེན་པ་ཏིདེདུ་གནས་པ་མདདོ། །ཟབ་འོར་དེ་ཅིའི་ཕིང་ཞེ་ན་། 
བུ་ནསབམེདའི། །ེ་འམརེགཔསོང ངིལ ནས་དགང་སེད་དོ། །ནམ་པ་ཅམས་དམ།་པད་གནས་པ་ ིཏ་རེག་པ་ $ 
བའི་ཡུར་རོ། །ལྕུའི་འདུས་ཏུ་ལེགཔྱའའི་འནས་ཏེ་རག་པས་གོད་པའྱི་ཧོརརོ། །ཡུས་ཏེ་འབུས་ཏ་རེག་པ་ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏརེག་པསྟ་སྟོང་བའི་བུརེརོ། །ཡདྱེ་ཏི་འབུསཏ་ེག་པ་མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག 
།སྟོང་པའཾ་པྱརཾ་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འ པ་ོམེགས་ད་ཉ་པི ྱཾས་ཚོར་བྷ་སོང་པ་ཉིད་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟུད་དོ། །ཟབ་འྱབོ 
མཚན་དེ་མདཔིོས་རུམས་བླ ངབརའདདཔ་དན པའི་འབུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་བཱསཚོར་བ་སྟོང་པ་ བྱང་བར་འདོདུ ཟདདོ། །རབ་འཕྱོར་གངམ་ཚན་ཉིདམད་པའྲི་ལོསྣ་ནམས་འདུང་བར 
ད་པ་ནི ག་པ་བ ་ཉད་རངཔ་དདད ལད་པོ། །མང་བྱབང་གང་བྲ མའ འོསྦ་རམས་དངབཟ་འདོདལགའ་བས་ཏར དབྱིན 
བ་སོང་པ་ཏདེ་འྩ་ཧུང་བརའདོདདུ་ཟདདོ། །རབ་འགྱོར་གང་མཚན་ནིད་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འ. དོ་པ་དནི་ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ ཧེ་སྤེ་རོར་བ་ ངོ་བཞདེ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། 





༧༧།།༄༅། །རབ་འབྱོར་གུང་མཚན་ཉིངེ་མེད་པའི་ཆོསྤ་ན་མས་འྱབང་བར་འདོད་བདེ་ ནིདོ་ི་སཏེ་རགཔའི་ེན་་ོབླ་སོངབཏད་ ངུ་བར་འདོད་དུ་ཟདྲ་དོ། དྲེན 
༡ སྒོགགི་བདུས་ཏེ་རེག་པའྱོ་ཉིནྱ་ཧསྡེ་ཚོར་བྭ་སོངཔ་ཉིདནི་ཕམས་གསུམནས་འབྱུང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་ ི་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ འགཔའི་ཉེནྱ་སཚོ 
ཨཾ གིང་སི་སསུས་དྲང་བསདོ། 'བ་ཐམཨུརམྱའནཔདོ་ ཡེ །སྱའི་འདུས་ཉེ་གཔའི ཞི སྙོང་བཉིད་ནིམསགསུམ་ནས་འྱདང་བམདད། 
$ རྣམཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱནཱཔ་ཉིདེ་དུ་ནནས་པ་མད་དོ། ༥ ྣུམཔ་ཐམསྟ་ད་ཨ པ་ 
ང་ ོངབདིཁམས་གསམནས་ུང་བམང  །མ་པཐམགཅམདཔིདདགས་པེ། དད་དྲོ། བྲ ཏེ་རགཔའཧན་པེ་ོརབྷ་སྡོང་པ་ཉདནི་ 
རོ 


ཁམས་གསུུམ་ནས་བགུང་བ་ ༈རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཆྦེན་པ་ཉིདེདུ་གནས་པ་མ་ ད་དོ། །འབ་འབོུར་དེཅིའི་པོར་ཞེ་ན ། འདྲི་ལུར་མིག་ག ག་པའྱིརིནྷཧཱས་ཚོརབ་མགགི་ ཨཱཏལ།པའི 
ཾ སྐེ ད་བཟམ་ནུ་ེ ཞནསཔ་དདོ། ཀའ པུ དད ོ་ སོ་བ 








ིནསཚར་བ་ོངབའིི་ ཏ་པ རྱསྐ་ཚོར་བྱ་ལེའི་ འདུགཏེའེག་པའྱིཏྲྱ་ཱཾས་ཛོད་བསྐ་སོང་པའྱཾ་ཡིངཔོ །ལུས། ཀྱྱ་འདུས་ཏེ་ འགཔའྱིརྱ་ས་ཚར་བ་ལུྱ་ཁི་འདུན། 


ཁྲི་ཕོརརོ། གཔ་ཚརཔདྱ་ི་འད ཅགསའབིདརབསང་པའྲི་པ་ །རབ་འབོར་གང་མཚན་ཉིདམེད་པའ་ཆོསཆུམ། 
བམ་པོ པ་དན་ནི་ལམ་བྱང་བར་འ འདུ་བ ཧཿ ས་ གམ ནྷ་ཉིདེ་མེད་པའྱི་རོསྣ་རམས་ཤ འགུངབར་འདདཔདནིས་མ་འབུང་བར་འདདདུ་ཟད་དོ །རབ་འབཱོར་གང་མཚན་ཉི་ ཐི | 
ས་བཅུ འདེད་པ་དན་སིག་ཆུ་འ ང་ར བདོད་ཟད་དོ། ། ན་ཉེ་དདཔའོ། ས་འབར་བ ང་འ །རབ་འཛོར་གང་ | 





ཉིདེ་མད་པའི་རོས༔ ཨས་ྱབབར་བ ་པདྷཾ་མིག་ཡོང་འྱ་བང་བར་འ འདོ་བད་ །རབ་འབྱོ་གང་མཚན་འདེ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པནིདབཆིན་གཤེགས་པའི་སླུལ་པ་འྱདབར 
འདོད་དུ་ཟདདོ། དིར ། བཟ དམམ་ནིང་མདི་གསུམ་ན བང་འམདད། གཙཔ་དབསན་སྦྱས་བཉོདདགས་བཛིད། རར ། 
དྲད རི །སཊརྒྱ་ནེརམས་གྲསམ་ནས་འབྱུང་བམེད་དོ། །རྣམ་པ་རྦམཾག་ཉད་མཆུན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མེངེ་ །སྒྲ་བརྙམནི་མས་གསུམ་ནང་འབུང་ 













་ 'སོང་པའི་ ལོ།། ་ ་ སསང ས་པའི 
སྲ ད་པ་དེ པུ དཔྱོ དེ། ད་དོ། „།རབུ་འ 
རབ་འ རགང་མཚན་ཏིདེ་ ད་མད་པའ་ཆོས་ སས་བ བཟོད་པའི 
ནྩྫྫ་ བ་འདོད ནི་བ ཨྱི་ཕོལ་ཏཱ་པཾ ངབར་འདོད་དྲུ་བདདོ། །རྦབ་འགྱོར་གང་ 
་གང་མཚན། ༢གགགོ་ཤཤཤཔྲཔྣྙྩཚསཚར 





ཤ།བ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འླ་གང་བར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོན་རྨན་པའི་ཕ་ལོལ་ཊཱ་ཡིན་པའི་ངོ་བོྡ་ཊིཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བནད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྡེན་པ་ཉིདེ གནས 
མེད་དོ ཟ་ིམསྱིསྱི་པའ་ོའགིསཔ་བསསྐད་་མཆད།་ རྣམ་པྲ་བམས་ཅ མྱེནཔ་ཉིདྲགསའའངས་ ཟསབ་ཐམས་ཅད་ཞེཔདགནས 
གསུམ་ནས་འདུང་བ་མེདདོ། །རྣམ་བ་མས་ཅདེན་པ་ི་དུག པ་མེད་པ །བྱནཁྱགས་ི་ཕའསཏུ་ཧུནཔའངོ་ང་ན་ན་ཁམས་གསུམ་ནུས་འྱུང་བ་མདདོ། 'རྣམ་པ་ཐམྲས་ཅད་ 
མའེནཔ་ཏུདྲད་གནསཔ་མདདོ། བསམ་ག ུ་ ལྭ་ཏྱཱ་ིན་པའི་ང་བོ་ཉདཊི་ཁམས་གསུཁནས་འབབུང་བ་མེདདོ། །རྣུམ་པྲ་པམསཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་དྲུ་གནས་པ་མདདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ང 





༡དེན་ཁམས་གྲསུམནས་འླ་དུང་བ་ ་ཐཱམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མདདོ། །རབ་འཇུར་དེ་ཅེའི་པུརཞེ་ན ༣ འདི་སརྱདེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པའི་ངོས་ཉདན 
ལྱུངནེཔའི་ང་བད སཏང་དབརཔོ་ ཛླཨ་་མན་གནསཔ་མནདོ། འབའ བེབས རི ཁྲ འིཕའེལ་ཏྲུ་འ་ 


ཏིནི་བཟེདོ་པའི་པ་ལོལ་ཉུ་རིན་པའི་ངོབོ་ིྱི་ཀྱས་སྟོང་པའྱི་ཕིཆའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ྱི་་ཡོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའིཛངོ་ཉདེནེ་ གོ་འགས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕྲན་པའི་ངོ་ཕོཉདྱ་ཀྱས་སྟོང་པའྱི་ཕུར་རོ། །བསན་ 


པའི་བོའདྱཱ་ཀཱིས་སྣོང་པའི་ཡོརརོ། །རབ་འབྲོརོ་གང་མཆུན་ཉིད་མང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་པར་འདོད་པ་དནིནང་སྟོང་པ་ཉོདེ་འྱ་བབབར་འདོད་དུ་ཟད་དོ །རཐ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནམས 







ྨ 
ཝཾ བུང་བར་འདོད་པ་ད་ནྩིལོ་སོང་པ་ཉིད་འགུངབར་འདོད་དུ་ཟང་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚནཉད་མེད་པའི་ཆོས་རམས་འབྱང་བར་འདོད་པདེནྣ་ཇྱི་ནང་སྙོངཔ་ཏེད་བབྱང་པར་འདོདདུ་ཟང་དོ། །རབ་འབྱོའོ་གང་ 
ལཱ མཚོན་ཉིད་མད་པའི་ཆོསྣ་ཅམས་འབྱབང་བརྡ་འདོད་པ་དྲེའྲི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བགང་བར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །རབ་དོའི་གང་མཚན་ཏད་མདཔའིཆེསྣ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དྲ་ནི་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱབང་བར 


འདོད་དུ་ཟད་དོ། །བ་འབོརགང་མཚནཏིད་ཨད་པའི་རས་རམས་འྱུང་བརབདོདཔདན་དོནདམ་པྷ་སོངཔ་ཏད་བྱུ་བར་འདོནདུ་ཟདདོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བར་དོད 
དེནི་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དྲུ་ཟད་དོ། །རབ་འངོོར་གངམཚན་ཏེནེད་པའི་ཇོསྨ་ནམས་འྱབུང་བར་འདོང་བ་དེནི་འདུས་མྱ་བསྣ་སྡོང་པ་ཏིད་འདང་བར་འདོད་དུ་ཟདདོ། །ཇབ་འྱོར་གངུམཚན 
རེ་མད་པའ་ཆོསྣ་ནམས་འབབུང་བེར་འདོད་པ་དན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉེད་འགྱུང་བར་འདོདདུ་ཟད་དོ། དྲན །རབ་འོཿ་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོསྨ་རམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཁཏཔ 









ངོ་བ ས་དང་བ 


ེ་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་གབོརོ་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ོསོ་ནམས་གླ་དངབར་འདོདཔདནེདོར་བ་ཆེད་པྷ་སྣོང་པ་ཉིད་འྱབངབརའདོདདུ་ཟད་དོ། །རབ་འྱཧོརགང་མཚན་ཉེ་མད་པའི་ཆོས་ནམས 
འདོང་པ་དནི་རང་གཞིན་སོང་པ་ཉིད་འགྱུང་བར་འདོད་དུ་བྲད་དོ། །བ་འབྱོར་གང་མཚན་ཏེདེ་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འབབུང་བར་འདོད་པདེནེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ 
ཆོགང་མཚན་ཏིདམད་པའི་ཆེས་རམས་འབྱོང་བརའདོད་པ་དེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇུངབར་འདོད་དུ་ཐད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚནཉིདམད་པའི་ཆོས་ནམས་འརྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ན་མི་དམེ་ 

འདོད་ བ འབྱོརོ་གང་མཚན་ཉིདེ་མེད་པའ་རོསྣ་ནམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དྲེནི་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་འགྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འཛཱའོ་གངམནུནཏིད་མད 
པའི་སེམས དང་བར་འད དེནི ད་མང ་ནིད་ྱབངརའདདོདཟད་དོ། །རབ་ བོར་གངམཚམ། དེམེདཔའ་ོསྔརམས་འྱབང པརའདདཔདེའདངས་བནདཔའ་ོ་བཤདོངཔ་ར་ུ 
བད་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེིའི་ཕིར་ཞེ་ན ༽ རང་འྱབོརནང་སྟོང་པ་ནིདྡ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འགུང་བམད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིདེ་ནི་བམས་གྲསམ 
ནས་འབུངབ་མེད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཧོད་དུགཞས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འདུང་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པ་ཡིད་དུ་གནས་པ་མདདོ། །སྟོང 


ཤན ༣ །པ་ཏི་སཱོང་པ་འདེན་ཁ་མས་གསམནས་བྱདང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཉེནཔ་ཉིདེ་དགནས་པ་མད་དོ། །ཐེན་པོ་སྦོང་པཉེདནི་འམས་གྲསམ་ནས་འབྱང་བ་མེདདོ། །རྣམཔ 

༧༣ ཐཱམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཏིདྲདགནས་པ་མད་ད། །དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་གྱ་བང་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུགནས་པ་ཆེད་དོ། །འདུསྱ་ཐག་སྟོང་བཉིད་ནི་ཁམས 
༧ གསུམནས་འབུངབ་མེད་དོ། །རྣས་པ་ཐམསུ་ཧད་མེནཔ་ི་དུ་གནས་པ་ཆེད་དོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་གླུགངབ་མདདོ། །རམཔ་ཐམསཅད་མྭའྐན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ 

ཧ སེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འགུངབ་མད་དོ། །རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མབན་པ་ཞིདདུ་གནས་པ་མེདད། །ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ ཏདྲ་ནིཁམས་གསུམ་ཞག་ 
ལཾ འབུང་བམེད་སྲོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། དོ མད་པྟང་པཉོ་ཁམང་ྲ་གནས་ད་བམདང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གཞས་པ་མེད་དོ། །ངང་ 
4 བཞེན་སྟོང་པ་ཉེདན་ཁམས་གཞུམ་ནས་འབྱུང་བ་མད་དྲོ །རྣཐ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཆེས་ཐམསཅདྷ་སྡོང་པ་ཏིད་ན་མས་གསུམནས་འབྱབདབ་ཆེད་དོ། _།རྣམ་པ་ཐམས 
༼ [ཅད་མཁུན་པ་ཉིདོདུ་གནས་པ་མད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏད་སོང་པ་ཉེདེ་ནེ་འམས་གསུམནས་འབྱུངབ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ མསམཁྱེན་པ་ཏོདེ་དུགནས་པ་མེད་དོ། །མིདམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ནོ་ཁམསགསུན 
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་ཨེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནབ་ཏིདེདུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིདནི་འམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མད་དོ། །རྣན་པ་ཐམས་ཉད་མཐེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མེད 
ཊོ ༈ངོབོ་ནདྡཾསོང་པ་ཉིདྡེན་ཁམས་གས་མནས་འཕྱང་བ་མད་དོ། ཀརྣམཔ་ཐྲམས་ཙུད་མཁྱེན་པཏིད་དུགནས་པ་མེདདོ། | །དངེསོ་པོ་མད་པའིངེ་བོ་རི་སྟོད་པ་ཏིདན་ཁམས་གསུམ་ནསྤྲལ ཤ་མེད་དོ། 
ྒུམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཉན་པ་ཉདདགནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབོརདེཅིི་རིརཉེཞ ]འད་སེརནང་སོཔ། དེརང་སཔ་ཏེྱ་བསསོངཔའྱི་པུརརོ།།ཇཱ་སྡོངཔིདེ་ཕི་ཨོང་པཏད་ས་ཅོངཔའྱ་ཕིར་ར། 
བུཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉདེཔྱནང་སཱང་པ་ཏདྱཧས་མུང་བའྲི་པཾར་ཏོ། །སྙོང་པ་ཏདྷ་སྟོངཔ་ཉེད་སྙོང་བཞིད་སྙང་པཞེདེ་ཀྱེས་སྟོང་པའི་བྱིར་ཊོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པའིདནན་པོ་སྟོང་པ་འིྱ་ཀྱིས་སྡོང་པའོ་པེའི་རོ ` 
དོ་ཨ་པ་སྙོང་པ་ཉིཿ དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཏེདེ་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུསྱ་ཧས་སྟོང་པ་ཞིད་འདུས་བྱུས་སྟོངཔཉཾ སྟ་སོང་པའྱེ་པར་རོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉོད་འདྲུས་མྱ་བུས་སྣྲོང་པ་ཉདི་ཀྱས 
སོང་པའྱི་པཱད་ཉོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པྭ་སྟོངཔ་ཏིད་མཐབ་ལས་འདས་སོང་པ་ཉེདྱ་ཀྱས་སྟོདཔའྱི་པརརོ། །ཐོགྲོ་མ་ངཐ་མ་མདུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མ་དངཐ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀུས་སྟོང་པའི 


རཆོ། །ངོར་བ་མང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོར་བ་མད་སྟོང་པ་ཧཾདྱ་ཀེས་སྟོང་པའྱི་ཕཱརགོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཏིདྱེ་ཀིས་སྙཾང་པའི་ཕྱིའེརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདཆོས་ཐམས། 





༡༩།།༄༠། །ཅདྡ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱེས་སྟོད་པའི་ཕྱོར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཉིདྱཾཱ་སོང་པའྱི་པཱརརོ། །མི་དམིགས་བ་སྟོང་པཉེ་མི་དམི་ པ་ཉིད 
གྲགྣྣཾྣཾྣ༽ྣ༽།༽ེྣེྣྣྣྣྣ་ྣ༽ྣ༽འརོ 
་བཏེད་ད་ ས་ངོ་མེད་པའངཕོནོདི་སོང་པཏདྱ་ཀཾས་སྟོང་པའི་ཕྱོརརོ། །རབ་འགྱེནོ་གང་མཚན་ཉིད་མདཔའི་ཆེསོ་ནམས་འྱགུང་བར་འདོང་པདེ་ནི་དྲན་པ་ཉ་བརགཞུག་པ་ནམས་འྱང་ངར་འདོད་ ད་དོ 
 བའདུརོགང་ཚན་ནད་མེདཔའིཚེསྣ་དམས་འབུང་བར་འདོདཔ་ེནི་ཡངདུག་པར་སོདབླ་ཚུམས་འྱ་བངབར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །རབ་འབོར་གང་ནཚནཏདེམེདཔའྲ་རེསྔ་ནམས་འྱའི བར་འདདཔདེནྫོད་ 
འྲཔུལྱ་བུཾ་ཏང་པྷ་རམས་འྱ་བུང་བར་འདོད་ ད་དོ། །རབ་འགྱོར་གང་མཚན་ཧིད་མེད་པའི་ཆས༔ ཨྲས་འདྱུང་བར་འ་ ོ་པདནིདབངབོ་ནམས་འྱབངབརའདོད་བད་དོ། རབ་འོར་གང་མཚན་ཉད་མད 

4 བའཾཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདེད་པ་དེནི་ བསྡ་ནམས་འྱུང་པར་འདོདད་ཟད་དོ། །རཐ་འབྱེར་གང་མཚན་ཉད་མེད་པའ སྣ་རམསའྱངང་བར་བདོདཔདནིབབ་ཡ་ཡནམགོརམས་ཁྱང་ བར་འ 
“ །དྲུ་བད་དོ། །ཟབ་འྱབོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཚོསྨ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དྲནི་འཕགས་པའིལ་མ་ཨན་ལག་རྒརད་པ་འབྱང་བར་འདེདད་ཟད་དོ། །དེཅིི་ཕརཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེབར 









¡ གཞག་པྱ་ས་འེངོ་བདིཁམས་གསྱཨནས་འབུང་བ་མེདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཞུན་པཉིདདགནས་པ་མདད། །ཡངདག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ཅྱི་ངོབོཏདནི་ཁྲམས་གསུམནས་འྱབུངབ་མེད 
༈ོ ༈ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་ད་གནསཔ་ཡིད་དོ། །རུ་འཛྲལྱ་གི་རང་པྷ་ནམསྦྱ་འི་ངོང་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམནས་འྱ་བུངབ་མད་དོ། །རྣམང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏདེདུ་གནས་པ་མེད་དོ། 
དབངྲོྱའིོ་ོནྡནཁམས་གྲམ་ནས་བྱགངབམདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཏིདདུ་གནས་པ་མེད་དོ། ས་མགོ ས་གསམམས་དུ་ བོ རྣམ་པ 
ཟམས་ཉད་མཉེན་པ་ཏེད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ ཨངྱ་བ་ན་ལགྲུརམག་ིང་བོ་དནོ་འཤས་གྲུ་མནས་འབུང་བ་མདུད། དུ པ་བས་ཅད་མ་བན་པ།ོ་དགནས།པ ད་དོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད་པ། ཉདན་ཁམས་གསུམ་ནས་ ང་བམདད། རཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉདྭདུ་གནས་པ་ (དད། །༣བ་ དྲེ་ཅིའྱ་ཕུར་ཞ ། འ རདན་པ་ཞུབར་གཞག་པ་ 
ང་ྟནོནཏབ་ནས་སབྱརང་བོ། སེང བཞྱི པོ ུ་ཅན་ྱནཔགནསཔ་ པའི རབ་འ བད་ཡུ་ འྱི་ཡེརརོ། ། 


བསྲུས་ཀྱི་རྐང་པྷ་རམསྦ་ཏ་ངོ་བ་ཉད་ནྷི་ཐཱ་བཕཝལྱ་གོརྐང་པྷ་ནམསྱ་ི་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཀས་སོང་བའྱི་ཕིར་རོ། །དབང་བྷོ་ནམསྱ་ཧིངོ་བོཉིདེནི་དབང་བྫོརམསྤྱ་ཀིངསོཉིདེ་ཀྱིསྣསོང་པའྱི་པིར་རོ། །སྟོབས་རམས་ཀ་ངོ 









ཤ༠།༢༡༡ ོ་་ནོད་ནི་སྟོབསྨརམསྦ་་ང་བོདྲི་བེས་སོང་བའྱི་རོར་རོ། །བྱངཆུབྱ་འི་ཡན་འགྲརམསྱ་ངོ་ཁོཉདནི་བང་ཆུབྱ་ཀིཞན་བགྲྣས་ོང་བོྱི་ས་སོབིིརིོ། འཕྲག་པའི་ལྦམ་ཡན་ལག་བྱརད 
༧༈ པའ་ང་བོ་ཉྡེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལུག་གྱརད་པའི་ང་བོཉིདེ་འིས་སྟོང་པའྱི་རཱརི་རོ། །ཟབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིདེ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འྱ་བུང་བར་འདོད་པ་དེནི་འཕགས་པའི་བདྙེན་བྷ་ནམས་འགབུང་བར་འདོད 


དོ །རབ་འབྱེརོ་གང་མཚན་ཧིད་མེད་པའེ་ཆོསྤརམས་འབུང་བར་འདུད་པ་དནི་བསམ་གཏན་རམས་འབང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའིཆིསྣོ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེནི་ཚུད | 
དཔྨ་ནམས་འྱབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འདྱོ་གང་མཚན་ཏིདེ་མད་པའི་ཆོས་རྣམས་བ ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྤོམས་པརའྱངག་པྷ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོདདུ་བད་དོ། །རད་ 
ངམཚན་ཞིདེ་མེད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་འང་བར་འདོད་པ་དནྲི་ནམ་པརྡ་བར་པ་ནམས་འབྱུང་བར་བ དྲུད་ཟད་དོ། །རབ་འབོར་གང་མཚུན་ཞདེ་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འདུང་བར་འདོད་པ་དེནི་མཛར་ཧོས་གནས་ 
འི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་འགུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབའབྱེར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་རོས༔ མས་འྱང་བར་བདོད་པ་དེནི་སོང་པ་ཉིདེ་འྱང་བར་འདོདདྲུ་བད་དོ། །ཟབ་འབྱོར་གང་མཚནུ་ཉིད་ 
ཨེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འྱཀྱུང་བར་འ ད་པ་དེནི་མཚན་མ་མད་པ་འབྱུང་བར་བདོད་དུ་བྲད་དོ། །རབ་དྱ་པ་མཡི་དང་བཟ་ལྡ་མབི་འདང་བད་སོནབཞེ་བབ་མ་དདར་བདའ་ །! 
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དེཅིའྱི་ཕོརོ་ཞེ་ན ། རབ་འྱོན་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་རི་ཁམས་གསུམ་ནས་འྱབུང་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བགམ་གཏནྷ་ནམསྭ་ཀེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ནིབུ་མས་གསུམནས་འབུང་བམད་ད། །རྣམུ་བ་བྲབས་ཅད་མ་འེན་པ་ཉདེ་དུགནས་བ་མེད་དོ། །ཚད་ཆེད་པྨ་དམས་བེ་ངོ་བོཉདནི་རམསག་སྦུབ་ནས་འྱ་བུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 

མྲེན་པ་ཉིད་དུ་གནུས་པ་མདདོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམསྐ་ཀི་ངོཏདེ་ན་མས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱེན་པཞིད་དུ་གནསཔ་མད་དོ། །རྣམ་ 
ཕྲ་ནམསྦྱ་ཀིངོ་བོཉད་ནེ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བསེད་དྲོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡད་དོ། །མཐརྱ་ཧིསེ་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔྨ་ནམས་ཀི་ངོ་རོ་ཏད་རེ་ཁམས 

གྲུསམ་ནས་འྱབང་པ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་༦དམཆཱན་པ་ཏིདེདུགནས་པ་ནད་དོ། །སྡོངཔ་ཏིདྱ་་ངངཉདནི་ཁམས་གསུམནུས་འྱུང་བམེདདོ། །ནྣམ་པ་མས་ཅད་མེུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ 
༈ །ཨཚནམ་མད་པའི་ང་བདྲི་ནི་ལ་མས་གུསུམ་ནས་འྱང་བམདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཏིདེདུགནས་པ་མང་དེ། །སྙོནཔམེདཔའིངོ་བོའད་ནི་ཁམས་གསུ་མ་ནས་དྱབང་བ་ 
'ྣམ་པ་ཐནས་ཅདམཆྱེན་བཏིདེདུ་གནས་པ་མད་དོ། །རབ་འབོར་དིྱི་པིརན་ན ། འདི་ལྟར་འཕགས་བའི་ 






ཊཔྨ་རམསྱ་ཀུ་ངོ་བོ་ནིདྡ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་རམས་ཀི་ངོ་བོ་ོདྱྱི་ཧཱས 


ཡ།།༄༅། སངབའི་ྱིེ་རོ། །བསམ་གཏན་རྣ་མས་ཅི་ངོ་བྷཉོདྷེོ་བསམ་གཏུནྷ་ནམས་ཨྱི་ངོོ་ཉིྱཱ་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཚུད་མེད་པྷ་ཚམསྱ་ཧིར་བོའད་ནིཚད་མེད་པྷ་ཚས་ཀི་ 
༩1 ི་ིས་སངཔའྱི་པི་ར །གཟུགས་མེད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོབོཉདྡ་ནེ་ག་ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ངོབོ་འདྱེ་ཉིས་སྟོང་པའྱི་ཡར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ 
༤ །རྣ་མས་ཉྱི་ང་བོ་ཉིདནྷཱི་རམ་པར་ཐ་པྱ་ནམས་ཀིངོ་བོ་ཉདྲ་ཧས་སྭོང་པའི་པུར་རོ། །མཐརྱ་སཾ སྭ་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀུ་ང་བོཉོ་ དེོ་མྔཐརྦྱ་བིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇཇག་པ། 
ཌྷ རྣམས་ཏྱིངོ་ཐཉདཀྱེས་སྟོང་པའི་བྱོརའོ། །སྟོང་པ་ཉུདྱཧི་ངབཧདེན་སོང་པཉདྱ་ཧོ་ང་བོཉདྱ་ཧིསྟ་སོང་པའྱི་ཕཾར་རོ། །ནཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོཉོད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོོཉདྱེ་ཀྱས་སྟོང་པའྱཡི 
ཚླཾཿ རུ ༈སོན་པ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉདྡ་ནེ་སྟོན་པ་མད་པའི་ངོབོ་ཞོདྱ་ཀུས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འདཱར་གང་མཚན་ཉིདམེད་པའྲ་རོས་ ཨུས་འབུང་བར་འདོད་པ་དོནི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་འགགྱུང་བར 
ཧ འདོདུ་ཟད་དོ། འབུར མ་ི་མ་པི་ཚོསནམསརདངབར་ད་དེནིང་ཅནཉམས་འབ་ ར་བོད །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉདེ་མད་པའི་ཆོས་རམས་འྱདང་ 


༤ 


ར་འདོད་པ་དེན་གྲཟུང་སྦ་ཀི སྒོ་ནམས་འྱབུང་བར་འདོད་དྲུ་ཟང་དོ། །དེཙིའྱིཕིརེ་ཞེ་ན ། རབ་འགྱོར་མངོན་པར་ཤེས་པྨ་རམས་ཀི་ངོ་བོ་དེ་ནི་བམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས 


ཟཝ ཅད་མཉེན་པ་ཉིེ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། ང་་འན་ནམསྱོངབནིཁམས་གསུམ་ནས་འྱུངབམདདོ། བ་མ་ཅད་མ་འེནཔ་༡དུགས་པམེདདོ །གཟུངསཀ་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས 
ཏེནི་ཁམས་གྲསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ྲེན་པ་ཉིདེ་ དུ་གནས་པ་མད་དོ། །རབ་འབྱེཿ ཤེནདཅིའྱིོརེཞེན ། རྙསར་ནོ་པར་ཤེས་བྷནནསི བཞོན་མ 
ཤེས་པྲ་རམསྱ་ཏི་ངོ་བ་དྱ་ཾས་སོང་པའྱི་ཕུར་པོ །ཏདེའེ་ཁཛིནྡ་ནྣམསྭ་ཀྱིངོ བཉོད་་ངེབཛནརམསྱ་ུ་། ཀྱེ སྟོང་པའྱི་ཡིརརོ། །གྲྭ་བུཿསྭཀྱ་སྣོ་རམསྱ་ཀི་ངོཁ་ཏིདནི་གཟུངས་ྱ་སོ 
རྣམས་ཀྒྱ་ངོོཞདེ་ཀ ཀྱིས་སྣོང་པའི་ཕྱརེ་འོ། །རབ་འཐོར་གང་མཚན་ཏེ་མེད་པའི་རོསྨ་ནམས་འྱུང་བར་འདེད་པདནི་ པར ་ ཐུ ཤགས་པའྲི་སབསབྱརདབར་འདོདུཟདདོ། །རབ་གོར་གྲང་ 
མཚན་ཏེ་མེདཔའི་ཆོསྨ་ནམས་འང་བར་འདོདཔདེ་ནེམ་འཇིགས་པ་བཞི་འྱུང་ར་འདོད་དུ་ཟང་དོ། །རབ་འཤརགང་མཚན་འདེམད་ ི་ཆོས་རམས་འྱདུང་བརའདད་ དདེན་སེ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་བཿ 
ང་བར་འདེདོདུ་ཟད་དོ། _།རཔ་འབྱོན་གངམཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམསོ་ འབྱང་བུར་འདོད་པ་ ི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ་ལ་བྱོབྱྱགང་དར་འཛ དོད་དུ བད་དོ། །འིའི་པཱརཞི་ན ། ། རཿ 
ཇི་ གས་པའི་སོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉོདྡེ་བམས་གསུམ་ནས་འ་དུང་བམད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདྡེ་དུགནས་པ་མདདོ། །མི་ ཕེ་འཇིགས་་ནམས་ཨིངོརོའདྡེནི འདྲེ་ནི་ཁམས 


།གསུམ་ནས་འྱབང་པམདདོ། །རྣམ་པ་ཕམསུ་ཅད་མཁྡེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་ཨད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པབཞིའི་ངེ་བྷོ་ཉནི་ཁམས་གྲསམནས་འྱབུང་བེར་དོ། 
ཡཔ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མདདོ། སཿསྦརསྱ་ཀིོས་མ་འྲས་པ་བཅོབྱདྲ་བ་ང་བ་དོ་ནི་ཁམས་གྲུམ་ནས་བྱུངབ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏཾདེ་དུ་གནག། 
བྱ་མད་དོ། །ཟབ་འབུད་དཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། འདི་ལྐར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེབས་ཀིངོ་བེ་ཉོདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབསྱ་ཅི་ངབོའདྱེ་འེས་སྟོང་པའི་བུརེ་རོ། །མི་འཇིགས་པའི་ངོབོ་ཉདེ 
ནི་མི་འཇཾགས་པའ་ངེ་སྲོ་ཏདི་ འྱིཕྲ༽ རག་པའིངོ་བོ་ཉིདྡེནི་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཐིག་པའི་ངོ་བོདྱི་ཀོས་སྟོང་པའྤ་སེརི་རོ། །སཔངྦ་ཆགྱ་ཀིཿོམ་ལེས་པའི་ངོ་བོ་ཊོདྡ་ན་ 


༄༅། 


ོ་འཇིགས་པའི་ངེ་ཁོཉདྱི་ཉྲས་སོུང་བའྱི་པརརོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པརརག་པའི་ 
ངསྒྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲེས་པའ་ངོའོ་ཉོདྱེ་ཀས་སྟོང་པའི་ཕྱུརརོ། །འབ་འབྱོར་གང་མ (ཉིད་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པྭ་སྱ་བ་དའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ 
༨ཧོར་གང་མཚན་ཏིདེ་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རང་སབྱསྤྱ་ཆས་སྐྱེ་བར་འ དོ་ད་ཟད་དྲོ། །༢ཐ་འོར་གངམ་ཚན་ཉིདཡེད་པའི་ལོསྨྲ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེནི ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
།བར་འདེད་དུ་ཟད་དོ། བདག་དེ ་བ་ས་འང་བབའའདམིན་གསང་བ་སས་མར་གབརཛགས་པའྲིད་སྦྱངས་ ཕྱུང་པར་འཛྲོད་ར་  ། 


384 







ཅའྲ་པིར་ཞེ་ནུ ། རཔ་འབོར་དྲག་བཅོམོ་པ་ཟགཔ་ཟད་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་འབབུངབ་མདངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ནདེ་དུ་གནས་པ་མེདདོ། །ང་སངསྦྱ་རཱ་ནི་བམས་གྲསུམ 
ཨ་འབབུང་བ་མདངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པཉིདྲད་གནས་པ་མད་དོ། །ཧྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཁྲམསགསུམནས་འབུངབ་མད་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་འདེ་དུ་གཞས་པ་མེད་དོ།། 
བཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཉས་ཚུཁམས་གྲསམནས་འབྱུངབ་མེད་དོ། །ཆུམ་པ་ཁསས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདགནུས་པམད་ད། །རབ་འྱོརཅིའྱི་ཡུར 
ཞེ་ན ༈ འདི་ཝཱར་དྲག་བཅོམ་བའི་ངོ་ངོ་ཉོདེནི་དྲག་བཅོམ་བའངོ་བོ་ཉདྱེ་ཀས་སྟོང་པའི་ཕྱོརརོ། །རངསཔསྤྱརནསྦ་ཀི་ངོ་བོ་ཉད་ཉི་རང་སངྱརྒསྱ་བུ་ངོབ་ཛིདྱ་ཀིསྭ་སོང་པའྱ་ཡིར་མོ །བང་རུབ་སེ་མས 
པའི་ང་བོ་ཉདེནྱ་བཱངྱནུབ་སམས་དཔའ་་ངོ་བོཉོདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕོར་རོ། །དེ་བཞཾནེ གས་པའི་ངོ་བོ་ཚདེནེ་དེབཞིན་གྲཤགས་པའི་ང་ དྱཾ་ཆིས་སྙོང་པའྲི་ཱར་རོ། །རབ་འབེར་གང་མཚན་ཉིད 
་པའིཆོསོ་ནཱམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེནྱི་དུནངྲུ་ཞྭགམ་པའི་འབབས་བུའྱབངབར་འདོད་དུ་མད་དོ། །རབ་འབྱོར་གངམཚན་ཉིདེ་མད་པའི་མོསྣ་ནམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དནི་ལན་ཅག་པིར་འོང་བའི་ལྲབ། 


༤ 


ཁུ་དབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེནྱི་ཕིརརི་ཁོང་བའི་འྲབས་བུ་འབུང་བར་འདོད་དུ་མད་དོ། །རབ་འོང་གང་མཚན་རིད་མེད་པའི 


ཇི ཆོསྣ་རྣམས་འདུང་བར་འདོད་པདེ་རི་ྲག་བཅོམ་པིདེ་འྱབངབར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབའྱ་བརོ་གང་མཚུན་ཉིདོ་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེནི་རང་བྱང་ཆུབ་འབྱང 
༧༣ །བར་འདེདོདུ་ཟད་དོ། །བ་འབྱེར་གང་མཚན་ཏིདེ་མདཔའི་ཆོས་རམསའྱང་བརའ་དོདཔ་དེནི་འམྭ་གྷེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱདང་བརའདོད་དུ་ཟུད་དོ། །རབ་འྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནམས་འདྱང་ 
« །བབ་འདོད་པདེ་ནྲི་ནམ་པྲ་བམས་ཏད་མཧྟན་པཏདེ་འབུང་བར་འདོད་དྲུ་བད་དེ། ཏེ་ཅིའྱི་པི་་ཞན ། རབ་འབྱོརྦརུན་དུ་ཞུགས་པའི་ྲབས་བྲུནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱང་བམད་དོ། །རྣན་པ་ཐམས་ཿད་ཤཁྲེནོབ་ཉིད 
ཤཱ རུགནས་པ་མེད་དོ། །ལན་ཅིཾགེརྱིན་འོང་བའི་འབྲས་དུ་ནོ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདེ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། ྱར་མི་འོངབའི་འྲགསབུ་ཁས་གསུམ་ཞག་ཁྱ་དངང་ནནད། 
4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནུས་པ་རྗེད་དོ། །དྲགུ་བཅོམ་པཉིད་ནེ་ཁམས་གསུམནས་འབུངབ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །ནངྱ་བངྨ་རུབནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང 
4 བམེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །ལམྱ་གྷཱ་རམ་པ་ཤེས་པཉིདནོ་ཁམས་གསུམནས་འབྱང་བ་མེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ˆ |རྨཁེན་པཿཾདེནིབམསགསུནནས་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མདདོ། །རབའདྱོདེཿིའི་རུརེ་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞྡུགས་པའི་བགབྲས་བུའ་ངོབོཉདནི་རྒྱན་དུདྤུགས་པའི་འབྲག 


386 །བུའི་ངོོཉདྷ་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལནཿྱེཡིརའོད་པའི་འྲབས་བུའི་ངལོ་འདནི་ལྡན་ཅིག་ཕོར་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ངོབོ་ཉོྲེ་ཀྱས་སྙོང་པའི་ཕྱེར་རོ། ཨྱིརམི་འོང་ཐའའྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིདནྲི་པེར་མི་འོང་བའི་འབྲས 


ནངསཊདཧསྣ་མང་པའྱི་པརརོ། །དྲག་བཅོམ་པཏི་འི་ངོ་བོདན་ྲགབཅོས་པ་ནདྱ་ཏངོབོདྱེ་ཁིསྣ་སོང་པའིཔཱིརརོ། །ཇངྱ་བང་ནབ་ཀི་ངོ་བ་ནདནི་རང་བངནུབ་ྱངཔ་ྲི་ཁིས་སྣོངཔའི་སོར། ལམ་ཚ 
མང་ཤེས་བཉིདྱ་ཏུ་ངོབོཉདོནི་ལྷམྤ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པའི་ང་ངོ་ཉོདྱེཉིས་སྣོང་པའྱི་ིར་ོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཿདྱེ་ཧངོ་བོ་ཉདནྡི་རམ་པ་བམས་ཅད་མྱའེནཔ་ནིདྱ་ཏ་ངོ་ོནདྱེཀས་སྟོང་བའི་ཕུརེའོ། །རབ་འབྱེར་གྲང 
ཚནནིདེ་མད་པའི་ཚོསྨ་ནམས་འགྱུང་བར་འདོད་པདེ་ན་མོངེ་འབྱུང་བར་འདེདདུ་ཟད་དོ། །རབ་འབོར་གངཿཚན་ནདྡེ་མེད་པའི་རིསྨ་རམས་འབུངབར་འདེད་པདེནི་མཚན་མ་བྱ་བུངབར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཟབ་འབྱོརགང་མཚན་ཆིད 
།ད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་བརའདེད་པ་དྲནི་བརྡ་འབུང་བར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །འབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་རིསྨོ་ནམས། ང་བརའདེད་པ་དེནི་ཐ་སད་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཁབ་འྱོར་གང་མཚན་ཉིདེ 
དཔའི་ཚེསྡོརམས་འྱྱང་བར་འདོད་པ་རྲནི་གདགས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའྱ་པོརྡ་ཞེ་ན་ ། བ་་ོ་ཨི་མས་གཡུང་ ནས བུངབྔབད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད 
དཔའི་ས་བ དགང་པ ན་ནས་ད བ་ར ་ིམས་གསུ་ནས་འབུང་བ་མད་རོ། །རམ་པ 


ཨཌ།༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །་ག་སངཔ་ཉདིཁམས་གྲསམ་ནས་འབབངབནེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །གདགས་པ་སྟྲོང 
པ་འད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནག་བྱ་གངབ་མེད་དོ། །རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །བཐ་འཛཱརོ་དྷཅིའློ་པུརི་ཞྲེ་ན ། འདྲི་ལྟར་མྲ་སྟོང་པ་ཉིད་མོང་སྟེང་པ་ཏིདཀྱ་ར་བོའདེ་ཀ་སྭེ་སྡུང་པའི་ 
ཧཱཾ །མཚནམ་སོངབཏད་ཚན་མྭ་ཐོང་པཏ་ཀི་བབོ་ཉ་་སོངའྱིངཱརི་ོ གདན་སོངཔ་ིདབན་ཆེང བཏད ོ་་སས་པའྱ་སི། ཐ་ཧདཐང་འདྲ་བ དས་བ 
ཀྱོས་སྟོང་པའཾཕྱིར་རོ། །གདགས་པ་ ཇོ་པ་ཏདེ་གདགས་ང་སྟོཔཔ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ་ཀྱཾས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འྱོར་གང་མཚན་ཧིད་མད་པའི་ཅོས་རྣམས་འགགུང་བརའ་དེད་པ་དེན་སྩེ་བ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཐད 
དྭོ ཏའབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་རོས་ནམས་འ རང་བར་འདེདོ་པདེ་ནི་འགག་པ་མད་པའྱབུང་པར་འདེད་དྲབད་དེ། །ཁབ་འབྱོན་གང་མཚུན་ཉདེམེད་པའི་ཚསྤོརསས་བྱ་གུང་བར་འདོད་པ་དོན་ཀྱན་ནས་ཉོན་མྣོདཔ ངཿ 
ར་ལདོད་ཐད་ོ །རབ་འབེརགང་ནཚན་ཞད་ནདཔའིོ་ནམསྱབངར་འདོ་པ་ི་ནམཔརབབབམད་པ་ྱད་བརའདོདྲ་ཟདདོ། ཁང་འཛོརགང་མཛནཏདེ་ིགཔིཤོ་ནམས་དབརའདདོ་དེ 
༢ |རིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བེད་པ་འབྱུང་བར་འདེད་དུ་ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེན ། རབ་འབྱོར་སྐྱེ་བཞེད་པའི་ངོ་བཏདོནི་ཁ་མས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྦམས་ཉད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུགནས་པ་མེད་དོ། ། 
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ཅྭ །འགག་པ་མེད་པའྲ་ངོ་བོདེ་ནི་བམས་གསུམནས་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་བའི་ངོབོ་འོདེ་ན་ཁ་མས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བམེད་དོ། །ྣམ 
རམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏད་དུ་གནས་པ་མད་དོ་ །ྣམ་ངརྱ་བང་ང་མད་པའི་ང་བོ་དྒོཤ་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་ང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་བཉད་དུ་གྲནསཔ་མད་དོ། _མཛོན་པར་འདུ་བྱ་བཞེ 
བའིང་བི་ཁམས་གསུམནག་འབུང་བཞེད་དོ། ་ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ་མད་ད། །རབའབུར་དེའིབི་པོར་ེ་ན ། འདྲི་ལར་བ་མད་ྒཞི་སེ་བཞེད་པའི་ང་ོཉདྱ་ཀིས་སྟངཔའི་ཕྱཾར་རོ། 


འགག་པ་ནད་པྷའི་འགག་པ་མད་པའི་བཟོཏོདྱ་ཀས་སོང་བའྱི་ཕིརརོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པནི་ཀུན་ནུས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པའི་ངོབོཉོདྱེ་ཏས་སྟོང་པའྱ་ཕོརརོ། །ནྣམ་པར་བང་བ་ནེད་པནྲི་ནུམ་པར 


ང་བ་མེད་པའི་ངོགོཉོདྱ་ཀིསྟ་སྟོང་བའི་ཕྱེན་ལོ། །མགོ་པར་འདྭ་ བབ་མཱད་པནེ་མངོན་པརའདྱུ་བུ་དམེད་རའིའོ་བོ་ི་ཀུས་སྟོང་པའྱིཌ་རོ། །རབ་ཁྱབོར་དྷེ་སརྨ་ནམྲ་གཡས་དྭསྔན་འདི་ལྟར་ཐེག་པཆེན་པྷ་ནི་ཁྲན 
གསུམནས་གུངནས ། རྣམཔ་ཐནསུཏུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གཞས་པར་ཤེས་པར་བྷ་སེ ། གནས་དེནི་བསྟོད་དྲུ་མད་པའོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ྲེག་པ་རྲེན་པོ་དེ 


ང་དུགནས་བརའྱགུར་ཞེས་ལྨས་པ་དེན ། ཐེག་པ་རེན་བོད་གངདུ་ཡངགནས་པརའགྒུརབསེད་དོ། །དེཅིའྲི་པོན་ཞེ་ན ། འདྷེ་ལར་ ཐ་བམག་ཅདནི་གནས་མི་དམིགས་པའྲི་ཡོར་མི་གནས་པ་སེ ། རབ་འབྱོར 


ཡཧ།༄༅། དེ་ལུར་ཐེག་མཆེན་པོ་དེཌི་མི་གནས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདྙིས་སྟེ ། དཔར་ན་ཆོགྱ་ཀྱེད་བྱངས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ 
༩ འ་བོད་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆྐན་པོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡུནནོ། །རབ་འཧོར་ཁདྲི་ཝས ། དཔར་ནདེ་བཞྲིན་ཏིདེ་ཞི་གནུས་པ་ཡངམ་ཡོན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། ། 
༥ རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཨངམ་ཡྲན །མི་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ །རབ་དདོར་འདྙིལ་སྐུ ། དཔེརན་ཡང་དག་པའི་མ་བབནི་གནས་བ་ཡངམ་ཡན། །མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན 
༩ ཧཱ ༡རབ་འགརད་བཞིནན་ཐེགཔེན་པོད་ཡངགནས་པ་ཡངས་ཡིན་ ནགནས་པ་ཡངན་ཡནནོ། །རབ་གགོར་འདིེ།།དཔ་ན་བསུྦིས་ཁབཔའི་བསཞི་གནས་པ་ཡང་ན་ཞུན། མི་གནས་པ་སང་ཨ་ 
ཡྒོ། །རབ་འྱོཟ་དེ་བཞིནདྲ་ཐག་བཅེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མཡིནེ ། ནི་གནསཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །དེའའི་ཕིརཞྲེན ། རབ་འབོར་མོསྤོ་ཀིདྲེ་ེས་ཀོོ་ངོ་ཉདལྔ་ནི་གནས་པ་བམ་མི་གནས་བཅེདདོ། དེ་བཞིན་ཞིདྱཀིོ 
(ལྷ་ནི་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་པ་མེད་དོ། །ང་དགཔའི་སྔ་འངབད་ཞོགནས་པ་འ།མེ་གནས་པམེདདོ། བསྱམྦྱ་ཆིས་མི་ཤུབ་པའིདབངྲྱའི་ཛོ་བོཉིདལྡན་གནུས་པ་ལམ་མི་གནས་པ༔ ༈ །དེ 
ཞེན ། རབ་འྱེཟདེནིའདྲི་ལར་ཆོས་ཀྱིད་བིངསཆོསྦ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་བོ་ཉྱེ་ཀྱིས་ས བཞིན་ཉིདྱ་ཀངོ་བོ་ཉདྱ་ལིས་སྟོང་པའིྱིརཔོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པའིཐའེ་བོ་ཉདེ་ 
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ཊ་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །རབ་འགཱོརདེ་བཞྡིནདུ་ཐེག་ཆེན་པོདེ་ཡངགནས་པ་ཡངན་ཡིན་ ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབའ་ བདི ། དཔར་འདོན་ཆགས་ཐད་པའི་དྲབངས་དི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན 
མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཧོདདེ་བཞིནདུ་ཐགཔ་ཆེན་བོདེ་ཨང་གནས་བཡང་མ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཧར་བདོ་ལྟ་སྟེ ༈ དཔེ་རན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དབྲིངས་ནྲི་གནུས་པ་ཡངམ་ཡིན། 

ཛྲ ེི་ -" ༠ , དཾ; ཛོ ¬ ༨ 
་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ་ །རབ་འཧོའོདེ་བཞིནདུ་ཐག་པ་ཆེན་བོད་མུངགནསཔ་ཡངམ་ཡྡནེ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ་འཤོང་འདྙིལ་སྐེ ། དརན་བདོད་ཆགསུ་དང་བྲལ་བའི་དངིཉས་ཞེ་གནས་པ 
ིགནས་པཡབས་ཞེག། །རབ་འཛེར་འདྷ་ལྟས། དཔེརན་འགོག་པའི་དྲབངེས་ནེ་གནས་པ་ 


པིར །སྱ་ི་མི་ུའི་དམས་སམྱིསི་ུབི་ཱ་ི་ངོྱ་ལྣ་ང་འི་ིོ།།རབ་དདོརོ་ད་ དཔམ་་ཁའི་ིསི་གནསཔཡང་་ལེ། 


ཡ་ཡ མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནཧོ། །རབ་འདཱོར་དེ་བཞིནེདྲུ་བེག་པ་ཆན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ ། རཿ ཀོ སྭ 
ཨངམ་ཡནེ ། མཱི་གནས་པ་ཡུངམ་ཡོན་ནོ། །བའྱ ད་བཤིནད་ཐག་བཅེནཔོདེ་ུང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེ མགནས་པངོམ་ཡཞེ། ཅྱི རིན་ཞེ་ཤ ནམ་མུཁའི་དབངས་ཀི་ངོང་ཏདེ་ལཞི་གནསཔ 
འམ་མི་གནས་བ་མདདོ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་དཔེངསྱ་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་ལམ་མི་གནས་བ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་བུངབའ་དྲགངེསྱ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མགནས་པ་མད་དོ། ་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི 


༽༽ ༤ 









མ།༄༅། །དབངེསྦྱ་ཀི་དོ་བོ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམམེ་གནས་པ་མེདདོ། །འགེག་པའི་དབིངསྱ་ཏ་ངོབོ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་འྲ་མི་གནས་པམེད་དོ། ད་ཅིདི་པོར་ཞྷེ་ཞ་། 
བད ི་ ཨ་མཁའི་དྲ་བཛེསྱ་ཀྲས་རང་བཞནྡ་གུས་སྟོང་པའཔོརའོ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་དངས་འདོད་ཆགས་ཟད་པའིྱེ་བངེསྱ་འཟང་བཞནྱེགསྟ་སོང་བའྲ་པར་གོ། །ཐབ་ཏྱུ་བང་པའིབིསའ་ ཏུ 
གྱ་གི་རངབཞྲི་ས་སྟོདཔའིཔོཾརོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིདྲ་དངས་འདོད་ནགས་དང་བལ་བའིདྲ་ངསྤ་ཀིརང་བཞིནྱེགས་སྟོང་བའིརེརོ། །འགོག་པའི་ད ཐེས་འགོག་པའིདྲངགྱ་ཏི་འང་ 
ཧེ་སོང་པའུྱོ་པོ། །ཤེས་འབགྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་བམ་པོརཾབདུན་པ། །ཐབ་འོན་བདྙི་ལ་སྟེ ! དེབརན་གསུགས།སྟོདོ་པ་ཉེདེནོ་གཞས 
བགན མི་གནས་པ་ཨང་མ་ཡནནོ། །རབ་འགྱེརོདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆེན་བོདེ་ཡང་གནས་བ་ཡུང་མ་ཡནེ། མོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་གཤོར་འདི་ལྟ་སྟེ དཔརྙན་ཚོད་བྭ་སོང་པ་ཉིདནི་གནག་པ་ཡད། 
མཱ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་ན་ཡིནནོ། །རབ་གདོང་དེ་བཞྲིནེདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཁབ་འོཿ་འདི་ལྟ་སྟེ།དརན་འདུ་ེས་སྣོང་བིད་ནི་གནས་པ་ཡངུམ་ཡེན 
མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཤོར་དེ་བཞིནད་ཐེག་པ་ཆེན་པོདེ་ཡང་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན་ ། མིགནས་པ་ཡངམ་ཡིནྐནོ། །རབ་འཧོར་འདྷིལ་སྟེ། དཔེརན་འདུ་བྱེད་སྙོང་པཉིད་ནེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ། མ 


རྨ 


མཧགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཙོར་དེ་བཞྲནེནུཐེགབ་ཆེན་པ་དི་ཡང་གནས་པ་ཡང་ན་ཡྐན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འདྱོར་འདྲི་ས་སྤ ༽ དཔེ་ནྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཉིདནི་གནས་བ་ཡུང་ 
མ་ཡྐན ། མི་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡི་ནོ། །རབ་འཐེར་དེ་བཞོནདུ་ཐེག་པྲ་རྐན་པོདི་ཡང་གནས་པ་ཡང་མཡན ། མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡནནོ། །དེ་ཅའི་ཕུར་ཞེན་ ། རབའཧོར་གྲྭཟུགསྱ་ཧུ་ངོ་བོ་ཉིདེ་ལནི་ 
གྲནས་པ་འུ་ཤི་གྲནས་པ་མད་དོ། །ཚར་བའི་ང་པོ་ཉདེ་ལྔ་ནིགནས་པ་འམྲ་མི་གནས་པ་མདུ་དོ །་ས་སིངབཉད་ལཞིགནུས་པ་འཚ་མེ་གནས་པ་དད། །བླ་ེད་ིངངཏ་ལ་ིགནས་པ་བམ 
མི་གནས་བ་ཆེད་དོ། །རྣན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ཏེ་ཅིའིཔ་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་ད་ནེའད་ལུར་གཟུགས་གཟུགསྱ་ཀ་སོང་པདིརར། །ཚོར་བཙོར་བསྡུ་སོང་པའི 
ཙིར་འོ། །འདྲུ་ཤེས་འདྱུ་ ཤསྦྱ་ཧས་སྦྱོང་པའི་ཕྱི་རོ། །འདུ་བེད་འདྲུ་ཧེདྱ་ིས་སྟོང་པའྲི་པིརདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་པུརརོ། །བ་དཛར་འདྲི་ལྣས ། དཔེར་ན་མིག 
ངཔ་ཏྡི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། །རབ་འགོར་དབཞིནེདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཨངཨ་ཡན་ནོ། །རབ་འདྱོན་འདི་ལྟེ་སྟུ ¡ དཔེད་ཞ་རྣ་བ་ 
བོ་པ་ཉིདེ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱེརོ་དབཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཕབ་འཧོརའདྷི་ལ་སྟེ། དཔརན་སྣ་སྟོང་པིདེན་ 







ཤྲ ༨ ཧེ ༣ རས ་་པ་༣འ་ལ་ཡང་བར།པ་ལང་ལ་་ ༢ ། རི ར་རེ །འང་བགྲིལ་འའི། ཅུ 
 །དནས་བ་ཡངན་དྲནེ། མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབེརོད་བཞིན་དྲ་ཐག་པཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་ན་ཡྒ ! མི་གནས་བ་ཡང་མ་འིན་ནོ། །རུང་ དབེད་འདྲི་ལྟས ། དཔར 
ས་ས་ཡངམ་ཤོན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡྡནནོ། །རབ་འབྱེན་དེ་བཞེཊེ་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོདེ་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡྲན ། མོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་འཧོར་འད་ལ་སྣེ ། དཔརན་ལུཿ 


ཤྲ 

ཝ །རི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །ཇབ་འཧཱོར་དེ་བཞིནེ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གན་པ་ཡང་མ་ཡིན།། མྱི་གཞས་ པཿཔདམ་ཡྲི་གོ །རབའདྱོར་འདེ་ལྟསྣཾ དཔརྐན་མདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གྲནས 

ཤ༨བ་ཡངས་ཡིན་། མིཤནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འྱོརདེབཞིན་དུ་ཐེགཔ་ཆན་པོད་ཡུང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིནནོ། །དེའིའྲ་ོརེ་ཞེན་། རབ་འཧྱོར་མིག་གངོབ་ཉོདེ་ལྷ་ཚགནས་པ་འམམོ་གླ། 

༧ པ་མེད་དོ །ྡུ་བའིང་བ་ཉད་ལྔ་རགནག་པ་འམ་མི་གནག་པ་མད་དོ། །སྣའི་ངབ་ཉད་ལྷ་ཚི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེདདོ། །ལུའི་ངབ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འཐམི་གནས་པ་མེད་ད །ལཱསྱ་ཀི་ར་བོ་ཏད་ལནི་གྲནས་པ་ཁམ་ 
་བཉོད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེདད། །ེཅིའི་པ་ཞེན ། རབ་འདོུད་དྲེའ་གལརམགམགགིས་སྟོང་པའ་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བཅླ་བས་སྟོང་བའི་རྲརལོ། །སྣུ་བཱས་སྙོང་པའི 


ཌཱ མཱ་གནས་པ་མེད་དོ། །པདེ་ཀི་ང་ འམ་མི་གནས་པ་ 
།ཧྐྱཾརེོ། །ལྩེ་ལྕས་སྟང་པའྱི་བིའོ། །ཡུས་ལུས་རྫསྟ་སངཔའྱིཔོའརོ། །ཡདི་ཨདྱ་ཉིས་སྟངཔའྱིརཇ། རབ་འརར་འདྲིལས ། དཔེརན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཏིདེནོ་གནས་པ་སངམ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་ 


༡༠4 མ་ཤིནནོ། ་ཤིནོ། །རབའབོདེབཞིན ཞིནགུབ་ཟནཔི་ང་གག་པ་ང་་ཡིན། ཞི མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནེ། ་། བང་ས ད་ླ་གསོང་བ ཧདནི་གནས་པཡངན་ཡྲིན་ །མི་གནས་པ 

ཞེ། །རབ་བོརདེ་བཞིན་དུ་ཐགཔ་ཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ་ཡངན་ཡྲན ། མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབུརའདྷི་མུས ། དཔར་ན ལོང་པ་ཉིདནི་གནས་པ་སངམ་ཡྲིན། མི་གནས་པ་ཡང་ 

ནོ མབ ་འཟེན་ོད་ངགས་པའུང་འོན མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ས་གེ་། འན ར་གངཔ་རིིགས་བཡངས་ལ་ མ་གནས་མི 
ནོ ཟརབའཇུབཞནད། ཐག་པ ཆེན་བོད་ཡང་གནས་ར་ཡངན་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འབེར། འདཝ དཔརན་རེག་སྙོང་པིདེནོ་གནས་པ་ཡད་མ་ཡན ། མི་གནས་ད་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ། 

བ་ི་ོད་ང་གཞས་བཡང་ས་ཞིན། མི ཨ་པ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། ། །རབ་འདེ་འདྷི་ཝ་ ༈ དཔར་ནཆོས་སྟོང་ ་པ་ཉིད་ནེགནས་པ་ཡངམ་སྨོན། མིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབའདོར་དེ་བཞི། 

ཞྡཡངགནས་པ་ཡུང་མ་ཡིན། མིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིཿ ཅིའྲི་པནོན ། རབ་འདོར་ག ཞིལྷའི་གནས་པ ཨྣ་མགནས་པ་མད་ད། །ྒའི་ངཕོཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་ བཟམི་གནས་པ་མདོ། ། 

ལི་གནས་པ་འན་ནི་གནས་པ་མད་དོ། ་བོདལ་ཞགནསས་འམ་མ་གནསབ་ནད། །ཟགགིངོབོ་ཉད་ལནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་སེད་དོ། །ཅོྤ་ཀངོངནདེ་ལནོ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་ནེད་། 







།༄༅། དེ་ཅའི་ཙིརཞེན ། ཟབ་འཕོའདེི་འདིསྐརགྲབགས་གཟགསྱཀིསྣ་ོངཔའྱི་ོརསོ། །སྒ་སྦ་སྟོང་པའི་ཕྱིེའོ། ཛྲཾདས་སྟང་པའྱི་པརརོ། །ཇོོས་སྟོངཔའྱིཕོཌརོ། །ཟགེག་གིསྟ་སོང 
༩།།པའྲི་པོརའོ། །ཆོས་ཆོསྤྱ་ཀེས་སྟོང་པའི་ཕིརརོ། །རབ་འབྱེར་འདྲི་ལྷ་ས ༈ དཔརན་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་སྟོང་པ་ཏིདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་སན་ནོ། །རབ་འདོརོད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 


ཨ བོ་དྡཾ་ཡ་བགནས་པ་ཡངམ་ཡོཞེ་ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། །ཇབ་འྱོར་འདིི་ལྟ། དརནརྣ་འི་ཱམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ ] མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡནེརོ །བ་ 
@ 
ྩ དཐཱེག་བརེན་པོདེ་ཡང་གཉས་བ་ཡངམ་ཡྲན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ། །རབ་འབོརའདིལ་ཉུ ། དཔེར་ན་ལུསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོད་པ་ཉེདནོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མིགནསཔ་ཡདམ་ཡནེའོ། 


ཞུན་དུ་ 
ཤུ བྲཆེན་པོད་ཡངགནས་པ་ཡང་མཡོན། མི་གནསུ་མཡང་མ་ཡནནོ། །བབ་འབྱེར་འདི་ལྟུསེ ། དཔརན་སྣི་རྣམ་པར་ཤེསུཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ནྲཾ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་འབློརདེ་བཞེནྣ་དུ་ 
ག་པྲ་རྡན་པོན་ཡང་གནས་པ་ཡང་ཡྲིན ། མི་གནཊ་པ་མ་ཡྲནནོ། །རབ་འགོར་འདྲིལྟ་སྣ། དཔེརྡན་ལྕའིི་ནམ་པས་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདནི་གྲནས་པ་ཨང་མ་ཡྡན། མིི་གནུས་པ་ཡང་མ་ཡྐནནོ། །རབ་འབོནོད་བཞིན 


།རེབ་འྱོར་དེ 


$ ནེ་དྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོད་ཡངགཆས་པཡང་ན་ཡྲན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བ་འབོར་འདྷི་ས་ས །དཔརན་ཡདྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡྐོནོ། །རབ་ ' 


ཤྱ །གནས་ང་ཡང་མ་ཕྡནེ། མིགནསུ་དཡང་མ་ཡིོ། །རབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་སྐ ༽ དཔརྙན་སྣངི་འདྲུས་ཏུརག་པ་སྡོང་བ་ཉེདེ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནསབ་ཡང་མ་ཡྐརོ། བ་འོ 

དེགནེནདྲུཐེག་བཅེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཡབ་འབྲོར་འདིལྟ་སྟུ ། དཔརྙན་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་སྟོང་པཉཾདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་ 
ཤྲ འབྱོདེབཞོནེ་དུ་ཐེསརཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡ ༈ མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནཅོ། །འབའདོན་འདྲི་ལྟ་ས ། དཔརན་ཡུས་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིོ། ། 
ཟླ བ་འབྱེའོ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པཞེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲནོ། །རབ་འགོོར་འདྲི་ལྣ ། དཔརན་ཡོདྱ་ཧི་བདུས་ཏག་པ་སྟོང་པ་ཉིདེནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན 
ཆོ ༈རང་འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མིགནས་པ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །དྲའིབླི་པོར་ཞེ་ཞ་ ། རྭབ་འྱབོ་མིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པའི་ངོབ་ཉདལ་ནེ་གནས་པ་འཆ་མི་གཞས་པ་མེད 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ་བོ་ཉདལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མདདོ། །སྣུའི་འདྲུས་ཏེ་ངེག་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་ལ་ནཾ་གྲནསཔ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདྲུས་༠་ཏ༠ རུག་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་ལ་ནི་གཞས 
འཨ་མོ་གནས་བ་མེད་དོ། །ལུསྱ་ཀི་བདུས་ཏེ་རེག་པའི་ང་བོ་ཉད་ལ་ནེ་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་པ་ནད་དོ། །ཡིདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངོ་བོཉོདེལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །རབ་འདེརརཿྱིཔིརཞེ 







ར།ཱདེནའདི་ཝར་མིག་གིའདུས་ཏརགཔ་མིགགིའབུས་ཏ་རེག་པསྭ་སྟོངཔའྱིཕར་འོ། །རཱ་བའི་འདས་ཏ་དག་པྷར་བའིའདུག་ཏ་ེག་པས་སྟོང་པའྱི་རརོ། །སྣའིའདུས་ཏེ་རེགཔ་སྣའིའདུག་ཏེའགབསྟ་སོངཔ་འི 

ཤྱཾའོའོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའགཔ་ལེའི་འཐུས་ཏ་རག་བས་སྟོང་པའི་ཧྲརོ། །ལུགྱ་ཀི་བདུས་ཏེ་ེག་པ་ལྕུགྱ་ཀི་བདུས་ཁེངག་པས་སྟོང་པའྲི་ཡརལོ། རཀ #ླྣ 
རོ རརབ་འགོན་ འདྲིལྩ།དཔར་ན་མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་རག་པའྱིཏྲེྱ་གས་ཚོར་བླསོང་པ་ཏིདནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། མིགནས་པ་ཡངམ་ཡྣ་མོ། རབའབརོདིབཞནད་གབཆེན་པོདི་ཡང་གནས་པ་ཡང་ན་ཡིན། མིང 
བ་ཡངམ་ཕེན་ཅ། །རབ་འཧོརའདི་ལྟ  དཔརན་བའི་འདུས་ཏ་རགཔའྱིརྱ་གསཚོརབྭ་མོང་པདེནི་གནསཔ་ཡང་མ་ཡོན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཤྡན། །བབདབོརེ་བཞིན་དྲ་ངག་པཆེན་པོདེ་ཡང་གནས་པ། 
གང་མ་ཡནེ། མི་གནས་པ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །རབ་འར་འདྡི་སྣསྟ ། པནནླི་འུསཏེནཔའྱི་ན་ཡབ་སོང་ིདོ་གནས་པ་ཡང་མ་ལ མོ་གནསཔ་ཡངྒས་ཡིནནོ། །རབྱོརོདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ༔ 
སྭ ང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནཱནོ། །རབ་ོབ་བདི་སྟུ་སྟེ དཔེར་ནྩེི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིརྱནྱ་བེས ར 


ངེ འ་བསྟོད་པཉཾད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་། མི་གནས་ང་ཡངྒ་མ་ཡཾནནོ། །རབ་འགྱེ 
ནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ཡོན་། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབ་འ འདི་ལྟ་སཱཾ དཔརན་ལུསྱ་ཀི་བདུས་ཏེརགཔའྱི་རེནྱ་གིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡད་ 










༧ ༄༅། །མ་ེནེ། །རབ་འབྩོརདེ་བཞན་དུ་ཐེག་བཆེན་པོད་ཡང་གནས་ང་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནཤོ། །བ་འདོཿ་འདྲི་ལ་སྟེ ། དཔརན་ཡེདྲ་ཏེ་འདུས་ཏ་འེག་ངའྱི་ཉནྱ་ཧིསཚོད 
༩ བྭ་སོང་པ་ཉིདནོ་གནུས་པ་ཡངམ་ཡྡོན ། མི་གནད་པ་ཡང་མ་སནཊོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བག་པྲ་རྐུན་པོ་དྲ་ཡུང་གནས་པ་ཡྲང་མ་ཡྲིན་ ༈ མི་གནས་བཡང་མ་ཡྐ་ནོ། །ིྱིར་ཞེ་ནཱ རབ་འབྱོར་རིགགེ 
ཤཱདཀརསཔསྱྱིསཆོནབའདབ་ོང་ང་མགཞ་་པ གཔ་ད ྱ་སབའངལ་ 
ཚི ཏིད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་ནི་གཞས་པསེད་དོ། །ལྕེའི་བདུས་ཏེངེག་པའྱིཏྐྱ་གིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་ལན་གནས་པ་འམམེ་གནས་པ་མེད་དོ། །འྭ་སྦྱ་ཀུ་འདྲས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེགྲ་བིསཆཚོ་དབའ་ངོབོ་ཧདེལ་ནེགནས་པ་འམ། 

མི་གནས་པ་མད་དོ། །ཡདྦ་ཀཱ་བདུས།ཁཟག་པའྱི་ཏེཤྱ་གསྡ་ཚོར་བའི་ངོཔོ་ཉོད་ལནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །དྲེ་འིརོརེ་ཞེན་། རབ་འཧོར་དྲེའི་འདྲི་སར་མོག་གེ་འདྲུས་ཏ་རེག་པ་འྱེརེནྱ་གུསཚོར་བཞིག་གི 
4 འདས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕོར་དོ། ༽་བའི་འདུས་ཏརས་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧསྣ་ཚོར་བླ་ཚ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནྱ་བོསཚོར་བྲས་སྟོང་པའྱི་ཕོར་པོ། །སྣའའདུས་ཏེ་རག་པའྲི་ཏེནྱ་གིསཚོབ་སྣའི་འ 
ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་གས་ཚོན་བས་སྟོང་པའི་ཀྱོན་པོ། །ྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉིན་གྱིས་ཛོང་བ་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཉྐྱེན་རྒྱསེ་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་པྱོར་ལོ །ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧོསེ་ཚོར་བ་ལུས་ྱ་འདུས་ 



















རེགཔི་བས་ོང་དྱ་ོ།།དྱེ་ཉི་འ་ེ་ེགབྱི་ན་ིཚབ་ིདི་ཏེག་པའིར་སིརསསང་པའྱི་ོ་ད བོ་འི དརན་མི་་ི་ 
བ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་འགོར་དེ་བཞིནེདུ་ཐེག་བཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནེ ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེནོ། །རབ་འབེའོ་བདྲིལ་སེ ! དཔའན་གྷ་མནོ་གནས་པ་ཡང་ 
མཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འདོན་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེནཧོ །རབྲ་འགྱོཿའདི་ལྟ་སྐ དངེན་སྡིགརྒྱི་གཞཾས་པ་ཡངས་ཡེཝེ། རྨི 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མགགོརདབཞིྱིབག་གས་ བདབས ། མི་གནས་པ་ཡ་པམ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟ །དཔེ་ར་སྒྲ་བརྙན་ཞིགནསཇ་ཡང་མ་ཡིན། ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྤཾ། 
གཤེནདེ་བཞན་དྲ་ཐེག་པཆེན་བོད་ཡྲང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ། མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབའྱཧོརའདྷི་ཕྟས །དཔརྦན་མིག་ཡོཿནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི། མི་གནས་པ་ཡངན་ཡནེནོ། །རབ་དྲཤོདདེ་བདྲི 
སག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་བ་ཡང་པ་ཡིན །ཨི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཧོར་འདྲིལ་ས ། དཔར་ན་གྲཟགས་བྭ་རན་ནོ་གནགཔ་ཡང་མ་ཡྲན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡྐནནོ། །རབ་འབོརདེ་བཞིནོ་དུབེ་ག་ང 

དགནས་པཡངམ་ཡེན མ་གནསཔ་ཡང་མ་ཡིནོ། །རགབརའྣ་ན།དཔརནད་བཞིཤག ནས་ག ནིགནས་པའངམཡོན། མནསཔཡངམ་ེན ཁབས 





༄། །པོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཕོན། མི་གནས་བ་ཡང་མ་འིནེན། །དེ་ཅིའྱི་པིར་ཞེན །འས་འབོརྡཞིལ་མྱ་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་ཨི་གནས་པ་མེད་དོ། སྱ་མའིངེ་བོ་ཏདེ་ལ་ནི་གནས་པ 


ཁམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ག་བ ་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། སྒ་བརྙནྱ་ངོ་བྷོཉདེལ་ ནིགནས་པ་འམ་མོ་གྲནས་པ་མེད་དོ། །མིག་ཡོརྒ་ཅི་ངོ་བོ་ནདེ་ལྔ་རི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ 
མདོ །གྱབགས་ཿ གི་གནས གས་པའི ་ོ་འི་གམས་པ་དྲསན་གནས་ཁ མའ ནེཅིབནནན ། ར་འབར དམ་ལ 
བའི་པརའོ། །སྒུ་མ་སྒྱ་མུ་སྣོང་པའི་ཕིརའོ། །ལྙེགརྒུ་སྨིགརྒྱས་སྟོང་པའིྲོརའོ། །གླ་བརྟན་སྒྲ་བརྐཿརྱསེ་སྟོང་པའི་དྲོའི་བོ། །ཚིག་ཡོན་མིག་ཡོརྦྱགས་སྟོངོ་པའི་ཕོརོའོ། །གླབུགས་བརླཊ་གཟུགས་བརྟན 
རཾས་སྟོང་པའྲི་པོད་པོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སྤྱུལ་པ་དེ་བཞེན་གཤིགས་ཕའི་སྦུལ་བས་སྟོང་པའི་ཏྱེརརོ། །རབ་འྱོ་འོད་ལྟ་སྙ དཔེརན་སྤྲེན་པའིབ་འལ་ཏུ་ཛྲན་པནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནྡེ། མོ་གན་ཐ་པ་ཡང་མ 
ནན ་འཐདོདེ་བཞིནདྲ་ཐག་རྲརན་བོདེ་ང་གནས་པ་ཡངས་ཡནེ།།མི་གནས་བ་ཡངན་ཡོ་རཝོ། །ཡ་འབོར་འདྲི་ལུས ། དཔའནཚུལ་ཁིམས་འོ་ལོལ་ཏྲུ་སན་པ་རིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིནེ། མིག་ནསཔ་མངུན་ཞནེནོ། 
རབ་འབོནདེ་བཞིནད་ཟེག་པྲེན་པདེ་ཡང་གནས་ང་ཨང་མ་ཡིན །མི་གཉས་པ་ཡངས་ཡྐིསོ། །ཐསའཧོགའབྷེ།སྟེ། དཔར་ནབ་ཐེད་པའི་ཕརོལ་ཏྲུ་དནཔ་ནི་གནས་ང་ཨང་མ་ཡཊ། མིགནས་པ་སངན་པེཤོ། འབ་འབོནདེབཞིན་ 







402 


དུཐགབཅེན་བོདེ་ཡ་དགནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མིགནསཔ་ཡངམ་ཡྐསོ། (རབ་འབྱོཟ་འདི་ལྟམ ། ། དཔནྱ་རོན་བགས་ེཔརཾ་ུ་ིན་པན་ གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ་ | མོ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་གཧོར་དེ་ 
བཞནེདྲུ་ཡིག་པ །བོད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཕིན ། ] མི་གནས་པ་ཡངམ་ཕྡོ། །རབ་འ་ེྱོརའདེ་ལྟ་སྟ ། དཔ: 'ན་བསན་གཏན་ཧཔ་ འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། ། རི་གནས་བཡདན་ཡྡི་ཞོ། །འབ་ཧཱུཿ 
ད་ཞིབ དེ་ཡང་གནས་པཡངམ་ཡྲནེ །མགནས་པ་ཡང་མ་ཤྡནོ། །རབ་འོའའདི་ལྟ། དམེར་ན་ཤེསུར་བགྱི་ཕ་རོའ འེལ་ཏླུཧནཔ་ནིགནས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནྡེ་ནོ། །རང་འབྱོན 
ནདྲ་ཐེག་བཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡྲིན ། མོགནས་པ་ཡང་མཿ ཨོཾ བ་ད ནཱ །སྦིཊ་པའི་པའོལ་ཏུ་པོན་པའི་ངཔ་ཏོདལྷ་ནི་གཞས་པ་ལམ་མི་གཞག་བ་མེད་དོ། །ཛུལ་ཁྲིམས 
པ་ལོལཏ་ཕྙིན་པའ་དོ་ ཞེལནི་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་ང་ཡེད་དོ། བཟོད་པའ་ཕ་ ྱ་ཕི་བཛཛབ་ཞིལ གནས་པ་འ་གནསཔ་མདད། །བརྩོན་བླགསྱ་ཏི་ཕ་སོལཉྭཱདཱན་པའིངབ་ཏིདེ་ལནི་ ལ་ན་ག 
བ་འམ་མ་གནས་པ་མེད་དོ། བཞན་གཏ་བལོ་པིིགས་པནཤང ཆེད ཤྲ ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནི་པའི་ འཛལ་ཤདལའི་གཞསབགི་གན་མད་ 
དིའིཕིརེཞེ་ཞ་།དེནིའདོ་ལྟར་སྦྱེ་བའི་ཕ་ཕོལ་ ལྭཏྱཱ་ཕིན་པྱ་ཧན་པའི་ཕཛཏྱཱ་པཱན་པས་སྟོང་པའི་པཾརརོ། ས་་་པིད་གནས་པ་མ་ས་ ར་ 








༄། ན་པ་བསལ ི་ལས་ོང་པི་ི་ར་ ཁོན་འགཀི་ཕ་བའིན་པ་བཅནའ རིས་འ །བསམ་ག་སི་ོ་ོར་བཔ 
གཏྦིཔརས ཤྲ རོའུ །ཤགརབྱ་འི་བའོལྟ་དུ་ཉིན་པ་ཤེས་ ་ །རབ་འབོོ་འདྲི་ལྣས ། དཔ་ ནན་ནང་ོ་ུས་པའ ཞན 
༥ ༽བ་འདོན ཨེན ཐིག་པ་ཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། ་ བདོ དཔན ང་ཏནོ་གནསཔ་ས ས་ར ོགས 
མགན གནས་པ་ཡུང་་ཡིན། །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། ༈ །རབའབོར་འདྷིལ་ས། དཔརན། ཕྱནང་སྟོང་པ་ཉདན་གནས་ ་པ་ཡང་མ་ཡནེ་། སི་གླབས། 
མི རར +ཉཤིྲ་ི མི་གནས་པ་ཡང་མཡིནེནོ། ག་ད ` 
རབ་བཟརད་བཞིན་དྲུ་ེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གནུས་པ་ཡངམ་ཡིན །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནཧྲོ བ་འབད །ད ཐར ང་པ་ཉདནིགནས་པཡང་ཆུ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡཤེནོ། །ཕ 
དུ ནས་བ་ཡང་མཡཊ་། མོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡཾནོ། །རབ་འ་རཱི་སེ ། དཔེར མཔ་སེབཔ་ིའ གནས་པ་ཡངམཕིན།མི་གནས་བ་ཡ་མ་ཤནན། བའ 






༧།།ཐྡེག་པ་ཆེན་བོ་དོ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡོཞ ། མི་གནས་པ་ཡྲངམ་ཡེན་ནོ། བ་འབུར་འདྙིསུ །  ེསན་བྱ་ཅུས་སང་ཏདོ་གནས་་ག་མ་ཡོ། མ་གནས་པཡངན་ིན་ོ། །རབ་འཐེརད་བཞིན། 
བྲ་རུན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཱན། མཱ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡུནནོ། བ་འབད ཛཿ ཞུ་ན་བས་སྟོང་ པཉདཤཾ་གནས་ང་ལྤངམ་ཡེ༩ ། མི་གནས་བཡྲངམ་ཡནནོ། །འཕའངོདབནིང་། 
བེནཔོད་ུང་གནས་པ་ཡངན་ཡིན ། མོ་གནས་པ་ཡངམ་ལེ་ནོ། བྷ ། དཔེ ན་མཐའ་ལུས་ མ་ | མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡཾནསོ། ལི 
རེལ ནིན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དེ་ ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མཡན ] མ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནན། ། སབ་འུ་ ཤས སུ དཔ་ུནཐགོམ་དངཐམ་མེང་པ་སངཔཏིདནིགཞས་པ་སངམ་ཡིན། མོགནས་པ་ཡང་ 
མ་བཏན། །རབའབོངད་བ གནུས་པ་གངམ་ཡིན ། མགན འདྭ་ལྟ་སྙེ ད་ད ད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྷན་། མེ་གནས 
བཡད་མ་ཡེཿནོ། ། འདོ གའིནོདམ་གནས་པཡངོ། བས །རབ་འབོ་འདྲི་ལྟ་སྤེ། དཔརན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན །མི་ 
བསྐམ སརི༨གེེྫངྫེ ཇཛཔ པ་ཡང་མལིམ། ༥ །བ་འཤེར་བདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་།ཆོས་ ཐམག་ཅདྷ་དོང་ཉིད་ནིགནས་བ་ཡད་ 





ན། 





406 


དོང་བ་ཏྡཾནོང་པ་ཏདྱ་ང་བོ་ནད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ན་པས ཉེདྱཀེ ལྷ་དི་གནས་པ་བམ་མི་གནས་བ་མད་པོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཞིདེ་ཀུ་ངོ་བཉདེ་ལྷ་ནི་གནས་པ་འམྲ་མི་གྲནས 
བམེད་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་བཏེྱེ་ི་ང་བ་ནིད་ལནི་གནས་པ་འམ་མི་གནསཔ་ཤེད་དོ། །དདྭས་གྱ་བུས། ་པ་ཉིདྱཏི་དོབ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་ཞད་དོ། །མཐབ་འའདས་པ་སྟོང་པ་ནེདྱ་སིདོ་བྲོ་འད 
ལ་ནི་གནས་པ་འམྲ་བ་གནསུཔ་མད་དོ། །ཐྲོག་མ་དངཔཱ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉདེ་ྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནེ་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་པ་མེད་དོ། དེན་བེད་པ་སྟོང་པ་འདྱེ་ངོ་བོཉདལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ། 
རད་བཞྲིནྡ་ོང་པཉིདཱ་ཧང་བོ་༡དི་ལ་ནོ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་ང་མདདོ། །ཆོས་བམསཅད་སྟོང་པཏད་ཀི་ངོཔཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་བམམེ་གནས་པ་མདདོ། །རང་གི་མཚན་ནིདེ་སོང་པ་དྱ་ིངོ་ཕོ་འདོ་ལནི་ཊཞག 
པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །མིད་མིགས་པ་སྟོང་པཏེྱ་འེ་ངབ་ཉུད་ལ་ནིགནས་པའམ་མི་གནསཔ་མད་དོ། །དངེས་པོ་མིད་པ་སྟྱོངཔཉཧིྱིངོབཉད་ལའི་གནས་པ་འམ་ཞི་གནས་པ་མེད་དོ། ང་བ་རང 
ཉི་ཀྱི་དོབོཉདེ་ལ་ནི་གནསཔ་འན་མི་གནས་པ་མད་དོ། །དངོས་པོ་ ་པའི་ངོབ་ཉོད་སོང་པཏིད་ཀྱིངོ་བྲོཉདེ་ལ་ཞི་གནས་པ་བམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །དེ་ཅིའྱཡུར་ཞེ་ན་། རཔ་འྱེན་དེནི་འདྲི་ལཱརནངསྟོད་པ 
ཉིདནང་སྣོད་པཉིདེ་ཀྱིས་སྟོང་པའྲི་ཕོརརོ། ཕྱིསྙང་པཉིད་ཕྱི་སྟང་པ་ཉིདཀྱེས་སྐོང་པའི་ཕྱིདདོ། ཀཕྱིནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཕྱིནང་རྙོང་བཉད་ཀྱསེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོད་པ་ཉིད་སྟོད་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད 


ཆ། ཁུབས་སྡོངཔའི་རིར་རོ། །ཆེན་པོ་སྲང་པཉིདེཆེནཔོ་སོང་པ་ཉ་སསོངཔའྱི་ིརོ།།དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདད་དམ་པ་སྟངཉདེ་སེ་སོངབྱ་པཌ་ོ།།འདུསྱ་བསྟ་སོང་པ་ཉེ་བ 
།འདུས་མྭ་དས་སྟོང་བ་ཏད་འདུས་མ་སྡོང་པ་ནདྱེ་ཀིས་སྟོང་པའི་པྱརེ་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞིདེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདིྱིས་སྟོང་པའི་ཇྱིརཔོ། ། 








༧” ཆུས་སྟོང་པ་ཏེཧྱེ་ཧིས་སྟོང་པའི་ཕྱོསའོ། ཏད་འདུས་མ་ང 
ཾ ཐོག་མ་ད་ཐ་མམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་སྡོང་པ་ཉིདྱ་ཅས་སོང་པའི་པུནིརོ། །དར་བ་ཨདཔ་སྟོང་པཉིདདརབ་མདཔ་སྟངཔདཀས་སྟང་པའིཧུར་པོ། །རབབཞིན་ོང་པཉིད་རངབཞིན་སྟོང་བ 
དོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོད་པ་ཉདྱ་ཀིས་སྣོང་པའོ་པུརརོ། །༢དག་མཚན་ཏདེ་སྟོང་པ་ཉིདརང་གི་མཚན་ཧདི་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་བདེ་ཕྱརེརོ། (ཨི་དམོགས་པ 


ཱ་དྱཉིས་སོངཔའིདུར་རོ། །དོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དངསཔོརད་ྣ་ལོཔཏ་ཉིསྟནངཔའྱི་པཟེས། །ངོཏདྡྷཾཐོངཔནདཇ་བདྷསོང་པ་ཏདེ ས་སེང་འྱི་ཡིརོ། །དངས 
ོམོང་པ་ནད་དངས་པོ་མད་པའིངོབཉ་ནོང་པནིདྱེ་ཧིས་སྟང་པའྱཕིི་རོ། །རབའངོརའདྲིཝ་མཾ ། དཔདན་དོན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྣ་ནམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། མི་གནས་བཡང་ན་ཡན་ནོ། 
པོངདེ་བཞིནདུ་ཐག་པཆེན་བོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྐན། མི་གནས་པ་ཡང་མཡནནོ། །རབ་འགོརའདི་ལྟ་སྟེ ། ད་པར་ན་ཡང་དག་པར་ཕྲོང་བ་རྣམས་ནོ་གནས་པ་ཡང་ཡྡན་ །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །པ་ 


འཛོནད་གཞིན་དེུག་བཅེན་པོ་དེ་མང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ། མིགནས་པ་ཨངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འགོན་འདྲེ་ལུ་སྭ། ། པརྫ་ྱསྱ་ིསནང་དམས་ི་གནསཔཡངམ་ཡན ནི མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན 
བ་བེ་ུག་བཅནི་ངམསཔམངན།མགནསཔམ་ །རབ་འབྱོར་ གི ནད བང རྣམསན་གནས་པ་ཡངན་ཡིན་། མི་གནས་ང་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར 
ཛའ ཐེག་བཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་། མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིནནོ། རྡནྭམྟོབསྣ་ནམསྔན་གནསུ་པ་ཡང་མ་ཡཾན ཀ མིགནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབཀླ་བོརདེ་བཞེན 
་བདཨང་གནས་བ་ཡང་མ་ན། སཾ་མས་པ་ཡངམ་མཞིའོ། ར་ སཾ རུས་སནོ་གས་པ་ཡངསཡ། སེ མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ །རབ་འབྱེའོད 
སིི ། ལྟ་སྟེ] དེཔར་ན་འཕགས་པའི་ལར་ཡན་ལག་གརྒྱད་པནི་གནས་ང་ཡང་ ་མ་ཨྒན། མི་གནས་པ་ཡང་མཤྲིན་ནོ། ། 

ས་གསང མ་ས་པམངས ཤེཾ།མི མ་ཞིག །རང་དངོང་ །དེཅིའི་་ཨེན ། རབ་དབོནོ་དན་པ་བར་གཞག་པྲ་ནྣམས་རྱིངོ་བའེལནི་གནས་པ་འན་མི་གནསཔ་མེདདོ། ] 
ཡངདག་པརྡ་སང་བྷ་ནམསྱ་ཀིངོ་བ་ནདན་ཁམའི་གྲ་པཡ་དདོ། ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་རྣམསཀྱ་ངོབོ་ཉད་ལ་ནེ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེདདོ། ། །དབང་པོ་རྣམསྭ་ཀི་ངོབོདེ་ལཚཾ་གནས་ར་འན་ཡོ་གནས་པ་མྨདདོ། ། 









སྟོབསྣ་ནམསྦྱ་ཏ་ངོང་ཉི་ལ་ཞི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེདདོ། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམསྱ་ཏེ་ངོོ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན 
ཡག་དབད་པའ་ངབ་ཊདནིགཞས ས་འམ་མི་གནས། རེ དྲོ། །དེ་ཅིའྲི་མའེ་ཞེ་ན ། གི་ུདཔ་བརགཞག ས་ངག བྱི ] 
ཡང་དུག་པར་སོང་བྷ་ནགས་ཡུང་དག་པར་ཐོང་བླརམསྱ་ཀིས་སོང་པའྱི་པུཾརརོ། །ྗར་འཛུལྱ་གི་ང་བྷ་ནམསྔ་རུ་འཕུལ་གོ་རང་བྷ་ནམསྦ་ཀིག་སྟོང་པའྲིོརཔོ། །དབང་པོ་ནམས་དབང་པྫོམས་ཅོས་སྟོང་པུའ 
མར་འོ། །སོབསྣ་དམསྭ་སྟངསྒུ་རུམསྱ་ཀུས་སོང་དའྲ་པོར༣༥ རོ །ཅཛུརུབྱ་ཧི་ཡན་ལག་ནསྱ་བངརུདྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་ནམསྱ་ཀིས་སྟད་པའྱི་པཾརོ། །འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱ་ཧདདཔ་འཕགས་པའི 
ན་ལག་རྱད་བས་སྟོད་པའིརྱོའའོ། །རྦབ་འབྱོར་འདྷི་ལྟ་སྣ་། དཔེནན་འཕགས་པའི་བདནཔ་རམས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ། མིགནས་པ་ཡང་ཡཞནྲོ། །རབ་འབྱེརོདེ་བཞིན་དྲ་ཐག་བཆེན་བོ་ད 






4 ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ ། མིགནས་པ་ཡང་མ་ཡྡིནོ།། །རབའ རོ་འདིསྟུ་ས ། དཔ་རན་བསམ་གཏནྷ་ནམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཟབ་དཧེརད་བཞོན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན 
་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ། འདྷི་ལྷ་སྣ་། དརན་ཚད་མད་པ་རྣམསནི་གཞས་པཡང་མ་ཡཊ། ནིགནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཟཐ་འདོང་དེ་བཞིནདུ་ཐེག 


ཐ༔ 








དགནསུཔ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཨིནནོ། །ཟབ་དབོད་འདྷིལྟ་ས ། དཔརན་གྲགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་དམག་ནོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་ནོ། ཁབ 
འབྱེནོདེ་བཞིནེ་དངེག་བཅེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་ན་ཡནེ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ་འབྱོར་འདྲི་ལ་སྟེ ། དཔ་རན་ཚམ་པདྲ་ཐར་པ་བྱརདནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེནོ། ། 


རབེ་འོར་དེ་བཞིནདྲུ་ཡག་པ་ཆེན་པོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །རབ་འབོར་འདྷ་ལསྟ ། དཔ་རན་མཐར་ཆིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགགུ་ནི་གནས་པ་ཡང་ན་ཡེན ། 


མཚན་མཱ་མད་པ་དང་ ] སྙོནཔ་མེད་པནོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡོནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་ན་ཡིན་ནོ། 
འབྱོན་འདྷི་ལྐས ། དམན 


༤- ལམ ༤ 


མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ད་བཞིནོདུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོད་ཡང་གནས་པཡངམ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེནོ། །རབའཕྱོར་འདྷི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརནྡ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྡོང་པ་ཉེད་དང་ ། 


༤ 


།རབ་འབེརདེབཞིན་དྲུ་ཐེག་པ་རེན་པོ་དེ་མང་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ ། མི་གས་པ་ཡངས་ཡནནོ། །རབ 


པཿ་ཤེས་པྨ་ནམསནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ་འདྱོནོདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོརེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། མཱ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲན་ནོ། 
ཐའབརའདྷིལ་སྭེ ། དཔརན་ཏིད་ངའཛིནྲ་ནམས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་བྱབེནདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། 


412 







རྔུག་པྨ་ནམས་གཟུགས་ཞེད་པའེ་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམསྤ་ཀས་སྟོང་པའི་ཕྱརའོ། །རྣམ་པར་ཐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིརངོ། །མཐར་གྱཾས་གཞས་པའི་ ནཾས 
པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མཐརྒྱགིས་གནས་པའི་སྐོགས་པར་འྱངག་པྲ་ནམས་ཀྱས་སྟོང་པའི་རྱོརསོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚུན་མ་མདཔ་དང་ སྔོན་པ་མེད་པ་རྣམས་པར་རུར་ངའ་སྒོ 
ནིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་། སྨོན་པ་མང་པསསོང་པའྱི་པརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ུས་སྟོང་པའི་པོར་རོ། །ཏིང་པེའཛིནྷ་རམས་ཏིང་ང་ལ་ཛིནྣཱ་ནམས་ཀྱིས་སྙེང་ 
ཕྱིརརོ །གྲ་བགྱ་ཀི་སྔོ་ནུམས་གྲཟུས་ཀྱི་སྣ་ནམསྱ་ཙུས་སོང་པའྱི་པུརིསོ། །རུབ་འྱབོཌའདྷིསཝུ ། དཔེཔན་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའྡིསོབས་བྱཅུནི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་གནསཔ་ཡང་མ་ཡནན། ། 
རབ་འབོརདེ་བཞིནདྲ་ཐེས་པནེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། མོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾ་ནནོ། །རབའཕྱོར་འདི་ལྟུས ། དཔརྐན་མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན ། མི་གནས་པ་ཡྲང་མ་ཡིན་ནོ། ་རབ 
དབགནདེགསོུབུ་ཏ་ི མིགནས་པཡང་མིོ། །རབ་འབོན་འདྷི་ལྟས་། དཔརར་ ངདག་ྲརརོག་པ་བཞིནགནསཔ་ཡང་ན་ཤིན ། ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །རབ 


འངོརདི་བཞིནདུ་ཐིག་པཆེན་བོད་ཡང་གཞོས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འཤོར་འདྲི་སྣ་ས ། དཔརྐར་སིངྡ་རན་པོནི་གནསཔ་ཡངམ་ཡོནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ 


༤ 






༧༣༨༢ ཁྱ་བོ་དེ་བཞིན་དུཐེག་བཆེན་བོ་དོ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྡན་ ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིནོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྔ་སྐྲ 
1 ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེནོ། །རབ་འབོནད་བཞིནེདུ་ཐེག་པཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤོ མོ་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡིན ར་། །རབའདྱེ ་ི་ོ་མབད་བབཅར་ི་གྲས་པ་ཡང་ 
ཤྭ ཉ་ལྷ་ནཾགནས་པ་འ་མོ་གནས་པྲ་ཡེད་དོ་ །མི་འཇཾགས་པ་༥་རྣམས་ཀ་ངོཁོཉོད་ལྷ་རི་གནས་པ་འམ་ནི་གནས་བ་མེད་དོ། ཡང་དག་པའརིགེ་བྷ་ནམས་ཀི་ 'ཉད་ལྷ་ནགནས་པ་འམ་མ་གནས་བ 


 ིན་ང་་པ་ན་གན་པ་བམོ་གྲས་པ་མེདད་ །ངྱ་ཆས་ཅི་ོས་ན་འདེས་པ་བཅོབུདྱ་ཀང་བ་ད་ ེལ་ིགནས་པ་འམ་མེ་གནསཔ་མེདདོ། དེ་ཅིྱི་པིར་ཞྲེ་ན ། རབ་འདོརདེ 
ནི་འེདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུད་ བག གས གུ ཤགས་པའྙི་གབསནམས་ སོང་པ །མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་མི་འཇིགས་པྷ་ནྲ་མ ༡ུསེ་སྟོང་གའི་པིསསོ། དྲི 
་; གག་པ་རིག་པྷ་ནམགྱཱ་ཀས་སྟོང་པའི་ ལ་སས་སས །སུཧྱ་རཱསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱརད་སྲངསྐ་རྒྱས་ཀུ་རོག་མ་འདེས་པྷ་ནུམས་ཏུས་སྟོང་བའི 
ལོ། །རབ་འ་ ཌ་འདྷིལྟ་སྐེ ། སངམ ཚིར །ཏིངེནཔོི་རེནངས་ཏོངསབརའི། མས ‡‡ རོ 


༤ 








,།རབ་འབོར་འད་ལྟ་སྟཾ] དཔེའ་ན་རང་སངསྦྱ་རུ་སནི་གྲནས་བ་ཡང་མ་ཡྲིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇབ་འཧེརའེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆན་ དེ་ཡང་གནས་བ་ཡངམ་ཡྲིན ། མི་གནས་པ་ཡང 
ནེནོ། །དེ་ིའྲི་པར་ཞིན ། རབ་དཧོད་དྲག་བཅོམ་པའི་དོབ་ཉདེ་ལན་གནུས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མདདོ། གྱས མི་གནས མནད ྱེིའྲི་པརཞེན ། རབའབོརདེ་ནི 
འདི་ལྟར་དྲག་བཅོན་པའི་ངེབོ་ཉོདེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ངོོ་ཉིདེ་ཀུས་སྟོང་པའིྱོན་རོ། །རང་བཿྤྱུ་རས་ཀྱིངོ་བོ་ཉདེ་རང་སང ཧིང ± ི །རབ་འབོར་འདྲི་ལྐས ། དཔརྡ་ྱ་པང་དུབ་ས 
དཔའ་ནི་གནསཔ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲིནནོ། །བབ་འྱོར་དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆེནཔོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །རབ་འབར་འདྲི་སྟེས ། དཔེར་ནད 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཿསྦྱ་རུས་ནེ་གཞས་པ་ཡྲངམ་ཡེན་ ། མོ་གནས་པ་ཡུངམ་ཡན་ནོ། །རབ་འཤོརདེ་བཞྡནདུ་ཐེག་པ་ུན་པོ་དམང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། 

ཞས་པ་འམ་ཞིའ ཨ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད 


མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ་ནོ། ཅི་འ ཕྲཾརཞེ་ན ། རཔ་འཧྱོན་ཧྱངནུ །སམས་དཔའ་ངའོ་ནོད་ལ བམ ྨ 
ད། ཞཅིྱི་ན ༥ འབད་དོ པོ་ོ་ྱི་བ་སམས་དང་ཇོས་ཉོྱ་སྣ་མོ་མཁྱིརསོ། དཔན།ག་ཤེས་པའིབ་འདད་བཞྲིགགཞེནས་པའི་པ་འ 
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ཱུ ་ངོད་ལནིགནས་པ་འཚ་མེ་གནས་པམདདོ།།དཅྱིའིརཞེན། ར་གན དེནི་བདྷིཝརྦ་རན་ 
།ལན་ཅིགྱེཕུར་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ངོབོཉོད་ལྷན་ཅིག་པར་ཁང་བའི་ཁྲ་བས་པུའིངོབོཏོདྱ་འེས་སྟོང་པའིྱའ་འོ། དཔརམི་ཁོང་བ 
ལ་ྱི་སདདའྱིརིརཕོ། ཀབ བོ་ལས་བ ར་བྱས ་་ཤད་སམ་པྱ་། 
འཐོར་འདྷི་ལ་ས ། དཔརྡ་ན་ལམ་གྱི་ནམ་པ་གེས་པ་ཉཾདནི་གཞས་བ་ཡང་ཤ་ཡྲཾན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲི་ཞོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐེག་པྲ་རེན་བོད་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ། མི་གནས་པ་ཡངམ 
་ མཆྨན་པ་ིདནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། མོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ་གབྱོར་དེ་བཞིན་ད་ཐེག་པྲ་རྡེན་པོདཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན། 
ཞི གནསང་འ་མེ་གནས་པ་མེད་དྲོ། །རྣམ་པ་བམྦས་ཙད་མཁེན་པཉིདྱེ་ཏ་ང་བོ་ནོདེ་ལ་ན་གནས་པ་འམ་ནི 
ནི་འདྷིལར་ལམྱགི་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདྱ་ཀ་ངོབོ་ཉིདེ་ལམྦྱ་གྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾདྱེ་ཏངོ་བོཉྱི་ཧས་སྟོང་པའྱི་ཕུར་ཟོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་ང་ཤིད་བིངོའ 


དྷརྱནདུཞུགས་པའི་བྲས་བུའིངོ་བོདེཆད་ཞུགས་པ་ི་ཁྲབས་བུའེ་དངོ 
ཟི ནི་བི 


ངེ , དཔེརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
མི་གཞས་པ་ཡངམ་ཡནྲ་ན། །དཧའྱི་ཕོརེཞེཞ ། རབ་འོར་ལམ་གླུརམ་པ་ཤེས་པ་ཞུད་ 


གནས་པ་མེད་དོ། །དའའླི་པེར་ 







= 


ཡ།།།༄། །ཌིན་ར་བ་ཐམ་གཅདགཏེན་པ་ཏིྱ་ང་ོ་་སོངཔབྱི་པར་རོ། ་ཁབ་འདོའ་ི་། པརན་མིངན་གནས་བ་ཡང་མ་ཡི། མིགནས་པ་ཡངས་ཡིཉཊོ། །རབའཇོར 
དུ་ཐེག་པཆན་བོད་ཡངགྲནས་པ་ཡུང་མ་ཡིན ། མི་གཞས་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །རབ་འདྱོར་འདིལྟ་སྟེ དེཔ་ན་མཚན་ས་ནགནས་པ་ཡང་མ་ཡོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ༼རབ་འབྱོར་དེ་བཞིནེ་དུ་ཐྲེག 
ཡངགྲནས་པ་ཡང་མ་ཡན་། མི་གནསཔ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །བའབོར་འདྲི་ལས ། དཔརནནིགནས་པ་ཡང་མ་ཡོན་ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནྷ་ནོ། །རཔ་འབོརད་བཞེནེདུཟག་པཆེན་པོད་ཡང་ 
གནས་པ་ཡུངམ་ཡིན ། མི་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡནེནོ། །རབ་འབྱེར་འདྷིལ་སྟ ། དཔར་ནཐ་སྙདནེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འདོར་དེ་བཞྙན་དྲ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡུད 
མ་ཕྲིརེ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ་འཧེར་འདི་སྟསྐུ དཔདན་གདགས་པ་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཇབ་དཤོརདེ་བཞིན་དྲུ་ཐག་པ༔ བོད་ཡང་གྲནས་བ་ཡངྡ་ས་ཡིན་། ནཾ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཕྡནཧོ། །དེ་ིབི་ཕིའེ་ཞེན ། རབ་འཧོར་མང་གི་ངོབོཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་བམད་དོ། །མཚན་མའི་ངོབོཏདེ་ལའི་གནས་པ་འམ་མེ་གྲནས་པ་མེད་དོ། །བཛཱའི་ངོོ་ཉིད་ལནི་གནས་པ 
འམ་མི་གྲནས་པ་མདདོ། །ཐ་སཱད་ཀྱིངོ་བ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །མདགས་ཟིཛ་འེལྷ་དགན་པ་འམ་མགནས་ཐེནདོ། དེ་ཅིའྱི་ཕུར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོརདེལ་འདི་ལྟར་མེང་ 
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༧༠།གི་ང་བཉད་ི་་ངོ་བ་ཉདོ་ཀས་སྟོངཔའྱི་རིཌ་རོ། །མཚུན་མའི་ང་བོ་ཉདེ་མཚན་མའི་ཇ་བོྱི་རི་སྟངབའྱི་པོར་རོ། །བཛའིངོ་བོ་དེ་བརལ་དབོ་ཆཱས་སྟོང་པའ་ོར་དོ། །ཐཱ་སྭདྱི་ངོབོཉདྡཛ་སཱད 
ངོབ གསྟོང་པའི་པྱརརོ། ག་པ འབྱོ་འདྲི་ལྟསྭ ། དཔེརན་སྐྱེ་བམེད་པ་ནོཿ མམཛོམལྒཞེ །མིནས་པ་འངར་ཚ་ 
བ་འཧོནད་བཞིན་དུཐག་པོཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ ། མིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིནེའནོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ཚྟས་། དབ་རྒན་བགགཔ་མེད་པ་ནི་གནུས་པ་ཡངམ་ཡནེ་། མེ་གྲནས་པ་ཡུངན་ཡིན་ 
རབ་འགོདདེབ་ཞིན་དུ་གཔཆན་པོདེ་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡྡནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཁབ་འཐོ་འདྲིཝ་སེ ། དཔར་ནཀུནནས་ོན་མོངས་པ་མེད་པནི་གེནས་པ་ཡང་མ་ཡ ། མི་གནས་པ 
ང་མ་ཡིན་ནོ། །བབ་འྱབྱོར་དེ་བཞནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུང་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །རབ་འཛུར་འདྲི་ལྟ ༈ དཔརནྡ་རམ་པརྡ་བང་བ་མེད་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན། 
མགནག་པ་ཨང་མ་ཡྡནནོ། །བབ་འཐུརདེ་བཞནེདམེགཔཆེན་པོད་ཡང་གནས་བ་ཡངས་ཡོན  མི་གནུས་པ་མང་མ་ཡྡནོ། དདེཅིའི་ཤ་ཞ་ན ། བ་འབར་སེབ་མདཔའི་ངོ་བཉད་ལ་ན་གནསཔ་ཁམ 
ཊགནས་པ་མེད་དོ། །འགག་པ་མེད་པའཾ་དོ ཉདེ་ལ་ན་གནས་པ་མ་མི་གནས་པ་མེད་དོ་ །ཀུནནས་ཉོན་ཨོངས་པ་མད་པའིང་པོའདེལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་ དོ །རྣམ་པཧཀྲངབ་མེད་པའི་ངོབོ་ 


༄༅། །ཉིད་ལ་ནི་ནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །དིའྲི་པརེ་ན་། རབ་གདོན་དེནི་འདྲིསྐ་ཧྱེཔ་མེད་པའིངོབ་ཉད་ས་བམེད་པའི་ངོབོདརསྟེ་སོང་པའི་ཕྱིརརོ། །འགགཔ་མེད 
བའི་དབ་ཉད་འགུག་པ་མེད་པའི་ང་ཉི་ཀས་སྟོང་པའི་པརོ་རོ། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་་ངོརི་ཀུནནས་ཏགཞོངས་པ་མེད་པའིངབོཏདྱ་ཀས་སོངབའྱི་ཕོརརོ སླ་བ ག་པ་མེད 
མ་པརྲ་བང་བ་མེད་པའི་ ཞཧྱ་ཧིསེ་སྟོང་པའ ཤོར་འོ། །རབ་འཧོར་འདི་ལ་སྟེ ། དཔ་རཱན་མངོན་པརའདྲུ་ བ་མེད་པའི་ངོཕོ་ཉད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནསང་ཡང་མ་ཡཱནཾནོ། །རབ་འཛཱོར 
དོགམེན་ི་ཡ་གནཔ་འངམངོའ མིགཞས་པམངོག་ཡ ཏྲེ་བོ བྱུལ བརོབཅོདསནིགནས་པ་འམནིགནས་མདར། དངའ 
བཀདོར་དྲིནི་འདྲོསར་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོཉདོ་མཛོན་པར་འདྲ་བབ་མེད་པའོ་ངོོཊེཀུས་སྙོང་པའྱ་རསོ། . _  །།ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རོཡཏཱ་ྱཾེ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྱ་པ་བམ 
་བྒྱརྐད་པ། །ཇབ་འཧོསརྣམགྲབས་དེསན 1 ཐེག་པཆེན་པོདེ་ནིམི་གནས་པརགནས་པའྲི་ཚུལ་དང་། བསྟོད་དུ་མེད་པའི་ཛུལ་རྱོས་གངདུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བཡེད་ །།རབ་འབའོ་གངསང 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐདདུ་ཇྗེག་པ་དེས་སུ་ཞཾག་འབྱངབརའགྱུར་ཞེས་སྦྲས་པ་ནི། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཡང་འབྱུངབར་འགྒྱན་བ་མེད་དོ ་དི་ཅིྱི་ཕོར་ཞེན ། རབ་འྱྱ་དྷེིའེདྷི་ལར་ཐེག་པ་དེ་གང་ཡནེ་པ་དང ། གང་འབྱང་ 









༧།། བར་འརྱུར་བདང་ ། ཀང་གཾས་འགྱུང་བར་འཁུངབདང་།གངནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བབི་ཐོས་དེ་དག་ཐམས་ཅང་མད་ཅིངེ་མི་དམོགས་པའྲི་པོརའོ། ཏྟེ་ཝརྦཔོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན་ཆོས་གཔན་གཅོག་ 
གང་ཟག་དེ ། བང ལཧོང་དྐན། ལེ མ་པར་དག་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཤིནཏ་རྣམཱ་པར་དག་པ་དང་ །སྲོགཤིརྐེཏུརྣམ་པདདགཔ་དང་། བོབས 
དང་རགསོ་བཤིནེཏུནྣམ་པཿ་དགྲ་པ་དང་། རྐེས་བུཤིན་ཏུརྣམ་པ་ད་གཔྲ་ངང་ | གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདུག་པ་དང་། ཤེད་ཅན་ིནེཏཱ་རཱམ་པར་དག་བདང་། ཤེདབདག་ཤིནེཏྷཱ དྲ པག 
རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། རྔརབ་པོིནེདུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་ངོ་ྟེཏམ་པར་དྭག་པ་དང་། མཐེངབ་བོ་ཤནེཏྲཱ་མ་པར་དག་པའྱི་པརེ་མྤཐའ་ལས་བདས་པས་བདག་དནགས་སྲུ་མདདོ། །སེམས་ཅན་དམྲིག 
སུ་མེད་དོ། །སོག་དམིགས་སྐུམད་དོ། །འྲོ་བ་དམིགས་སྐུ་མདདོ  གསོ་བདམགས་སུ་དད། ྱེས་བ་དཔེགས་སུ་མདདོ།  གང་ཟག་དམིགས་སྭུ་མེད་དོ། །ཤེདཿན་དནགེས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཤེད་བདག་དམིགས་སུཿདད། །ཐུད་པ་པོ་དམེགས་སྐུསད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་དམིགས་སྐུམེདདོ། །ཤེས་པ་པོ་དམགེས་སྲུ་པད་དོ། །ནཛོངབ་པོདམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤཱིན་ཏྲཱ་ནམ་པར་དགཔ་འྱིརེ་ཆོས 
ཊཐེས་དམེགས་སུམད་དོ། །ཤ་ཏཱ་ནམ་པར་དགཔའྱི་ཡོརདེ་བཞིེ་ཉིད་དམིགས་སྐུ་མདདོ། །ིན་ཏཱ་ནམ་བརདག་པའྱི་ོརེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམིགས་སྣུམེད་དོ། ། ཤིན་ཏྷཱ་མ་པརདག་པའྲིོརབསམ་ 







༄༅། 
མཨ་པར་དག་པུའ་བུར་ 
མིགས་སྐུ་སད་དོ་ 


ཛྷི 


ུསེི་ཁུབ་པའིདྲེ་འངས་དམིགསསུམེདདོ། ། ཤིནཏ་མ་པར་དག་བའྱ་པིར་ཕུངཔྲ་དམུས་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ། ༼ཤནེ་ཏཱ་རཱམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་ཁམསྣ་རམས་དམོགས་སྭ་མེད་དོ་ ། 
རྩེསེ་མཆེདྨ་རམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤ་ཏྲཱ་ན་པར་དག་པའྲི་པོར་ཏྲེན་ཅང་ ལ་པཱའའྱ་བུངབྲ་ནམས་དམིགས་སུམདདོ། །ཤིནཏཱ་ནཱམ་པདདག་པའི་པར་སྦིན་པའི་པ་འོལ 


'ཤི་ཏནཱམ་པརདག་པའི་པརྡ་ཚུལ་ཞིནསྭ་ཙོ་བསོལ་ཏུ་ཙུནོ་པདམིགས་སྒུ་མེད་དོ། །ཤནཏཱ་ནམ་པའདག་པའྱ་ུར་བཟོད་པའི་པཙལྷ་དྲ་ིན་པ་དམིགས་སུམད་དོ། །ཤི། 


རྣམ་པརདག་པའི་ཕརེ་བརོན་འྲགུསྱ་ཏུ་པའོལ་ཏུ་པོན་པདམེགས་སུ་མེདདོ། །ནཏྲཱ་ནམ་པར་དག་པའྱི་པིར་བསམ་གཏན་ཙོ་པའོལ་ཏྲུ་རི་པད་ཚོགས་སུམད་དོ། །ཤཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའྱི་ཕིརེ་ཤེས 
བྱིཕའོལ་ཊུཛནེ་པ་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཤིན་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ངོར་ནང་སྟོད་པད་དམོགས་སུམེད་དོ། །གནེ་ཏྲུནཱན་པར་དག་པའི་་ཕི་སོདཔ་ཉིད་དམིགས་སུ་མདཔོ། །ཧནེཏྲུ་རམ་པའ་དག 
[ད་ར་ང་པ་འདདགགམདདི །ཤིནེ་ཏུནམ་པར་དགཔའྱི་རརྟ་མོང་པ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམི་གས་ས་མེད་དོ ཱཱ་པརདགཔའི་འར་ཆེན་ོ་སངཔ་ཉིད་དམིགས་སུམདད། ཤིན་ཏུ 
་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉད་དམིགས་སུམེད་དོ། ། ཤིན་ཏྲུར་མ་པར་དགཔའི་ཕོ་འདུས་བུས་སྟོང་པནིདེ་དགོགེས་ 


།ཤནཱནཾཨ་པནདག་པའ་པར་བདུས་མྱ་བཱས་སྟོང་པ་ཏད་དམིགས་སྲུ 


༧ཤ།མེད་དོ། རི ་པར་དག་བའྱི་ཕིརྩོམ་ཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཏེད་དམོགས་སྲུ་མེད་དོ། ཤན་པརད་པའྱི་རུརཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ེ ཉིད་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ཤནེཏྲཱ་རམ་པར 
་བའྲི་པོར་དོ་བ ངོ་སོད །ཤན་ཊྲཱརཾམ་པརདག་པའ་པུཾརརང་བཞན་སྟོང་པ་ཉད་ད དེ་དམགས་སྲུ་མེད་དོ། །ཤན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི རེཆོས་ཐཱམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉད་དམོགསྲས 
མེདདོ།  ཱ་ནམཔརདག་པའྱརག་མཚན་ནི་མངཔ་ དདམོགས་སམདདོ (ཤནྡ་ྷས་པརདག་པའྱིཔརམི་དམིགས་པྷ་སོང་པཏད་དམགས་སྲུ་ནད་དོ། །ཤིནྷཊཱནས་པ་ར་ངག་པའྱ་ཕདྩོ་ 
ིད་པ་སོཔདདུམས་སམེད མེདདོ། གྡནངབདགདགངའ ྷེསོངཔ་ཉད་དམགས་སྲུ་སད་དོ། ༩ིན་ཏྲུ་རཱམ་པར་དག་པའི་ཚདངག་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོད་སོངཔཉེ་དམིགས་སྭུམེདདོ། །ཤིན 
དག་པ ར་ནུབ་ བར་གཞག་པྨ་ནམག་དམིགས་སུམདོདོ། །ཤིནཏྣཾནམ་པ་རདག་པའྲ་པར་ཡང་དག་པརམོངབླ་ནམགདནགེས་གཟེད་དོ། །ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ལརྫར་འཕྲུལྱ་གི་ནངབྷ་ནམས 
དམིགས་གུམདདོ། ་ཤནེཏཱརམ་པརདག་པའྱ་པཱཌི་དབངཔྲརམསདནིགེག་སུམདདོ། །ཱནཔཔྱི་ེ་སནདམགསགེུདད །ནོས་པ་གབཀ་རོི་ན་་ ག་རམས་དམིག་སུ 
དདོ། ། ན་མ་བ བྱ་ཕི་བཕགས་པཔ་ལམ་ཡན་འགཁྱརདཔ་དབོག་སམདདོ་ ། ནཏྲ་རམ་པརདགཔའི་ཕཱཾརེ་འཕགས་པའ་བེདན་པྷ་༡མས་དམློག་སྲུ་མདདོ། །ཤིན་ཊུ་རམ་པའ་ནག་པའྱ་པཱའི་བསན 





1 །གཏན་ཅམས་དམིགས་སུམེད་དོ། །ཤིནེ་ཏྲམ་པརདག་པའྲཾརེཚན་མད་པྱ་ནུམས་དམོགས་སྐུམདདོ། །ཤིནེཏཱ་མ་པར་དག་པའྱི་པོར་གྲགུགས་མདཔའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པྷནམས 
དོན ན་པ་ག པར ནམས ན་པ པའི རགས་པའམ ་པཔ་བབ་ྣནསདམསའ། ཤེ 
་དག་པའི་ླ་ནམ་པར་ཐར་པའྱ་གྒོ་སངཔ་ིད་དང་། མཚན་མ་མདད་དང་། སོན་པ་མད་པ་དའེགསྣ་སུམེད་དོ། །ཤིནཏྨ་མ་པར་དག་པའྱི་པོརམོན་པརཤེས་པྷ་ནམས་མགེས་སུམདོ།ཤནེ་ཏྲུ་རམ་པར 

དྭུ་པའྱཱ་པོར་ཏིརེ་འཛིནྲ་ནམས་དམགེས་སུ་མདདོ། །ཤནེ་ཏུནམ་པརདག་པའི་ཕོའེ་གཟུང་སྦཀྲི་སྨོནམས་དམེགས་སྲུ་མེད་དོ། །ཤིནྷཏྲ་རམ་པར་དག་པའྱི་པོརིདེབཞིཆ་གཤེགས་པའི་སྟབསྣ་རམས་དམགས 

མུནདདོ། དའ པའིིས་འཇིགས་རྨན་སསདུཿགེས་སུཌ་དདེ། །ཤནཏཱ་་པར་དག་པའྲི་ད་སོསོ་ཡངདུག་པརརགོཔྷ་རམས་དམོགས་སྣམད་དོ། །ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི 
ཨཱ་ཉྡིཿཿན་པོདཱསཱསདད། ༢ནཱནཱས་པར་དག་པ་ཡོར་སངྱཆས་ཙི་ོསམ་འདུས་པབཅོད་དུས་གོས་ཅུ་མེད་ད། །ཤེཏཱ་ནུམ་པར་དག་པའྱི་པརྩོན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད 
དོ། ཏ ཤནེནུ་ནམ་བརདག་པའི་ཕཱའི་ལན་ཅིག་ི་འོང་བ་དམིགས་སུམདདོ །ཤནྱཱེ་རམ་པར་དགཔའྱ་ཕོརྱ་པིར་མི་འོང་བ་དམོགས་སྲུ་མེད་དོ། །ཤེཏུ་ནམ་པའཾདག་པའི་ཕོའ་དྲག་བཅོམ་པདཔྲི། 
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མགས་སྭ་ 


གས་བུ་མདོ།།ཤ མ་པར་ད 
རར ངས་སྱྱ་ཅུས་དནག ཤན་ཏཱན ་ར་དགབའིབཆུབ་སག་པབམགས་གུཡ་དོ། སི 


ཀོ 


༤༨༤༨ ༤ 


ཀསཔའསཿྱརསདམགས་དྲ དདོ། ། ཤེནཏླུརམ་པརད་ 


ངཔའིཁྲབས་བུདམགས་གྱུ་པད་དོ། །ཤན་ཏྲཱ་ནཱམ་པར་དག་བའྱཾ་ཕཱཾཧྱམ་ཁོ་བ་བྲབས་བུ་ བས་བུདནགས་སྲུ་མདདོ། གས་ད ཉ་པ །ཤིན 
བཟི་བ རད ི་་་ །ཤིནཏཱརཾན་པར་དག་པའྱི་པིརྣ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདེདམི། 
མད་དྲོ། ། ཤཱ་རམ་པར་དག་འྱི་པརྩ་ས་མད་པ་དམིགས་སྭ་ ད་དོ། ། ཤིནྷཾ་དཱནམ་པརདག་པའི་ཛཱར་འགག་པ་ནདཔ་དམིགས་ས་མ དདོ། །ཤིནྷཧཏ་ནམ་པརདྲག་པའྱིཕོདྡ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
། །ཤན་ཏྷཱ་མ་པ་དག་པའྱ་པོརྣ་༡མ་ བེད་པ མེདཔ །ཤནྱོཏཱ་རམ་པརདག་པའྱི་པོརྐམ་ཤོཔསྭཅྲུ་བ་བ་མདཔ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏྲཱ་རམ་ང་རདག་པའི་ 
ཐའ་དམིགས་སུམེད་ད །ཤནེ་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའྲིར་ཕ་་ཟམཐབ་དྲམགས་སྱཞེད་དོ། །༥ནི་ཏུནམ་པརདག་པྱིཔརྷ་ཉརྱ་ུང་བདྲགས་སུམད་དོ། །ཤིནཏུ་ནམ་བརདག། 









༥། ཐས ི་ོ །ཤནས་བགབི་ི་ཟོབ་དགསགེད་ོཤིན་བདག་ི་ི་གནསདམིགས་ུམེོ། ཤན 
༩ བརདག་པའྲཔོརེབཆིའཕོ་བདམགས་སྐུསད་དོ། ། ཤནཏྣཱ་མ་པརདག་པའྱ་པོར་སུ་བ་དམེགས་སྲུ་མདདོ། །ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའ་པོ་བྲབེ་བ་དམགུས་སུུ་ེད་དོ། །༨ཤན་ཏུནམ་པར་དག་པའྲ་ཚའ 
ཤཱ འཕལ་བདམིགས་སུ་མདདོ། །གངམ་དམོགས་བསྐ་བནས་ཅད་དམོགས་ས་མད་པ་གཞེཞེན ། ཆེ་ེ་དབས་མི་དམིགས་པ་ས་ོས་ཀི་དངོངས་དམོགས་སུམདདེ །དེ་ཅིའིཕུར་ཞེ ། རབའབོབ་ཆོས་འ་ 

ལེ ནི། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡྡནམ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡཞེནོ། །དེབཞྲིཊ་ཞིད་ས་དམིགས་པས་ད་བཞྲིན་ཏད་དམེགས་སུ་མེད་དོ། [ །དེཅྱི་ཡོརཞེ་ན ྤཱ རབ་གདེར་དེ་བཞིན་ཉོད་དནུགས་སུུ་མེ 
ི༈ དམོགྲས་པ་ཨང་མ་ཡིནམདམགསུ་པ་ཡངམ་སནནོ། །ཡང་དག་པའི་ནྲ་ཐབ་མེ་དམོགས་པས་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་དམགས་སྤུ་མད་དོ། །དཅའི་ཕོརཞེན། རབའབེན་ཡང་དག་པའི་མྤ་འ་དམིགས་སྲུ 
། དམུགས་པ་ཡངན་ཡྤན་མེདམོགས་པ་ཡངམ་ཱནནོ། །བསྒམྦ་གི་མ་ཁུབ་པའི་ྲ་བངས་མཱ་དམི་གས་པས་བསམ་བྱེས་མྱི་ཁབ་པའི་དྲ་འས་དམགས་སྦུམེད་ད། དེ་ཅིབྱི་པེའི་ཞེ་ན། དབ་འོར་ 
ཨྱ་ཧས་མྱ་ཁབཔའིདྱ་བཛེས་དམེགས་སྲུ་མེད་པནི་ ། དམིགས་པ་ཨང་མཡིན་མེ་དམོགས་པ་ཡང་མ་གན་ནོ། །ཕུངབོདང་། ཁམསདང་ ། སྐྱེ་མཆེདམ་དམོགས་པག་ཕུང་པོ་དང་། ཁམདང་ ། སྒྱོམཐེན 


༤ 


༧ཿ།དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དྱརྱི་པིར་ཞེ་ན། རབ་འཕོར་ཡུང་བོདང་ ། ཁམགདུང་། ༈ སྐྱེ་མ ནམིགསསགནཔ་ནི།དམིག་ཡང་མུ་ོ་མདམནཔཡངསཡོོ ཉེན་བ 


དྲམིགས་བསྟ་རན་ཅིང་ ལ་དར དམིསདམདདེ། ། དྲན མེད ར་འབུངབ་དམིགེས་སྭུམད་པྲནི་ {དམ གེང 
ངཔ་མེདམགས་པས་ ས་པ་རབ ཊུ་ནེ་པ་དམི་གས་སུམ་ 1 ། རཐ་འབོར། ཕྱིན་པ ཅོ ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནེ། ས་པས མི་དམིགས 
པ་ཡངྡམ་ཕཾནྣཾསོ། །ཚུལྤ་འས་ི་བརོལ་ ན་པ་མ ས་སྡ་ུ་དདསུཔ་ལ ལ་ཏྲུ་དུན་པ་དམིག གྱི བའ རབ་འ ུརུལ་ཟམསཧ་པརོལ་ིན་པད་མགས་བུ 


མེདན དམེགས་ཡང་མཿམདམེག་འས་མ་ཞེའོ། ནན ལྭཏཱ་དཾནེ་པ་དམགེས་སུ་མདད། །དེཅིའི་པིརེཞེན་། རབ་འབོརབ་ཛད་པའི་ 
བའོལྭ་ཏུ་ ཕོན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི ། དམགས་པ་ཡང་མ་ཡན་མ་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའ བིགས སོ དམིགས་འ ! 
དེཉའྱཔར་ཞེན་ ། རབ་འྱོན་བརོན་ཁྲགས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པདམགས་སྭུ་སད་བྒའེ་ ། དམོགས་པ་ཡངམ་ཡན་མེ་དམེགས་པ་ཡང་མཡནནོ། །བསམ་གཏན་ཧྱེ་པ་འོལ་ཏ་ཕིན་པ་མི་དམེགས་པས་བསམ 


།གཞནྱཱཧོ་ཕ་འོལ་ 







མེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 མ་གེནི་དམིགས་པང་མ་ཡ་ནད། །ཆེནཿ 


ཏུ་པྱོན་པ་དམོགས་སྲུ་མེད་དོ། ། དེ་ིྲ་ཕོུར་ཞེ་ན ] རབ་ དར་བསམ་གཏག་་ 
སུ་མད་དོ། 


ནོ ཤེས་ཟབྱ་ཀ་འོལྭ་6ཱ་ཤན་པ་མོ་དམིགས་པས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ འོ་མ 


7 
ཤྩ བ་ཡུངན་ཡནེ་མི་དམགེས་པ་སྤངམ་ཡནནོ། །ནང་སྙོད་པཉད་མདེམགསྲ་བསནང ཤདཅའྱ་པུར། 
ེམོ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། འི ་ ལུ ། རབ་འབྩལ་ 
ཱ རམེགས་པ་སདས་ཀྲནེནོ། སོངེ་མདགསས་ི་ནང་པ ` 
7 


མ་དམགས་ངས་སོང་པ་ཉདེ་ 
དེམཾ་དམིགས་པས་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད 





སྭ་སུ་མད་པནི་༽ | དམོགས་པ་ཡདམ་ག་མེདམག 

སིི རབ སགས་པ ལཱུ་དིགས་སུམདཔ་ནི ། དམེས 
ཞེ་ན ། རབ་གཡོན་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་དམོགས་སུ་མེ དཔན ། ] དམགསབ་ཡང་ 
པ་ཉིད་དནིགས་སྐུསད་པ་ནི ། དྲཤོགས་པ་ཡངམ་ཡནེ 
ཧ་ན ངོ་པ་ཉེད་ པད །སྭ་སུམེད་པ་ནི་ དམིགས་པཡངུམ་ ཞེ 
མགེས་པ་ 


ཅུ རོབ རུབ་འདྱོར། 
འྲིཔཿཞེ་ན ། རབ པོ ་མའི། 


༧། དམིཤས་པ་ཡུང་མ་ཡནེ་མིདྲམེགས་པ་ཡང་མ་ཡུནནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདེམི་དམིགས་པས་དོན་དམ་པྲ་སོང་པ་ཉིདེ་དམགས་སྐུ་མད་དོ། ེ་འ་ཡིད་ེ་ཆ ། རབ་འྲགྱེར་དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉོདེ་ `] 
དམགེས་སུམེད་པ་ནི ཨ་ཨན་མི་དམིགེ་སཱ་པ་ཡང་ སིི” ང་པ་ཞིདམགེས་སུ་མདད། །ངི་དོར་ཞ 


། དམོགས་བ་ཡང་ 


ཱསཱ་བ་དམགསབུད་ནི། དམིགེས་པ་ཡང་མ་གླན ེི་དམིགསཔ་སང་མསྟ་འོ་ 
(འདུས 


དམགས་སྐུམེད་དོ། །དིའི་ 


།འདུས:མ། 

ས་ས དོ་འམགས་། དཔི ། དགསཔ་ཡང་མངིདམིགས་པ མོ །མཐྲའལས་འདྭས་པ་། གས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ན །རབ་འདོར་མཐའ་ལས་འདགཔ་སྟོང་པཏིད་དམེགས་སུ་མད་པ་ནེ་ ། དམེགསྭ་པ་ཡངམ་ཡནྣ ོང ཏེས ་ 

དམིགས་པས་ཐོགམ་དང་བ་མམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེདམགེས་སུ་མདདོ། གསབས ཧཱི འུ 


ཡིནྡཾ་ནོ། །དོངཔ་མད་པ་སྟོང་པཉིདེ་མིདམིགས་བས་དོང་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་དམགས་སུ་མེདདོ། །ད་ཅེའྲི་པེརོ་ཞིན ། རབ་དྱོར་དོར་ དམིགས་སྲུ་མདཔན། དམོགས་པ་ཡངམ་ཡནེནི་ 







་བ་ངཔཏེ་མ་དམིགས་པས་བཅུསམབས་སངཔདེདམིགསྣུམདད། ྲི 


།ཏདེ་དམོགས་ མེད་པནཾ་། དམིགས་པ་ཡངམ་ཤྲརམི་ 








ང་པཉིད་དམིགས་སུ་ 


། དནིགེསུ་པ་ཡངམ་ཡཾནེམེ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡི 


།དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཉིད་མེ་དམིགས་པས་རང་བཞིནྷ་སོང་པ་ཉདེ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ེ་ཅིའི་པིར་ཞེ 


དེཅིབྱི་ིར་ེ 


ན། 


༼མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 


རབ་ ༤ ༩ ནན་སོང་པ་ཏདདམེགས། 
ཏོ བཏམ་དགགསཔས་ང་བཞེནང་པདེདམགས་ེནདོ། ངཱ ཏི ཧིང་ཞི་སོང་པ་ཏིད་མིགས དེན ། 
།མས་ཅད་སྟོངང་ཧིདེ་དམེགེས་སྐུམེད་པྲནེ ། དམྲ་མཔ་ངས་ཞན་འགས་བའང་མངྟོནོ། གོག ཚིག ོ་ 

།  ེརང་གིམནནཏ་ོང་པཉདདམགས་གུ་ེདཔི ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཕྐན་མིངམིགས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་ནོ། 





སས 


ད་དོ། །དེལ་པརི་ཞྲེན ། རུབ་གཐོར་མི་ མ་དམིགས་ར་སོངཏདོདམིགས་སུམདཔནོ། དམེགས་ དམགས་པ་ཡངམ་སཞན་དམིགསཔ་སཁུས་སན་ན་ །དངོས་པོ་མེད་ང་ 


བན ། དམོགས་པ་ཡྲང་མ་ཡན་མ སི 
པོངཏོན་སམ་བཞི ། དམ་ག་པ་ཡང་མེ་མ་ 


སུངབཏདེ་མེ་དམོགས་པས་དངོས་པོ་མ་ ོངཔ་ཏདེ་དམོགས་སྲུ་མདདོ། །ྱའྱི་པོར་ཞན ། རབ་འ 
དམིགས་པ་ཡངས་ཡནེནོ། །ངོ་བོ་ཉིདེ་ དཾ རར 


ྟོངཔཏད་དཤགསྦས་ནེདད། ང་འ 


༡ བ་ཨང་མ་ཡཱན་མི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོངོཉདེ་སོངཔ་ཏདམ་དམེགས་པས་ད ལ་ངོ་མད་པའི་ངོབ་ནད་སོངབཏོད་དནིགས་སུམད་དོ། །ཅིའྱི་ཕི་གཞེ་ན ༈ རབ་འ 
བོ་མད་པའི་ངོངོ་ནོདསྣོད་པ་ཏིདེ་དམེགས་སུ་མད་པ་ནི་ ། དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནེམི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དུན་ང་ཉ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་མེ་དམིགས་པསྲ་དན་བ་ཉ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དམག 
སུ་མེད་དོ། །དཅའ་ཕུམཞྲན་། རབའོུརླདཱན་པ་ཉེ་བུའ་གཞག་པྲ་རམས་དམིནས་སུ་མེད་པནི ¡ དམགས་པ་ཡང་མ་ཡན་མེ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །མབུ་དག་པར་སོངབྷ་ནམས་མོ་དམོགས་པས 
ཡང་དག་པར་ཝོང་བྷ་ནམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེཅིའི་པོར་ཞེ་ན ། རབ་འོར་ཡངདག་པརྡ་སྣེང་བླ་ནམས་དམགས་སྲུ་མད་པ་ནེ ། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡན་མེ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། ། 
རྫུ་བསྦུལ་བྱེ་ཏངཔ་རྣམས་མི་དམོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དམོགས་སུ་མེད་དོ།, །དེ་ཅིའི་མུརཞེ་ན ། རབ་འཧོར་ཛུ་འཕྲལྱ་གི་རང་པྷ་ནམས་དམགས་སུཨེད་པནི ། དམེགས་པ་ཡང་མ 
གནྷེ་མི་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དབང་པྩོ་ནམསུ་མིདམིགས་པས་དབང་པློ་རམས་དམོགས་སྲུ་མདདོ། །དྱེའའྱོར་ཞིན ། ༤བ་དཧེའོ་དབང་བློ་ནམས་དམོགས་སུ་མེད་པནི ། དམེགས་པ་ཡང 
མ་འནམ་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ་ ོས་རམས་མ་དམགས་པསྐ་སེབསསས་དམིགས་ད་དོ། ཏེཙོབྱི་ཡིར་ཞེ་ན ། རབའྱཔོར་སོབསྣ་ནམས་དམགེས་སུ་མེད་བནི  དམི་གྲས་བ་ཡཇན། 










༄༅། ཡ།ནྡ་མེ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཤནེ་ནོ། །ཅངྱངྦརུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྷ་རམས་མི་དམིགས་བསྲ་བྡ་རུབ་ཀྱ་ཡན་ལགྲ་ནམས་དམིགས་སུ་མདདོ། །ེཿ་པརཞེ་ན ། རབ་འབོན་བུང་ནུབ 
རླུ ནལགྲ་ནམས་དམིགས་སུ་མེདཔནི་ ། དམིགསཔ་ཡང་མ་ཡིནམདམགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། ལམ་མོདམགས་པས་ལམ་དམོགས་སྐུམདད། །དིའྱི་པོརཞྲེ་ན ། རབ་འབྱོར་ལམདམགསསུ་ 
ད་པ་ནཾ། དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནམ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡྲན ། །འཕྲགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་མོདམིགས་པས་འཕགས་པའབ པརྣམས་དམགས་སུ་མེད་དོ། དེའི ཞེན \ རབ་འབྱོར་འཕགས 
འིབདེནཔྷ་ནམསདམགས་སུམད་པ་ནི ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནམི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡཾནཱནོ། །བསུམ་གཏན་མསྭ་མེ་དམིགས་པས་བསམ་གཏན་ནམས་དམགས་སྒུ་མེད་དོ། །དེའིྱི་པུརནེ་ན ། རབ་འབོན 
སམ་གཏནྷ་མས་དམིགས་ མེད་པྲ་ནི ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཕྱེནམེདམགས་པ་ཡང་མ་ལྡནནོ། །ནནེདྷ་ནམས་མདམགསུ་པས་ཚནམེད་པ་ནམས་ མས་ས །དེ་ཆིའྲ་ཕོར་ཞི་ན ' རབ་ལེ་ 
ཨེད་པྷ་རམས་དམོགས་སུ་ནདཔ་ནེ ། དམགས་པ་ཡང་མལྡའེ་མེ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མད་པའི་ནམས་པར་འཇུག་པྷནམས་མི་དམིགས་པས་གྲུགས་མེད་པའི་སྔནས་པར 

འཛུག་པྷ་ནམས་དམིགས་སྲམེད་དོ། །དེཉིབྱིཔིམ་ཞེན ། རབ་འབོར་གྲགས་མེད་པའི་སྟོམས་༥་འཇུག་པྨ་ནམས་དམིགས་སུ་མེདཔནི ། དམོགས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་མི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། ། 







བ།རྣམ་པར་ཐྲའ་བྷ་ནམས་ནི་དམོགས་པསྡ་རམ་པར་ཐང་པྷ་ནམསནམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེཉིྱཔོརཱཞ་ན་ ། རབ་འགོན་ནམཔར་ཐང་པྷ་ནམས་དགིགེས་སྐུ་མད་པ་ནི ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡ་ནེ་མིདརྙིག 
པ་ཡང་མཱ་ཡནེནོ། །མཐུརྱ་གཱས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མ་དམོགས་པས་མཐརྱ་ཧས་གླནས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་དམགེས་སུ་མེད་དྲོ། དྲི་ཅིའྱོ་པོརེ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར 
སྤ རྱ་གུས་གནས་པའ་སམས་བར་འཇུག་པ་ནམས་དམིགས་སུ་མེད་པནི ། དནགེས་པ་ཡང་མ་ཡན་མུ་དམགྲས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། /རྣུམ་ངཿ་ཐར་པའི་སྒོ་སྡོང་པ་ཉདེ་དང་ ། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
སྣོནཔ་མད་པ་མི་དམོགས་པསྣ་ནམཔརྡ་བརཔའྲི་སྡོ་སྟོང་པཏིད་དང་ ། མཚན་མ་ཞེད་པ་དང་། སྒོནཔ་མེད་པ་དནགས་སྐུ་མདདོ། །ནཿའྱི་ཕོ་བཞེ་ན ། རབ་འཧརྡ་ནམ་པན་ཐྭ་པའྲི་སྡཾ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། 
མཚུནམ་མེད་པ་དང་། སྔོན་པ་མེད་པ་དམེགས་སུ་མེད་བནེ ] དམོགྲས་པ་ཡངམ་ཡྲནཱམི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡྲནནོ། ཀམངོན་པ༢་ཤེས་པ་རྣམཀ་མེ་དམགས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་དམིགས་སུ་ 
ད་དོ། །དེ་ཅིའི་པར་ཞྲེ་ན ། རབ་འཛོར་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་དམས་དམོགས་སྐུམདཔ་ན །དམགས་པ་ཡངན་ཡུན་མེ་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཏིང་ང་འཛྲནྨ་རམས་མེ་དམིགས་བས་ཏིང་ངེའྔ ར་ན 
ས་སུ་མེདདོ། །དེཅའྱིཕིར་ཞེ་ན །རབ་འྱོན་ཏེངབའཛིནྲེ་རམས་དམིགས་སུ་མེད་པནི །དམིགས་པ་ཡངམསྡ་ནམ་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡིནན། །གྱབ་ཕྱ་ིསྣོ་ནམས་མི་དམིགསཔས་གཟུངས སོར 







= ༨ 








༤༠༤. ༤ ༠༨༦ 


༧༣།།༠༠ ། །མིགས་སྲུ་མདདོ། །ཅིའི་པཱརེཞེ་ན ༈ རབ་འབྱེར་གཟུངས་ཉྱི་སློྣམག་དམགེས་སུ་མེད་པ་ཧི་ མགས་པ་ཡངས་སྐེ་མ་དམགས་པསངམ་ི་ོ། ང་ཡི 
ག་ག སྲད ཏིའི བང་བ ཧཱ | བ་འབུདེ་བཞིནགཤུགས་བའྭ་སྟོབྲུ་ནནས་དམིགས་སུ་ནད་པ་ན། དམོགས་པ་ཡ་ངམ་ཡནམི 
སགས་པསྡལ་ཡནནོ། ི་བཇིགས་པྨ་དམས་མི་ཤགས་པས་མི་འཇིགས་པྨ་༣མས་དམགས་སུམེདདོ། །དའི་ ༠ སེ ཐའ དོ བགས་བརནདཤགས་ུམདཔནི དོག ལི 
པ་ཡ་ངམ་ཡྐན་མི་དམོགས་པ་ཡངས་ཡཞནོ། །སོ་སོ་མྔ་དག་པར་རིགཔ་བཞི་མདམིགས་པས་སོ་སོ་ཡདདག་པར་འགེཔ་བཞི་དམགེས་སྲུམདདོ། །དེཅིའིཧརཞེ་ན ། རབ་འཐོར་སོསོ་ཡང་ སེ 

མགས་སྭུ་མེད་པྱའ་། དམིགས་པ་ཡུང་མ་ཕིནམི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིནོ། །ཧིརཿནཔོ་མོདམགེས་པས་སྭིཿརན་པོ་་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེཿའྱི་ཕོད་ཞེ་ན་ ། རབ་འབྱོར་སྟངཇེ་ ྲ་གས་ 
༈མེད་པ་ནི་། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡནམ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། སབསྦ་ི་རོསམ་འས་པ་བཅོབད་མིདམིགས་པས་སངས་རུས་ཀི་རོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱདདམ ་ཿ 
འྱརིརི་ཞེན། རབ་འྱོརསངསྦྱརསྤྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ྱརད་དམོགས་སུ་མེད་པནི་ ། དམགེས་པ་ཡངམ་སྡནེ་མ་དམིགས་པ་ཡང་མ་འནེ་ནོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མི་དམེགས་བསྤྱ་རོུན་དུ་ཞུགས 








༠༨ 










་ རས དི མིདིགས་པ་སངརའ་ །བན་ག ཁྱརེམི་ལོང་བམེ་དམེགས 
དམིགས་སྭ་མད་དོ། །དེ་ཅིདྱཔེ་ཞེ་ན  རབ་འགོད་ཕར་མོ་ མོ་འོང་བདམགས་སྐུ་མད་པན ༈ དམགྲེས་པ་ཡྲངམ་ཡཉོ་མདམགས །དག་བཅོམ་པ་མི་དམེགས་པས་དྲག 
།དམོགས་སུ་མདདོ། ཅི་ཕན རབ་འ འབྱོན་དྲག་བཅ ་པདགས་སུམདུ་པའི་། ནི དམིགས་པ་ཡས་ལྡན་མིདམགས་པ་འངམ་ཡིཞོ། ] །རངགསྦྱ་ཆཱས་མ་དམོགས་པས་༢ང་སཿྱ་ཧྲས་ 
མེགསྭ་གྲུ་མདདོ། །ེ་ིའྲིཕིར་ཞེན ། རབ་འབྱོང་ བབས་གྱངས་དམིགས་སུམད་པནི ༈ དམིནས་པ་ཡངམ་ཕནི་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་འནེནོ། །ང 

ཨུམ ཅྱི ༈ རབ་འབོན་བངྱ་ནུབས་མུས་དཔའ་དམེགས་སུ་མད་པནི། དམོགས་པ་ཨང་མ་ཡེན་ནིདམགས་པ་ཡང་མ་ཡིནེནོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་མེ་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཅིྱི་ིར་ཞོན །རབ་འབྱོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམགས་སུནད་པྲ་ནི ༈ དམགས་བ་ཡངམ་ཡེ་མིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡྷ་དནོ། རྒྱུནུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུམིདམིགས་པསྤྱ་དུ 


43 ༄༅། ཁུ 'དུ་ཞུགས་པའི་འྲས་བུདམིགས་སྲུ་མེད་དོ། དདཅའྱི་ཕིར་ཞྲེན་ རབ་འདྱོརྱ་དུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བུ་དམགྲས་སུམདཔ་ནེ་ ། ། དམིགས་བ་ཡང་མ་ཡུན་མི་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡན 
ཉོ རལ ཧིར་འོང་བའི་ཁྲབས་བུམ་དམྲགས་པས་ལྷ་དགྱ་རར་འོང་བའི་འྲབས་བུདམླིག་གྔུ་མདད་ དཅིའྱི་པུར་ཞེ་ན ། རབ་འཐེན་ལྷན་ཅོག་པུར་འོང་བའི་ཁྲགས་བུདམགས་སུམེད་པ་ནེ་། དམིགས་པ་ཡང་ 
༥ཡིནམིདམིགས་པ་ཡངམ་ཕྡེདནོ། །ཛུར་མི་འོང་བའི་འབུག་བུམི་དམིགས་བསྲ་པིརམ་འོངབའི་འྲབས་བུརམིགས་སུ་ནད་དོ། །ེ་ཅིྱི་པིརན་ན ། རབ་འཇྱོརྱ་པརམིལོངབལི་ཁྲབས་བུདམིགས་སྱུ་ 
མེད་བནི ། དམོགས་པ་ཡང་མ་ཕནམིདམིགས་པ་ཡངམ་ཡྡོནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདུ་མིདམིགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམིགས་སྲུ་མདདོ དེ་ཅིའི ། རབ་འྲོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམི་གས། 
སུ་མེད་པ་ནི ། དམིགསཔ་ཡང་མ་ལྡིན་མི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡྲནནོ། །ར་བྡ་ནུབ་ནི་དམིགས་པས་བད་བང་རུབ་དམོགས་སྐུམདང། །དེཅིའྱི་པིར་ཞེན ། བགབ བངྱུ་དམགས་ུ་ེདབད 
དམོགས་པ་ཡང་མ་ཡནམི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །ྱིམཔཤིས སིབ་ས པས་འམྱརས་ཤས་པཉད་མོགས་སུརདད། །དྱི་པྲབཞེན ། རབ་འཇོར་ལམ་ ཞིད 
| དིགས་སུ་མད་པནི །དམིགས་པ་ཡངས་མན་མདམིགས་པ་ མ་ངན །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ནཁྦེནབ་ཏདེ་མེ་དམིགས་པསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྡན་བཉིད་དམེགས་སུམད་དོ། བ་ཨན 





436, 





མ་བ་ཅད་མཁུན་བ་ཏིད་དམོགས་སྭུམདཔནི ། དམོགས་པ་ཡང་མ་ཡནེམི་དམེགས་པ་ཡངས་ཤན་ནོ། །སྱ་བ་ནད་པ་མིདམིགས་བསྭ་སབ་མདཔ་དམེགས་སྲུམདདོ། ་གི་རཞན པབ 
ས་བ་མད་བདམ་ །མིགས་སུད་པྒའི་། དམགེས་པ་ཡན་ཡྲིན་མེ་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནོ། །འགག་པ་མད་པ་མི་དམེགས་པས་བགག་པ་མེད་པདམགས་སྭུ་མདདོ། །ཅི་འྱ་ཕོར་ཞོན ། 
ཡམད་པ་དམིགས་སུ་མདཔན། དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་མེ་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། -།ཀླུན་ནས་ཧོན་མོངས་ར་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་ཀླུན་ནག་ཏོནོ་སོབས་པ་མདང་དམིགས་སྲུམེད་དོ་ །དེཅྱབཞ། 
རབ་འབོར་ཀླནནག་ཉནནོངསཔ། ད་པ་དམིགས་སུུ་མད་པ་ནི ། དམགེས་པ་ཡུང་མ་ཡིན་མེ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །རྫམ་བརྡ་བང་བསེད་པ་མི་དམིག ེགས་སྲུ་མད་དོ། ། 





ཅིའྲ་པོར་ནན །༢བ་འབྱོརླ་ནུམ་པན་ཧ ཤངབ་མེད་པ་དམེགས་ མད་པའི དཔེ དམགས་པ་ཡང་མུ་ཡན་མེདམགས་པ་ཡང་ ་མ་ཡནཧོ། ཨཧོ་པར་འདྱུ་བ་བ་མེདཔ་མི་དམགས་བས་མངོན་བདའདྱུ་བ་བཟེད་པ་ 
དྲུམ གས་གྲུ་མདདོ། 2 སར ] རབ རབ་འོར་མངོན་ ར་བ བ་་ ་དམེགས་སྲུ་མེད་པྲ་ན ། དམེགས་ ་པ་ཡངཱ་ཡནམི་དམགས་པ་ཡངམ་ཡཱནནོ། „ །སྔནཨྱི་མཐྭབ་མདམགས་པས་སྡཱོཿ སྔོན 
གྱི་མཐྲའ་དམེགས། སྐུམ་དདོ། ། །ེ་ཉིའྱ་པ་ དེ་ཞེ་ན | ཧུ གྲེའ།ཐའ་འྲསྲ་ཀས་ག། སུ་མད་པནི་ ། དམགས་པ་ཡང་ན་ཡྲཉ་མི་ངྡ་སགས་པ་ཡང་མ་ ན་ནོ ྱི་མའི་མཐབ་མདམགས་པས་ཡི་མ་རི་ 





༄༅།། །སྦའ་དམིགས་སུུ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཤིའ་ཞེ་ན ། རབ་འཧོནྱི་མའི་ནཐའ་དམིགས་སུམདཔ་ནི ། དམིགས་པ་ཡདན་ཡནེམི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡུནནོ། །དྭ་སརྩ་བངབ་མི་དྡིག 
བསད་སརྱ་བངབ་དམིགས་སམེད་དོ།།དེཅིའི་ར་ཞན། རབ་གབོདདྲ་ལཱར་བབ་དམིགསུསུ་མདཔནེ ། དམགས་བ་ཡུངམ་ཡོན་མིདམེགས་བ་ཡང་མ་ཡཊ་ནོ། །འོ་བ་མེདམགསངས་ལོངབ་དམིགས་སུ 
མདདོ། ཡ་ རབ་འཛཱུན་འོང་བདམིགས་སྱུམདཔྦའི་ ། དམིགས་པ་ཡངས་ཡནམ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །བྲོ་བམེདམིགས་པས་འགྲོ་བ་དམིགས་སྦུམད་དོ། །ེཅིའྲ་པོར་ཞེན། རབ ་ 
བོར་འྲགོབམིཤས་སུ་མད་པནི ། དམོགྲས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་མེ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡ་འོ་ །གནས་ང་མི་དམེགས་པས་གནས་པ་མིགས་སུུམདདོ། དེ་ཅིའ་ཱར་ཞེ་ནཱ། རབ་འགོར་གནས་པ་དམིགས། 
ད་བཞི ། དམགས་པ་ཡངན་ཡྲན་མི་དམགས་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། ིོ་དམགས་ག་འཇི་ གསོ ད་ཉིི་ཕིར་ཞཱན ། རབ་འབྲ་བྲར་འཕོ་དམགྲས་སྲུ་མེད་པནི །དམིག 
ཡུང་མ་ཡིན་མི་དམོགས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། སྐྱ་བ མི་དམོགས་པས་སྒྱ་བ་དམུགས་སྲུ་མེད་དོ། །དེའི་པཱར་ཞྲེན། རབ་འ རསྩེུ་བདམཿ སྭ་སུ་མད་པན ༽ དམགས་པ་ཡངམ་ཡན་མ་དམགས་པ་ཡང་ 
ཊ་ཡཾིནནོ། །འྲགིབ་པ་མི་དམེགས་པས་འབྲིབ་པ་དམགས་སྲུ མདདོ། །དེའིའྱི་པུར་ཞེན་ ། པ་འབོར་བྲགབ་པ་དམིགས་སུུ་མད་པཞི ། དམོགས་པ་མངམ་ཡནམ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །འཕལ 


ཧི 


༽ཿ ཨེལ ཏིཿརྱི་ ཨི ༦ 





ཐལ བ་མ་དམེགས་པས་འཕེལ་བ་དྲུམགས་ས་ཅ དོ །དེོབྱི་པོར་ཞུན ། རབ་འབོར་འཕལ་བདམིགས་སུ་མདཔའི། དམིགས་བ་ཡང་མ་སྤིནམེ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡྡིནནོ། །སདང་པོ་མི་དམེགས་བས་ས་དང་ 
པོ་དམགས་དུ་མདུ་དོ། །དྲེ་ིབ་བུར་ཞ་ན་ ། རབ་འབོརས་དང་པོདམིགག་གུམད་པ་ནི། དམགེས་པ་ཡྲངམ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་འངུམ་ཡིནེའོ། །ས་གཉིས་པ་མི་དམགས་པས་སགྱས་པ་དྲིགས་སྲ་ 
མདདོ། །དེཅི་དི་ངིར་ ༈ རབ་དགོར་སུ་གཉེས་པ་དམགས་སྲུ་པད་པནེ ། དམིགས་པ་ཡྲང་མ་ཡོན་མེདམགས་བ་ཡངམ་ཡནེའོ། „།ས་གསུམ་པམདམགས་པས་སགསུམ་པ་དམོགས་སྲུ་མདདོ། ། 
དཅིབི་པརེ་ཨིན་། རབ་འཐོརས་གྲསམ་པ་དམིགས་སུ་མད་པ་ནི། དམོགས་པ་མངམ་ཡིནམི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡིནའོ། „ །ས་བཞ་པ་མོ་དམགས་པསས་བཞུ་པ་དམགས་སྲུ་མདུདྲོ། །དེ་ཙའི་པུར་ 






] རབའྱ་བའུ་ས་བཞི་པ་དམགས་ས་མེད་པན ། དམོགས་པ་ཡངམ་ཡནམ་དམགས་པ་ཡངན་ཡནནོ། །སྔ་ཝ་པ་མི་དམིགས་པས་སྣ་ལ་པདམགས་སུ་མདར། །དེ་ཅའྲ་པོརེ་ཞེན ། རབོ་འབོ་ 
6 ༣ ༤ ༠ ༦ ༤ € ༤ ༤༤ ༠ ༦ ༤༤༨ ༤༨ ༤ 
སྣ་ཝ་བ་དམིགས་སྐུ་མད་པི་ ། དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནམ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ་། „ །སྭ་དུག་པ་མི་དམིགས་པས་སྲདུག་པད་མགས་སུ་མེད་དོ། །དུ་ཅེའྱི་ཕིརེཞེན ། རབ་འྱོརས་པཱག་པ་དམགས 


མེད་པནི ྒ དམགས་པ་ཡང་མ་ཡནམ་དམགས་པ་ཡང་མ་མྐ་དདོ། །ས་བདུན་པ་མ་དམིགས་པས་ས་བདྙན་པ་དམགསགུ་མད་དོ། །དེིའྱི་ཕིརེ་ཞེན པང འབ་འབྱོར་ས་བདུན་པ་དམི ས་མ 





༥ ཤཱ པ་ནི ༈ དམིགས་པ་ཁང་ས་ཡ་མདམིགས་པགངསཡནེནོ། ཨ་བྱདཔ་མདམགས་པསས་དྱད་པདམིགས་་སདདོ དེ་བོའྱི་པལ་ཞ་ན ། རབ་འབོར་སབྱ་ད 
༧༣ པ་དམགེས་སུ་མད་པྲའི་ ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡན་མ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སདྭག་པ་མེ་དེན་གེས་པས་སུདགུཔ་ད གས་ས་མེད་དོ། །དཅིའྲི་པུར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་ས་དགུ་པ་དམེགས་ 
ཤྩ སུ་མེདཔ་ནོ ། དནགྲས་པ་ཡངམ་ཕནེམི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡནེཤོ། །ས་བྱས་པ་མདམགས་པས་ས་བཅུ་པདམགས་སུ་མདདོ། །དུའི་པོར་ཞེ་ན ། འབུ་འཧོན་ས་བྱཅུ་པདམགས་སུུ་མང་པཞི། 
, དམཾགས་པ་ཡངམ་ཡིན་མ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །སདང་པོན་གང་ ། ས་གཉས་ཕན་གུང་ ། ས་གསུམ་པནགང་ ། སཱ་བཞ་པན་གང་ ། སྔལ་པན་གང་ ། སྭ་དྲུག་པན་གང་ ། ས 
བདྡུན་པ་ནོ་གང་ ། ས་བརྒྱད་པ་ནེགང་ ། ས་དགུ་པ་ནཾ་གང་ ། སུ་བཅུ་པྲ་དགང་ཞེ་ན ། འདྐིལ་སྟ ། དཀར་པྲོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའ་ས་དང་ ། རཾགས་ཀྱ་ས་དང་] བརྒྱད་པའ་སུ་དང་ ༽, མཐོད་བའི་ས་དང། 
བསྲབས་པའ་ས་དང་ ¡ འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་དང་ ། བུས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་ ། རཾང་སུཿསྭ་ཆུས་ུ་ས་དང་ ། བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ས་དྲང་ ། སཿསྤྱརྱ་ཧཾས་སེ ། ཞང་སྟེང་བ་ཉད་ཀྱ་ཕུའ་ས་དང་ 


དམེགས་སུ་མེདདོ། །ཕི་སྟོང་པ་ཉེདབྱ་ཕྱངས་དང་པོདམགས་སུ་མད་དོ། །དུ་ནང་སྟངཔཿིན་ཕྱ་ཕྱོར་ས་དང་པོདམེགས་སུུ་མེད་དོ། །སྡོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་གྱིཔྱེར་ས་དང་ཡོདམེགས་སྲུ་མདད། ། 
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ཆན་པོསྣོད་པ་ཏྲ་ཀྱི་ཡིར་ས་དང་བོ་དམིགསྲ་སུམེད་དོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉོཀི་པོཅས་དང་པོདམིགས་སུ་མད་ད། །འ དྲས་བསྣསློདཔཉིདྱ་ཀ་ཤུརས་དང་པོདམིགས་སྐུ་མེད་དྲ། ༈ །འདུས་མྭ་བས་ལྟོང 
་ནིད་ི་ས་དངཔོད་མིགས་ དགོ །མཐྱའ་འཿསཿ འད་པ་སྟོདུ་པ་ཏན་ཀྱི་པོད་སད དུང་བོདམགས་སྲུ་མེད་དོ། ངོག ག་མདང་ཐ་མམེད་པ་སྤོང་པ་ཞིད་ཀི་ཡུར་ས་དད་པོདམེགས་སུ་མེདདོ། །དར 
བ མེད་པ་སོང་བ་ཏདྱ་ཏྱི་པར་ས་དང་ོ དམོགས་སྤུ་མེད་དོ། རང་བཙག་སྦྲོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲུར་ས་དྭང་པོ་དམེགས་སུམང་དོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ང་པ་ཤ་ཀི་པུ ར་ས་དཱང་པོ ཡཡོདགགས་སུམད་དོ། | 
ླ༧ང་གི་མཚ་ སང པ་ི་པར་ས་དང་པོདམེགས་སྲུ་མེད་དོ། །མ་དམེགས་པ་སོང་པྲི་ཀི་ཕུར་སཾ་ད པ་དང་པོ་དམགས་བྱམད་དོ། -།དངེས་པོ་མེད་པ། ངོ་པ་ཉིདྱཀ་པྲཾར་ས་དང་པོ་དམགས 
སྣུམད་དོ། ། ཾ་ངཔ་ནྲཱཏི་་ས་དང་པོདམགས་སུ་མད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའིང་སྲ་ནིདེ་སྟོང ེ་སྟོང་པ་ཞེདཀྱི་པྱེར་ས་དང་ཕོདམིེས་སྲུ་མད་དོ། །ནད་ཚོ ཝོང་པཉདྱོ་ཁྱི་ཡརས་གཉིས་པ 
ཅའ ཁྱཾ་སྣོད་པའདགིརེ་ས་གཉིས་པ་དམགས་སྲུ་མད་དོ། །ཛྱནདྷ་སོ་པ་ནིདྱ་ཀྱ་ུར་ས་གཉིས་པད་མགས་སྭ་མད་དོ ོང་འིདྡཾསོངཔ་མསགཉིའ་ པད་མགས་སུ 
ཐ་ གོང་པ་ཏོྱག།་སཔ་བཟྲིསསགྲསརི རོ། །དོནམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཕུའེ་ས་གཞིསབ་དམགས་སྐུསད་དོ། །འདྲ་ འདུསྤ་བས་སྟོང་བཏདྱཀི་ལུ ར་ས་གཉིས་པ་དམིགསསུ་པདདོ། ། 


ཧེ 


མ་བསད་པ སྔ་སུ་མདདྲོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་ྲི་ོར་སཱ་གཉིས་བ་དམགེས་སྐ་མད་དོ། །ཁོག་མ་དབ་མ་ཉད་པ་སྟོང་བ་ཉིད 
རླེ མདོ ་དྲིགསསདོ། ཇབ བས་ོ་ངོར་གཉག་ད་རནོ་སདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྭོང་པ་ཧིད 
གཞསཔརནིགས་ིཡས་ སི པོབོངས་གཞིགཔདཔགསསཡ། མགེས་པ་ངོཔ་ཤི་ིངསགེ་པ་དགགས མེགས་སྐུ་མད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པ 
: ངོབ་ི་འྲི་བར་ས་གཉིས་པ་དམེགས་བྱུམདདོ། ། ཧ་མོངཱྲི་ིས་གཉིས་བད་མིགས་སུ་དདོ། ཅསཔནད་པའིངོ་པོ་དྡསང་ཉ་ཀི་རེསཅས་པ་དམ་ 
བཏིྱ་ཀི་པརོས་གསུམ་པ་དམིགས་སྲུ་མད་དོ། །པཱ་སོང་པཏིདྱ་ཀྱི་ཡེརས་གསུམ་པདམིགས་སུམ ༈ །སོངཔ་ཉིདེ་སྡོངཔ་འིཀུ་ཛུ 
ླ སུ་གསུམ་པ་དམོགས་སྲུམེདད། ༼ཆིན་པ་དོང་པ་ཏྱ་ཁི་་ས་གྲསམ་པདམགས་བམེད་དོ།།དེནད ་གསུམ་པ་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ། །འདུས་བས་སྟོད་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་པུརསཱགྲསཱམཱ་པ 
ཚི །གས་སུ་མེད་དོ། །འདུ་ཨྱ་བསྟམོངཔ་ཉདྱ་ཧིཔརེས་གསུ མ་བ་དམིགས་སམད་དོ། །མྣའ་ལ་ས་དམང་སྟོང་བཏདོའི ྱིེས་གྲསམབད་གས། ད་དོ། །ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེདབ་སྟོང་བཏིདྱ་ཀྱ 






༤ ས་གསུས་པ་དམེགས་སྤུ་མད་དོ། །དོར། སོང་པ་ཤྱ་ཀཱ་དུར་སཱ་གསུམ་པ་དམིགས་སྲམད་དོ། །རང་གཞིནྷ་སོང་བ་ཏདྱེ་ཏི་ཧཱརེས་གསུམམ་པ་དནགས་སུམདདོ། (ཆོས་ཐམས ཧདྷ་ོད་པའིྱ་ཁྱེ་བག་ 
ུམཔ་དམིགས་སདདོ། །མངགི་མཆན་ཉི ོསི་གྲམ་དམག་སས་དད ས་གས ་ཀི་ཡིརས་གྲསམ་པདམགེསྭཨུ་མེད་དོ། །དངོས་པམདང་སྟོངཔ་ཉིདོཀྱི་ཧིརས 
གྲསུམཔ་དམིགས 'སུམེདངོ། ། །ངོལོཉོདྡེའ། ངོོཉདེ་དྲངཔཉདྱེ་ཀི་དོརས་གསུམ་པ་དམོགས་སྲུ་མད་ ་ ངཔནོདྲེ་ཏི་ཡརེས་གྲསམུཔ་དམིགསྭ་ཨཱ་མདདོ། /ནང་སྙོང་བཏོདཀྱེ་ཕྲིངས 
བཞི་པ་དམ གེས་ུམདདོ། རོ ཤི་སོང ངི སབཞིཔ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སི་སི ་ །སུ་མདད། ། །སྙུངཕ་འིད་གྙོངཔ་ཏདིྱི་ཛུ ིརས་བཞི་པ་དམོགས་སྐུམད་དོ། 
་ དེ། །དྡོན་དམ་པ འདྲ ངས་བཞིལ ་དམིགས་སུམདདོ། འདུས་བས །འདུས་མྲབས 
སུངཔ་༡དྲེའ ོ་ །།རྨ་ཕཱའ༢༢་ས་འདསཔ་ སིངཔ་ཏིདེེ རེས་བཞང་དམགསས་མད་དོ། །བགམདང་ཐམ་མད་པ་སུངཔཏདྱེ་ཀི་ོའི་སབཞིཔ་དམགསུསུ་མདོདོ། ་ 
ཨབཞ་ དལེ་དམིགས་སུམེདདེ། སི་ཡམ 'སུམད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔཧདྱེ་ཀྲེ་ཡོརས་བཞི་པེ་དམོག་སུ་མེད་དོ། །འང་གི 













ཤུ ༈ནཏིདངཔད་ཀིེསི་པརམིསསམད མིདམིགས་པསོངཔིད་སི་ིརེ་ བཞི་པ་དམིགས་སུ་མདདོ། །དངས་པ་མོདབཱ་སྟངཔའིདྲ་ཉི་ཕོལས་བཞི་ལདམིགས་སུ་ཐད 
༧ ཆི དྲོ ཊྐོི་སོངཔཏོདྱ་ཀྱི ་ས་བཞིཔདམགེས་སྭུ་མེདདོ། །དངོས་པམདཔ་འི་ངོགོ་ཉོདྷ་སོངཔ ཨེས་བཞི་པ་དམེགསསུ་མདདོ། །ནང་སྟོངཔ་ཤོདྱེ་ཀྱི་ཉོརས་ལ་བདམགེས་སུ་མདདོ། །ཏི་ 
ཿ 


རྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཡིརས་ལྔ་པདམགེསསུ་མེདང་། ི་སི་རིསལུཔ་དམིགས་སུམད། སྙོངཔ་ཉིད་སྙོངཔོདེ་ཀྱི་ལོརས་ལྔ་པ་དཔེགསསུ་མདདོ།  །ཆནཔསྟོངཔ་ཧདྱེཀྲི་ཕོརེས 

༥ ང་འདས ཁན་བགང་ཏིངཁོས་རར་དམིགསམདད། །་བ་ང་པིྱ་རིངས་རམོགསྐས་མདང། འྱུ་་་སོང་པཉདྲ་ཉརེས་རདམེགས། 

ཤཿ སུམིདདོ། །མཐའ་ལས་འདུས་ཕསོངཔ་ཤིརྱ་ཀྱི་ཡོངས་ལཱ་པ་དམོགསསུ་མེདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་མདཔ་སྟོངཔ་ཏིདེཀྱི་ཕྱོརེས་ལྔ་པདམོགེསསུ་མད་དེ། །རརོབམད་པ་སྙོང་པ་ཧིདེཀྱི་ྱརེས་ལྔ་པ 
སུ པྲརངཔ་ཤཾདྱཀྱཱ དམགས་ ཐྲམམདཔ་ཚུ་ ཨུམདང རྱ ྱ 

4 དམགསེདེ། བཞིན ་པ་ཉོདྱཾཀྱི་ཤེརེས་ཝ་པདམགེས་སུ་མད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པཤིདྱཀྱི་ལིརས་ལཱ་པ་ མིགསསུ་མདད། །རང་གོཾ་མཚན་ཏིདསྟོང་པཉིདྱ་ཀྱི་ལིརས་ཝཱ་པ་དམིགས། 

ˆ |མདདོ། །མིདམིགས་པ་སྟོངཔཉིདེཀྱ་ཕྲིས་ལྔཔདམིགེས་ཨུམེད་དོ། །དཔོས་པེམེད་པ། ་སིིས་དམགསུ་མད། །ཛོབ་ཉདེ་སོ་ངཕཉདི་ཀྱིོམས་ྔཔ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དངོས་པེ་མད 


༣ 





༡༧༧།།འི ཏུམ དདེ། ནང ཉིདྱ་ཀི་ཡིརས། ག་པ་དམོགས་སུམེད་དོ། མྱུད ས་ུགཔདཔ་ མིགསུསུམདདོ། [ཕིནངསོངཔཧིདེཀིིལེས་རུག་པདམོགས 
ཅར འི དི ས་ཁ དད་ ` ྲྲིཾིཾི ༈ བདནདམཔནོང་པ ིསཔད་གསནཚད་དུ་ །འདུས་ཧས་སྟོང་པ 


་ མོ པཾ ཡསད མདད། ་ གི སངྲུག་པདམེ  ། མཐམས དི 
ཧིད 'སུམདད། སས ་པ་ སི་སི ཨུམདདོ། པས པདམེགསསུ་མད་དོ། །ནང་སོང་ པ་ཉིད 
ཅད །སྟོང་པ་ཏདེ་སྙོངཔ་ཏདེ་ཀྱིཕྱིསཊདུནཔ 


༤ 
ངི 
ཊི 


དམིགས (འཧུས་བས་སོང་བཉོདྲེ་ཚ 
དམགེས་སུམདད། ( ག་དངཐམ་ཆེད 


359 ཙེ ཚེ: ༢ 
¡ | 
༡ 
ཌཱ 
(རྲི 
¿4 
ཀར 
༡༨༡ 
༡༨༡ 
3. 
༥ 





༠༠ །ཀླརྗེས་བ དཔདམགེསསུམདད། །འདུས་མཐས། ང་ཉཾདྱི་ཀྱི་རེ་ས་བྱ་སདཔ་ མགསསུ་མདའ། །མབྲའ་ལས་འདས་པསྟོངྲཔཉིདྱ་ཀུ་ཡོར་སྭ་བྱ་མད་པ་དམོགེས་སུ་མདད། །ཐྲོག་མ་དང་བྲ 
མ་ད བོང ན༣མདཔ་སྙོངཔ་ཉདྱི་ཀི་ཕོཾརས་དྱཾ་ད་པདམིགས་སུ་མདད། ལ་དཔག དུ ་ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅདསོང་པཉད་ཀིིརསྒདཔ་དམོགས་བམདདོ། །རངགམཆན་ཉད་ངཔ་ཉདྱ་ི་རེས་ྱརད་པདམགེསུ་ས་མདུད། མོའ་མིས་པ་སངཔ་ཉད་ིརེས་བྱསདཔ་ གས་སུ 

དོ། ཁཇེམཔརོད་བུངཔ་ི་ཀོརས་བྱསདཔ། ཨུམད་དོ། །ངོབ་ཏདྲེ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་པ་རས་བྱ་དདཔ་དམིགས་སུམདདོ། དཔོན་པོ པའི་པཟ་འདསངཔའ ཨརྒ 
དམོགསསམདདོ། །ནང་སྩོཛཔ་ཤ ྲག རར ཧཿཿྷཿཱ་ས་པདམིགས་ཨུམདདེ། ཀོང དེ 
རཔཉི 'སུམདད། །ཆེནཔཧོང་པདྱེ་སཾ་ཡོར་སདུག་པདམིགོས་སུམདདེ། །དོནདུམ་པ་སྟུངཔ་ཉིདཀིཕིངས་དགུ་པདམོགེསསུ་མདད། །འདུག་བས་སོངཔཉིདྱ་རའི 
ས་དགུ་པདམོགསསུམདང། །འཛུསམཤས་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཤོརེས་གུཔ་དམེག སམདདོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་༡དེ་ཀྱེ་ཕྲོརས་དགུ་པ་དམགེསཨུམད་དོ། །ཐྲོག་མ་དང་བྲམ་མེད་པ་སྟོང་པ 


༡༢༡ ཧེརྱ་ཀི་ཤཾར སདུག་པདམོགསྡསཟདདོ། །དརོབ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཧིད་ཀྱི་ཕོརེཿ རང་བཞིནེ་སོངཔ་ དྱེ་ཀྱི་ལོརས་དགུ་པ་དམ སྲསམདང། ། 
ཤུར ས་ཕར་ཅད སྭོང་པཿ དོ ཿཨུམེད་དོ། འངག་མཆན་ཞདང་ཤོདོར དརེས་དགུཔ་དམུགསས་མདད། ༈ ད ངང ད་ཀ ས་སུ་མདདོ། 
ཧཱཿ དཔོས་བོམད་པ་སྙོངཔ་ཉདེ་ཀི་ 


་པདམོགེས་སུ་མད་ད། མདག །ས་པ་སྙོངཔ་ཿ ོདེ་ཀིཡིརསདགཔ་དམོགས་ཨུ་ེདདོ། རོ 
ཨ་དགུ་པདམགེསསུ་ མདད། །ང་ཕོ་ཉདྲེ་སོང་པ་ཧིཿ ཀྱི་ཚོརས་ སདཔདམ ད། །དངས་པོསདཔའི་ 
: = ོད་པ གས ཀྱི་ཐར་ ཚེེ་མོ་ པཔ སུན མ་ད 


ཇོ བོ་པ དགུ་པདམིགས་སུ་ཡིད་དེ། །ནང་ 
བུ བུ་པཿ དམིགས་སུར་ ད་ས པད་མགེས། 
སླ པདམིགསྤམུརད་དེ། །ཆེན་ པེ་སྙོངཔ་ རད ངེས །དེནོདམང་སྙོ དདེ། ཤིབ 


སུ དེ ། པ་དང་བ 

འྱས་སྱབས་སོང་པདྱེ་ཀི་ཡོརས་བྲན་པདམིགས་སུ་མདང། །མཐ ལས་འབས ས་བྱུནཔོ་དམིགས༔ ལེད ནོ ཐེག་མདང་ཐུ་མདོ་གྒོང་པ་ཉིདྱ དམམ 
3 བྲ པདཿ (ཨུམད་ ཐུག: “གྲ་མམད་པ་ང་པ་ཉདྲ་བཿ ནུ དན 
ཤཱ དོར་བམད་བསྟོངཔ་ཧདྷ་ྲི་ཙརོས་བྱནཔདམིགསསུ་མདད། །བཞནེ་སྙོངཔ་ཏ དྱེ་ཀྱི་ིརེས་བུ་པ་དར་གེས་སུལ ོ ཞོ ག་ཤེད ཤན་ཏི 





དམོགས་པཡུངས་ཡནམི་དམེགས་བ་ཡངམ་ཡུནེནོ། །ཤིནྟཏ་ནམ་པར་དག་པཉ་བར་བྲཟུཔ་ནནང་སྟེང་བ 


༡༠།།༢༡༠། །ཡནེ་ནོ། ། ཤིནཏཱནམ་པཿདག་པའྱི་ཕྲརེས་བྱསུ་པ་དམིགེསས་མེད་པནི ། 

༡1 ཌིདྱ་ཀཱོརེསཾསས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པདྤ་ད་བ་དམོགས་སུ་མེད་དེ། །ཤནེ་རླུ་ནམ་པར་དག་པ་ཤི་བར་བཟུངནཾ་སོངཔ་ཤིདྱ་ཀི་ཕོའ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིནཔ་ ཤཱ་བདམགསུསུ་མེད་དེ། །ཤིནྱཏུནམ 

ཤུ པར་དག་པཞེ་བར་བཟུཿནྷ་ཕིནང་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཕརེ་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པརབྱ་བ་དམོགས་སུཿ དེ ཤུནེཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེབར་བཟུན་སོངཔ སྟོང་པཉིདྱ་སྲཱ་པཾརཾ་སམས་ཅན་ཡོངསཧ 

‡ སྤྱིཾནརུབྱ་བདམིགེསམུ་མེད་དོ། །ཤོསྟེཏཱ་ནམཔརདག་པ་ལེ་བརབཟུང་ནཆེནཔོ་སོངཔ་ཉིདྱེཀྱི་སོརསམས་ཅན་འོ་ངོས་སྤུ་སིནཔ་དབ་བདམགེས་སུ་མདདོ། །ཤནེཏུ་ན་པརདག་པ་ཧབར་བུང་ནདེནོདམ་པ 

 རྷོུངབཉིདྱཾ་ཏྫི་ིརིསམསཅན་ཡོངས་སྤུ་མིནཔརྱ་བ་བདམགསསུམདདོ། ། ཤི་ནྭཏྣནམ་པརདག་པ་ཉེ་བརབབུཌན་འདུས་བས་སོངཔའིདྱེ་ཀི་ཕེརསེམསཅན་ཡོངས་སྭ་ ཡནབ་བདམིགས་མིདདེ། 
ཿཧོངཕ་ཤྭདེཀྱི 


ངཿ 
ཤྭ ཤནྙེཏཱ་ནམཔས་དག་པཉེ་བར་བཟུངན་འདུས་སྲུ་བས་སཱོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ོརེ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྣུ་སིནཔད་བུབ་དམིགས་སུ་རདདོ། ཤན མཛར་དག་པ་ཉེ་བར་བླཟུང་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ངཔ་ཧཾདཾ 
ཏོརེསམསཅན་ཡོངས་སྤུ་སིནཔརྱ་ཧབདམིགསྲ་སམད་ད། ། ཤིནྟཏྣ་རམ་པརདག་ལཤེ་བར་བུངན་ཝོག་མདང་ཐམཆམེདཔ་སྙོང་པ་འིད་ཨི་ སྒེམསཅན་ཡོངས་སྱུ་སིནཔར་བ་བདམགསཨུ་མེད་དེ། ཤིན 





དསས གུ 


པ༣ྱབཿ 








= ༨ 
ཿབརབ་ཐུཧནིནངྷསོངཔ་ི་ 


་ པར་བ ` ་ 
མུ ཀྲ མཐུཅད་ ཊཾ པ 


པོ ། ཤྟཱམཔའདག་པ་ཤེཿ སཔ 


ཡོད་ག ཤད 


སུ་མདདོ། 
ཉེ་བརའ་བུང་ནམིདམཀས་པ་སོངཔ་ 


 ཡོ་འར་རལོ 






མོ དབ་གས་ད སྔོམ་ 


ས་རིམ 
¦མདདོ། (ཤིནཏུནམཔརདགཔ་༡ེ་བརབ་ཁུངན་སྙོང་པ་ཞེ 


ཤ431 ༄༅། །སྩོངཔ་ཏིཿ 


ཚེསངསྨ་གས་ཀི་ནིང་ཡོངསས་དགཔད་ཧབདམིགས་སུ་མདད། ཤིནྟེ་ཏྲཱ་མ་བརདག་པ་ཉེབརབ་བངན་ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀོ་ཝོའ་སུངསྦ་རྱས་ཀ་ཞིང་ལོ་ལ་ནུ་དགཔ་ཏུ 
/༡ བདུམགས་སུཿདདེ།  ༨ཏམང་དོགཔ་སེད་པབུ་ནདནོདམ སངཔ་ནེིོ་ྱཀི་ིངར་གར་དབཔ་དམག དད གཿམ་རདཔ་ེ་བར ན་འདས་ལ་བ 
རྩ ༈ [སྱ་སཊིཞངམང་སདགཔྱངབདམས་བཅདས་ ཤནྙཏྱཱ་ནཡཔ་ འདག་པ་ཤེ་བ ་ར་བཟནའ་ཨྱབས་སྙོངཔཏིདྱ་ཉིརས་སྱརས་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དགར་བངདམིག་སམེད 

༠ རྡ ༣ ཤནམཔདག་པ་ར་ྲམྲ་འ་ལ་སའདསཔ་སོངཔཉད་ུ མངཆུ་ཅི་ཤིོས་དཔརྩབབདམགསན་མདད། ༈ ཤིནྙཏནམ་པརྡ་དག་པ་ཉེ ཉེ་བརབཟཱུན་ཐོག་མ 
ལྭ དངབ་མེད་སངཔཉིད་ར་སསབ ང་ཡངསཿདག་པརབ་ ་ུབདམགེས་སུམདདོ་ ེ།ུམ་པར་དགང་ེ་བརབ་ཟུངས་ན་དོང་བམེདཔ་ ངཔཉིདྱ་ི་ཛོརསཔསྦ་རས་་ཀོ་ཞིང་ཡོས། 
4 མླུ་དག་པརྦ་བདུམ་པ། མེགསྤ་སུམདདོ། པར་དག དོ ༡་བར་བྱབངན་རང་གཞོནེ་ པཾ ས་ཀྱོ་ཤོངེ་ཡོང སི (ཤི་ྭཏྲཱནམ་པར་དགཔ 

'བརབཟུངནཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉེདེ་ཀི་ ཀི་ཕྱིརསཁས་རྒྱས་ཀྱི་འོངེ་ཡོ་ངབསཱ སུ་དག་པདྦ་པ་བདམགསསུ་མད་དོ། །ཤིནྟཏྟནམ་པར་དག་པ་ཞེ་བརྡ་བཟུངན་རང་གི་མཚན་ཧེད་སྙོང་པ་འདེ་ཀྱོོཡེའ 





ཨུ་མདདོ། ། ཤིནེཏུནམ་པར་དག་པ་ཏེ་བྲར་བབུངན་ངོབོཉད 


 ཚོ་ངྱང་ 


སཔ 


་ སཔོ་མདཔའང་བཉོད་སྒོང་ཕི ཉི་ཛས་་ཞངདག་པམག་གདད ( 


་ཤེ་བྲའ་ དམ་པསྟོང་ 
 ་ ས་ས་ས 


དོ། །ཤཾནྟཏྐརཾམ་བཟདགཔ 


ངཉིདྱ་ཧི སད ིཏ་ནམཔརདག། 
ངི མངས 












།དདུས་པ་སྟོང་པཏིད་ཀྱིལི་བསིག་ལྔམི་གས་སྱུ་པད་དོ། ། ཤིན ུ་ནམ་པ་ངག་པ་ཏེབ་བབཟུངན་ཐོག་མ་དངྲ་ལམ་མདཔ་སོང་པཏིད་ཏི་གོརམིག་ལཱདམིགས་སུལ་དངོ། །ཤིཿེ་ཏྲཱན་པ་དང་གར 


༡1 །པར་བཟུང་ནདལབ་མདཔ་པོོངས་འྡཏི་པིར་མིག་ལཱ་དམིགསྲ་སྣ་མངོངོ། ། ཤིནཁྲཱ་དམ་པ་རདག་པཡབ་རང་ཟུངན་རང་བཅི་ཧྭཧོབ་པ་ཏིདྲ་ཏྱི་ལིའམིག་ལདམོགས་སྐུ་མདད། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པ་འབརབ་ཟུད 
༄ འིབ པ་ ས་ ལ་ད སསད ༣ ནྭཏནས་ པའ རུན་དང་ ཁ་ད པཉད་ཧུ། ་་ གས་སྭུ། རྒེ མ་ ་་ ་ 
ནཆོས་ཐམསཅད་སྙོངཔ་ཀིད་ཏྱི་ཤིརི་གྲྭ་པད་རིགས་སྣུ་རདང། ། ཤིནཏྲུ་ནམ་བར་རག་པ་ཉེབརབྲཟུཔན་རང་གི་མཆན་ཏིདོ་སོངཔ་ཏདཏྲི་ཚིརེ་མིག་ཝཱ་དམི་གས་སྐུ་སདདོ། །༨ཤིན་ཏྲུ་རམ་ང་བདག་པ་འབར་བཟྡངན་མི་ 
པཔ £ རོ འེ ` རར ༣ ༠༤ ༦ ུ --- < <. 
དམིགས་པ་སོང །དདེ་ཏྱི་པོརམགེ་ཝ་དམིགས་སྲུ་སང་ངོ། ། ཤིནྭྲུརམ་པ་ར་དག་པ་ཉེ་འརངྒ་ཟླཔནདཔོས་པོ་མདང་སྙོང་པ་ཏིད་ཏྱི་རིརསིག་ཝ་དགིགས་སྤུ་དད་དོ། ། ཤིནེ་ཏྲུ་རམ་ང་ཟདག་པ་ཉེབརབ་ཟྲངནངོར | 
ནིད་སོང་པ་ཏིདཀྱི་ལིརནིག་ལཱདམིགསྲུ་མདང། །ཤིན་ཏྲུནམ་པརདབ་པཏངར་བཟྲཿནངངེསོ་བེ་དོད་པའི་དོའོནོད་སྟོངཔཏིདཀྱིཧོར་མིག་ཝདབྲིག་གུ་མ་ད།རང་འདཱརདྷནརན་ངང་ཆུབ་སྐམས་དཔ་འསྔ་མས་ 
དཔའ་ཆེནཔས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོགཏཱ་ཕིམ་པ་ལ་སྭོདོཅིང ། ཆོསྔ་བམས་ཅད་སི་དསིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཐག་པ་ཆེསཔོས་རམ་པྲ་དམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏིངལ་གནས་པ་རྤའ གྱུརོརོ། ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཙུ 
ལ་ ཟི ༧ ༡ ཟི 
པ་སོངལས་བྱཔ་ལས་ལེའུབྱཅུ་གཅིག་བལོ། ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་གྱུ་ིན་པ་སོངྲལག་བྱམ་པ་ངམ་པེ་རདགུཔ། །དེནས་ཚདང་ལྔན་བ་རབ་འཛོ་རིས། | 






གུ བཅོན་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ་ ོ་ས་པགས་ཇག་པཆན་བོ་ངག་པ་ེན་པནསབཅི་བན། ལ་དང སི །མི་དང་ །ལྷམ་ཡིཞནུ་བཅས་པའི་འ ི་ོ 
ཤིས་དབུ་ཝེག་བ་ཆན་པོ། གབ་ཆན་བོ་ནས་བ ནའདས་ཐེག་པ་རེ་ནིན་མ་མཁའ་དབསཏམ་པ་ ། ཇི་ལཱར་ནམ་མ་ཁ་ མས་ཅན་གངས་དང་ཚད་མ་མ་ཆིས་པྲའི༢ འཔོར་བ་རྲ་བཞིན་དུ། 
སཱམད་ག་ངཆེན་ལ་ ག་ཞེས །བ་་ས་ེབ་བ ། བཅོ་ཝན་འབས་རོྲ་གངས་རས་ན ། བངཆུབཾ་ས་མས་དངའ་སམས་དང་ལྷ་ཆེན་བྷོ་རམས་ཉྱིའིགཔ་ཆེན་ངོ་ག ཡིེ 
ངའོང་བཞེས་བྱསི་བའམ །གནས་བ་ཡངས་མཆིས། སྔོནྦ་ཧྷི་མངའ་དང་ ། པི་མའེ་བྲ་ཁལ་དང་ ། དབུ་ས་ཞེས་བྱརི་བ་ཡང་མཆིས་སོ། །བཅམ་ཝནའདས་འདི་ལྟག ། དཔེར 
ྡོ བ་་་་ྱསབ་ཡངན རིས་འ །གནས་པ་ཡངམ་མཆིག་པདབཤནཊདག་བ་ཆེ བརའད་རབརཨི་ིས་ །སབམི་རགིགས་ །གནས་པ་ 
ཅོས་ལཱས་འདས་འདྲི་ཏ་རྱེ ། དུབརནརམ་ཨཁའའནིདཱག་གསུམ་མཉམ་བ།ི དྲ་དུ་སྐ་ཅིས་ཁརམི་དགི་གས་ །ཧྱི་མའི་མྲཔ་འམི་དམིགས ། དདུ་ ཨ་་དམིགསས། དབ་ཞ གནས་པས གསས 
དུས་གསུཁ་མཏམ་པ་ཏིདའྲི་མདུ། སོ་རིསཛའ་ིརི་ ིར་་ཡོགས། དབུསམི་ཡིགབ་ །བཅོས་ལན་ཡདས་འད ཐེག་པ་ཆེན ཡིདུས་བསྟུལ་མཉ་བཏིད 


¶༄༅། །ཉིའི་ག་བ་བས་། ཇའྲི་སད་དུ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དེག་པ་ཆནུཔཞོས་བྱརི་ལོ། །ཛཅོས་ཝན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ།\ རབའཧོར་དེདེ་བནིན་ནོ།དེད་བཞིནའ །འདྲི་ལྭས། ཕ་ལོབ་ཏཱཧིར་པ 
)༽ དྲུག་པེའདིདགནི ། ཧང་རུའ་སམས་དཔའ་སྐམས་དངའཆེནབེའི་བིགུ་པཆན་པོས ། སྙིན་པི་ཕ་རོ་དཱ་ཛྲིན་པདང { ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་འོའཏུཕིནཔ་དང །བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཁྲུ་ཚིནེ་པ་དང་ ། རྷསོན་འགྲུས 
ཧཱཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིཉ་པ་དང །བསམ་གཏནི་ཛ་རོལ་ཏུ་ཌིནེ་པ་དང་ ། ཤས་འཁ་ཀྱི་ཕ་རོལིན་པྲས །འབདིབྲདཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ངེག་པཆན་པོཞས་ངྱ་ཅིབལོ །རབ་འབོར་གཞན་ 
. ཡང་པྱཝཆུང་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབང་ཆེནཔོནིའདིལས ། གཟུངས་ཏྱི་སྔོ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། ཏིང་པལྔརིནྷ་སྙིགོཐོམས་ཅང་ད ། དཔའབརའྲལོ་བའི་ཉིང་ཁེའཛིནདང་ ། རིན་ཆེན་ལག་རྱའི་ཏིདའ་ 
ཇིང ། སེང་ླ་རས་པརྩར་བའི་ཏིང་བའརིནདང་ ། ཟླབབཟངངོའཱ་འོངེང་འཛྲིན་དང་ ། ཟླ་བའི་རྐྱལ་མཚནངངལ་བྱེ་ཏིང་ཛའཛཱིེ་དང ། ཆོས་ཛམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཞུབ་ལགས་པའི་ཅིང་བེའ་ཛིན་དང་ །ཆོས། 
ཐམས་ཅདཏྱི་ཕྱག་རྐྱའི་ཏིབབཁཛྲི་དང་ 1 པཱིཿ ུགནམ་པརྟཝཱ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་དང་ ༈ ཆོས་ཏྱི་དདིངས་སུ་ངས་པའི་དིངེ་ངའཛིནདང་། ངེས་པའྱི་རུལ་མཚན་དངལ་ཧེ་ཏིང་འའིམངང་ །ཇྡོརའི་ཏིང་ 
ཁྔིཿདང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇྲུག་བའི་ཁྱབ་རྒྱའཾ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཏིང་པ་འཛིན་ལ་རྒྱལ་བོ་ལྕརའབཞུགནས་པའི་ཏིངཔའཁིན་དང །འོདཟརརབ་ུའྱསདཔའི་ཉིངང་འཇིནདང་ ། དཔངྡ་རམ་བརབཀོད 


®; 3. 


1སིེེ 


༧།།བདྲི་ཏིངང་འཛིན་དང ། ཡངདག་བཟའ་ཕགས་པའི་ིངར་འཛིན་དང་ ། ངེས་པའི་ཆིག་ལ་གདོན་མི་ཟྲ་བཟའྔདྲ་ག་པའི་ཏིངང་འཛིནདང་ ། ཚིགྣ་བ་དགས་ལཡང་དག་པ་ལའཇྲག་པའི་དིངཔའཇིན་དང་ ། 

ཕྱོགས་རྣམ་པ་རལྟ་བའྲི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་ཡཁོས་སུ་འཛིན་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཏམ་བམད་པའྡི་དིངངའཛིན་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངཔདག་པ་རའདུབ་རྒམཚོའིི་ཕགྱ་རའི་དིངར་འཁིན་དང་། 
ཇིང ༥ ། ཚོ་ཚོའིདྱཏིལེ་འཁེརྩསི་རིཌར་འཛིནམ་དང་ དི རྒྱན་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། དབང་པོའིངཔལ་རོརིངརའརིར་དྲང་ ། ནྦའི་རས་ས། 
ནཁ་མཁའྱ་རཱས་པར་འགྲངས་བའི་ཏིངལའིད་དང་ ། ཇྡོ་ོའིདྷཏིལེ་འཁེརྫོཧི་ཏིངང་འཛྲིན་དང་ ' །རྒྱལ་མཚནརོ་མོའི་ངངངྱ་རནྱ་སི་ནངང་འཛིན་དང་ །དབང་པོའིདཔའ་ཙཱ་དིརངའ་ཚིདདང་ །རྒུནཕི་རྫསཊ 

ངངོ་འཛིནི་དང་ ། སང་གྲྭ་རམ་པར་བསྦྱིངས་པའྲེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སྣལ་ཞིའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ར ོན་མོངས་པ་སེང་བའི་ཏིངང་འཛིར་དང་ །རྣམ་པར་སཱང་བའི་ཏིང་ཛའཛིན་དང་ །ཚེལ་བམད་འི་ 

འཛིན་དང་ ། གནས་ཁྷ་ཏེནབ་མད་པའི་ཉིངོང་འཛིནེ་དང་ ། སམས་མདཔའི་ཉོངེ་ངའཛིན་དང་ །དྲཾམ་མེདཔའི་སྨྲོན་མའྲི་ཏིང་བའ་ཛྲིན་དང་ ། འེདོ་མུའ་ཡས་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། འོདྭ་པད་པ་འིད 
བའཛིནི་དང་ ཀུནཏུ་སངབའཏོངེའཛིན་དང་ ། དགུཔ་དམ་པའི་དངེང་འཛིན་དང་ ། འོདདི་མ་མད་པའི་ནོངེང་འཇིནི་དང་ །དགའ་བདུད་པའི་ཏིངབའཛིསདང་ ། ཐློག་གྱི་ལོནོ་མའི་ཏིངངེ་འཛོན་དང་། 

མི་ཤེས་བའི་ངང་ལྔའིད་དང་ །མི་འཕམ་པའི་ནོངང་ལཛིན་དང་ ། གཟི་བརཱིད་ཡོད་པའི་ནིངཔའཛིན་དང་ ། ཟད་པ་དངྲབལ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། མི་གཡོའི་དིངང་འཛིན་དང་ ། འཇག་པ་མདཔའི་ཏཾང 
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༢ ` ༩ ` % ˆ. ༽ = 2༄༽ = 
ཤ།༄༅། ་ངེ་བཛིནངང་ ། ཉིམ་འི་གྷོནམ་འི་ཏིང་བའཛིནངང་ ། ཟུབཏྲིམ་མད་པའི་ཏི་ངང་འཛྲིན་དང་ ། ཤས་འབྭ་སོན་མཁི་ཏིངང་འཛིན་ངང་ ། སྣུང་བ་གསལ་བའི་ཏིངརེ་འཛིནཔད ། སང 
༣», དེ ༽¬ ༣ > 7 + ༩ ༡༨༡༢ ༡༩༤༩ ༦. ཧེ ར „¬ ~~ ` འི 
༧། ཐིང་པའི་ཉིངང་འཇིནདང་ ། བུབ་བདཔའི་དོང་པའ་ཇིན་དང་ ། ཡེ། ཤེས་དངལ་་ཆིས་ཉིང་ངའཛིན་དང་ །རྡོ་རེཀདའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ །སམས་གནས་པའི་འིངངའཛིནི་དང་ ། ཀུམཏུ་སཱངབའི་ནིངང་ལྔའི 
ལུ ཏཱ རེ ཙེ. ༨ = རཾ ལྦ ⁄ ༤. € --- འི 
ཤྷཱཿ དང་[རཊ་ཏུ་གནས་པའི་ཨོང་ངའུཌིནི་དང་ །རིན་ཆན་མཐའི་ཏིང་བེའ་ཚིན་དང་ ། ཆོས་དམ་པའིཔུག་རྐའི་ཏོངཔའཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་མཁམ་པ་ཏིདྲ་ཀི་ནིང་པའ་ཛིན་དང་ ། དགའ་བ་སོངབའི་ཏིང་བའཛྲིན 
(3 ཐ་ ༤ ༽ ༩ | » >= ༤ ` 
༠ དང་ (ཆོས་ཏིས་འཕགས་པའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ །རྣམ་པརའའྲོརབའི་ཏིང་པ་འཛྲིན་དང །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིསྣ་ཚིག་རབཏུ་འབེད་པའྲི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཡི་ག་མཉམ་པའ་འགོད་པའི་ཏིངརའཚཛིན་དང་ །ལི་ག 
.3ཾ དང་ཇལ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ། དམིགས་པ་གཅོད་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། འགུརབམད་པའི་ཏིངར་འཛིན་དང་ ། རམ་པ་མེད་པའི་ཧིངེར་འཛིན་དང་ ། མིངངེས་པ་རའྔངུག་པའི་ཚིངར་འཛྲིན་དང་ ། གནས་མད 
› །༨ོར་ར།འེ་ཌ> ` །ཟངའིར༣ེ་ར་ར་ཁི་རི ༡ འི་རང ། བ་ང = ཇི ཡོའོ་ 
4 བརྙསྙོད་པའི་ཉིངར་འཛྲིན་དང་ །རབ་རིངམེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་དང །སྤོདོ་པ་དང་ལྔནཔའི་ཏིང་ངེའུ་ཛིན་དང ། གཡོ་བདངའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཡུལ་ལསྤ་དལ་བའི་ཏིངང་འཚིན་དང་། ཡོནོ་ཏནཝམས 
དཀི་ཚོགས་སྱུཆུརཔའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ །སམས་མད་པར་གནས་པའི་ཏིངར་འཛིནདང་ ། དགེ་བའིམ་ཏོགྱ་དས་ཤིང་གསལ་བའི་ཏིང་ེ་འཛིན་དང་ ། བངཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཏིང་དའ་ཛིན་དང་། 


ཤཤ།སོབས་པ་མཁའ་ཡས་བའི་འིངརའཚཛིན་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཏོངར་འཛིན་དང་ །ཆོས་བམས་ཧདལ་འདའ་བའི་ཅིང་རེའརིནདང་ ། ཡོངསྭ་སུ་གཅོད་པ་ཏེད་པའི་ནིང་ངའཛིན་དང་ །ཆེམ་ནུཿནཱམ། 
པརགལ་བའི་ཏིའངའཛིནདང་ ། གནས་སྱུ་དབམད་པའི་དིངེ་ང་འཛྲིན་དང་ ། གཅིགཏུ་ནམ་པརབཀོར་པ་འི་ངོང་བའརིནདང་ ། ཆམ་པའམངོནཔ་འབསྒྲབ་པའི་རིང་ང་འཚིན་དང་ །རྣམ་པ་གཅིགེ་ཏུ་ཆུརཔའི་དིངང་ 
འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འདོར་བའི་རིང་ངའཛིན་དང་ །ནོགས་ངས་སྲིར་པའི་གཞི་བམས་ཅད་ལོངདྲུ་རུདཔའི་ཏིངར་འཛིན་དང་ ། བརདངསཱལ་འཇུག་པའི་རིངང་འཛིན་དང་ །སྦྲདངུངས་ཀྱི་ཡི་ག་དངྦལ་བའྲི་ཏིང་ 
ལའཛིན་དང་ ། སྨོནོམ་འབར་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། མཚེད་ལོངས་གྲ་མོང་བི་ནིངང་འཇིནི་དང་ །མངོན་པརངམི་གས་པ་མདཔའི་དེ་པར་འཛིན་དང་ །རྣམ་པའིམཆོག་ཇྔམས་ཅད་དང་ལྷན་པའི་འིངེརའཛིན 
ང་།བད་པ་དང་སུག་བསུལ་ཐམས་ཅདལ་མངནོབརངགའ་ང་མད་ང་འིའི་ངོརའཇིན་དང་ ། ཟད་ཆིངས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་སི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། བྲཿས་ཏྲི་བོ་གོསྦོ་ཀྱི་རིང་པེའ་ཛིཊི་དང་ ། ཡང་དག་པ་དད་ལོག་བ 
ཨས་ཅད་ཡང་དགེ་པའགེལ་བའི་ནོངང་འཛིན་དང་ ། འགལ་བདང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྐའི་བརཌད་པའི་ཏིང་དའཛིནེ་དང་ ། མཐུན་པ་དཔའགལ་བམད་པའི་ཇིངངའཇིན་དང་ །འོད་དམ་མད་པའི 
ིངད་འཛིན་དང་ ། སིང་བོ་དངལན་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཟབ་དིམ་མདཔརརས་པའིའོདྷ་ཊི་ནིང་བའཛིན་དང་ ། ཚོག་གི་འདོ་ཏི་ཏིང་དའིན་དང་ ། རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཏིངར་འཛིན་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད 





༢ ( ོ་སྔོངས་པ་ལེང་པའར་ཡངངར 
༡༠།༄༅ ངུ་འོད་བྲེད་བཀི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཏིང་ང་འྔདིན་མཉམ་པ་ིདཅསྱཔ་བའི་ཏིངང་འཛིའི་དང་ ། རྡུལ་མདཅིང་ ་དངྲལ་བའི་ནིསེ་འཛིནདང་ །ཉོན་མོངས་པ་མད་པར་མངདབ 
] 'གནས་ཤིངསམས་མེད་པའི་ཏིངར་འཇིན་དང་ ། ལུས་ཏྱི་སྐོན་ཡངདག་པ་རས་ལ་བཟི་ནིངདའཛྲིན་དང་ ། ངག་གྱི་སོན་ནུམ་པ་ར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལཱར་རུརཔའི་འངར་འཛྲི་ར 
| ངཉིཏདལ་གནས་ིངསམས་མད་པའིཉངེ་འཛིན་དང་། ལས་ཀྱིས དག་པར་སལ་བའ་ཉང་དྲ་ ཙཇིར་རལརིད ། འརྐི་རི་རྲ ཆ་བསམས།་རཔའ་ །མས་དཔའ་ཆད་པེའྲིཔག་པ 

བཅིངང་འཛིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཝ་ཆགས་པ་མངངས་རྩམ་པར་གོལ་ཆིང་གོས་པ་མདཔའི་ནིང་ངའཇོན་ཏ ། འདི་ནི་ྲང་ཆུབསམས་དཔའ་ས བེ 

ིསྐོན་རམ་པརསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ། ནམ་མཁའ་ཝཱཿཆགས་པ་མངངས་རྩམ་པར་འལ་ཞུ ང༽ར་རོརརི་འཇི་ལར རོ་པ ལིསོང་པིད་ངང་ ། ཕྷི་རང་སོང་པ 
ྲགེཾེཾེཾྣྗྣྗྣྗྣྗྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾླླཾིོིོ་ 
ང་དང མོསོ ག་འ པ་སོ 
ཐེག་མ་དང་ཁམ་མདཔ་སོངང་ཏི་ད་དང་ །བེརབ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། རང་བཏིན་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཆོསཾ་ཐྔམས་ཅད་སོང་པ་ཏིད་དང་ །རང་གི་མཚནནིདྷོཧོང་བ་ཏོངེ་དང་ ། ངོ 


3 


98 12༩༡ @ི་ ཨི: 


༧༠།།ངོས་ངོ་མདཔ་སོངང་ཏིད་དང་ །ངོ་གོཏང་སོང་པཏིདངང་ །རངོས་བོ་མདང་འྲིའོསོཧདྲ་སོང་བ་ཊིདད །འཇི་ནི་ཧུང་ཆུབ་སམས་པཔའསམས་ངབའ་ཆེནཔོབ་ཞིག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབའབོརོ་གཞན་ཡངྱངྷརཱབསམས 
།བའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོཚོའདི་ལད། ། དན་ང་ཨ་དཔ་གཞུབ་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་བར་ཧྫོངའ་བཞི་དང་ །རྫུ་ཁྲཝལ་མི་རྐངཔ་པའི་དང་ །དབང་པོ་་དང་། སྩོབས་ལཱདང་ ། ངྱང་ཆུབ་ཊི་ཡམ་ 

།དྲུནདང་ །འཕགས་པ་འིལམ་མན་ལགཔྱརདང་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཆདམདཔ་བནིདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའྲངྲག་པ་བནིངང་ ། རྣམ་པརཏྲབཔ། 

རྐྱད་དང ། མཐུརགྱིས་གནས་པའི་གེམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་དང་ ། རྣམ་པརྡཔརཔའིསོ་ གློངཔ་འིདདང་ །མཆནམ་མདང་དང་ །སྭོནཔ་མད་བདང །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་དང་ ། ནི་ང་པའཛིནྡ་ནམས་ 

1 གཟུ་ལྭ་ཏྲི་སོམས་དང །དབིན་གཤགས་པའི་སོངས་བཅུདང་ །མི་འ་རིགས་པ་བཞོདང་ །སོ་སོ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཧངྡ་ཆན་པོ་དང་ ། སངྦྦརས་ཏུཾ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བདད 





༨ =... ངེ ཅི 
༄༅། 6ྱོརགལ་ཏེའདོད་པའིཁ་མསདེ་བཞིན ། མ་ནོནབརེ་བཞིན ། གནནམ་ཡོནེ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ིནཅི་ལགོ་་ཡིནལ་བདེན་བ་མངདག་པ། [ཛིབ ིན་ུ་དགཅིབཏན་བཟིར 
ཟུཊ་མིའྱུརབའི་ཆོས་ཉཉྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནནི་། ཐེག་པ་ཆནཔོ་འཇིས་ཀུང་ལྨདང་ །མི་དང་ །ལུམ་ཡིནདུ་ཅས་་འིའཇིག་ནནཟིལ་ཅས་མཆན་ཅིངའྱའུར་པ་དཇུརཏ པེ པ་འདོག་དདང །མི་དང 
ཧཾ དྷི་རས་པ་རའརགས་པ ། རྣམ་པརབསྐེང་པ \ ཡོངས་སུབསབས་པྷན ། མི་ཆག་ཅིངམི་བཅནལ་ཇེར་ཟུག་མ་ཡིནའྩག་པངའི་ཆིས་ཅར་ །དངས་པམང་ པས་ངའ་ཧ ཐུ ཅ་པ བས་ལ རེ 
༣ ལྔ་མ་ཡིན། འཅས་པའི་འའི་གན་ཟིལ་ཧིས་མནན་ཏྭ་འབུངཔེ་འིན་ནོ། །རབ་འཐོར་གལ་ཏྦགས་ཏྱི་ཁ མས་དེ་བིན ] མ་ནོརབ་དེ་བ ཞུན།གཞ ནྲས་ཡན་པང་ ཁ། ] ། ཤུ་བ གོ་བ 
£ཿ པ་ཡངདག་པ་ཧྭ །ཇི་ཞབ་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་བཏན་ལ་ེརྗདག་མི་འགུརབའི་ཆོས་ཅནྲ་གི་དཔོས་པོ་ཞོག་ཡི་ནནནི ། ཐེག་བ་ཅན་དོ་འདིས་ཀུངྣལ་དང་ །ཚོཾ་དེང་ ལོན་ གད་བཅས་པ་།འངབ གྲ 
པུ ལལ མནན་ཅིྦའབུང་བར་མི་འྱུརཏ །བ་འཐོར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ང་ནམ་པརབརྟགས་པ་ །རྣམ་པརབསྙདཔ ། ཡོངས་སུ་བསྣྲབས་པ་སྙ །མི་ཅགཅིང་སི་བནན་ལ་ཇེརྡ་ཟླ་གམ་ཡིན་འགུརབ 


ཏྭ དངེས་པེ་མདཔས་དའྲི་པིརྦ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྔ་དང་།ཨིདང་ལཱག་པི་ནྐད་བཅས་བའིའ་རིག་ནན་ཟིལ་གྱོས་མནནའདུང་བ་ཡོནིནོ། །རབའཇོར་གལ་ཁེ་གཟུགས་མད་བའི་ཁམས་དབཞིན ། མནོར 












བབཞ་བཞིན ། བཞན་མ་ཡིན་པ་ངབཞིནཏེ ཧིནཅི་ལོག་ 


ག་མི་འྱུ་རབའི་ཆོས་ཅནྱ་རི་དངོས་པེ་ཁོགེ་ཡི་ནན་ནི། ༣གཔ་ཆེན། 


འབྷརསྲས་པ ། རམ་པརབསུདང་ ། ཡོངས་སུ་བ་སྦབས་པ་སྲ །མི་ཏག་ཅིངམི་བཏནལ་ཐར་ཟུག་མ་ཡིནའྱབུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏ ། ངངོས་པོ་མིད་པས་དོ་ཡོརག་པ་ཆན་པོའདིས་ལྟ་དང་། 


ང་ ། ལྷམ་ཡིནྐདུབཅས་པའི་འཇིག་ཆ དཛལྕཾ་ཧིས་མཆན་ཏོའབུངབ་ 


©= དག ངོ ༢ 
འདིས་ཀྱང་ལྡདང་ ། མིདང་།ལྣཱམ་ཡི་ནད་བཅས་པའི་ལཇིག་ཉེན་རལྲ་གིས་མནནཿིངའུབུབའརསི་འྭགུརཏུ \ རབ་འཐོརཁཟླགས་མདང་འིརམས་ངྷ་རམ་པར་བཅམས་པ །ན་མཔ་རབསུངབ། 
བླམབས་བ་ད། ། མི་ཏག་ཅིངམི་བན་ལ་ཇིར་ཟྲགམ་ཡིན་འྱརརབའི་ཚོག་ཉན་ཏ ། དངས་པོ་མེདཔས་དའི་ཧིརཐག་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ལདང་ ། མི་དང་ ། ལམ་ཡི་ནདུ་འཆས་བའི་འཇིགགྐདང་ཟིལྔ་ཧི་ 


།རབ་འབོརགལ་ཏ་གྲུགས་དེ་བཞིན ། མནོང་ད་བཞིའ གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནཏུ ། ཡིནཅི་ལོག་ཨ་ཡིན་ལུ་བདེནཔ་ཡང་དབ་པ་ད། །ཇི་ལཱ་བ་བཞེནདུ་ཏག་ཅིང་བརན་ལ 
ངང 


པ་སེ །ཇྲི་བ་བཞིན་དྲུ་ཇྭག་རིང་བཏན་ལ་དེརསུག་མི་ལྕགུར་བའི་ཆེས་ཧནྲ་སི་དངས་ངོ་ཞིག་ཡིན་མནི ། ཐེགཔ་ཆནཔོ 







པི ། ཤར ༤ 
འདིསྱ་ཀང་ལྷུ་དང ། མི་དང །ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའིའཇིག་ཉེན་ཟིལ་ཧིས་མཆན་ཅིངའདུང་བར་མི་འགྱུར་ཏི ༽རབའཔོརོག་བྱུག 


ཡིནན། །རབའྱོརགལ་ཞེ་ཆོརབ་དེ་བཞིན ། མནོརབདེ་བཞིན་ ། གཞནམ་ཡིནཔ་དེངནནོད ། ཕིན་ཅིལེ་གྲ་མ་ཡིན་ལ་བདེན 





463 ༄༅། ཡང; བར ཇི བ་བཿ རག་ཅང་བ །ཡ་ཝིར་ཟུ་ ་ བའི་ཆོས་ཅན་ 
༧ བཅས་བའུ་འཇ རི ཤཱ ཏ་ིན་ཅ་བཏན་ིུགམི་ར་འཆོསལན་ རྣམ་པརབསྐད་པ ། གཔ་ད བྷ ཡསུ་བླམབས་བ་ | ་ 
དངོས་པོ་མདུངས་དེའྱལོརྦ་ེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྕ་དང་ །མི་དང་ གི ི་ོ ཉི 


ཟླ མཆོར་བའེ་བཅིན ། གཞནམ་ཡིན་པ། བཞིན \ ཕྲིནི་ལོག་མ་ཡིནེལ་བ་ ཉ་པ་ཡང་དག་པ་ས །ཛཾཝེའ་བཱནིནད་རག་རིའ་བཅནལ་ཇེརཝ ཕུགསི་འུ་ཆོས་ཅནྱསི་མོག་པ་ཕྡི་ས་ ཛེག་བཅེན 
རཅ་ སི་དང་། །ལྷམ་ཡིནེ་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏ་ ཅནཟི་ལྷ་ཟིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འླྱཧར་ན །རབ་འགོར་འདུ་ཤེས་དྡེ་རམ་པ་འབཅགས་པ །རྣམ་པརབསྐྱདཔ ས་བ 

4 ྟེ་ཊསི་ཏཅིམི་བཏན་པརརབམའིནང་བཟི་ཆོསཅནཏ དགོ་དམར སལ་འདིསྣ་འདང་ མི་དང་ ། ལྷ་བ་ཡི་ནྙད་བཅས་བའི་འཁྲིག། ཁབ་ཡི་ནཀོ། 
པ རབ་འྱོརགལ་ཏ་འདུ་ངདད་བཞིན། མན་པད་དཞིན །གཞནམ་མིནབ་དབནན་ད༽ ཧན གོམ་མིན་ལ་བདེན་པ་ཡངདག་པ་སྭ ། ཇི་ནཱབ་བཞིནེ་དྲུ་ཧག་ཉིང་བཏན་ལེར་ཟུག་ ན་གང 


པ་ནོག་ཡིནམནི།ཇེག་བ་ཆེནཔོ་འདིས་ཀུང་ལྨདང་ \མི་དང་ ། གཔད་འཛིགཏནམིབ་ིས་མགཅི་འབུངརམི་ྱགའ །རབ་འཐཱེའོ་འདུཧེདདེ་རྣམ་པ་འབརྟགས་བ ༈རྣམ་བརབ་སྐྱད་བ ། 
ཡངས་སུ་ླཐས་པ་ག། །མི་གཅངི་བཏན་པ་ ་ིཆོགཅན་ །དངན་ཁོནདང་ནབི་ིརབེ འདིས་ལྷ་དང་ །མི་དང །ལ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ་ཇིག་རེན་ཛི་ཀྲ་བོ་ས་མཉན 
འབུ་ངབ་མིནའི། །རབའབོརགལ་ཏྭ་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབཅིན ། མ་ནོརབ་དེ་བཞིན །གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན །ཧིནཿི་ལོག་མ་ཞིན་པ་འདིནཔ་ཡཁདགཔ་སྭ་ །ཇིསར་བནིན་དྲ་དག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་ 
འཅུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཧི་དངོས་པའཞོག་ཡིནནནི། ཝེག་པ་ཆེན་པོའདིས་ཀངྒལ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཉུན་རིལ་ཆིས་མནན་ང ཨ་པར་ཤེས་པ་དེ 
རྣམ་པརབནགས་པ །ནམ་གར་བྷསེདཔ །ཨངོས་ུ་བསབས་པ་ས།། མི་དགཅིང་མི་བརནལ་ཇེར་ནག་མ་མིཿ ལ་བྲའི་ཆོས་ཅན་ཏ ། པཱ ཤིར ༈ 
མི་དང །ཨཔ་སྲདུངཆས་པིོགནནངིས་ཅིས་མནམིའབུལབིནའོ།།རགའཕོརགལ་དིཐདའཞིན །གདའམདེབ་ཞན ། གཞནཨ་ཤགཔདེ་བཞནཏ།།བན་ཅལ་མ་འིགའ བདང 
ཡངདག་ངྭ་ས །ཇི་ཌེང་བཞིན་དྲུ་ངག་ཅིང་བནལ་ཞིརཕག་མི་འྱསརབའི་ཆོས་ཅནྲ་རདངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནནི། ཇེག་པ་ཆེན་བོ་འདིག་ཀཔྒལ་དང་ །མི་དང་ ། ལྷམ་མིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིབ་ཆྱིས་མཉན 





པོས་བ པཾ ། མི་རག་ཅིང་ཞི་བ་ཏན་ལྔ་ཐེལ་ཟུག་མ་ཡིན་འྱག་རབའ་ཆོས་ཅན་ཏ། 
ཅི རེ ནིག་ཕྔ་ནམ་པའ་བད་གས། ཤུས་སྲུ€ྒགངས་པ་ས ། མི་ཏག་ཅིང་མི་བུནལ་ཐེར་ཟག་ས་ཡིན་འྱག་རབའི་ཆོས་ཅན་ཏ 
༡།སལ། ཁིིདབུང་བརི་འ་ར རབའཇོལིག་ནནཔ་འབཏགས་པ མ་པ་བ །ཡསས་བླས་པ་ེ།།ིཏག་ཅིང་ོ་བནཔམརདུགཨ་ཡིན་བདབའི་ཆོསཅ་ཏ། 
༡, དངོས་པོ་མདཔས་དའྲི་ལིརྦ་འེག་པ་ཆནཔ་འདེས་ལདང །མི་དང་ །ལམ་ཡནདུབཿས་པའི་འཇིག་ཉན་ཇིལ་ཧིས་མནན་ཁའབུངབ་ཡརར། །རབའཛོརགལཏྟ་རབ་དབཞིན \ །གཞོརབ་རེ་བཞིན །ག 
ཤཱི བར་བནི་ནྐ་ སར ༈ཇི་ལཱབ་བཞིནདུ་ཧག་ཅིངབཏནལ་པ་ ཟྷུག་མི་འྱགུརབའི་ཆོས་ཅན་བྱི་དངོས་པོ་ཞོག་ཡིན་ནནི །ཐེགཔ་ཆནཔོའདིས་ཁུབལདང་། མི་དང་། ལྡམ 
པ་འ བདེ་བ ོ་མ། ཀ་བ ན་མང་དགཔ་ ལའ །རབའྱའོརྨན་བདྨ་རམ་པར་བཏགས་པ །རྣམ་པརབསྐྱེང་པ ། ཨྲོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྙ  མི་ཏག་ཅངསི་བཏུནལ་རླནགམ་ཡིན 
ཝཾ ཁྱརའའི་ཆོཿ ཅནཏ །དཔོས་པོ་མདབས་འའི་རགཔ་ཆེནཔ་ །ལདང་ །མི་དང །ལྔམ་མི་ནདུངཿསངའིའཇིགྣ་དནརིྱ་ཉིས་མཿདའྲ་བུངབ་ཡིནནོ། །འབ་འཇོརགལ་ཏྱས་དབཞིན ། མ་ནོར་བདེ་བཞིན། 
¿ རབའི་ཆོསཅནཏ དུ ོདཔས་ཞིིིགཔཆནོ་ ས་ཡ ི་ཐ་འདནདུགཅང་ཉསསརའརུག་པབུརབའ་ངརཅཿྱི་དོ་པ་ིསལར རྡཾགཔ་ཆནཔའདིས་ཀུང་པཱ་དང་ །མི་དད། 
ལོ ཐ་ལ རོས་ངྭ་རྣམཿ ཧཱཿ ལའར་ཿ སི །པས་ངྲས །ྐི་དག་རིརི་སི་བྷརནལ། ༣༢ 
པོ ལྷམ་ཡིནདུབཅས་པ་ ས་མནནཅིངྲའབུཔབརསིི་འགུརཏ །རབ་འབྱོརསྣ་དེ་རྣམ་ པར་བརགས་པ ། རྣམ་པརབསྐྱད་པ ། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས པསྭ །མྙི་དག་ཏིདེམི་ བཏན་ལྔ་པརྤབྲག་མ་ཡིནེ 


466 








རྐནལ་ཛེརྡག་ ་ཨཡིན་ འགྱུར་བའི 


འི་ཕིརཾགབ་ཆེནཔོ་འདི༣ འདིས་ལདང་ ། །བི་དང་ ། ལྤ་མ་ཡི་ནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཇིལ་རིས་མཆནན་ཏའབུབབ་ཡིཆོ་ནོ། ། རབ་འཧོར་གལ་ཁྱའེ་དབཞིན །མནོརབ 
།གཞནམ་རིན་རབཞིན། \ ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིནལ་བདརཔ་ཡངདག་པ་སྙ །ཇི་ནུབ་བཞིནུད་ཏག་ཅིང་བཅུནལ་ ཐེར་ཟགམ་འྱརའི་ཆོས་ཅནབི་དངོས་མེ་ིག་ཡིནནད ། །ཛྡེག་པ་ཆེན་པོ 
འི་དང །མི་དང་ ༣ །ལྷ་མ་ཡིདུ་བཅས་པའི་ བའཇིག་ཏེན་ཟྱ་མིསམནཅབའྱ་བངབ འག །རབའབ་ེ་དྲ་ནམ་པར་བརགས་པ ། མ་པརབསྙུད་པ ། ཡོཡས་སུ་བ་སྤྲབས་པ་སྙྭ །ཨི་ཇཱག 

འཆོག །དངོས་པེ་མདཔས་པའི རོན་ལ སྣ་དང །ན །མི་དང་ །ལྔམ་ ལ་ཅས་བདྲ་གཏནར་གིས་མནན་ཏར་མསོ། ཀར་བའཛོད 


--- 


གུལ ཁྲམས་དབཞིན །མ་ནོབ་ དེ་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཏ ། པིན གོ་མཤིས་བདེནཔ་འབདག་བྷ་ཞ། ི་བ་བནིན་གིངབཏནལ་ཇེར་ུ་མི་འུབ་ཆ་ག་དཔས་པཞག 


ཡིནནནི། ཐིག་པ་ཆེནཔོའདེས་ཀུངྷཔདང་།མི མི་དང །ལྔམ་ཡིནདུ་བཅུས་བའིའཇིག་ཏནཟིལྭ་གིསམནནཅིང་འབུང་བར་མི་འྱུརཏ །རབ་ རཡུས་རམ་པར་བརགས་པ །རྣམ་བར་ 
བས ། མི་དགཅིབམི་བཏན་ལྔཔརཐྭ དངོས་བམདཔས་དའྲི་ིརངག་བ་ཆིནཔོའདིས་ལདང་ །ཨིདང་། ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་བཟིའཇིག་ནན་ཟིལྱི་ 


བསྨད་བ །ཡུཿསས་བླ 


།མནནཏིའབུང་བ 





| 


། །མིདར། ། །འབའབོརགལ་ཏ་མིད་དབཞིན །ར་ནེརབར་ བཅིན གཞམམ་ཡྲིར་པ་ད ་བཞིནཏ།ཕྱིན་མིལ། གྲྭ་མ་ཡིན་ལ་བདན་པ་ཡང་དག་པལ ས།ཇི་ཐུབ་བཞིན་དྲུ་རག་ཆིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག 
ུར་བཟྲི་ས་ཅནདཔསཔ་ཞིགམཊནྲ།རགཔཆན་ ༈ཀྱ་པལྷྲ་དང་ །མི་དང་ 'ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས ཁིའཆིག་ཏན་ཟིལ་ཅྱིས་མནན་ཅིར་འབུང་བརམི་འརང །རབའ ར་ཤིདདྡ་རཱམ་པ་རབཏགསྭ་ 
།རྣམ་པར་བསྐྲུད་པ །ཡོངས་སུ༢ བགབ །མིདགཅིངསི་བཏམ་པངར་ཐག་མ་ལ་ཆའྱ་པདའི་ངོགཅནཏ། དངོས་པོ དངས་མི་བུརརགཔ་རིཆོ་འདིས་ལྔ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིཉ་དུབཅས་པའི 
ཇིབ །ནན་ཟིལ་ཚོས་མནན་ཁྲའབུང་ ལོ །རབའཐོརགལ་ཏེ་གྲཟྲགས་དེད་ཉིན ། མཞེརབའི་བཉིན ། གཞན་མ་ཡིན་པར་ བཞིན་ཏེ །ཧྲིན་རི ཅི་ལོག་མ་ཡི་མལ་བདྲན་པ་ཡང་དག་པ པ་སྙཾ། ཇིསྟང་བ ནདུ་ཏྭག 
ིང་བཏན་ལྔ་དེརྡ་བུག་མི་འཆུར་འབྲི་ཆག་ཅནབྱི་ རངོས་པོ་༩གེ་ཡཱཿནི། ཐེག་པ་ཆནབོ་འདིས་ཀུ ཀུངཔབྷ་དང་ །མི་དང་ \ ལྔམ་ཡིན་དུདཅས་ང ང་ཁིའ་ཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཧིས་མཆན་ཅིང་འབུངབར་མི་འགུར་ །རབ་ 
རགཟུགས་དྡེ་ནམ་པར་བཏགས་པ །རྣམ་པར་འ ཡཔ ། ཡོངས་སུ་བ ཐུགསུ་པ་མུ །མི་ཅག་ཅིངམབ རྟན་ལརྡ་བཀ་མ་ཡིམྭའྩཧུ་རབའི་ཆོས་ཅན་ ཏེ །དངོས་པོ་མདཔས་དང་ ག་པ་ཉན་པདིས་ 
དང་ །མི་དང་ །ལྡམ་ཡཾ་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་རལྦ་ཅིས་མནན་ཉེ་འབུང་བ་ཡིནན། །རབ་འྱོརདལ་ཏྭ་སྦྲ་དེ་བཞིན། མ་ནོརབ་དེ་བཞིནེ ། གི ག་ཡན་པ་དབཞིཉ ཕིནའ་གམ་ཡིག་པའདནར། 










༧གཿའདག་པ་སྭ ། ཇྲི་ཀབ་བནིནེ་དྲུ་ག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐར་ཟུག་མི་འབུར་བི་ཆོས་ཅནྱསི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡེནནནི། །ཐིགཔ་ཆེནཔོ་འདིས་ བ་དང །མི་དང་། ལྔ་མ་ཡིནད་བཅས་པའིའྲ་ངིག་ཉེན་ཟིལ་རྱི་ས་མན 
མི་དག་ཅིང་མི་བྱསནལ་ཛ ` 


འབུངབརམི་འགུར་ཏ །རབའརེརླས་ད་ནམ་པ་རབགས་པ།། །རྣམ་པརངསེདཔ \ ཡོངས་སུ་བ བསཿ 


སཔྷ་ཱ། མར 


པཆནཔ་འདིས་ལ་ ལྷ་དང །མིདང་ །ལྔམ་ཡཾནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལྱ་ཅིས་མནནཞུའབུ་ བུང་བ་ལིནནེ། ཏཱ །རབ་འོ གས་ཞེདིད་བཞིན །༩ 


ལ་བདེན་པ་ཡངདག་པ་སྭ ། ཇྲི་ཝཱབ་བཞིན་དུ་ གཅིང་བནནལཐེརབགནོ་འྱུར་འ ཆན 
མནན་ཅངའབུངབརམི་འྱགརཏི ། རབའཐོརད དྨམ་པརབྟརྲག་པ ། ་པ་རྷསདཔ་ ས་མ 
ྲག་པ་ཆེན་པེ་ པེའདིསྣ་ཝ་དང་ ། སེ་ངང་ །ལྷམ་ཡིད་དུ་བཇུས་པའིའཏིག ` 


'བོ་ནིག་ཡཾནནནི། ཐེགཔ་ 






རུག་མ་ཡིན་འྱགུརབའི་རོས་ཅན་ཏ །དངོས་ངེ་མོདཔས་དའི ¦ 


།མཿ ཤིརོབདེ་བཞིན ། ག གཞན་མ་ཡིནཔ་དབཞིན་ཏེ ། ཡིནེི་ མཿ 
འདཾས་ཀུང་ལ་དང ཡིད །ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅསརའིའཛིག་ན་ཟིལྱ་གིས 


སཔ ཏགམ ན་ག དངས་ར་མ་དཔས་དུ་ི ཤེ 


ཏི 7. ཁྲིན གོམ་ཡིནལ་བདེན་ང་ཡངངདག་བ་ར ཀཀ རར སཾ 


ཞིན ། མ་ནོར་བ་དེ་གྲཞིན | གཞན་པ 
དངོས་པ་ཞི་ག" ༠འིགོན་ནི ཟིག་པ་ ཆེན་པོ 








,“ ༄༅། ཁྲ །འདིས་སངྷཉ་དང་ ༈ མིདང་ (།ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགརྟེནཟིལྱྱི་བ་མནནཅིང་འྱབུངབ་མི་འགུར་ཏ ། ༣ང་འབོར་རོདྲེ་ནམ་པ་མབྟཏགས་པ ། རྣམ་བརངསྐྱེད་པ ། ཡོལསྲུ 
༼8 བླ་གུབས་པ་སྟེ །མྙིརགིངམི་བྟན་་ཇེརྭ་གསམ་ཡིནའྱསརབ་འི་ཆོས་ཅུན་ཏེ ། དངོས་མོམེད་པས་དའོ་ཁེཿཐག་པཆནབ་འདིས་ལདང་ ། མིདང། ཆམ་ཡནད་བཅུས་པའི་འཇིགཉན་འིརྱ་ིས་མནནཏེ་འབུང 
4 །བའིནནོ། །ཚབའདོརགལ་ཏེ་རགདེ་བཞིན་ ། མ་ནོཿ་བདེ་བཞིན ། གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཏ ། ཡྱིནསེ་ལོག་མཡིན་ལ་བདེནཔ་ཡངདག་པསེ ] ཇིལྟ་བབཞིན་དུཏགཅི་ྟཏཿལ་ཁེརྦ་བགམི་ཁྱགརབའ་ཆོ་ཅནྡ་ི་ 
'; ཚམ་བཞསཡིན། དི ས་རབ་བ ། མདང ཆམ་ཡནདབཅས་པབ་འཇིགར་བི་ྱསམཅ་འབུངམི་ྱ རཏ བབ གེནམཔབཅས་སང ཆམ 
ཡོངས་སུབསུབས་པ ། སྙི་ངགངསི་བཏན་ལཟེར་ཟུགས་ཡིན་བྱབའི་ཆོས་ཅནཏེ ། དངོས་པོ་མད་པསདའིཕིཐསཔ་རནརོ་ངིས་ལུ་དང་ ། མིདང་། ཚུས་ཡིཿུ་བཅས་པའི་འཇིང། 
ཟྲལྱབྱིས་མནན་ཏུའྱབུཔབ་ཡིནནོ། །རབའྱཔོརགར་ཏེ་ཆོས་དེ་བཞོན ། མནོརབདེ་བཞིན ། གཞནམ་ཡིནཔ་དེབཞིནཏ་ ། མྱཾནཅེ་ལོག་མ་ཡིན་ལདེན་པ་ཡ་ངདག་པྷར ༈ ཇི་ལ་བབཞོནདུར 
བཏན་ལ་ཐེརྦ་བུགམི་འྱཧུར་བའི་ཆོས་ཅཿྱསི་དངོས་པོ་ཞིགེ་ཡེནནན་ ། ཚེགཔ་ཆེནརོ་འདིས་ཁྱངྷཉངང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མཡིན་དུའཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཟིལ་ཁྱིས་མནནཅ་འྱུ་པབར་མི་གླད། 
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ཧོར་ཆོསདེ་ྣམ་ཕ་རཁརྟབས་པ་ ། རྣམ་པཿའསྐེད་པ་ ཡོངས་སུ བས་བ ༈སྙི་རས་ཅིངསི་བཏུན་ལེརྦུགམ་ཡིནའྱག་རབའིཆོསཅུནཏུ ། དངསཔོནེདསེའི་པིརེསཔཆེན་པོ་འདིས་མདང་ 
དང རམ་ཡནའཅས་པའིའཛིག་ཆེནཞིལམམནཊཅ་ྱདབཡན ཉོ། །རབབཛོརསལ་ནགསནམ་པར་ཤས་པད་བིན ༈ མཉོ་རབདེབཞིན ༽ གཞནས་མེནཔ་བིཏ ལས་མ 

ལ་བདནཔ་ཡང་དགར་སྟ ། ཇི་ལྟ་བབཞིནདུཏག་ཅིངབྷརུནལ་ཟེརྦཟུགནི་ཁྱག་རབའི་ཆོས་ཅནྱིདངོས་པོ་ཞིགཡིནནནི ། ཐེག་པ་ཆན་པོའདིས་ཀུངྷཝདང་ ། མིདང ། ལྷམ་ཡིན་དུངཅས་པ་བི་འཛི 
རྟནཟིལྱ་ཉྱིསམནནཅིང་འབུངབརམི་འྱུརཏེ ༣ རངའྱབོར་མོག་གྱིམ་པར་ཤུས་བདྡེ་རམ་པརབྟཏགས་པ ། རྣམ་པརབསྐྱད་བ །ཡོངས་སུའསྦུངས་པ་སྟ ] མིརྟགཅཾངམི་བརྙན་ལ་ཇེཿ་ཟུག་མཡིན་ུ་ 
བའྲིརོས་ཅནཏེ ། དངོས་རོམད་པས་དའྱི་པོཿཐགཔ་ཆནཔོ་འདིས་ལུ་དང ། མིདང ། ལམ་ལིནདུབཅས་པཁེ་འཆགི་རཱནའི་ྱ་གིསམནནཏེ་ཁྱངངཔ་ཡི་ནནོ། །རཐའྱའོརགལ་ཏྱེནབྱི་ནམ་པཤེས་པད 
ཞིན ། མནོཿབདེ་བཞིན་ ། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནཏེ ༈ ཇྱིཚི་ལོག་མ་ཡིན་ཡ་བདེནཔ་ཡངདགཔ་སྟེ ། ཛྷི་ཏབབནིནྙདཏཱགིངབན་ལ་ཐེ་རྡཟུགི་འྱག་རཔའི་ཆོས་ཅནཧི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནམནི་ ། ཐེག 
བཆེནབོ་འདིསཀངྷ་ཝ་དང་ ། མི་དང ། ལྷམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིགྟརནཟིལ་རྱོས་མནནཅིངའངབ་ཿཨི་འགུར་ཏེ ། རབའཁོརྣ་རབའྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པདྨ་མམ་པར་བངགས་པ་ ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ ། 










| །ཡོཡསསུའསྦུབས་པསེ ། སྟིང གཅིང་མི་གྔཿསལ་ཐེརྦ་ཟུགམ་ཡོན་འགགར་བའི་ཆོས་ཅ་ནཏེ ། དངོས་པོ་མད་པསདའི་རཾཿཐེག་པཆནཔལོ་འདིས་ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷས་ཡེཿདུཔཅས 
༡ འི་འཇིགྟརནིཡ་གྱོས་མཆནཏ་འདུངབ་ཡིནནོ། །ཅབ་འོཿགལ་ཏེ་སྔའི་རམ་པར་ཤེས་པརེབཞིན་  མ་ནོརའདེ་བཞིན ། གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་འཞིནཏེ ། ཕྱིནརྲི་ོག་མ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡང་དགཔ་༈ེ | ཇི་ལྟ 
ཤཱ བ་བཞེནདུ་ཏག་ཅིང་དན་ལ་ཐེར་ཟཀ་མི་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅནྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡེན་ནན ། ཐེག་པརན་པོ་འདིས་ཀྱངྱཐ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇིགྟན་ཟིལ་ཐིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ཨི་འགུརཏེ 
ངེ ྣའིརྣམ་ལཿཤེས་པད་རྣམ་པརའརྟགསཔ ། རྣམ་པརཱའསྐྱེད་པ་ ] ཡོ སུཁྱགབས་པྷལ ། མྙིརཱགྲ་རིང་མི་བྔཿ ནལ་ཝརྦ་ཟུག་མ་ཡྲིན་འྱགུརབའྲི་ཆོས་ཅནཏེ ། དཔས་བོ་མདལས་པའོ་མཱུ་རམཐག 
ནཔོ་འདིསྣ་པདང་ ། མི་དང་། ལམ་ཡེནདུབཅས་པའི་འཇིགརེན་ཟེལམིསམནནཏེའྱ་དངབ་ཡི་ནོན། །༢བའབོརགལ་ཏྲེ་ལའྡིནམ་པ་ར་ཤེས་པདེབཞིན ། མནོཿབདེ་བཞིན ༽ གཞན་མ་ཡིན 

ཞིནཏེ ། ཕྱིནནཱི་ལོགམ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡངདག་པྟྟེ ། ཇྫིསྟབའནིནེདུ་རྔགཅྱངངརྟནལ་ཐེར་ཟྲགམེ་འགྱུར་བའེ་ཆེས་ཅནཀི་དངོས་པོཞིག་ཡིནནནེ ། ཐག་པརནཔལོ་འདིསྦྱས་པྱ་པདང་ ། མི་དང་ ། 
ཝི ལྱམཡིན་དུབཅས་པའི་འཛཇིཊརེན་ཟིལྷ་ཁིསམནནཅིཔ་རྩའུ་པབརམོ་འྱགུརཏེ ༢འའརོར་ལྕ་རྩིནམ་བྲ་དཀེས་པ་དྲེནམ་བརབྟཏགས་པ ། ནྣམ་པརབསད་པ ། ཡོངས་སུཿསྨྲུབས་པསེ །མིརྟག 
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ཅིངམི་བྟཏན་ལ་ཝེརྦ་ཐུག་མ་ཡིན་འྱགརབའི་ཆོས་ཅནཏ ། དངོས་པོ་མདཔསདེའི་མྱོརྔབས་པྲ་ཆནཔོ་འདིས་ལྟ་དང་ ། མི་དང་། ལྷས་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཐིལ་རྱྱེས་མནན་ཏ་འུངབ་ཡིནནོ། །༢འ 
འོརགལ་ཏེ་ལུསྱིནཾམ་པརཤེས་པདེ་བཞིན ། མ་ནོརབདེ་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་པདེ་དནྲིནང ། རྱིནཅི་ལོག་མྭ་ཡིན་ལ་འདེན་པ་ཡངདབ་བསྟེ ། ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་རྔག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེཿ་ཟུས་མི་འགྱུརབའི 
ཅནྩསི་དངས་པོ་ཞིག་ཡི་ནནནི་། ཐེག་པཆན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལདང་ ། མི་དང་། ལྷམ་ཡེནདུ་འཅས་པའི་འཇིསཏེན་ཟིལྱ་བུསམནན་ཅིང་འབུང་བརམི་བྱཆུར་ེ ། རབའྱབོརལུསྦྱཀྱིརམ་པར 
ཤེས་བདྲེ་ནམ་པར་བརྟགས་པ །རྣམ་པརབསྐྱེད་པ། ། ཡོངས་གུཁསྦབས་ལྷས ། མིངགཅུངེ་མི་བྷཿརནལ་ཐེརྦ་ཟུག་མ་ཡིན་བྱགུར་བའི་ཆོསརུནཏེ །དངོས་པོ་མད་པསདའི་ཕིརྦ་ཐེག་བྱན་འདིས་ལྷ་དང་། 
ཞོདང་། ལྟ་མ་ཡེནདུ་བཅུས་པའེ་འཇིགྟདན་ཟིལ་ཊིས་མནནཏ་འབུང་བཡིནནོ། ་ལབཁྱའོར་གས་ཏེ་ཡིདཀྱི་རེམ་བྲཤེས་པ་དེ་བཞིན ། མནོཿ་རཁཞྲིན གཞནམ་ཡིན་པདེབཞིནཏ། ནོ་ཡོག་མ་ཤནེལ་ 
བདེནཔ་ཡངདགཔསེ། ཇྣིཝ་འབཞིན་དུ་ཏགཅིང་བཅནལ་ཐརྟ་ཟུག་མི་འགུརའའྲེ་ཆོས་ཅནྱའི་དངོས་པོནིག་ཡིན་ནན༽། ཐེགཔཅནལོ་བདིསཀངྟཉ་དང་། མི་དང་། ལཱ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏནཟིལ 
མནནཅིངའྱབུངབརསེ་འགུརཏེ། རབ་འབོ་མེདྱཀྱི་ནམ་བྲ་ཤེས་པདྨ་དམ་པར་བྟངགས་པ མ་ད །ཡོཿསསུ་བཔུབས་པྟ །སྟིངགྲ་རོངམིའརནལ་ཐིརྦ་ཟུག་མཡིནའྱགུརབའེ་ཆོས 







པ།ཡཿ། །ཅནཏ།།དངོས་པོ་མདབསཔའྲི་ཕོརགཔཆེ་ནཔོ་འདིས་ལུངང། མདང མ་ི་ནུབམས་འ་འཇགེནི་ྱ་ིགྐཔེའཁུབའ་ཆནོ།བ་འཛོལགལཏེ་མིགསི་འནུསཏ་པ་ད 
༧༥ བཞིན། མ་ནོཿ་བདབཞིན། གནན་མ་ཡིནཔང་ཞིནཏེ །ཛཱོརི་ལོགམ་ཡོན་ལ་བདེན་པ་ཡངངའ་པ་རེ།' ཇི་ཝཱབ་བཞིནདུརབ་ཅིངབརྐན་ལ་ རཟམི་བྱསར་བའིསཿནྩསོདངོས་པོ་ཞིགཡིནན་ནི་ ཐགཔ ནང །འདུས་ 
ལཾ ལྷ་དང་། མིདང་། ལྷམུཡིཿ །བཅས་པའི་ལཇིག་རེན་ཟི་ལཅོས་མནནཆིང་འྱབུངདཆསི་འྱགུརརེ་རབའཛུརམིག་གིའདུསཏེ་རེག་དདྲེ་ནམ་པ་འབཏུབས་པ་མ་བརུབ སྐྱདཔ།ཡོངས་སུ་བ་ གྲུབསང་སྟེ་ ཨིར 
4 ཅིཿི་གརནལ་ཞེརྡ་བསྐམ་ཡིན་ཁྱ་འུམབའི་ཆོས་ཅནཏ་འཔོསཔྒོདད་པསནའྱི་པོར་འེག་བྲ་ནལ་འདིས་ལྔ་དང་།ཨིདང་ ལམའི་ཟ་དུབཅུས་པའེ་འཆིགཏནྲིལ་ཅིས་མནནཏ 

༢ 


འ ཞེན་ འབངབ་ཡྲནནོ།༢བ་འ་བེ་མགལ་ཊྲེ་ནདའེ 
དུསཏ་ཆེག་པ་ད་བཞིན །མཉོརང་དེ་འཞིན། མཡིན་པདེབཞིན་ཏ་མིནཇི་ལག་མ་ཡི་པ་བདནཔ་ཡདག་པྟ། ཇིཛཱ་བངིནྡནས་ིངབཏམ་བཟེརྦ་ཆསལི་འྱ རབ སྔིདངས་པནག་ལིནན། 
་པྷ་རནཔོ་འདིསྱ་ཀངྷ་ཐཱདང་། མིདང་། ལཱ་མ་ཡེནདབངས་པའེ་འཇིགཏནའིལ་བོས་མནནཉིང་འྱབུངབརསོའགརཏེ། རབའདོ་རྣན་བའི་འཇུསཏ་རག་པ་ྲེ་ནམ་པ་མཁྟདགསཔ །རྣ་མཔརབྱ་ཧུད་པ 
་ 


ཕྱེ ་ བེ ཌབ་ཁྱསཨ་ཡང་ 1 ས་ལ མས །་མཔར་བཅུ།པ། 
ངས་སུཊྦུབས་པྷས ། སྟིརགངསི་བན་ལ་ཟེརྡ་རུག་མ་ལིན་འྭགུརབའི་ཆོས་ཅནཏེ །དངོས་པོ་མོད་པསདའྱི་རུམཐེག་པཆནཔ་འདིས་ལདང་ ། མིངང་།ལྷམ་ཡིན་དབཅས་པའི་འཇི་ ཉན་རལྱཧི 


ོ 


༧ཀ།ནནཏ་ལབུངབ་ཡིཉནོ། །ཆབ་འཛོརགལ་ཏེསའི་འདུསཊ་རག་བདེ་བཞིན ། མནོརབདེ་བཞིན ། གཞནམ་ཡིནམདེ་བཞིནཏ ། ཕྱིནཆིཡགོམ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡངདག་པསྟ ། ཇི་ལྟང་བཞིནེད་ཏྟག་ཅིངཧདྟན་ལ 

ཟུག་མི་འྱ་གུར་བའི་ཆོས་ཅནྩསི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནན་ནོ༽ ཐེག་པྱ་རྐེན་པོ་འདིསྱཀུང་ལདང་ ། མི་དང་ ། ཉུམ་ཡིནུད་བཅས་པའི་འཚིགེནཐལྱིས་མནནཅངའཇུང་ཤརམིའྱུཏ རབ་འཧོརསཱའི་ 
འདུས་ཏ་ས་པ་དྡེ་ནམ་་ར་བཏགས་བ་ ། རྣམ་པརབསྐྱད་པ་། ཡོངས་སུངྦུབས་པ་སྟ ། མྡི་ཏགཅངོམ་བརན་པ་ཐརྦ་བུག་་ཡིན་འགུར་བའེ་ཆོས་ཅནཏ ། དངོས་ མད་པས་དོའ་ཕཱིར་ཐེག་པྲ་རནང་འོས 
ལྷུདང་ ¦ མི་དང་ ། ལྷམ་ཡེ་ནདུ་འཅས་པའེའཇཾགསྟནཟེལྱ་ཆོས་མནནཏེ་འབུངཔ་ཡྲི་ནོ། །རབའབོརགལ་ཏེལེའི་འདུས་ཏ་ཐག་པད་བཞིན། མནོཿབ་དེ་འཞིན །གཞནམ་ཡེནཔད་བཅིན་ཏེ ཧིནི་བགས་ 
ཉེ་ལ་བདེན་པ་ཡངདག་བསྔ་ །ཇིལ་བ་བཞིནདྡུ་ཏཱགྩ་ཅིང་བཏན་ལ་ཐརྦ་ཟུཊ་མེ་འྱཧརབའེ་ཆོས་ཅནྱསི་དངོས་པོནོགཡི་ནནནི་ ། ཐིག་པཆནངོ་འདེསྱཀཔརདང་། ཨི་དང་། ལྷུམཡི་ནདུབཿས་པའི་འ་ཇིགཏནབིལྱ་འི 

ཅི་འབུངབརམི་འྱུར་ཏ་ ། རབའྱོརལུ་བི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྡེ་ནམ་པརབྟརགསཔ །རྣམ་ཕཿབསྐྱད་པ། ཡོབས ས་བ །ྙིངག་ཅིང་མི་བྷར་པ་ཐེརྨ་ཐུགམ་ཡིན་འགུར་འའི་ཆོས་ཅནཏེ །དངོས་བོཞད 

དེའི་ཕྱིརཐག་པརནཔོ་འདིས་ལདང་། མི་ དང་།མ་ཡིནདུབཅས་པ་འེའཇིགཉན་ཟོསམྣ་ཅའྱང་བརྡོ། ཀ༣བའོ་གལ་ཏེ་ལསྦཀི་འདུས་ཏ་རེག་པད་བཞིན །མནོཿབདེབཞིན །གཞན 

















།མཡིནཔདེ་བཞིན་ཏེ ། ཕྱིནཅི་ལཾགམ་ཡིཆ་ལ་བདེན་པ་ཡངད་པ་སྟེ །ཇིཝཱ་བ་བཞིནྡདྷཱ་ཏག་ཅིང་བངན་ལ་ཝེར་ཟུག་མི་ལྱརར་འབུ་ཆོསཅཉྱའི་དངོས་པོ་ོག་ཡིན་ནནི །ཝེག་པཆེནཔོ་འདིསང་ལྷ 
ཡི ངི་༧ཛིགྣརྨཾ་ཟིལྱ་སིས་མནནརང་ ་ནོ་འགྱར་ཏེ ། རབ་འཁྲོས་ལུསྐྱཀི་འཇུས་ཏ་ར་པདྡེ་རམ་པྲ་བརགས་པ་ ། རྣམ་པའཁསྒྲད་པ །ཡོངསསུབགྦུབས་ཕསྟ། 
(མི་དང་ ། ལྔ་མ་ཡེན་དབཅས་རའ་འཛེག། (བིལྱ་སིས་མནན་ཅངཁྱ་དུང་བཟམ་འགྱཌ། རབའྱཏོསའུསྱི་ དུས།ཏེ་རཊ ླ (ལར ༈རྣམ་ང པ སུངསྒུབས་པསྟུ། 
སིང རས་ལ་འདག་མ་ཡྲ་མངྱག ཁྲ་རས་ཅན་ །དངས་པམེད་པས་དའེ་ཚུརམག་པཆནབ་འཇིས་ལྟདང ། མེདང་། །ཡིནདུཅས་པའི་འཇིགྟཏེནཐོལ་མོས་མནནཏྭ་འྱཧུངདཡིན། 
ངམི་བཏགལ་ཁར་ུག་སིསའག་བའིེ ཅང ཛི སེ་ར མཁུན བགམ་ལྲང་སབདེཉ་ཡང་གསྟས། ཇིརྟ་བབནི་ནདྷུ་ཏག་ཅིང་བྟརནལ་ཐཾརྡཟུག་མིཁྱུའ 
པོ ིཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པདའགེན་། མནོརབ་དེ་བཞྲིན ། གཞནམ་ཡིནཔདེ་བཞིན་ཏེ ། ཕྱི་སྫོརེ་ལོག་མ་ཡན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་ དྭུ་ཏག་ཅང་བྙན་ལ་ཐིརྡ་ཟཱགཿ 

ྔཧགལ་ཏོ་ཡིདྱིའདུས་ཏུ་ཆག་པདེ་གོན ། མ་ནོརབ་དེ་བཞིན ། གཞནམ་པནཔད་བཞནང ཙནཧ་གམ་ ལ་བ་ཞབ་ ི་འྱ་བངབརམི་འགུར་ཏེ ། རྩབ་འའས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ 
ཁི་ཆོས་ཅྭནྱཧོ་དངས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནནི་། ཐེག་པྲ་ཅན་པོ་འ་རིསྱཀརྱ་པདང་ ། མི་དང ཡིན་དུདཅས་པའི་འཇིགཏནཟིལྱབཾས་མནནཅོང་བྱཁུངབརམི་འྱབ། ] རྣབ་འུམིད་ཀྱི་ 

ཁིཆས་ཅནྱསཾ་དངས་པོ་ཞིག་ཡིནན་ནི། ཐེག་པྱ་ཅནཔའ་རེསྱ་ཀངྱ་ དང་། ཨི་དང ། ལྟམ་ཡིནདུ་ ད་པའ་འཇོ་དབ་རྩ་། ལོསོབརའི་རའགྱ ནོ འབས་དང སིད 
ང་པ །རྣམ་པརབསྐྱདཔ །ཡོངས་སྭཌགྲུབས་པ་སྟ ' མི་རགཿངསི་བཏན་འཞེར་ཟུག་མ་ཡིནའྱགརབའྱི་ཆུས་ཅནཏེ ། དངོས་པོ་མིད་པས་པའྱི་པུརཾཡག་པཆེནཔོ་འདེས་ལྷ་དང་ ཡིད 


་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པང་འྔའིསྟརནཟིལྱགེས་མནནཏ་འྱགངཔཡནནོ། །བ་འོར་གལ་ཏེེ་མེག་ཏེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཆནྩོས་སཚོ་འབད་བཞིན །མ་ནོཿབདེ་བཞིན །གཞནམ་ཡོན་པདབཞིནཏ། ཕྱིན་ོ་ལེག་མཡོན 
༧ ༽ དྷ ༄། ༼༩༽ 1 


སྐ ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་ང་སྟ་ །ཇི་ས་བཞིནདྷ་ཏཱགིངབནལ་ཟེར་ཟུག་མི་འགགུརབའི་ཆོས་ཅནྱབདངོས་ལོ་ཞིག་ཡིན་ནྣའི། ཐེག་བ་ཆེནཔོ་འདིསཀངྱ་ཕདང་། མིདང་།ལ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིགཏྟན་ཟིལྱ་ཐིས་མན། 

ཅི་འྱབུངབར་མི་འགུར་ཏེ། བི པི འཁྲི འི །རྣམ་བཿདསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བཀླུཐས་པ་སྟེ ཀུས སེ་བཅས་པལ་འཇིགཏུ་ིལ་ཅསསྐ། 
ཆོས་ཅནཏ།དངོས་པོ་ནད་པས་དེའི་ཁོར་ཐག་བྲ་ཅན་པོ་འདིས་ལདང་། མིདང་ །ལྷ་མ་ཡཾནདུཅས་པའི་འཇིགྟརནྡྲའིའྱིས་མནནཏ་འྱབུང་་ཡི་ནནོ། །རབའྱབོརགས་ཏྲ་ནབའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱ་ཧྐན་ 
ཧྩོསཚརབད་བཞིན ། མ་ནོཿབདེ་བཞིན །གཞནམ་ཡིན་པད་གཞིནཏ །རཱུནི་འག་མ་ཡིན་ལ་བདྐན་བ་ཡངདག་པ །ཇྷིསབབཞིནདུ་ཏག་ཅིངཀྟཏན་ལ་འརྭ་བུགམི་འྱགརའྲི་ཆོས་ཅནི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡི་ནནནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་འདེསྱཀངྷ་ཕདང་ །མེ་དང་། ལམ་ཡི་ནྭདུའཆས་པའི་འཛིཊརེན་ཟིལྕམིས་མནན་ཅེང་འྱའུངབརམོ་འྱསྐརཏེ ། བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཆྱསེས་ཚོརབ་དྲེ་ནམ་པ་འབྟངགསད། 
རྣམ་རའ་བསྐུད་པ ཡོངས་སུ་བླགབས་བྣས །མིཏགཅིངམིང ཤལ་ཐར་ཟུགམ་ལོནྲ་སཔའི་ཆོས་རནཏེ །དངོས་པོ་མདབས་དའི་ཁི་བམག་བ་ཅནཔོ་འདིས་ལ་དང་ ། མིདང་ །ལུ་མ་ཡི་ནདུབཅས 
བའི་འཇིགྟརཾནའིལྱ་ཀིས་མནནཏེ་འབུངབཡི་ནནོ། །བའའོརགལ་ ཁིམ ི་སོ་བདད་ཆས། མནོཿབདེའཞེན་ །གཞནམ་ཡིནཔད་བཞེན་ཏ།ིནས་ལོག་མ་ཡིམལགད་ནཔ་ 










རྭ 
ཤྲ 


༦༅། །ཡང་དགཔཧྙ །ཇི་ལྟ་འབཞིནདྷུ་ཏག་ཅིངབདཱམ་ལ་ཛེརཟུགམི་འྱཐུར་བའི་ཆས་ཅནྱི་དངོས་པོ་ནོགཡིནནནི །ཐེག་པ་ཆ་ནཔོ་འདིསཀྱང་ཝདང་ །མིདང་།ལྷ་མ་ལོནདུབཅསཔའི 
ཇིསཏནལི་ལིས་མཆན་འིངའླ་གངབར་མིཊའྱས་ངི། ༢བལ་ཧོརཱ་འི་འྲདསཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྣ་སིས་ཚོརབར་རམ་པ་རབཏགས་པ །ནམ་པ་བྱསིད་པ།ཡོངས་སྲུརསྦབས་པ་སྟ མྟིཏག་ཇིངམི་བར་ནལ་ཐེ 
གམ་ཡིནའྱསརབཁྲི་རོས་ཅནཏེ་ དངོས་ལོ་མད་པས་དརྡེ་ཡིརྲལག་པཆནཔོ་འདིས་ལྷ་དང་།མི་དང་།ལ་མིནདུདཅས་པའ་བཇིགནངེ་འྱགོས་མནནཏེ་འབུངབཡིནཊ།ཁབ་འབོར་གཡ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རག 
སད་མི གཞན ེནདེ་བཞིན་ ིནཱལམཡིནཔབདནཔམདག་པ་ །།ཇི་ལྟ་འབཞིན་དུ་རྟག་ཅིངབརྟནལཐེར་བྲགམི་འགུར་ལའི་ཆོས་ཅནའི་དངོས་པོ་ཅོགཡོ 
ནནི །ཐེག་པ་ཆནཔོ་འདིས་ཀུངྷལ་དང་ །སྙིདང་།ལྷ་མ་ཤཾཞདུའཅས་པའ་འཇིགཏན་ཟིལ་ཉིས་མནནཅིང་འགུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབོན་ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ` སྭ 
བརམ་པྲའབསད་པ །ཡོངསསུསྒྲུབས་པ་སྟ | སྨི་རྟགཅིང་མི་བརྟནལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ ཆོས་ཅྐནཏེ ། དངོས་ལོ་མདཔས་ནེའི་བོརྟ་རིག་པྲ་པན་པོ་འདིས་ལྟདང་ ། མི་དང ལུམ་ཡིན 


རྫ ༦ 


དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏནཟིལ་རྩོས་མེནནཏེ་འྱཧུངབཡིནནོ། །རབའཁོོརགལཏ་ལུསི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རནྩིས་ཆོར་བདེ་བཞིན ། མཆོཿའ་དེ་བཞིན ། གནན་མིདམདཞ སྨ 


479 








ཅི་ལོག་མཡིན་ལ་བདེནཔ་ཡངདགཔསྟེ ། ཇི་ལྟ་བཞིས་དུ་ཏག་ཅིངབརན་ལ་ཐེར་ཟུགམི་འགུར་བབྲི་ཆོས་ཅནྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནནི ། ཐེག་མརན་ལོ་འདིསྱང་ཝུདང་། མི་དང་ ༽ ལྷ་མ་ཡིན་དུ 
བཅས་མའི་འཇིག་རུནཟིལ་ཆིུས་མནན་པའབུངའརམི་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབྲོར་ལུསྦཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྩེས་ཚོ་མབདྷེ་ནམ་པརབརགས་པ ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ ། ཡོངསསུཊུགྦྲབས་པ 
སྟ མྙི་ཏགཅིང་མི་བ ནལ་ཐརྦཟགམཡིན་གརའའི་ མ་སར ! དངོས་པོ་མད་པས་དའི་ཕིར་ཁེག་པཆན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་ །ལེ་དང་། ལྷ་མ་ཡྲིནདུ་འཉུས་པའ་འཛིགརྟན་ཟེའ་ཁྱིས 
མནན་ཏེ་འབུངབ་ཡིན་ ། །༢བའཊོརགལ་ཏེ་ཡིདྱཀི་ལཾ ངབ ལེག་པའྱེ་ཆེནཀྱི་ས་ཆོའ་བད་བཞིན ། མ་ནོརབདེ་བཞེན ། གཞནམ་ཡིནཔདེ་བཞེནཏ ། ཕུན ལགྲམ་ཡིནལ་དདེ་བ་ཡངུདག་པ 
ཏེ] ཇི་ལྟའབནིནདུ་ཏག་ཅིང་ཁྟཏནལ་ཐེརྦ་བུག་མི་འྱུག་རཁའཆོས་ཅཿྱ་དངོས་པོཞོག་ཡིན་ནནི ། ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱངྱ་ཕདང་ ། མིདང་། ལ་མལ་ནདུབཅས་པའི་འཆིགཏནཟིལྱའི 


4 


ཏི །རབ་འབྱོམཔིདོ་འེདུསཏེ་རགཔའྱིསནྱས་ཚོརབདྲེ་ནམཔ་རབཏགས་པ །རནཔ་ར་སྙིད་པ།ཡོངསབྱ་སྦབས་པྟས་ སྙིགའིངསི་བརནལ་ཐེར་བུགམཡ་ནའྱ་༢བལངས་ཅནཏ།དངོས་པོཆེད་པསདོའ 
།པཅནཔོ་འདེས་ལྟདང་ མིདང།ཕེམཡིནབམ་པའ་འཇིགཉནྲིྱསསན་ཉྱགཡི་།བའས་པོའ་བྔམདཔྲན དོར་བཅོབའནན་པའའེབཞིནཏ༽ རྱིམཿ་ལོག་མ་ཡཾནལ 


མནན་པ 


པལ 
ཧཾ 
ཤྱ 







༽ །བདེནཔ་ཡངདགཔ་རྟེ།། ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བྟཏནལ་ཝེརཟགམི་འྱགུཌ་བའི་ཆོསཅན་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནནི་ ] ཐེགཔནཔོའདིསྱ་ཀང་སུདང་ ¡ མིདང་ ] ལྟ་མ་ཡིནརྡའཿསཔའི 
རིགརྟནཟལྱམིས་མནན་རིང་འྱབུངབརམི་འྱགརཏེ ། རབ་འབོརཾསའི་།ཁམས་དྲེ་ནམ་པའ་བརྟགས་པ ། རྣམ་པ་རང་སྐྱད་པ་ ¦] ཡོངས་ས་བླསབས་པྟེ ། མྙི་ཚཱག་ཅིང་སི་བྟརནལ་ཐེར་ཟུས་མ་ཡོན་འྱ་གུད་ 
།ི་ཆོས་ཅནཏེ ། དངོས་པོ་མོད་པས་དའི་པིའ་ཡེག་པཆེན་པོ་འདིསྣ་ལ་དང་ ] མིདོང་། ལྷམ་ཡི་ནདུཅས་པའི་འཇིགཏེནབིལྱ་གིསེ་མནནཏེ་འྱ་བུངབ་ཡིནནོ། །རང་འབོརཁལ་ཏེ་མུའེ་བམོས་ད 
བཞིན ། མནོརབད་བཞིན ། གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་བཅིན་ཏེ ། ཕྱིནི་ལོག་མོ་ཡིནལ་དདེན་པཡངདག་པྷ་ས ། ཌོ་སྟའ་བཞི་ནད་ཏུག་རིངབཏུན་ལ་ཞེའྲ་ཟགསི་འྷརབའི་ཆོས་ཅནྫསདངོས་པོ་ཞིས་སེན་ཊ ] 

ཐེག་པཆན་ཕོ་འདིསྱ་སངྒྷཝ་དང་ ། མི་དང་ 'ལ་མ་ཡིནདུདཅསཔའི་འཇིགྟརནྲའིལྱ་ཅིས་མནནརིངའབུང་དརྣ་མི་བྱཀུརཏ ། རབ་འའོའྨ་མུའཾ་འམསདྷྷནམ་པརབྱ་རགས་པ ! རྣམ་པརདསྐེད་པ] ཡས 
བསྒྱུབས་པ་སྙ་། མྟེརྟག་ཅེང་མི་བརལ་ཐེརྦ་ཟག་མ་ཡིན་འྱ་ཀུར་འབྲི་ཆོས་ཅནངེ ། དངོས་བོམད་པས་དའི་ཊཱུརཝེག་པྲ་རནཔོ་འདོས་ར་དང་ །མིདང་།ལཱམ་ཡིནང་དཅས་ པའེ་འཇིགཇནཟོལྕགིས་མནནཏ 
འྱདྱེངབ་ཡེནནོ། །༣བ་འབོརགལ་ཏེ་མའི་ཁམསད་བཞིན་། མནོཿབདེབཞོན །གཞནམ་ལོན་ལ་དེ་བཞིནཏེ ༽མྱིརརྱིལ་ གམ་ཡིནལབདེནཔ་ཡང་དག་པས །ཇྷེལ་བབཞི་ནདུ་ཏག་ཅི་པབརནལ་ ཐེཿཟུག་མེ་འགུམཁའི 


(ཛེལ །ལལབའི་ཏངང་ ཚིལ 2 





99 མིྱཧཱ༢ཏེ །༢བ་བོརནམ་མཁའི་ཁམས་དྷར་པྲ་བཏགསཔ་།རྣམཔའངསསྐདཔ།ཡོངས་སྲུ་བགབས་པ་ཉྟ་།སྟིཏགཅིང་མི་བརུན་མཛེར་ཟུག་མ་ཡིནའྱུརབའི་ཆོས་ཅནཏེ་།དངོས་པོ 
པབ མོད་བསཁྱིབི་ཐེགཔ ན་དེས །མིདང་ །འ་ཁམས་ནསཔར་ཙས་སབ རརར ཡས་སུསུབ །བ་རྲ་ག་གནས་བརང་པའི་འང་ར་ །མཱ་ནོཆདེ་དཞིན ། 
གཞནམ་ཡིནཔ་དེ་ལྐེར ། ཏྱིནཇེ་ལག་མ་ཡིནལ་འདེན་པ་ཡངདག་པ་སྙེ ཇི་སྟབ་འདིནདྡ་དགཅིངབྟརན་བཟེརྔ་དག་འགུར་བའི་ཆོས་ཅནྱཾདངོས་བོནིག་ཡི་ནནནི ༽ ཞེག་པ་རེན་པོ་འདིསྱཀང 
ལྷ་ངང་ ། མིདང་། ལྷམ་ཡེཿདུཀཅས་པའི་འཇཾགྟནདིལརོས་མནནཅ་ལྕའུང་བརམི་འགྱུརཏ ] རབའྱངོརྨ་ནམཔ་པཤེས་པའི་ དྲམསདྷེ་ནམ་བ་རབརགས་པ ། རྣམཔརང་སྤྱང་པ ། ཡོངས་སྲུ་སསས། 

༥ མྙིཏྲག་ཅིང་མི་བཏནལ་ཐེར་བུགམ་ཡིནཁྱགཿབཱའི་ཆོས་ཧཱནཏེ ། དངོས་པོ་མད་པསདའེ་ཏོརཐག་པ་ཆནལོ་འདིས་ལྟ་དང་ །མིདང་། ལྷམ་ཡིནདུ་འཅསཔའེ་འཇིགརྟནཐེལཅཾས་མནནཏེ་འཛྱུ 
༥མིནནོ། །༢ཊ་འབོོརགལ་ཏེམ་ཆིག་པར་བཞིན ། མནོཿབདེ་བཞིན ། མཞནྭམ་ཡམབ་དེ་བཞིནཏེ ] རིཾ་ལོག་མ ་བདེན་ལ་ཡངདག་པས་ ཇི བབཞིརདྷུ་ཏག་ཅཾང་བཏན་ལཐ་བུས་འྕག 
ཁི་ནོས་ཿནྱསེ་དངོསཔོནོག་པནནནི།ཐཀཔ་ཆན་པོ་འདིསེ་ཀངྷཝདང་། མིདང་།ཨམེནདུ་འཅསཔ་འའཇགཏན་ཟི་ྱ་གས་མནནཅེང་ཁྱབུངབརམི་འགྱུཌ་ཏེ །ལབའ་བོརམ་རིསཔ་དྲེ་༢མཔ་མཏག 
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༈།༦༅། །དངོསཔོ་མདས་དའི་ཞིར་ཐེག་པཆེནཔོ་འདིས་ལྷ་དང་ །མིདང་།ལྷ་མཡི་ནདུཊཅས་པའི་འཇིགཏནཟིལྱབོས་མནནཏའྭུངབ་ཡིནནོ།།བའྭའོརགལཏེ་མིངདངགྲ་ཟུགས་དེ་བཞིན།མ 
- ^། །རཿབདེ་འཞྲིན་།གཞན་མ་ཡིནཔདེ་བཞིནཏ ། ཕྱིན་ཅི་ལགམ་ཡིནལ་བདེནབ་ཡངདག་པྷ། །ཇི་ལབ་བཞིནདྷ་དག་ཅིང་བརམ་བཟེར་ཟུགམི་འྱརབོའི་རོསཉམེདངོས་པོནོགཡནནནི ། རེག་པྲར་ནཔོ་འདིསུང 
@ ལྟདང་། མི་དང་། ལུམ་ཡེནདུབཅས་པའི འཇིགནིརྱམིསགཅིང་བྱབ་བི་ུར།འབའང་ི་འདང་སབགས་རམ་པར་ཉགས་པ །རྣམ་པརཿསྐྱད་པ། ལོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྙུ།མི་ 
༩ རྟག་ཅུཾངེ་མི་བཏནལ་ཐེར་བུག་མ་ཡེནྭའག་རབའི་ཚཾས་ཅནཏེ ། དངོས་པོ་མད་ལསདའི་ཁྱི་རཞག་པཆན་པོ་འདིས་ལ་དང་ ། མིདང་ ། རམ་ཕིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏནའིལྱིས་མཆན་ངོའགུངབ་ ཟལ་ 
(འཐོརལཏེསྐྱ་མཆད་དཱགད་བཞིན། མནོཿབདེབཞིན་། གཞནས་ཡིནཔད་བཞིནཏ ཕཝེ་ལག་མན་པབདནཔ་ཡངདས་བསེ། ༈ ཇྷསབའནིནདྷ་ཏག་ཅིངབྷ་ཏུཔ་ཐེརླདགམི་འྱ་གརབའི 
སཅནྩསེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡི་ནནའི ། ཐེག་པ་ཆནཔོ་ཁདིསྙང་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུའཅས་པའེ་འཇིགཏནྲའིལ་ཅིས་མནན་ཅིང་འབུངབརམི་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབོརྭ་མཆེདྲདས་དྲེནམ་པར 
རྟགས་ལ །རྣམ་ལ་ཆངསྐྱད་པ ། ཡོངས་སུ་བསང་ས་པ་ས ། ཨིིརག་རིང་མིབྟརནལ་ཐེཿ་ཟུགམ་ཡིམ་ུར་བའི་ཆས་ཅནཏ །དངོས་བོ་མད་པས་དའ་ཁྱོར་ཝེག་པ་ཆནཔལོ་འདིས་ལ་དང་ ། མི་དང་། 
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ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིསྟརནཟིལ་ཉོས་མནནཏེ་འབུངབ་ཡོནནོ། །ཟབ་འབོརགལ་ཏེ་ཟེག་པ་ད་བཞིན། མནོར་བདེ་བཞིན ། གཟནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིནྟཏ ། ཁཱོཉྦའི་ཡག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡངདགཔ། 
ྲུ  ཇི་ཉབནིནད་ཏང་ཏན་ལ་པོར་བ་མ་འ བའི་ཆོས ི་འིནནི ཝ་པ མང ཆུམ ས་ར འཇིགཏུན་ས་མཐོུྱ་ 
རམི་འྱགར་ཏེ ། རབ་འོ་རརེག་པ་དྡ་ནམ་པརཏྟངགས་པ ། ནྣམཔཿདསྐད་པ ། ཡོངས་སུའསྦྲུབས་པ་སྟེ [ མྟི་ཏགྲརིང་མི་བྷཏན་ལ་ཐེརྦ་ཕུག་མ་ཡིན་འྱསུར་འབི་ཆོས་ཅནཏ ། དངོས་མོ་མད་པས་དའི་མོརའེག ྣ 
པྲར་ནཔོ་འདིས་ལུདང་ ། མི་དང་། ལམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལ་ཏིས་མནན་ཏེ་འབུངབ་ཡོནནོ། །ཁབ་ཁ་བོར་གལ་ཏེཚོ་བདེ་བཞིན །མནོརབདབཞིན །གནན་མ་ཡིནཔ་དབཞིནཏ ། རོན 
ལྐགྷ་མ་ཡིན་ལ་དདནང་ ཡང་དག་པ ། ཇི་ཝབ་བཞིནདྷ་ཏགཅིངབྟཏརནལ་ཐེར་ཟུགམི་འུར་བའོ་ཆོས་ཞྱས་དངོས་པོནཞིག་ཡིན་ནནི །ཐག་པྲ་རནཔོ་འདོསྱ་ཀངྒ་ཝདང་ ། མི་དང།ལྱམ་ཡིནདུདཅས་བའི་ 
འཇིགཏཏྟན་ཟིལ་རྱིས་མནནཿང་འྱུང་བརམི་འྱགརཏ་། ་བའྱོརཆོར་པདྨ་ནམ་པར་བཏགས་པ རྣམ་པ༣འསྐྱད་པ།། ཡེངས་སྲུབ་སྦུབས་པ་རྟ ། མི་རྟག ཅུནལ་ཐེརྦ་བུགམ་ཡིནའྱ་གུར་བའིཆོས་ 

ཏེ ། དངས་པོམདཔས་ེའི་ཕོརྦག་པནཔོའདིས་ལདང་། མི་དང །ལྔག་ཡིནད་བཅས་པ་ལེའཇིགནི་པྱཉིས་མནནཏེྱ་འངབཡནནོ། ཁབ་འྱོརགལ་ཏ་སན་པད་བཞིན།མོརབདེབ་ཞིམགཞན 










།་ཡིནཔ་དབཞིནཏ། ཐིཉཅི་ལགམ་ཡིན་ལབདེན་ལངདས་ལྟས །ཇི་་བ་བནིནད་ུགཅིང་བརན་པ་ཐ་བྲགགསིའྱགབའི་ཆོས་ཅནངས་བནིས་ིནནནི། ཐགཔཆེནཔོའདིས་་སདང་། 
ང་༽ ལྷ་ཟ་ཡིན་དུབཅསཔའི་འཇིག་ཏེན་ཐིལ་ཏས་མནན་ཅོང་འྱུངབལམི་འགགར་ཏེ་ རབའོར་སེད་པ་དྲ་ནམ་པརབྟཏགས་པ་ ། རྣམ་དའབསྐྱང་བ །ཡོངས་སུ་བླབས་པ་སྭ ལྟི་ཏཱགཅིང་མི་བརུནལ་ཁརྡ་ཟཱག 
མ་ཡོནའྱགཧུརབའ་ཆས་ཅནཏེ །དངོས་པོ་མད་པས་དའི་ཕོའ་ཐེག་པ་རནཔ་འདིསེ་ལ་དང་ །ཨེ་དང་། རམ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིསཉནཟིའམོས་ནནནཏ་འྱུངབ་ཡིཉའ༽ སས ་ 
མནོཿབའེབཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏ་། ཕྱིནརེ་ལོག་མ་ཡིན་ལ་འདན་པ་ཡངདས་པ་སྟ །ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དྲུ་ཏག་ཅིང་བརན་ལ་ཐེར་བུག་མི་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅནྩོད་དངོས་པཞིག་ཡིནནན ། ཐེག་པཆེན་པོ 
འདེསཀྱང་ལཱ་དང་ ། མིདང་། ལྷམ་ཡིནདུཊཅས་པའི་འཇིགརྟན་བྲིལ་ཁྱིས་མནམའིཔ་འྱུང་བརམི་འཕྱཌ་ཏེ ༢བའྱབོར་ལེན་པ་དྷ་རམ་པར་བཏགས་པ །རྣམ་པརབ་སྩེད་པ ། ཡོངས་སུཊསྦུབསཔ་སྟ ཀཱ 
ཿགཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་རྱགུར་བའིི་ཆོསརནཏ ། དངོས་བོ་མེད་པསདེའི་ཁུརཐེག་པ་རན་པོ་འདིས་ལདང་ ། མིདང་ ། ལ་མ་ཡིན་དུའཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལ་ཉིུས་མནནཏའབུངབ་ཡེནནོ། ། 
འབྱོརགལཏསེད་པ་དེ་བཞིན་། མནོཿབད་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིནཔད་བཞིནཏ །ཉྱིནཱ་ལོགམཡིན་ལབདནཔ་ཡངདགང་སྟ | ཇྷི་ཉཱ་བ་འཞི་དངུ་ཏག་ཅང་བཌལ་ཐེར་བུག་མི་འགུར་བའིརོས་ཅནྱཾདལོ། 


བོ་ཞིག་ི་ནནནི། ཐེ་གབྲརན་པོ་འདིས་ཧངྷ་ཕ་དང་། ཞིང ལྟམའིནེདུ་བཅས་པའི་འཇིག གྟེཅན་ཟིལ་ཅིས་མནན་ཅིབ་བུངབརམི་འྱརརཏ ། རབ་འདོར་སྲིད་པདྲེ་ནམ་པརབྟངགས་པ །རྣ་མར 
] ཡས་སདགབསཔགཿ།མཉགཅངསོ་འཅན འི ཅནལ་ཐེརཟུག་མ་ཡིན་འཆུར 5 ་ པོ་པས གནས ཨོང ཉམ 
གནན འབུངབ་ཡིནན། འུ་རགཔ་ཏེམབདའཞ་  ས་ོ་བདོའཞིན ¡ ས་པས དད 
དྷུངགཅིངབྟཏནལ་ཐེརྦ་བུགམི་འགུར་བའིཆོ་ ས་ཧནི་དངོས་བོནིགེ། ཊནནནི ། ཤེག་པཆེནབོ་འདེསྱ་ཀངྱལ་དང་ །མིདང་།ལྟ ྷ་མ་ཡེནདུབཅས་ པའི་འཇིགྟཏན་ཟིལཆུས་མ 
རྭསྩེ་ད་དེ་ བར་འ བིོསཅ་ ཏོ ཡུ མྟིརགཅིངམིབྟ༔ དིག པབའི་ཚེས་ཅནཏ་།དངོསཔོ་མད ས་ས པི་ 
།འུ་གསཌ དེན མནོརབདེ་གཞོན་ །གཞནམ་ཡིན་པདབཞིནཏ ། ིནི་ལོགམ་ཡིན་པ་བདནད་ཡང་ 
ཏིས 


འོད །ུམ་ཡིནདའཅས་པའི་འཇིགཆནཟིལཊོས་མནནཏ། 
། ཇིཧྟ་བ་བཞིནདུརྟགཉིངེ་བརྟན་ཡཐེར་ཐུཊམི་འགྱུརབའི་ རར ་ མེགཔ་ན་འདིས་།དང་། མི་དང་། ལྱ་མཛོག་་བམ། "འཇི 






རཿ ༄༅། ོ 

ཆོསཅནཏ །དངོས་བམདངས་སའྲེ་ངོཝན་བྲ་ཆནལོ་འདིས་ལ་དང་ ། མིདང་། ལ་མ་ལྷི་དདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཟིལྱ་གིས་མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །ཤས། 
ླ' རདཉྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཤིན་པ་སྟོང་ཐགཏརྒྱ་ཁ་བམ་པོ་བདུནརུ་པ། ‡ྩ ཧོ དངོས་ལོ་མེད་བམ་ཡིནྟ་ན།ཐེགཔ་ཆནཔོ 
2 འནིསྭ་ཀངྱ་ཕ་དང་མི་དང་ཉམ་ཡི་ནདུ་བཅས །རྣེནའེལྱབསམནཿཆིལའབྱུངབརམི་འགྱུར་ཏེ་། ལོར ངོ་ཕོལ།ིན་པདཔ་ལོན།དངས་དོས་དས། འི་ིའཐེག་པ་ཆན 
༢༡ ཕོ་འདིས་ལདངམི་དངྷ་ཕམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིགྟརནཟིལྱིས་མནན་ཅིངའྱ་ཁུངའཡིནྲོ། །མབའ་ུརསལོ་ས་ིམས་ཕལུཡིནདས་པོ་ཡན་བཞི་ིན།།ད ས་པོ་མད་པནཡོན 
༡ ནནི།ཐེག་པ་ཆནཔོ་འདིས་ཀྱང་ལ་དང་། མི་དང་། ལུམ་ལིནདུབཅས་པའི་འཇིགཏནཟིལ་གིས་མནན་ཅིང་འྱའུངབ་ཚིམི་བྱགྱརྟ།བའབོར་རུལ་ཁྲིམསཉི་པརལ་ཏྲུ་ཱན་པ་དས་པོ་མེད་ལ་དངོས་རོམ 

ཡིནཔས། དའྱི་ཕིརྔཕག་པ་ཅནཔོ་འདིས་ལདང་། མི་དང་།ལིམ་ཡིནདུ་བཿས་པའི་འཇིགཏནཟིལྱ་གིས་མཆོནཅིངལྱགངབ་ཡིནནོ། །རབའྱའོརགལ་ཏ་བཟོདཔའིཔ་རོལ་བིནཔ་དངས་པ་འོདབ་ཞིག 


།སནཊཆིངའླདང་བར་མི་ནརང  ཌབའྱོརྒ་ི་དྷཾནམ་པར་བཏགས་པ ། རྣམ་པརབྱསུད་པ །ཡོངས་སུ་བྗམཔས་པས ི་ྟགཅིངམི་གཏན་ལཔར་ཐུགམ་ཡིནབྱ་གརུའའི་ 


༧ག།ཡིན་ཏ་།དངོས་བོམད་པ་མ་ཡིནནནིཐགབ་ཆནཔོ་འདིས་ཀྱངྷཝུདང་། མིདང་། {༽ལྷ་མ་ཡི་ནཇུབཅས་པའི་འཇིགེརནཟིལགྱིས་མནནིང་འྱབུངབརནོ་འགུརཏེ།༢བ་དབོཿབཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏའིནཔ་དངོས་པོ་མདལ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས འི་ཡི ཡགབནཔོའདས་དང། མི །མོདང་། ལྱ་མ་ཡེནྡད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟིལྱམིས་ ` ` རྩྫྫ650 
ྒ ཡོད་པཞིགཡི ཡོ་སགཆགདོ་མད་སྔཤན ཐེག་བ་ཆེ་ནོབ་འདིས་ཧངྷ་ཙཱདང་།མི་དང་། ་པརིནམབསཔའ་འི། ཅུས་མནནཿངའྱཔཱངབརམི་འགུརཏེ ། 
ྦ ི་བ་པདཛའམད་ལཏ་ར མ་པ དའི , དའི་ཤུཾཿ་ཝེགགཆེནོ་འདིས་ ལྷུདང་ ] མི་དང་། མིས ང་འང་ཡིརན།བའབུརགལ 
ད བསམ་གཏནྱསི་ཾ་རཾལཏཱཱ་རཱིན་པ་དངོས་པོ་ལོད་བནིག་ཁྲིརཏ ། ་ ཐེག་པ མཁྱང ངང །ཉམ་ལེནདུབ་ཅསལ 
འྱ་འུང་བརྡ་མི་འྱགུརཏ ]རབའབོརབསན་གཏནཧི་ལ་སཾཡཏུ་ཊཱིནཔ་དངས་པོ་ ཨེད་ལ་ སོ་མ་ཡིནངས།།དྲའིཁིར་ཞག་ ཁིག །སིདང་།ལས་ཡནྡད་བཅས་པའོ་འཇིགཉ། རྟེནདྲིལ 
ངམ །རབ་འབོར། གསཉ་ཤས་འཅོམ་རོར་ིནཔ་དངས་བཡོད་ཞིགཞིཏ།མ་རོང་བིསའ། ཐེག་པཉེནཔོ་འདེསྱ་ཀྱངྷཝ་དང་ །མིདང་། ལན་ཡི་འདུབ་ཅས 









མིདང་། ། ལྷམ་ཡིནདུ་འཅས་པའི་འཇིགྣནབིལེས ་ཨ 


མི་དང་ ། མནགས སི ཡོ 
ང། ལན།ཡིནདུའྲ་ཨ་བའི་བཐིཿཉཿཁྱོས། བདི ཕབ 






ཤཧ། སཔ་ཁི་འ་ིགཆིུ་བཅགམན་ིབདབངབ ིའ་་ཤ 


བྱ 


ངོ ཤུངབརམོ་འྱགུརཏཾ ལབ 
མི་དང་། ལམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཛིསྟཏནཟིལ་ཐོསམ ཅྱད་བཡིནོད། འགོ ཊསཡོདཔཞིས་ེཊཏ 
མིལ ཉེ རའ ཱ་ང ་བྭཏིདེདངོས་པོ་མད་ལ་ 


་ 


བདངོས་ལོ་མད་ལ ལ་དངས་པོ་མ་ཡིན་པས། 


བིང ལག་ན ངཔ་ རྣི ˆ 
ན་ 


ཿཔ་ཏོད་དངོསཔོ་མེད་ལ་ ས་ཕོམ་ཡིནཔས ། དའྱེ་ཕོར་ཐེགབྒཾར 


ད་པ་ཞི་ ཡིན །བ་། མདཔམ་ཡིནནནི།ཞེགཔ 
ཞིག་པ 


དངོས་པོ་མད་པ་ མ་ཡིན ག་བདེ 
།པོམ་ཡིནཔས། གྱིའི པ་མ ས་ཝ་དང་།མ་ 


གངྱ་སད་ མིདཔལྷ 
དང་།ཨི་དང་།ལྱན་ 


༠ ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག ནཟི ཆོས་མ ནནྭ་ཏེ་ངའབྱུངབཡིནསོ། ངེ ངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡི་ནཏེ །དངོས་དོ་ྨ་ པ་མ་ཡིནནནི།ཐེག་པྲ་ཅནཔོ་འདིས་སུང་ལྷ་དང་།མི་དང།ལྷག 
ཡནདུབཅས་པའི་འཇེགྟེན་ཟིལྱ་ཆོས་མནན་ཅིངའབུང་བརམི་འགྱུར་ཏེ །༢བའཁྱོརཧཱོང་བཏིད་སྙོང་པཉིདེ་དངོས་ཁོ་མད་ལདངོས་པོམ་ ལས་དེའྱི་རམག་པཅེནལའདིསྐལ ང་ཡོང 
མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིསྟེ་རེན་ཟི་བབོས་མནནཅིངའྱ་གངབ་ཡོནནོ། །རབ་འོརགཏེརེན་པྷོ་ཱངཔ་ཉོད་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིགལནཏ།དངོས་འོནད་པ་མ་ཡི་ནནནི།ཐེག་བཅེན་པོའདི་ཁངྱ་བདབ་མིདང་། བྱ 






ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ལྕགོས་མནནཅིངའྭའུངབར་མི་ཁྱག་མ །རབ་འཛུར་ཆནཔོ་སྟང་པ་ཉིདདངས་པྲ་མད་ལ་དངོས་པོ་མཡིན་པས་དི་ངརབགབ་ཆནབོ་འདིས་ལུདང་། མི་དང ལྟམཡི་ནོད་ 
ས་ཏེ ནནངིང་བླངལ་བནོ།ར་ཅོར་་དོད་པ། སྟོངཔཏྟེད་དས་ཕོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནྟཏ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིནནའི༽ ཐེག་པརནབ་འདསྱ་ཀངྱལ་དང་། མིདང་༽ 
མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིགཏུནཟིལ་ཧིས་མནན་ཅེངའྱ་པུངབརམི་འྱགུར་ཏེ་། རབ་འོཌ་དོནདམ་པ་སྟོང་པཉིདདངོས་ལོ་མད་ལདངོས་པོམ་ཡིནཔས །དེའྱི་བིརཝགཔ་ཆནཔོ་འདིསྣ་ལ་དང་།ཞི་དང། 


མཡིནདུ་འཆསཔའི་འཇིགྟ་ཏན་ཟིལྱ་གིས་མནནཅངའྱ་ཀུངབཡིནན། །རབའོརགལ་ཏ་འདུསྱ་བས་སྟངཔ་ཏིདད་ངོས་བཡོད་བཞིགཡིནཏ་། དངོས་པོནདབམ་ཡིནནནི།ཐེག་བཆེན་ 


།༠༅། ཁྱངལྷ་དང་།མི་དང་།ལྔམ་ཡི་ནདབཅས་པཔི་འཇིགཏནཟིལྦ་ོས་མནནཅིང་འུང་བརམི་འགགུརཏ །རབ་འོར་འདུས་བས་སྟོང་པཏིདངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་ཕོ་མཡིན་པས 
བ དོའི་ཊི་རཝ་ ་ །མིདང་། ས་མན གཏནཟིི་ནན་ཅང་འགུང་བ། ཡཾ རབ་ཁ ། 
ཤཱ མཡིནནྡནི། ཐེག་པྲཆན་པོ་འདིས་ཀུངྷ་པདང་། མིདང་།ལམ་ཡེནདུབཅུས་ལའ་འཇིགརནྲིལྱ་ཧིས་མནན་ཅིཔའབུངའར་མི་འུརཏ ། རབ་འོམ་འདུས་མྱཌས་སྟོངཔཏི་ད་པོ་མདཔདངོས་རོ་མོ་ཞབག 
¿ླ ངེའི་ཕཱར་ཐགཔ་ཆེནཔོའདིས་ལྟ་དང་ མིདང་། ཝམཔིནདུའཅས་པའི་འཇིགཏེནིལཅོས་ནནནཅིངའབུངབལོནེནོ། རབ་འབུ་རགལ་ཏེ་མཐའ་ལཱ་འདས་པ པར་ཉིད་དངས་མ་ཡོད་པཞིག་ཡིནཏ ། 
༧ །ར་པོ་མད་མ་ལི་ནནནི།ཝེན་པྲརནཔོ་འདིསྱཀངྷ་པདང་།ཨིདང་།ལམཡིན་དཅས་པཔི་འཇིགཏནྲབིའ་ཉོས་མནན་རོང་འབུང་བརམ་འྱགརཏ །རབ་འབོར་མཁའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔཉིད་དངོས་པོ་ 
@ྷ མེད་ལ་དངོས་ལོ་མཡིནཔས། །ེའི་ཧཱརཐེག་པཆེ་ནཔོ་འདིསྟ་ལ་དང་།མིདང་།ལ་མ་ཡིནདདཅས་པའི་འཇིགཏནའིལཙས་མནན་ཅིངའྱུདངབ་ཡིནནོ།།རབ་འབོརགལ་ཏེ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་བཏིད 

།དངོས་པོཡོད་བཞིག་ཡིནཏ། དངོས་པོ་མདཔ་མ་ཡི་ནནནི །ཐེག་པཆེནོ་འདིསྱ་བངྷ་ཐདང་།མིདང་།ལྷ་མ་ཡིནདཅས་བའི་འཇིག་ཏནིཡྱམིས་མནན་ཅིངའྱའུངབརམི་འྱསརཏེ །རབ་འབོརཐོག 


༧༧།མ་དང་ཐམམེད་པ་སྟོང་པཏིད་དངོས་པོནད་ལ་དངོས་ལོམ་ཡིནཔས། པའྱི་རོར་ཐེག་པཆེནཔོ་འདིས་ལདང་ །མིངང་། ལྟ་མ་ལིཿ བཅས་པའི་འཇིགན་ཟིལྱ་གིས་མནནརིང་འྱའུངབ་ཡིནནོ། །ཕབ་འདོར་གཡཏ 
མམེ་ོང་ཏིནདསནིདལངོསཔོ །རངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནིམགཔཿརོ། འདས་སངཔར་།་། ཁས་མི ཡིསམནི ང་ན བ་འོ 
'རབ་འཐོརདརབ་ཆན་ལྣ་སུངཔ་ཉོདདངས་བོནད་ལ་དངོས་པྲོས ཡིན་པས བག་པ མདང ས་ན ཅས་པའི ངོད ངབ 
ཡནཾནོ། །རབ་འཁོར་གལ་ ངའཆི་སོང་བཉོདདངས་པོ་ཡོད་ལཞི་།འྡ་། དངོས་སོམད་པ་མ་ཡིནནན ། ཐེག་པརནཔོ་འདིས་ཀང་ལ་དང་ ། མི་དང་། ཝ་མཡོན་དུབཅས་པའི་འཇིག 
ཉེན་དིལྷ་ཚུས་མནན་ཅིང་འྱབུངབར་ནི་འགུར་ཏེ ། རབ་འབོར་རངདཞིན་སྟོང་པཏོདེདངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིནཔས། དེའིི་ལིར་ཐག་པྲ་ཅན་པོ་བདིསེ ལྷུ་དང་། མི་དང་] ལྷམ་ཡཾན 
ས་པའི་འཇིག་ཏནབིལྷ་གིས་མནནྲིངའྱགྲུངབ་ཡིནནོ། །རབ་འྱོརགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔཉིདེདངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིནཏེ །དངོས་པོ་མེད་པ་མཡིནནནི། ཐེག་པ་ཆནོ་འདིགྱེ་ཀུངྱཐཱ་དང་། 
མ་ཡིན་དབས་པའི་འཇིག་ཏནཟིལ་ོསེ་མནན་ཅིང་འབུངབར་མི་འགྱརཏེ །རབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔཉིདེ་དངོས་པོམེད་ལ་དངོས་པོམ་ཡེན་པས་།དའྱི་ཕིརཞེགཔྲ་ཅན་པོ་འདིས་ལདང་། མོ་དེང་ ། 







,,“'༅། །རམ་ཡིན་དབཅས་པའི་འཇིགཏེན་ནིལ་ྱིས་མནནཅིང་འབུང་བཡི་ནནོ། །རབ་འབོརགལ་ཏེ་རངགི་མཆནཉིདྷ་སོངཔ་ཏིདེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིཊ་ཏེ། དངོས་བོནད་པ་མའོནནནི། 
།ེགཔཆ་ནཔོ་འདིས་ཀུང་ཙདང་།ཨེདང་། ལྟ་མ་ཡིནདུངཅས་པའི་འཇིགྟརནཟིལྱགིས་མནནརིང་འབུངབརཨམི་འ རཏེ། རབ་འཛཱོར་མཛགེ་མརཏིད་ ངཔ་ཉིད་དྭས་པོ་མད་ལ་དངོསཔོ་མཡིནཔས ། 
ཙི དེའེ་ཕརཾ་ཡགཔ་ཆནབ་འདིས་ལདང་། མོ་དང ལྩམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇེསྟ་རྲའིལྱགིས་མནན་རོངའྱའུང་འཡིནོ། །༢བ་འཛོརག་ཏུ་མིདམགས་པ་སོང་བཏིད་དངོས་བོཡངཔ་ཞིག་ཕི་ནཏེ དངོས 
ཧཱ པོམདཔ་མ་ཡིནན་ན་།ཐེག་པརནཔ་འདེསྱ་ང་ཝ་དོང །མིདང་།ལམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིགན་བེལ་ཀིས་མནནཉིང་འབུངབརམི་འགྱུརཏ ] རབཁྱའོརྟཊ་དམིགས་པ་སཔཔཏོདདངོས་ལོ་མདལ་ངོས 
 རམནཔས་མུ་རམན་མར་འདས་ལནང་ ཚ་དང མན །བཅས་པའ་ཛིགནཐ ས་ཆ བ་འབོརས་ཏོསཔོོ་་ངཔཏིནང པའ ཞིམ་པ 
& མེད་པ་མཡོན་ནནི།ཐེག་པྲ་རེནཔོ་འདེས་ཀྱངྩལ་དང །ཨིད་་མྡདཅས་པའིའཇག་ཏུནཐལྱགིས་མཉ་འྱབུངབརསིའྱེལབ་འཛུར་འོས ན་པངཔཏིདདངས་པོ་ནད་ལདའས་པོན 

༢ །ཆེ་པས་འིཧ་རཟགཔཆནཔོའདིས་ལྷདང་མིདང་།ལྷ་མཡིནདུངཅསཔ་ལི་འིགཉཉནབིྩམས་མཉནཇངལྱུུབ་ཡིན་ནོ། རཐ་འྱོརགལཏ་ོཏད་ངཔཏིདདངསཔོཡདཔ་ཞིནཡིནཏ།དངས་པོ་མན་པ 


༧ནཡིནྟརནི་ཐེག་པརནོ་འདིས་ཀངྷ་ཉདང་།མིདང་། ལམ་ལི་མདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏུཌཟིལྱམོས་མནནཅིངའབུངབརམི་ཁྱགུཌརཏ།ལབ་འྲོར་ངོབཏོདེ་ཧོངཔ་ཏིད་དངོག་པོ་མེད་ལ་དངོས་བྲོ་མཡིནཔས། དའི 
རྱེརཐེག་པརེནཔོ་ཁ་ ི་ངམ་ནླས་པི་འཛིུནིས་ཅངའྱ འི་ནོར ངསད་གསཔོསན་་ངོསབོིནས། གའ 
དངོས་པོནེད་པ་མ་ཡིནཿའི།ཌིག་བཅེནཔ་འདིསྱེ་གང་ལ་དང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཡེནདུབཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལྱགིས་མནནརིང་འགུངབརམི་འགུརཏེ།རབ་འབོརདངས་པོ་མེད་པའི་ངོབྷོདེ་སྔོངཔཏིད 

དངོསཔོ་མེད་ལདངས་པོ་མ་ཡིནཔས། དའི་པུརཐེག་པཆནཔ་འདིས་ལ་དང་།མི་དང་།ཨམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་རནཟིལྱ་སིས་མནནཿཅིངའབུངབཡིནནོ། རབ་འབོརགལ་ཏེ་དན་བཉེབར་གཞག་པྲ་ནམས 
སྭ་ཕོ་ཡོད་པཞིགཡིན་ཏ །དངོས་པོནད་པན་ཡིནནནི། གནས་དང མིདང་། མཡིནདབཅས་པའཇིགརུན་བལ་ིསམཆནརེང བར་མི་འགྱུར་ཏེ རབ་འྱོདྲན་པཉེ་བརགཞག 

བྷ་རམསདངོས་པོམད་ལ་དངོས་བོམཡིན་པས།།དོའ་ཏཱིཿ་ཐེག་བ་ཅན་པོ་འདིས་ལདང་ །མིདང་། ལ་མ་ཡོནདུབཅས་པའེ་འཇིག་ཏནཝིལ་ཁྱིས་མནན་ཅིཔའུངབཡནནོ། །ཕབ་འཁོརགལ་ཏེ་ཡངདག 
ྫ བརྣམསདངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིནཏ །དངོས་པོ་མདཔ་མཡིན་ནན།ཆེགཔ་ཆེནཔོ་འདིསྱ་ཀུངྱ་ཉདང་ མི་དང་།ལམ་ཡིནདུཊཅས་པའི་འཇིགྟེཏེནའི་འྱགོས་མནན་ིང་འབྱུང་བརམི་འགུརཏ །མའ 















།འབོ༣ཡངདག་པརསོངབྷནམསདངོས་བོཉད་ལདངོས་ལོམ་ཡིན་པས། དའི་ཕིརཝེག་པྲ་རན་པོ་འདོས་ལདང་ །ཨི་དང་།་མ་ལོནདབཅས་པའི་འཇིག་ཏནནིལྱ་གྱིས་མནནཔ་འུཔ་ 
ཱ རལགགོརགལ་ེཛ་བམང་པདམས་ཛོས་ཕ་ཡོདཔ་ནིགོཏ། དངོས བསད་པ་དང མ་དང་མ ུཅས་པཁ་འཛི་ཏཔ་ ས་མན 
ཧུངབཿཨི་འགྱུརཏེ ] ལབོརྫརཱ་འྤ་ཐུལྱསྷོ་རྐང་པྷནམ་ས་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡོནཔས་།དའྡི་ཕིརཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། མིདང་། ཨྱམ་ཡིནདུའཅས་པའ་འཇོག་རནདིལ་ཆུས་མནན 
ང་འབྱངབ་ཡིནནོ། །ཐབའྱའོ་རག་ལཏེ་དབང་བློར་མས་དངོས་པོ་ཡོད་ལཞིག་ཡིནཏ ། དངོས་པོ་མདཔ་མཡིནནའི་། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འདིསྱེ་ཀངྷཝ་དང་ ། མིདང་། ལ་མཡིནདུའཅས་པའིརིགྟཿནཟིལ་ 
ནོཁེ་ཁུངབརམི་འྱྱུརཏ །རབའྱབོརདབང་བྷོནམས་དངོས་བོམེད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིནཔས ། དེའྱ་འིརྔཝག་པྲརནཔོའདོསྣ་ཉདང །མདང་།ལུ་མ་ཡིནདུ་བཅུས་པའི་འཇིགཏཉེནཟི་འགྱོས 
མནན་ཅིང་འྱའུངབཡིནནོ། །རབའྱཧོརགལཏེསྟོབསྣ་མས་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིནཏ ། དངོས་པོ་མད་པྲ་མ་ཡིན་ཚནི ། ཐེག་པྲ་རནཔོ འདིས་གྱངྱཝ་དང །མིདང་།ལ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་རྟནཟིལ་ 


རྱས་མནནརེང་འཁྱུངབ རམི་འགུརཏ། རབའྱོརྟཐབསྣརམསདངོས་པོ་མདལདོས་པོ་་ མཡནཔས་། པརྡ་ཕཱུར་ཐག་པྲ་ཅམོོ་འདིས་ལ་དང་།མིདང་། ལྷམ་ཡཾནདུ་བཅས་ལའཁཇིགེཏེནྲའི་ལ་ཧོས 






ཟྭ 


ནན་ཅིངའྱ་ཧུང་བཡོན་ནོ་ཁབ་འྱོར་གལ་ཏྲེ་བངྒརབྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་དངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡིནཏེ ། ཏུ དངས་པོ་དཔནཡིནཊནི། རྗེག དང ། མི་དང་། ལྷུམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
ཛིནཏནི་བགོས་མནན་རིངའྱུང་འརསོཁྱགརཏེ། གར མེད་ལུ་དངོས་པོ སིི ཕེབ ཁ་དང མི་དང་། ཀཾ མི་དང་། ལྔ་མཡིན་དུ 
བཅས་བའི་འཇིགྟཏནཟིལ་ ིས་ྐནནཅང་ཁྱེུངབསི།བ་ུ་ ག་ཏེ་ལམ་ད པོ་ཤད་བཞག་ཡནཏ །ནམ་ོ་དབ་ཡིནནནི །ཐྲག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀུང་ལྟ་དང་།མི་དང་།ལྷ་མི་ནདུབཅས་པའི་ 
ཇིཏྟཌེནཟིལྭ་ཧིསམ་ནཅིཔརྱཱང་པར་མི་འགུརཏེ ། རའའོར་ཡམ་ ་དངས་ ± ] དེའི་ཁྱརཝཾ་ གབཿེཿནཔོ་འདིསྟ་རཱ་དང་ ། མིདང་། མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལ་ཆིས་མནནཅེང་ 
འབུཔའཡིནོ། ་ཉིརབག་བཟོའདེན་བནམསདོ། ་ལོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལྷིར སོམས ངད དང་།ལྷ་མཡིནདུའཅུས་པའི་འཛིག་ ཟིལྱ་སིསམནན 
ཅིབའུངབཿམེའྱཀུརཏ། རབའྱབོར་འཁགས་པའེ་བདེན་པ་ མམནངོས་པོམཁལདངོམོ མ་ཡིས །ཛའི་ཧཱི་རཝཾག་པཆནཔོ་འདེསྙལ་ དང་།ནིཿ དང་། །ལུམ་ཡིནདུ་ཐཅས་པའེའ་ཇིགརྟནའིལབྱིས 
ྒན་ང་་སབདལ་མོད་བཞིག་ཡནཏ་དངང་མོནད་བསལ་མྒགའ་གོ་འིསསངྟསཔ མ་ མིདང་།ལམའིནདུའཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཐིལྩ་མིས་མནནཿིངའྱའུང 


ནརྣམ་ ེུ ཡིནདུ་བཅས་པའི་ སྒྲི 
བཟའོ ་སེ་ཚདན་ས་དང་ཅརཡོད་ཡཆིག་རནཏ །དངོས་མོ་མང་ལམ་འཿནཿ།ཐསར་མ་འདིས༔ བདང མི་དང ཉུམ་ཡིནད་འཅས་པའི་བཇིགཏེནཟིལྱམིསནན། 








498 











ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་ 

ནང །མིདང་། མ་ཡིད དང་ ། སན བུ ི་མ་སམནནཅང་བླང་ ངབཡི །།ཐབ་འབྱོར། ཤལ་ཏྲོར་མ་པཿ་ཐར་པའི་སྙཾསྟོང་པ་ མཆཾན་མནད་པ་དང་། 
ང་ཚང ཤོ འི རར ཉར རི སྐོ་བ 
བར་ཐར་པའི་སྷོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མས གས་ངོ ཛིས རྗི་ཡག་་མ། །འདིས་ལྟདང་། ཨདང་། ལྟམ་ཡིནདུབཅས་པ་འི་འཛིགཏྟེན་ཟིལཙུས་མནནཅེང 
ང་ཞའ བདོར མུནམསན་བདང་། ནས་མེད ནིག་ཡིནེ །ངོས་རོམདའ་མངོཊ་ ཝསཔྲ ན་འདི ེདང་ ལྷམ་པིདེདུ་ཁཅས་པའི་འཇིག་རྟན་བལ་གྱིས་མནན 
ཙོབས རབའྱབོརམངོནཔ་མཤེས་ཕྷ་ནམསདངོས་ལོ་མདལ་དངོས་པོ་མ་ཡིནཔས ། དེའི་བྱི་མྔཝགཔྷ་ཆན་པོ་འདེས་ལདང་། མི་བང་། ལ་མ་ཡེནདུ་བཅས་ པའི་འཇིགྟཏེནྲཔིལྱཧཱིས 


རྩགིས་གནས་པའི་སྟནས་པ་བཟྔར་བྷ་ནནས་དངོམ་བོ་ཡོད་ དི 
ལོ ས་འོག མི་འྱསཱརཾཏེ །རབ་འབོར་མཐརིས་གནས་ སསད ་ཞིགིན པོ་ཡིན ཟག་པ་དང 


ཁཏ 


། །མནནའིངའབྱུངབཡི་ནནོ། །་འོརཞ་་ཏིན་མམས་ད ས་དངོམཔ་ཡོདལཞིག་ནཏེ དངོས་མོམེད་པ་མ་ཡིནནན ། ཌེག་པཆནཔོའདིསྭ་ཁུང་ལཱ་དང་ ། མི་དང་། ལམ་ཡིནདུ 
བ་པའིའཇིགཏནཟ་ྱབས་མནན འབུང ། རཕ་འབོརཏི ནྱ་ྩ་སས་དངོས་པོ་མདཡདངོས་པོ་མ་ཡོན་པས ། དེ ཌིཕརམག་འཆེནས་དགས་ལདང་། ཨིདང་། ༽ལྷ་མཡིན 
ཤྩ དུབཅས་པའི་འཛིགཏེནཟལྱོས་མན་ བླིའི ཏི་དང རྣམསདངོས་པ་ཡོད་པཞིག་ཡེནཏ ྲ&ཀ་ །མིདང་། 

་ རུ ག་པ ས་མསས་ོནཏཔཔས་ངོ་འོན་པས་ ད་ལེག་བཆེནཔོ་ (ནིེལ་དང་། ནོདང་།ལམ་ཡིནདུ 

མཆཿིངའྱབུངབཡིནན། ཞིནམ་ད དངོས པོར་པིན །ཟེགཔ་ཆེནཔོ་འདོསཀྱང་ལྟ་དང་ །མི་དང་ མིདང་།ཉ 
ཤེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ ། རརམའ་བཅན་འདས་ལུདང། མཿ མདང །ལྟམ་ཡོནད 


མཡན། བི ནིས ལྱཆུས་མནནཅིངའབུ་བབརི། 
མ་ཡན་བཅས་ འེན སཅིརཨཆུངགོ ཀི ས་བྱོེབཞིན་གསས། །ཕོཿ - དངོས་པོཿ མས་འ ཐེག་པ་ཆེནཔའདོསསརྷ་ཕདང་། མོདང་ ། 
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ཛེ ཝཐེའི་ ཛེ 


༧༠།རྫམ་ཡིནད་བཅས་པ་འི་འཛིག་ཏེན་ཐི་ལྱ་གིས་མཆནཅིངའྱ་ཀངབར་མིའ ཟླ ཅོས་པོམད་ལདངས་པོམ་ཡིན་པས། །དེའི་ཧུར་ཝེགཔཆེནཔོ་འདིསྐ་ལ་དང་།མེདང་།ལམ་ཡིནདུ 


མི་འ.་གཔཏ །རབ་འྱོརམི་བཇིགས་པྷ་ནམས་ 
བཅས་པའི་འཇི། །ེནབིལྷ་གེས་ནནཅིང་འྱའུབབཡེཚ་ འབཁྱང་སང་ཏསས་དག་པ་ མས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནཏེ །དངོས་བནད་པམ་ཡི་ནནནི༽ ཐེག་པ་ཉན་པོ་འདིསྤཀངྒ་ དང་།ཅི། 
དང་། ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག།ནའིའྱཉས་མནན་ིངའུའུང་བརམི་འགུར་ཏ་།རབ་འབོརསསོ་ཡངདག་ལརྡ་རིཊ།བླ་ནམསདངོས་པོ་མདལ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་ཐེགཔ་ཆ་ནཔོ་འདོས་ལ 
དང་ །མོདང་།ལཱ་མ་ཡོནདུབཅས་པའེ་འཛིགྟེརནཟི་བས་མནནའིའྱབུཌབ་ཡིནནོ། །རབ་འོརགལ་ཏསིངྫ རན་པོདཌས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏ།དངོས་པོ་མདཔ་མལིནནན།ཐེག་པོ་ནརཔ་འདྲིས་བངར། 
དང ཨོཾ་དང་།ལཱམཡིཿདཱབཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལྱཆུས་མནན་ཅིངའྱདངབརམི་འགུརཏེ།རབ་འགོརསྟེངྫརན་པོདངོས་ལོམ་ ༈་བམ་ཡིནངས །དེའི་རཱི་རགཔཆནཔོ་འདིསྣ་ཉདངམི་དངྒ་ཕམ་ཡིནདུ 
བཅས་པ་འེ་འཇིགནྲའིལ་ཏི་ །མནན་ཅིང་འྱབུངབ་ཡིནན།།རབའྱའོ་རགལ་ཏེ་སབྦཆཱསྦའི་ཆོས་མཁྲ་ལས་པབཿོདརྱད་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོམད་པམ་ཡེནནནི་ཝེགཔཆནཔོ་འདིས་ཀྱངྱ་ཡདང་། 
མདེང་།ཕཱམཡིནདབཿསཔའི་འཛིགནཟིལྱཆིས་མནནཅིང་འྱའུངབརམིའྱུརཉེ་རབའའོ་ ཨསསྦྱརསྱའི་རོས་མ་འེས་པབཅོབརུད་དངོས་པོ་མདལ་དངོས་པོམ་ཡིནཔས་དོརྱཧི༣ྔཝིགཔཆེནཔོ་འདིསྣ་ཝ་དང་།མིདང་ ལྷ་མ 


ཡི་ནདུཟ་ས་བའི་འཇིགཏཿཝི་ཕྱགིས་མནམི་པའ །རབ་འབྱོ་ཤག་་ཏེའིགས་ཉིསཁྲི་རོདངོས་པོ་ཡོད་བཞིགིནཏེ།།ངོས་ངོནད་པ་མ་ཡིནནནི། ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིསཀྱང༔ 
༈ མི་དང་།ལྷུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏནཐྲིལེཧཾ། རུནཐིལིས་མནནཅིཔའུ ་་ རྩར ི་ོ ཁོ་མ་ཡིནཔས་ །དེའི་ །དྲེི་ིར་ཟཾག་པཆེནཔོ་འདིས་ལྟ་དང་ ། 
ཾ། ལྕམ་ཡིནདུ8ཅས་བའིའཇིགརྟེན་ཐེལ་གྱིས་མནནཊཅི་ སོབ དགལ་ཏྱནད་བའི་སའ་ོསདངོསཔོ་ཕ ད་བཞིགཡེནཏེ །དངོས་པོ་མད་པམ་ཡནནན ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིསྱ་སང་ 
ཱ །མི་དང་། ལཱ་མཡིནདུའཅས་པའ་འཇིགཏནིལྱགྱིས་མནནངའ ངབརམིའྱོགཱརཏེ། རར རྣི (འདིསྣ་ཉདང་། 
རི །རབ་འཁྱོཿ བཁྲི་ཆོས་དངོས་ མོད་བཞིགཡིནཏ ། དངོས་བོམད་ཕམ་ཡིནནནི་ ༈ ཝྲེག་བརྨནཔོ་འཇི་ དསྱཏང་ 
ཱ དང ིནཅསཔའི་འཇིསཏནཇལྱསམནཅང་ལྱབ་ བར་མི་འ ཤི་བ་ ས་པའྱི་ཆོས་དངེས་པོ་མད་ལདངས་བྲོམ་མིནཔས་། དེའི་བུར་ཉགཔ་རནཔ་འདིས་ལ 
། ལྷམཡིནདུ8ཇས་བའེ་ལཇི་ ྟརེན༣ལྱསོས་མནནརེངའྱབུངའ་ཡིནནོ། །རའཐརོགལཉེ་ལནའིགྱཡི་ར་ལོངལའེ་ཆོསདངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡྲི་རཏ །དངོས་བོ་མད་པམ་ཡིན་ནནི། ཐེག་པརྨནཔོ 





ཁདིསྱ་གངྷ་ཐཱ་དང མི་དང །ལཱ་མ་ཡིནདུཿས་པའི་འཇིག་ཏན་བིལྱཉིས་མནནརིང་འབྱུང་འཇམི་འྱགར་ཏེ ། རབ་འབོང་ལརིགྱཡིངལོངའ་ཁྲི་ངས་དངོས་ཡོམད་ལད་ངོས་པྲོམ་ཡི་ཆབས ། དངི་ཕིར་ཇག་པ་ཆནའོ 


འཇིས་ལདང་། མི་དང། ལྔ་མཡི་མདུ་འཆས་པའི་འཇིག ེན་ཟིལཏྱིས་མཚཿིངྦཧཱངའ་ཡིནནོ། །རབ་འོཆགལ་ཏེ་ཏིརམི་ཁོངབཁི་ཆོས་དངོས་པ་ཡོད་པའིག་ཤིན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནནི ། ཐེག་པ་ཆོན་བོ 
འདིསྭ་ཀྷ་ཕདང་ ། མི་དང་། ལྣམ་ཡིནདུ་འཅས་པབ་འཇིག་རྟནདིལྱགས་མནནཿིངའྱབུངའ་ངམི་ཁྱགར་ཏེ ། རབའདོར་ཝཱརམི་འོངབའི་ཆོས་དངོས་པ་མད་ལ་དངོས་པོ་མཡིན་པས། དའི་པུརྦ་ལག་པཆན་ལོ 

འདིསྣ་ལ་དང་།ཞི་བྟལཡི་ནདུའཅས་པའི་འཇོསྟེཏནྲའིལ་ཁྱིས་མནནཅང་འྱ་ཀུང་བཡིནནོ། ཀཿབ་འབྱོ་རག་ལཏེ་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆོས་དངོས་མོ་ཡོད་པཞྐོག་ཡིནང ། དངས་པོ་མདཔ་མ་ཡེནཿན ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
དོས་ཀྱ་པ་ུདང་ ། ཕྲི་དང་། ཝཱམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག། ནྲའིལྱ་གིས་མནན་ཅིངའབུང་བརམི་འྱགུར་ཏ རབ་འབྱོར་དྲག་བཅོས་པའི་ཆོས་དངས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས །དའྲི་པོར་ཞགཔཆེནཔོ 
དེ 'ལྟདང་། མིདང་། ལྷ་མ་ཤེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཟིལྱ་ཐོས་མནན་ཅེལའྱའུངའ་ཡོནནོ། །རབའབོར་གལ་ཏེ་བངསངསྦ་ཆསྱོ་ཆོས་དངས་པོ་ཡོད་པ་ཞིགཡིནཏ །དངོས་པོ་མདཔ་མནནཤི།ཐེགཔ་ཆེན་འ 
་ལྩདང་ མོདང་།ལྟམཡནདབཅས་པའི་འཇིགཏེནབལྱ་ཧོས་མནནཅལ་འགགུརའར་མི་འགྱུར་ཏེ །རབ་འོར་མངས་གྷ་ཆས་ཅྱི་ཆོས་དངོས་པོ་མདལ་དངསཁ་མ་ཡིཿཔས། དྲི་ཕྱིར་ཉེཊ་ཕཅན་པོ་འདོ་སྙལ 
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‰.2 ཝི» 2 








ལྔདང་ ། མི་དང ། ལྷ་མ་ཡིནདུའཅས་པའི་འཇིགྟཏནཟལ་ཅིས་མནན་ཅིང་འྱ་བུང་བར་མི་འགྱུར་ཏ † ཇབའརཱོ་ རིགསྱི་ས་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས ། ནེའུ་ཕཱིར་ཟག་པཆན་པ་འདིས་ལ 
དང་ ། མི་དང་ ། ཝ་མཡིནདུཁཅས་པའི་འཛིནརེན་ཞལྷ་གིས་མནནཅིངའྱཁུངབ་ཡནོནོ། །རབ་འའོ་རགལ་ཏེ་རྩརད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞོག་ཡིན་ཏེ ། དངོས་པོམད་པ་མཡིན་ནན ། ཐེག་པ་ཆན་པོ 
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ཙྱ་དང་ ། ནི་དང་ ] ་ལཱ་ཐ་ལིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟི་ཀྱ་ཆིས་མ་ནན་ཅིའྱ་འུང་འརམི་འགྩརཏ ། པབ་འགཱོ་ཆདྱརད་པ་དངོས་བོ་མདལདངོས་པོ་མ་ཡིན་བས ། དེའི་ཕིརཐག་པཅན་པོ་འདེས་ལདང 
དང ། ལྟམ་ཡིནདུབ་ཅས་བའེ་འཇིག།ཚོའེལྱམིས་མནན་ཅིང་འྱ་གུངའཡིནན། །རབ་འཁྱོརགལ་ཏྱེ་ཆུནངུ་ནུགས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིནཏ ། དངོས་པོམད་པ་མ་ཡིནནནི ། ཟེག་པཆནཔོ་འདོས་ཀྱང་ལྔ་དང་ ། 

ང། ལྷ་མ་ཡཾན་དུའཅས་པའི་འཇིགཏན་ཟིལྱཆས་མནནརཔའྱཧུངའར་མི་འྱགུརཏ ། ཆཁ་འཁའ། དུགས་དདངོས་པོ་མད་ཁ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས ། མེའི་ཁྱིར་ཟེག་ལ་ཆེན་ལོ་འདི་ ཡ་དང ། མིདང་། ལྔ་མ་ཡེ་ནུ 
ཅས་པའི་འཇིག་ཏན་འིལྱཀིས་མནནཿཅིང་འབུང་འ་འིནནོ། །རབ་འྱོར་གལ་ཏེ་ལྷ་ནཅིག་པི་ཏའོངའ་དངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡིན་ཏ ། དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནནི ། ཐེག་བཅེན་མོ་འདིས་ཀུངྙལ་དང་ ། མི་དང་། ལམ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཛིཏྟེ་ཏནཟིལྱ་སས་མནན་ང་འབུང་འརམི་འགྱུར་ཏ། པའ་འབོས་ལྟནཅིག་ཕིར་ཁོངབ་དངོས་ཁོ་མད་ལ་དངོས་ངོ་མ་ཡིན་པས ། དེའྱ་ལིར་ཐེས་བན་ལོ་འདིས་ལཱ་ངང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ 
ཡིད་དུབཅས་པའི་ལ་ཇིགྟརན་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་ཅིང་འྱའུང་བཁིནན། །རབ་འབྱོརགལ་ཏེའི་རམི་ཁོང་བདངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན ། དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནི ། ཐག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལ 
`† ཨི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདུཊཅས་པའི་འཇིགརན་ཟོལྱ་གིས་མནནྱརིངའྱ་གུངབནམི་འྱོརཏེ ། མཐའོར་ཕིརཨི་འོངབ་དངོས་ཕོ་མད་ལ་དངམཔོམ་ཡིནངས་།དོརུརྔཝག་པཆན་པོ་འདྲསྣ་ 








ཀྐ 


ཨེ 








བཅས་པའི་འཇིགྟཏནཟིལྱམོས་མནནཅང་འྱའུངབཡིནན། །༣བའོརགལ་ཏྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་དངོས་ལོ་ཡོད་པནོག་འོནཏ ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནན ། ཝག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ཀུང་ཝ་དང ། མིདང ། 
ལྷུམ་ཡནདུ་འཅུས་པའི་འཇིགཏེནཟིལ་བོས་མནནཿའྱའུངབར་མི་འྱགུརཏ ། རངའྱོརྱ་བུངྱརུབསམསདཔའ་དངོས་པོམད་ལདངོས་ཁོམ་ཡོན་པས ། དེའྱི་ཕོར་ཡག་པྲ་རན་པོ་འདིས་ལ་དང་། མི་དང་ ༽ ལྷ་མ 
ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལས་མནནཅཔའྱའུང་བོཡིན་ནོ། །རབའོརགཔ་ཏེདའཞིནག་ཤིགས་བདྲད་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་རྫངོགས་པའི་སངསྐྱརསདངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིནཏ ། དངོས་པོ་མད་པ་མཚོ། 








་ཆེག་བཆན་པོ་བདོག་ཀུ་བྷ་ཐ་དང་། མོཀང་། ལ་མ་འིནངུ་བཅས་པའི་འཛིགཌེ་ནྭ་ཐིལྱ་གིས་མནན་ཅིངའྱབུངབར་མི་འྱགུརཏེ་ ། ཟབ་འྱ་ཧོརདའཞིནག་ཤགས་པདྲའའཅོམ་པ་ཡངདག་བཅོགས་བའིསངས་རུས་ཁོས 
།ལ་དངོས་ལོ་མ་ཡིན་པས ། དའི་ལུཿཝག་པ་ཆན་བ་འདིས་ལཱདང་། མིདང་། ཝམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཛིནཉནཟེ་རྩགོས་མནནརིལའླའཌ་བཡིན་ནོ། །རབ་འདཱོརགལཏེ་རོསཀི་དྭངངསདངོས་ལོ་ཡོད་བཞིག 

ཏེ ། དངོས་བོ་མད་པ་མ་ཡིནནནི ། ཐེག་པཆེནའ་འདོསཀུང་ལདང་། མི་དང་། ལྟ་མཡིནད་འཆབ་པའ་འཇིག་ཏེན་ཟིལྕགས་མནནརིངའྱཏུང་བསོམི་འགྱུརཏ ། ༧བའཉརཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོས་བོ 

དལ་དངོས་པ་མཡི་ནས ] དེནྷི་ཕར་ཞཾག་བན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་ ¡ མི་དང་། ལྷུམཡིནདུ་འཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལབྱེས་མནཿརིརྱཔུང་བཡིནནོ། །༢བའབོརགལ་ཏེ་དེ་བཞིནཉིདེ་དངོས་པོ་ཡོདཔ 
ནིགཡིནཏ ། དངོས་རོ་མདང་མ་ཡིནཆནི་ ། ཝེགཔ་ཆན་པོ་འདོས་ཁུང་ལཝཱདང་། མདང་། ཉ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏནཟིལ་ཉྱིས་མཉཊ་ཅིངའབུངབར་སི་འགུར་ཏེ། རབའབོརདེ་བཞི་ནཉིདདངོས་ 
ཕོ་མེད་ལདངོས་པོམ་ཡིནཔས ། པོའི་ཕྱི་མགཔ་ཆན་པོ་འདིས་ལུ་དང་ །མིདང་ལ་མ་ཡིནདབཅས་པལ་འཇིག་རྟནཟི་ལྷ་གིས་མནནཅིང་འྱབུངའ་ཡིན་ནོ། རང་འཐོརག་པཏེ་མངདག་པའི་མཐལ་དངོས་པོ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ །དཆོསོ་མང་པ་མཡིན་སྣར་། ཐེན་པཆནཔོ་འདིསྱ་བང་ལ་དང་ ། མིདང་། ལྷ་མཡོནདུའཅས་པ་ལེའཇིགརྟེནའིལྱགིས་མནནཅིང་འབུ་པང་པི་འགུརཏ ] རབའྱོརཡངདག་པའེ་མཐའ 













ཊོ 


།དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིནཔས།། དའ་ཧཱུཿ་ཝེག་པྷ་རནཔོ་འདིས་ལཱ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའིའཇིགཏནཟིལ་ཁོས་མནཿརིང་འབུངབ་ཡིནནོ། །མཐའོརགལ་ཏེ 
མྱགིས་མི་ཁུབ་པའ་དྲ་པས་ཛེས་པོ་ཡོང་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ ། དངས་པོ་མདཔ་མཡོནྷ ། ཐེག་པ་རནཔོ་འདིས་ཀྱངྱ་ཐ་དང་། མིདང་། ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་ལྔ་རིནཏནའིལ་ཁྱེས་མནན་ཅོང་རྩའུངའརམིའྱགརཏེ །ཡ 
ཤོར་པསམ་ཉིས་མྱི་བུབ་པའི་དྲོ་ོས་དངོས་ཕྒོ་མད་ལདངོས་པ་མཡེནངས ། དའྱི་ལོརྦ་ཐེག་པྷ་རནཔ་འདིས་ལྟ་དང་ ། མི་དང །ལྷ་མཡིནྡད་བཅས་པའེ་འཇིགྟཏན་འིལྱ་ཐེསམནནཅིང་འྱ་ཁུང་འཡིནནོ། ་ད་འྱའོརགལཏཝ 


སཿ །འ༧ཨི་འགྱུརཏེ ། རབ་འྱཧོརྱའངྱརུབསམས་དཔའ་སེ་མསད་པའ་ཆེནཔོསནས་དང་བོབསྐུདཔཱན་ཆད་སྟིང་པྱོརངྒརུབ་ཏུརདུག་གིཟར་དུསམས་བསྐེད་པཆི་ ད་ག་ཏུང་དདདག་དངོས་པོ་ནེད་ལདངོས 
མ་ཡིན་པས ། པརྡེ་པཱར་ཝག་པཆེན་པོ་འདིས་ལདང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནངུ་འཅུས་པའི་འཇིགརནྲདིལྱ་མིས་མནནཅིངའྱབུངབ་ཡིནནོ། །རབའྱོར་གལ་རྩོབངྱ་རུབ་སམསདཔ་འསེམས 
འཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་རྟ་བུདྲངེས་པོ་ཡོད་པནོག་ཡོནཏ ། དངོས་ལོ་མེད་པ་མ་ཡིནནནི ། ཟེག་བན་པོ་འདོས་སྱངྒྷལ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདུའཅས་པའི་འཇིགཏྟེན་ཟིལྱ་ཐོས་མནནཅང 
་ཁརམི་འགུརཏེ ། ༢ པའ་ཆོརྦབངྒརཁ་སམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆམ་པའི་ཡགསྡ་དོརྲབདངས་པོ་མདལ་དངོས་ལོམའིནཔས ། དཾའི་ཁིརཝེག་ཕྱ་ཅན་པོ་འདོས་ལ་དང་ མིདང་།ལྷམ 
ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིགཏནལྱགིས་མནནཔའྱབུངབ་ཡིནན། །རཐའྱའོ་རགལ་ཏྱེ་བུང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔངི་ཡཤསྡརང་ལྟ་འདངོས་ལོ་ཡོད་བཞིག་ཕེནཏེ  དངོས་པོ་མེད་པ་མཉོ། 
ནནི་ ཁྱང་ཆུབསམསདཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེནལོསྱཀང་འགཆགསཙོ་མཚམས་སྦྱོརབ་འེཉོན་མོཁས་པ་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་མད་པར་ཁོངདྱུརུད་རིངནམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁན་པིདཝོབ་པ་མཡང་མི་ཁྱཆར ] 
ནང་། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིགྟཏནཟིལྱགེས་མནནཅང་འྱའུངའར་མི་ལྱག་རཏེ ། རབའྱ་ཁོརྱཧུངྒརཱ་བཾ་ས་མས་དཔའ་སམ་སདང་འ་ཆནཔ་འིཡ་ཤེསརྡོར་ལ་བུདངས་པོ་མདལ་དངོས་པོམཡིནཔས། པའི 






རེ 


ཨེ 





མིང ། ལམཡིན ྱི་ྨ་དའ་སམས་དཔ་ངས བའཆ་ནབས་ལག་ཆགསྱ་མཆནས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོབས་པ་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་མདང་པ་བོངདྷུརདདྲེ་རམ་བཐམས་ཅད་མཁཏུནབ་ཉིདཊངའོའ ། ལ་དང ། 


མི་ཆེན་པོའི་མཆནསྐམ་དྲུ་ཆུ་གཉིས་དངོས་པོ་མེད་ལ་ ས་ཕྲོ་མ་ཡིནཔས་ ། འ་བརདདཁནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་བའི་མཁསས་ོསྣ་ལདང་མོ་དང མ་ཡིན 










510 རབ་འྱཀོརདེ་བཞེནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡབདག་ བརྔངགས་བའི་སངསྤ་ཆུས་ར་འོད་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་བོམ་ཡིནབས ། དེརྩེི་རད་བནིནག ཤགས་པ་དྲར་བཅོམ་པ་ཡང་དགའ་རྫ་ཚོགས་པའི་སྔ་ར། 
| གྷའི ་ལེད་དག རྡེ སས་པ་མརགངས་བརྡ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ །ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པ་ལེསཔསྐྱརསྱི་གསུང 
ཡན་ལག་དུགནདང་ལུན་བ་དངས ། ངོས་པོ་མེད་པམ་ཡིནནན །དབནིནག་གགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་མངདག་པ་རཆོདས་བའོ་སངས། ི་ས་གྷངའི་ཀུང 
དེམ་སྟད་གསུང་གིསམ་ ངམི་མཛདདེ་ ། རབ་འྱའོ་རད་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རཇོགས་པ་ སངས་རས་ིགསུང་པན་བགྲ་དགྱར་དང་མན་པ་ བོ་མེད་ལ་དངོས་པྲོ་མ 
ཡིསཔས ། དེའིཔཱརདབཞིནག་ཤུགས་མརྦག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པ་རྫཏོགས་པའི་སབསྦངས་ཉྱིས་ཤོོགས་བཙུའི་འཇིགཿེཿྭི་ཁམས་སྨང་ངི་ཀུང་གྱིསི་ཁ་སེདགསུང་གི བཿ །བརཿཛད་དོ། །རབའབོར 
གལ་ཏེ་དེབཞིནེག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རུསྱི་ཆོསཀི་འཁོར་པདངོས་མོ་འོད་བཞིག་ཡོནཏ ། དངོས་བོ་མིད་པ་མཡིནནནི༽ དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ 
གས་པའི་སཛསྦརསཅི་ཆསྱ་ཀི་ལཁོརཔདག་གོངངམ ། ཟམ་ཟེའམ ། ལྟའམ ། བདུདདམ ] ཆངས་བ་འམ ། སུས་རྱ་རུ་ཤེ༔ ] འཆཇིགརྟེནདུ་རོས་དང་ལྡན་བ་རང་གྐོ་རབརཡིནས། 


མཿ།གྱོགས་དང་ ། རུབ་བྱོགས་དང་ ] བྱངཕྱོགས་དང་  བླདང་། འོ་གདང་། རྱོགས་མཚམས་དམིགསསུ་མདདོ། །རབ་འབྱོརདེ་བཞིནདུལགཔ་ཆན་པོད་ལ ཤརཕོགས་དམིགས་སུ་མདདོ། །ལྷ་ཧློགས་དང་ ། ཆུབ་ཕྱོགས་ 
དང་  བུངྩོགས་དང་ ། ཟླ་དང་ ། འོགདང ། ངོགས་མཚམསདམིགས་སུམེདདོ། །དེའི་ངྱརཐག་པནེནཔོདནིནམ་མཁའ་དང་མཉམཞེསྱ་བུའོ། །མབའྱོམའདྲི་ཝཱསེ  དཔརནནམ་མཁེའནི་རིང 
པོམཡིན ། ཟུངངྙཊ་ཡོན། རླུམ་པོམ་ཡིན ། གུབཞི་མཡོན། མཉམ་པམ་ཡིན ། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིནནོ་ །རབའབུརད་བཞིན་དུཆེག་བཅེན་པོད་ཡང་ངང་པོམ་ཡིན ། ཐུང་དམའི ། རླུར 
ཡན ༈ ཟུ་བཞིམ་ཡིན། མཉེམ་པ་མཡིན ། མོ་མཉམཔ་མ་ཡིནཏ ། དེའི་ཕིར་ཐེག་པྲརནཔོདནིནམ་མཁའ་དངམཉམ་ཞས་ཏུའོ། །རབའྱོརཿདྷིལསྟེ། ས་གབའནི་ཛ། ཡིལ 
སར དམར་པོམཡིན ། དཀརཔོ་མ་ཡིན ། ལའྷནམ་ཡིན་ ། ༼དངདི་བདས་ཅུདུགཔམ་ཡིནོ། ཀ༣བ་འོརདབཞིནདུཝེགཔ་ཆནཔོདེ་ཡངསོནཔོམ་ཡིན །སརཔོ་མཡིན ། 
དམརཔོམ་ཡིན ། དཀརཔོ་མཡིན ། ལེབ ནམ་ཡིན་། ཤལདངདྱཔི་ཁདོགཏུ་འདུགཔ་མ་ཡིནཏ །དེའི་ དད ་ དཔརནནམམཁའ་ནོ 
དས་པ་ཡངས་ཡིན། མའོངསཔ་ཡངམ་ཡིན་།དྭ་སབུངབཡངམ་ཡིནེན། །༢བའོརདཔནེནདྲ་འེགཔྲ་ ནབོདེཡཔ་ལདས་བཡངས་། །མའོངསཔ་ཡངམཡིན། དྷར ངབཡངས་ཡེནཏ ། དེའི་ཕྱིརཝེག་པམེན 





9 
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ཁྱ། །བོདནིནམ་མ་བའ་དང་མཉམཞེས་འའོ། །ཿང་འདྱོམའདི་ལྟ་སྭ་ །དཔ་རནནམ་མཁའ་ལནའཧྲིབ་པ་མདངོ། [།འཛེལ་བདདོ། (འབྲི་བམད་དོ། ]ཿབའཏོརདབཞིན་དྲཔག་པ། 
།པོ་ད་ཡབ་འྲགིབ་པ་མད་དོ། །འཕལ་བམདདོ། །འྲ་འི་བམདདོ། །དེའྱི་པོར་ཐག་པ་དོནེནམ་མ་ཁའ་དང་ས༡མཞེས་ཏུའོ། །༢བའྱོར་འོར་ཝཱེ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལ་ནི་གན་ནསཏོན 
ས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པརྦ་བཱངའ་མེདདོ། །རའ་འབོ་རད་བཞིནད་ལེག་པཆན་པོ་དཔ་ཡང་ཀྱན་ནསཏོན་མོངས་པ་མེད ། རྣམ་པརྱ་འངའ་མདད་ ། དོའྭ་པཱརྦ་ཝག་པ་དྷནོནམ་མཁའ་དང་སཉམ་ཞེས་ཌུའོ། ། 
༢འའཌོརཁདི་ལྟས  དཔརན་ནམ་མཁའ་ལྭ་ལུང་མདད། །འགག་པ་མད་དོ། །གནས་པ་མངངོ། །མཐའ་ཐུག་པ་མངདོ། །གནས་ཕ་ལས་གཞནངུ་འྕག་རབ་མི་དམེགསསོ། །རབ་འཛོརདེ་བཞིན་དུམེག་ 
བོད་ལ་ཡངྱས་བམད་དོ། །འགག་བམེད་དོ། །གྲནས་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ཐུགཔ་མད་དོ། །གནས་ལ་ལས་གནནཔུའྱགུརངམེ་དམེགས་ཏེ ། དེའི་ཐཱུརྦཞེགུཔ་དནཉམམཁའ་དང་མཉུམཞེསྦང་། 

ི་ཏྟ མའ་ནིདག་བ་མ་ཡི་ན།མ་གེབཝིནཁུད་ཀནཔའཡིགབུ་ད་བནབམ་ཡི་ན འབ་འཔོརདབཞིནདཝེག་པ་ཆན་པོད་ཡངདགཔུན་ཡིན ། མེདགེབས་ེན། 
ཡིེ གི་མ །ཿབའགྱོམ་འདི་ལྟསྟ ། དཔཿནནམ་མཁའ་ནི་མཉོངབ་མ་ཡིན ། ཐྫོསཔ་མཡིན ། 





།པདྡེནི་ནེམ་མཁང་དང་མཉམཞེས་བའོ། །ཇང་འཕྱོར་རདོ་ལྟེ་སྟ ། དཔརྙན་ནམ་མཁའ་ན་ཤེས་པརྱ་འུའཡངམ་ཡིན ། ཤེས་པར་མྤྱི་ཁ་བ་ཡང་མ་ཡིན ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པཿྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན ། 
ཡོས་སུ་ཤེས་པཿྱ་བཡང་མ་ཡིན ། མངོནདུ་་བཡངམ་ཡིན ། གངབ་ཡང་མ་ཡིན ། བསྒོམ་པ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །རབ་འོརདེ་བཞིནདྲུག་པཆན་པོདེ་ཡང་ཤེས་ལརྱཀུཁ་ཡངམ་ཡིན ། ཤེས་པར་ 
མྱི་བབ་ཡང་མཡིན ། རྣམ་པརཤེས་པརྩཏབཡངམ་ཡིན ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་ཧའཡངམཡིན ། མངོནདུ་བུབ་ཡངས་ཡོན ། སངབ་ཡངམ་ཡིན ། བསོམ་པ་ཡངམ་ཡིན་ང ། དེའི་ཕྱིཿཝེགཔ། 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམནས་བུའོ། །རང་འྭབོམའདྷ་ཏཏེ ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ནྷིནམ་ཕརྡད་ན་པཡངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་ལརྩི་ནཔའི་ཆོས་ཅམཔངམ་ལེནནོ། །རབའ་ཱརདེ་བཞིནདུ་ཐིགཔ་ཆེཊ་ལོདཡང་ 
མ་པརྭཱ་ནཔ་ཡངས་ཡིན ། རྣམ་པརསྭི་ནཔ་ང་ཆོསཅནཡངམ་ཡི་ནཏ ། དངྱི་མིར་ཁག་པདྡེ་ནནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་ཞེསྱབུའོ། །རབའྱོམའདི་ཏ་ཧེ ། དཔ་ཟནནས་མཁའ་ནི་འདོད་པའི་འམས ་ཀི་ཁོངས་སུ 


ྦ ༢༥།།ིས་པམ་ཡིན ། རྣམཔརཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །འབའབཱོརདེ་བཞི་ནད་ཐེག་པཆན་པོདི་ཕང་མཐོངབ་མ་འིན ། ཆོས་པ་མ་ཡིན ], རིག་པ་ཤ་ཡིན ། རྣམ་པཿཤེས་པམ་ཡིནཏ ། དེའི་ཕྷིཿ 
| རི 
ཁ་ཡིན ། གླཟགསྦཀི ཁམས་ཏྱ་ཁོངས་སྦུ་རུ་དཔམ་ཡིན ། གཟུགས་མེད་ལའི་ཁམས་ཆི་ཁོངས་སྲུརུདལ་མཡིོ། །ཟཔའྱའོ་རང་བཞིནདུ་མེག་བཆེན་མད་ཡང་འ་དོདཔ་འི་ཁསྦ་ཀི་ཁོམས་སུདུད་པམ་ཡོན། 
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བ། 


མམཁང་ནིའད་གས་ངནཔ་མཡིན བོ 
རབ་འཛོརད་འཞིནད་ཐེག་པཆནཔོ་དམང་འདོདརགསདང་ལན་པ་མ་ཡིན ། ལ་དོད་ཆགས་དང་བལ་ཁ་མ་ 
། དབྱ་ོར་ཝག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམཞེསྱའོ། །རབའྱོརའདི་ལྟུ ། དཔརནནམ་མཁའ་ལྷ་ནིསམས་དང་པོ་འྐསདཔ་མདད། །གཉུསེ་བ་མདདོ། །གསུམ་པ་མདོདོ། །བཅེཔ 
དདོ། །་པམདད། །དུགཔ་མདད། །བདུནཔ་མདོ། །བད་པ་མདདོ། །དགུར་མདད། །སྣ་མསདྱར་པངྱ་སད་བ་མདདོ། །རབ་འཛུརདེབཞིནདུ་ཁགཔ་ཅན་བོད་ཡང་སམ་སདངཔོ་འྱསདབ་མདདོ། ། 
གཉིས་པ་མདདོ། ༽གསམ་པ་མདདོ། །བཞིཡ་མེད་དོ། །ཏཱ་པ་མེང་དོ། ༽དྲུག་པ་མདདོ། །བདུནཔ་མདདོ། ༽བརྒྱན་པ་མོད་དོ། །དགུ་པ་མད་དོ། སམ ། 
ལྕ ༽བརྒྱད་བའ་ས 


།གཟུགསྦོ་ཁམས་ཉྱི་ཁོངས་སྦུ་རུད་པ་མཡིན ། གྲཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཏྱི་ཁོཁས་སྤུ་རད་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དརི་ཕིར་ཐིག་པ་ད་ནནམམཁའ་དངམཉམཉེས་ཏུཌ་། །བའྱའངོར་འདི་ལྟ་སྟ །དཔ་ 


རྡེའྱི་བྱོར་ཐེག་པདོ་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམཞེསྦ་ངོ། །རབ་ 


དཔལནཔ་མ་ཡིན ། འ་དོད་ཆགས་དྲ་ཐལཁམ་ཡིན ། ཞེསངདང་ཝྡན་ཕ་མཡིན ། ཞ་ཐངདངྲབལ་བམཡིན ། གཏྲི་མགདང་ཝན་ང་མ་ཡིན ། གཏྲི་མུགདངྡ་འཔ་མཡིནཱ་ཧོ། ། 
ཡིན ། ཞགང་དང་ལནལ་མ་ཡིན ། ཞྭ་མངདབ་པ་ཁ་མ་ཡོན ༈ གཏི་མུག་དཔྣཝན་པ་མ་ཡིན །གཏི་མུགདང 





།ཕོར་འདི་ལྟས ། དཔརནནམ་མཁའ་ལནིདཀརཔྦ་རམ་པརམཁོངཔའེ་སམད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་མད་དོ། 











༠།མེ་དདོ། །མཐོངབའི་ས་མདདོ། །བྲགབས་མཁི་ས་མེད་དོ། 
འོནན་པར་མཆོང་བཁི་སམད་ད། ཿ ཅིས དྲི དཱ 
{ །ནའྱརྔ་ལགདནི་་མཁའ་དངནཌམཞས 


།འདོདར་གས་དང་ཐལ་འའི་ས་མེད་དོ། །ཅསཔ་ཏྟོགས་པའེས་མདདོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུའག་པྲ་ཅན་བོད་ལ་ཡང་དགར 
།རྒྱད་པའེ་སམད་དོ། །མཁོང་བངི་ས་མདདོ། །བསབས་པཁིས་མད་དོ་ །འདོདྷ་གསདང་བ་འཁམ་། ཅན་ཡདི་ལ་པང་དགའ་ 


། །ར་འབོཔ་འདི་ལྟདྷེ ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལནྱིན་དྲུཞུགས་པའི་འྲ་དསརམེང་དོ། །ལནརིད་ཕཱིར་ཁོངབའི་འྲབས་བུམདདོ། །ཕྱིར་ཞི་འོང 
བངིལྔ་བསབུམདདོ། །དྲུག་བཅོན་པ་ཤིདམདདོ། །རབ་འབོ་རད་བཞི་ནདུ་ཐག་པ: ཡོད་ལ་ཡངྩནདགགས་དའི འྲདསད་མདད། །ལནཅིགྱཱི་མའོངབ་འི་འྲགསངུ་མདདོ། །ཇིརམི་འོངའབི་འབས 
ཨདདོ། །དྲག་བཅོམ་འཉིད་མདདོ ། དོའྱི་ཁི་རཛེག་པ་དནེ་ནམ་མཁའ་དངམཉམཞེས་བུའོ། །རབའཛོར་འདྲི་ལྟས། དཔར ནནམ་མ་བའ་ལུཏམམོསི་སམེདདེ། །མངས་ལྱཆུས་ཏིས་མདདོ།བྱུང་དུབ་ 


དཔར 
སམསདཔ་འེས་མདདོ། །ཡངདག་བརྡངོགས་པའི་སངསརྱུས་ཀྱིས་མདདོ། བ་བོ དའ་ཞིནདལས ནར བཔར་ཉས། ཡིས 


པཉནོས་ཀྱི་སམདདོ། །ངསཿསྦནུསཀས་ནདདོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སམདདོ།། 
ཡངདག་པར་ཆོགས་པའིསངསྤརླསྱཀིས་མདད་ ། དེའྱི་ཕར་ཡིག་པ་དྷནིནམམ་པའ་དང་སཉ་མེསཀངོ་། །རབའྱོམཁདི་ལྟ་སྟ 


༈ དཔརནནམ་མབའ་ནིགཟུགསདབ་ཞནཔ་མ་ཡན །གཟུག 


ར།༠9། །དཔ་མ་ཡིན ། བསྐནད་ཡོདཔ་མཡིན ༈ བརྟནདམད་པ་མཡིན ། ཐོགས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན ། རྫོགས་བ་མདཔ་མཡིན ། ཝན་པམ་ཡིན ། མི་ལནཔམ་ཡིན་ནོ། །རབ 
འྱཧོ་དེ་བཞི་ནདྲ་ཐེག་པཆེནབོ་དེ་ཡངགྲཟུགས་དང་ལནཔམ་ཡིན ། གྲངགས་མེད་པ་མ་ཡིན ། བད ནདུ་ཡོད་པམ་ཡིན ། བསྟན་དུམདཔམ་ཡིན་ ། ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་ནད་པ་མ་ཡིཊ 
པ་མ་ཡིན ། མི་ཝནཔམ་ཡིནཏ། དེའི་ཀྱིར་ཝེག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་དང་སཏམཞེས་བུངོ། །༢བའཏོརཁི་ལྟ་ས །དཔརནནམ་མཁའ་རི་དགཔ་མ་ཡིན།། མྙི་གཔ་མ་ཡིན་། བདེ་བ་མཡོན། 

44 །སྡུག་ཁསྔལ་ཁ་མཡཾན \ བདགའོདཔ་མཡིན། བདག་མེད་པ་མ་ཡིན ། སྡག་པ་མ་ཡིན ། མི་སགཔ་མཡིནཿོ་། །༢བདློ་དདེ་བཞི་ནདུ་ཝེག་པ་ཆན་པོ་ད་ཡང་ཏགཔམ་ཡོན་ ༽ མིཏཱགཔམ་ཡིན ། 
འདེབམ་ཡིན ། སྡུགབསལ་བ་མཡིན ། འདུག་ཡོད་པ་མཡིན ། བདག་མདཔ་མ་ཡིན ། ཝུཀཔམ་ཡེན ། མི་ཝཱག་པམ་ཡིནཿ ། དེའི་ཕཱཿ་ེག་པ་དྷནི་ནམ་མཁའ་དང་སཉམཞེས་བུའོ། །རབའོར 
འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔ་ནནས་མཁབ་ིངཔ་མ་ཡིན ། མི་ཐཱོངཔ་མཡིན ། མཿནམ་ཡོད་པ་མ་ཡོན ། མཆུནམ་མེད་པ་མལོན ། ཧཱ་ནཔ་ཡོད་པམ་ཡིན ། སཱོནཔ་མདཔ་མཡོནེནོ། །རབ་འུརདེབ་ཞིན 
དུཌག་པ་ཆེན་བོད་ཡངསོངཔ་མ་ཡིན ། མི་སྟོངཔ་མ་ཡོན ། མཚནམཡོད་པ་མཡིན ། མཚནམ་མདཔ་མཡིན ། ཧྩོནཔ་ཡོངཔ་མཡིན ། སྭོནམ་མདང་མ་ཡི། ། དེའི་རྱིར་ཞེག་པདེ་ནིནམཿབའ 








མཉ།ད་མཉམཞེསྱ་བུའོ། །རབ་འོལ་ལདྷི་ལ་སེ ། དཔ་རན་ནམ་མཁའ་ནཞོ་བས་ཡིན ། མཚིབ་མ་ཡོན ། དཔནཔ་མ་ཡིན ། མིདབནཔ་མཡོན་ནོ། །ཇབ་འབོརདབནིནདའག་པྲ་ཆེ 
ཡ་བི་བ་མ་ཡིན ། མནི་བ་མ་ཡིན ། ཏཱ རན་ནམ་མཁའ་ན བམ དེའི་ཁྱིར་ཐེག་པདནི་ནམ་མཁའ་དངམཉམཞེས་བའོ། ཁནཔ་མའོནནོ། ‡ 
ནབ་མ་ཡིནནོ། །རབའྱོརདེབཞིནདུཅགཔ་ཆན་པོད་ཡངྷགངབམ་ཡིན ། མུནཔ་མཡིནཏ །དེའྱི་དིཿགཔཆནང་དེནོནམ་མགའ་དང་ནཌསཞེས་བའོ། །མབའོར་འདི་ སཾ །དཔ་རནནམ་མཁངཚི 
སྭ་སུ་ཡོད་པཡངམ་ཡིན ། དམིགས་སུམེད་པཡང་མཡིནནོ། །༢བའྱའརདབནེནདུཐེག་པ་རན་བོད་ཡངདྲཡིགསྲས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན ། དམོགས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཏེ ། ཛང་ཐི་ཝེགཔདྷ་ནི 
།ཁར་དང་མཉམཞེས་བུའོ། །བའྱདོ་འདྡི་པཱ་སྟེ ། དཔ་རནནམ་མཁའ་ནི་བོད་དུ་ཡོད་ཡངས་ཡིན ། བྫངོདད་མུད་པ་ཡངས་ཡིནན། །རབའོརེནིནད་གཔ་རནབོདཡངབོདདུ་ོདཔ 
ངས་ཡིན ། བྗརདད་མད་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ ། དེའྱི་ཕིར་ཐེགཔ་དནིནམ་མ་ཁའ་དངམཉམཞསྱ་ངུའོ་། །རམ་འབོརྣནམྲ་གཡས་དུསཀྱང་ཞེག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྷས ། འདི་ལྟརཝེགཔཆེན་པོའོ། ། 
།འབྱོཆགངཡངྱོད་ཀྱིས་འདྷི་མདདུ་ཇི་ཏ་རནམ་མཁའསམས་ཅནཚད་མེདྲ་གངས་མེད་བའི་གོའྱའ་པ་དེ་བཞིནདུ ། ཟེག་འཆེན་པོ་དཡངས་ནསཅན་ཚད་མདྲགས་ནད་པའི་གོ་འྱབེད་དོཌས་སྨས་པའི་དདེབཞིཞེ 
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།ནོ། (རཐཁརྱོཆདེདེ་བཞིནཏེ ༽ ཇི་ལྟ་རམ་མ་བའསེ་མས་ཅན་རད་མདྲ་གངས་མད་པའི་སོ་ཁྱབེད་པདེ་བཞི་ནྲད་། ཐེག་པཅན་པོ་འདི་ཡངས་ས་ཅནརད་མདྲ་གངས་མད་པའི་གོའེད 
དེའིའི་ཡྱིརཞེན ་ རབ་འོ་འསམས་ཆན་མེད་པའི་ཕོ་རནམ་མ།བའམད་པརརིག་པརྦ་བང་། །ནམ་མཁའ་མད་པའིེ་ཕིརྟ་ལག་པ་ཆེནལོམདཔར་རིག་པར་ཀཱ་སེ | རང་འོརྣ་ནམ་གངས་ 


འཛྲིསྱ་ཧངཞེག་པྷ་ཅེན་པོད་སམས་ཅནཆདམེད་ཀངས་མད་པའ་གོའབུང་དོ། །དིའི་ཕོརཞེན ། ༢བའབཏོརདེནི་འདི་ལྭ་རསེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པདང་ །ཐེག་པ་ཆན 
ཡོ་ཨང་ཡིནཔ་རདག་མས་ཅདྱཀང་རམིགས་སུ་ཡདལ་འེ་ཕིར་རོ། །དཅང་ཕྱིམཞེན་ ༽ བའྲཧོར་སམསཅནརད་མདཔའི་ལིརཾནམ་མཁའ་ཚད་མདཔ་རིག་པཿུའོ། །ནམ་མབའཆད་མེད་པའྱི་ལིར་ཝེག་པྷ་རན་པོ 
ཆདམེདཔ་རགཔའབྷཱས ། རང་འོརྭརུམྲངས་འདིས་ཁངལེགཔ་ཅནཔོདེསམས་རན་རདམདྲ་གངསམེད་པའི་གོའྱའདདོ། དདེརིའི་ཕྱི་མན་ན །རལའོརདྷནི་ལདྷ་ཏཱརསམས་ཅནགང་ཕྲེ་མཔ་དང་། ནམམ་བའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། ཌེགཔ་ཆན་འོགང་ཡིན་བདདགཟམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མད་པའྱི་ཕོརརོ། །དེཅིའི་ཕཱརཞེན་། རབའ་བུཔསཆས་ཅནདཔནྱ།མད་པའི་ཕུརནར་མའ་དཔག།་མད་པ་ལིང བརྡོ ] 
ནམ་མཁའ་དཔག་ཏུམད་པའྱེ་ལོར་ཁེག་བྱ་ཅན་པོདཔ་གཏུ་མེད་པརྡ་རིག་པཿྩཧྷཾས ། རའའྱོརྷཿམྲ་གལ།འདིས་ཀྱང་ཚེག་པཆེནཔོ་དསམས་ཅནཆདམད་གངས་མད་པའི་སྐོ འདད། །དེཅེའྱི་ཕྱིརཞེན ། 


རབཁྱའོརདྷི་འདྷི་ལཱ་མཾས་མས་ཅན་གཡཡི་ནཔ་ད། 
ཱིོསི་དངིཔསཤད་པ 


ཌགི་ཁཛ་བནདབརནཔརྦལོ། མ་འཛར་བམད་བི་པརམིའོག རཔ །མི་འགངས་པ་མདཔ་འི་ཕུར་མེདཔོགས་པ་མདང་ཇོག་ལ་ངུ་ང་། །མདེཔགས་པ་མད། 


།བཡིན་བ་དྲང ། ན་མཁའ་གབལིན་པདང་ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདམིགས་སུ་མད་པའི་ཕོངངོ། །༢བའའོརགཞན་ཡངསམསཅུནམ། 
ཆིགཔ་རྩཔའོ། །ཆོསི་དིངས་མདཔའྱི་རིཅནམ་མཁར་མད་པར་རིག་པརྱའངོ་ །ནམ་མཁའ་མདཔའི་ཏོར་ཝེག་པཿཅནའོ་མདཔ་ཚིག་པརྦཔའོ། ཚེར་མ 


' 


ཏྱིརཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དར་མིག་པརྱ་པའོ། །བ་འབྱོརནསྲ་གངས་དེསསངེགཔ་ཆེ་ན་པོད་སམས་ཅནརད་མདྲ་གངས་མེད་པའི་གོ་འྱ དངོ དྷའི་དཿནན།རབའྱའོརདནོ་འད་ལུས་མས་ཿནགཔདེན 


དགངཡིནཔདེ་དགཟམས་ཅད་ཀུང 
ཌོ །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཚུརྔལགཔཆནཔོམེདཔརརིགཔ་རུའོ 


བདང་མིྱའིསགཔ་ིནཔ་དང་།ནམ་མཁའ་གུངོནདདང་ ÷ ། མི་འཇལ་བགུང་ིནཔ་དུང་ །མི་འགངས་པ་གངཡི 


ཐིག་པ་ཆན་པོ་མེད་པའི་ཁྱིརཾམི་ལཛལའམདཔ་ཚརགབརྩབའོ། ] 


མོ་ལཇལབམད་ 


; ། ནལདང་། མིདཔོགས་པ་གང་ པ་དང་།ཆོལ་ཟམས 
གསསུམེདཔའ་ཙུར་རོ། བའ ༢གནན་ཡངསམསཅནམད་པའི་མི་རདབནིནཉདེམད་བརརིག་པརུའོ། །དེབཞི་ནཉིདེ་མེད་པ་འེ་ཕྱིརནམ་མཁའ་མད་པར་གེྲ་ 


པའྱི ི་འྲགངས་པ་མདཔ་པརི།པར 










/༠ཧ། །ཧའོ་ །སི་འགྲངས་བཞད་པའི་ཁྱིརཨིད་པོགས་པ་མང་བར་རིག་བརྩ་ཁོ།།ཨི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརྭཆཾས་ཐམས་ཅད་མད་བར་རིག་པརའྭཿ །རབ་འྱོར་ནམ་གངསདེས་གྱངཝེག 
¶ བོདེ་སེམས་ཅནཚདཊེདགྲངས་ཡེད་པའི་གོའདོ།།ཁིའི་ཕྱིརཨ་ན། མཔའངོམདོནི་འདི་ཉརས་མསཿ་ནགངཡིནེ་པདང་།དེ་བཞེམཏིད་གངཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིནའ་དང་། ཐེག་བཆེན་ངོ་གང་ཡིན་པདང་ ། མིཿ 
༥ བགཔཡིནཡདང་ ། མི་འགྲངས་པགང་ཡིན་པ་དང་ ། མིདཔོགས་པ་གང་ཡིནལ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཅད་གང་ཡེན་པད་དག་ཐམས་ཅདྱངདམིགས་སྲུ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །༢བ་འྱའོར་གཞན་ཡངབདག་མད 
པའི་ཁྱི་རསམས་ཅན་མད་པར་རིག་པརྩ་ཀའོ། །སམསཅནམདངའི་ཕོརསོག་མད་པརནིག་པརཧུའོ། སོ་མད་པི་ཨི་པའོསདབརར་པར་འ་ །ྷག་བ་པི་མི་་སོམད་དརརག་པར 
ཁོ །གསོང་མེད་པའི་ཕྱོརྩསསབུམད་པར་རེག་པརྱའུ་འོ། །སྐྱསབུམདཔའི་ཕི་རགང་ཟགམད་པར་རིག་པརབུང་། །གང་ཟགམད་ལའི་ཕྱི་རགེས་ཅནམད་པར་རི་གཔར་འུའོ། །ཤེདཅུན་མེད 
ཅོ སམད་པ་ར་ སུད །ཤེད་བདག་མེ ༈ སས་བ ར་གང་ཟུན་མགའ ད་པ་རམད་པ་འསར་རབ་པོམདརག་་བུལ། ཆོརབཕོམད་པའི་ཕི་མཤེས 
ཨིད་པར་རིགཔརབུའོ་། ༽ཞསབ་པོམདཔའི་ཝིར་མཐོངབཔོ་མེད་པ་ཇིག་པཿབུའོ་། ༣མཛོངབ་པོཉེདཔའི་ཝི་ལཡངདག་པའི་མཁའ་མད་པར་རིག་པརྱ་ལོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་མད 


ཚཾཿ 


11) 





522 








པའྱི་པ་རནམ་མཁའ་མདབ་མརིག་ཁར་ཤཱའོ། །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕཱིརལག་པྱརནཔོ་མད་པརརིག་པ་རྩ་བུའོ། །ཟག་པ་རནཔོནདམའི་ཕིར་མི་འཛ་པའ་མདཔར་རིག་པརའུཌོ། །མོ་འཛལ་དམད་པའི་ 
ངས་པ་མད་པུར་རིག་པར་བུའོ། །མི་འྲགངས་པ་མེད་པའྱི་མིརམི་དཔོགས་བཤད་པ་རརིགཔ་རྩ་བུའོ། །ཟིད་པོགས་པ་མད་པའི་ངོར་ཆོས་ཝམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པརའོ་། སད་པའི 
དེསྱ་བུངཟེག་པཆེན་པོད་ནིས་མས་ཅནཅད་ཡདྲ་གངས་མདཔའེ་གོའབུདདོ། །འི་ཁིརན་། རབ་འབོརདནི་དྷ་ཱམབདགག་ཡིན་པདང་། སམས་ཅནགང་ཡིན་བདང་ ། སློ་གགང་ཡི་ན་པ་དང་ ། འགྲོ་བ 
ཡིན་པ་དང ། གསོ་བགང་ཡིན་པདང ། སེསྲབགཔཡོན་པ་རང་ ། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེདབནགང་ཡོ་ནཔ་དང་ ། ཤིད་བདག་གང་ཡིན་པདང་། ེད་པ་ཡོ་གང་འིནཔ་དང་། ཚོ་རབ་བགོབརིན 
དང ། ཤེད་པ་པོགང་ཡིན་པདང་ ། མཛོངབ་པོ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་གུང་ིནཔ་དང་ ། ནམམཁའ་གངལིན་པ་དང་ ། ཐིགཔ་ཆེནཔོགཔཡིན་པ་དང་ །མི་འཇ་ཡ་ལག་འའི་ནབདང་། 
ཊརགུངས་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཆོས་ཐས་ཅད་གཔའིནཔ་དེདགུཟམསཅད་ཨུངདམིསསུཊད་པའིཕི་ར། །ཤེས་རབྱི་ལ་རོམ 
ཕྱིནཔ་སྟོངཕྲག་ྱ་པ་བམ་པོདོན་གཅིག་པ། །རཐ་འྱོཆགནན་ཡང་བདགམེད་ལའི་ཁྱིརསམས་ཅནམད་པཿ་རིག་པརྩ་པའོ། །སམས་ཅན་མད་པའི་ཆྱིཿསོག་མད་པར་རིག་པརབུའོ། ། 


( 


ཙིལ. 








རཾ །སོགམ་དཔའི་མྱི་པའགོབ་མེད་པ་ར་རིག་པརྩབའོ། །འགོབམད་པའི་བྱིར་གསོབ་མད་ལར་རིགཔརྦདའོ་ །གསོ་བམད་བའྲི་ཁི་སཱས་བུ་མད་པ་་ཡིག་པ་རྩ་པའོ། །སཱེས་བུ་མད་བྱི་པོརགང 
ྩ ཟག ཡ་རིག་པརྦཔའོ། །གང་ཟག་མེད་པའྱི་ལོརྦ གདཅན་མད་འར་ིག་བརྔ་བའོ་ ། ཤེདཅནམད་འའི་ཕི་ར་ཤེད་བདག་མེད་པརརི་ 
ཟད ཁི་ཕིར་ཅོརའ་ཕོ་མད་པར་རིག་པརྦ་ཀྭའོ། །ཚོངབ་པོ་མེད་པའྲི་ཡི་ར་ཤེས་ 


།པརྦའུའོ། །ཤེདབདག་མད་པའི་རུཾརུད་བ་པ་མེདཔ་རིག་པརྦཔའོ། 
་པ་ལོ་མད་པར་རིག་བརྦ་ འོ་། ག་ེན་པརརིགཔརའོ་ །ཅེ་བདགམགཔི་བི ཡི ཡར་རིསཔར་ 
སྭ་མྱི་ཁུབ་པའི་དྱིངས་མད་པར་རིག་པརྦ་༡འོ་ །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དངྱིཔས་མད་བའིབྱེར་གཟུགས་མད་པར་རིག་པར་ཁུའོ་། །གཟུགས་མད་པའི་ཕོར་ཚོརབམད་པར་རིག་པརྡ་བའོ། །ཚོརབམདརའི 
༢འདྱུ་ཤས་མད་པརརེག་པར་ཏུར། །ཞྭ་ཤས་ནད་ལའྲི་མའུ་བེད་ནེད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །འདུབུད་ན་པའི་ཁིརྣནམ་པཤུས་པྲ་ བརྡ་རག་བརྡ་བཱའོ། རྣམ་པར་ཤས་བམད 
ཁི་ཕིར་ནམ་མཁའ་མེད་པ་རོག་པརྱད་ངོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ངའིབིར་ཐག་པ་ཆནཔོ་མེདཔར་རེག་པར་བང། །ཐེགཔ་ཆནའོ་མེད་པའི་ཁྱིརམི་འཛལ་ཁ་མད་བར་རིག་པ་རྱབ་འོ། ། 
ལ་འ་མེད་པའྱི་ཏོར་མི་ཁྲགམས་པ་མད་ལར་ཆིས་པརྱབའོ། །མི་འགངས་པ་མེད་པའྱི་ཕོར་མི་ད་པོགས་པ་མད་པར་རགཔར་བངོ་། །མིད་པོགས་པམད་པའི་མོར་ཆོས་ཐམས་ཅད 











༢།།ཨེད་བར་ཐིག་པ་ར་བརོ། །རབ་འབོརནམ་གཡས་དེས་ཁངཐག་པ་ཆེནཔོདསམས་ཅནད་མདྲག་པསཐད་པའི་གོ་འྱྱེན་དོ། །དེཆིའྱི་དོ་མནེན ། རབ་འྱལོ་རད་ནི་འདི་ལྟརབདག་གངཡིན་ 
སམས་ཅནགང་ཡིན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་པདང་ ། འགྲོ་བགང་ཡིན་པདང ། གསོ་བ་གངཡིནཔདང་ ། སྨེས་བུགངཡིནཔ་དང་ ༡ གང་ཟགགཔཡིན་པ་དང་ ། ཤེད 
པ་དང་ ། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཁྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚོཿབ་པོགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མཚོངབ་པོ་གངའཡིན་པ་དང་ ། བསམྱ་ིས་མི་ཁུབ་པའེ་ཏངས 
གང་ཡིནཔ་དང་ ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དངད ། ཚོརབ་གངཡིན་པ་དང་ ། འདྲུ ཤེསབཔཡིན་པ་དང་ ། འདྲུ་འེད་གང་ཡིན་པ་དང་ རྣམ་པཿཤེས་པ་གབཡིནཔ་དང་ ། ནམམ་ཁའ་གངའིནཔ་དང་། 
བཅ་ཁོགངཡིན་པདང་ ། མི་འཇལ་བ་གྲཔ་ཡོན་པ་དྲང ] མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅདགང་ཡིན་པདེ་དག་ཐམསཅདྱཀུང་དམིགས་སུམེད་པའི་མེ༣ 
འོ ༈༢བའྱབོརགཞནཡངདདག་མེདཔ་འྱིའི་རས་ནས་ཅན་མདཔར་རིགཔརྱ་འའོ། །སེམས་ཅནམད་པའི་རིརྲསག་མེད་པརཅིག་པར་ཏཱའོ། །སྲོག་མད་པའི་ཧུཾམའགྲོབ་མད་པར་རིག་པརཀང་། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརགསོབ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ། །གསོབ་མེད་པའི་ཕྱིརས་བམད་པར་ཅིག་པརབའོ། ༽སྒྱས་བུམད་པའེ་ཕྱིརགངཕྲག་མད་པཿ་རིག་བརཀངོ་། །གང་ཟྲག་མེད 
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] །བའི་ཝིར་ ཅིག་བརྩྱབ་རོ། །ཤེདརནམ་དཔ་ཁྱི་ཕིར་ཤེད་བདག་མེད་པཿ་རིག་པར་ཧུལ་། །ཤེད་བདག་ཐད་བའི་ཏཱི་རྱད་པ་པོ་མད་བར་རིག་བར་ཏལོ།། །བྱེད་པ 
། ཨུ པི་དང ངས ཧོ མདར ད་བདག་མེདཔར ཐག་པ ༈  དབདགམདཔའི་བད་པ་པོ་མད་པར་རག་བར། ལངས 
 མེད་པའྱི་ཕྲོ བསམ་རྱིསཨི་ཏུབ་ལའི་དིངས་མད་པར་ཅིག་པརྩངལོ་། །བསམ་རྱོས་མི་ཁུབ་པའི་དྭངངས་མད་པའྱི་རོ་མེག་མད་པར་རིག་པརྱཀའོ། །མིག་མད་པའྱེ་ཕརྣ་དབ་མདཔར རིག་པ 
རྣ་འམེད་པཁི་ཚིརྭསྣཱ་མེད་པར་རིགཔའྱབུའོ། །སྣསེདཔིཙོར་འུ་མད་པར་རིག་པར་འངོ། ༈ལུ་མེདཔའི་ལོར་ལུསམད་པར་རིག་པརྱ་བོང། །ལུས་མད་པའི་ཕིརཤིད་ནེད་པར་ངོག 
པརབའོ། །ཡེདམད་པའི་ཕྱིནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པརྩཔ་ཁྲོ། །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཅཱུཾརྔ་རེག་པྱ་ཅན་པོ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ་། །ཐགཔརན་པོ་མེད་པའི་ཕྱི་མི་འཛལ་བཟེད 
པར་རིག་པརཔའོ། ་མི་འཇལ་བམད་པའི་ཕུར་མི་འགངས་པ་མདཔར་རིགཔར་ འོ། །མི་འགས་ཕམད་པའྱ་རཱཾརམི པོགས་པམེད་པར་རིག་པརྩ་ ཀའོ །མིདཔོགས་པ་མདཔའྱིརཱུ་ཆོསཐམས 
ཅདམད་པརྡ་རིག་པརབྭའོ། །༢བའཧོརྣརམ་གལས་དེས་ཀངཝེགབཅེན་འོད་སེམས་ཅན་ཚད་ དྲ་གངས་མེད་པའི་གོ་འཐེདདོ། །དཅིའི་ཁྱི་ཞན། རབའའོརདོནི་བ་དྷི་ཉརབདགགངཡིན་པ་དང་ ། སེམས 









ཅར 


ཡིན་པ་དང ། 











པ །ིག་བརྭ་འཱའོ། | ཤེས་པ་ངོ་མད་པའྱི་ཕིར་མཁོངབ་པོ་མད་བཙཅིག་པརྦ་བཱའོ། །མཁོངབ་པོ་མེད་པའི་མྲིར་བསམྦྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲིངས་མད་པ་རིག་པྲ་བུཌོ་། །བསམྱགོས 
།མིཁུབ་པའེདྱི་ས་མད་པའིེ་ཊིར་གྲ་ཟུགས་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །གྲཟུགས་མེད་པའི་ཕིརྨ་ཱ་མད་པཿ་རིས་པར་བུའོ་། །སྣུམེད་པའི་ཕྱིའདྲི་མེད་པར་རིག་པརྲཀྲའོ། །དྲི་མེད་པའི་ཕྱོའ་རྩོ་མེད་པྲ་ཐིག 
ཙཾ ཕར་ཁུའོ། རམད་པའི་ཕོར་རག་མད་པ་རིག་པརྩ་བུའོ། །ེགམད་པའི་ཕིས་ཆོས་མད་པར་རིག་པརྱ་ཏུའོ། །ཆོས་མད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མད་པརརིག་པརྦ་ཀཱའོ། །ནམ་མཁབ་མེད་པའི་ཊིར་ 
 །ྡེག་པཆནཔོམདཔའ་རིག་པརྡ་ཁུང་། །ཐེག་པྱ་རནཔོ་མེད་པའ་ཕིར་མི་འཛལ་བམད་པཿ་རིག་པར་བུངོ་། ་མི་འཇལབ་མདཔའི་བཆ་མི་འགྲངས་པ་མད་པརརོག་པར་བུའོ། །མི་བྲགངས་པ་མད་པའི 
ྲ ཕྱུཿམི་དཔོགས་པམད་པར་རིག་པཿཏུའ། །མི་དཔོགས་པ་མདཔའི་ཏཱཾརྭ་ཆོས་ཐམས་ཅདམེད་པར་རིག་པརྦའུའོ། །རབ་འྱཧོརྷཿམྲ་གངས་དེས་ཀུངཝག་པ་ཆན་པོ་དསམས་ཅནཚད་མེད་ཀངས་མད་པའེ 
ཐོ་འབེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕི་ནན ། རང་ཁྭ་འོརདནི་འདྷི་ཕ་མབདག་གང་ཡིན་པ་དང ། སེམསཅནགང་ཡིནཔ་དང ། སོག་གངཡིན་པ་དང ། འྭགོང་གངཡེན་པདང་ ། གསོདགངའི་ན་བདང་། 
སྱུསཐུགངཡིནཔརང ། གང་ཟགགངཡི་ནཔ་དང ། ཤཤེད་ཅནགང་ལིན་པདང  ཤེདབདག་གང་ཡིནཔདང་ ། ཐུད་པཔོ་གངཡིན་པདང་ ། ཆོརབ་པོ་གཔ་ཡིནཔ་དང་ ། ཤེས་པ་པོགཔཡེན 





ཿ༧།།པ་དང་ ། མཐོངབ་པོ་གང་ཡིན་པ་ངང་ ། བསམ་ཅྱིས་མིཁའ་པ་ཁིདྩངཱཔས་གངཡིན་པ་དང་ ། གཟུགས་གངའིནཔ་དང་ ། སྒྲག་པཡིན་ཕ་དང་ དྲིགཔཡིནཔ་དང་ ། ཆོགང་ཡིན་པདང་ ། རེགགང་ཡིན 
པ་དང་ ། ཆོསགང་ཡིནཔ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཤིན་པདང་ ། མི་འཇལ་བགང་ཡིན་པདང་ ། མི་འགྲས་པག་ངལིནཔ་དང་ །ཝི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས་ཐམསནད་ 
གཡཡེན་པ་དེདགཐམས་ཅདྱ་ཀངདམིགས་སྔམེད་པའི་ཁིཀ་ཆ། །རབ་འབྱོར་གཞནཡང་དདགམེད་པའི་ནུརསམས་ཅནམད་པར་རིག་པརྱ་བུའོ། །སམས་ཅནམདཔའི་ཕྱོམསོག་མད་པཿརིག་པརཧུའོ། །སོག་མད་པའི་ 
རྱིམའགྲོབ་མད་ཕ༧་ཅིག་པཿྱཀུའོ། །འགོབ་མདཔའི་ཡིརག་སོབམེད་པར་རོག་པརྱ་པུའོ། །གསོ་ྡམེད་པའི་ཕཱི་རྩེམས་བུ་མད་བར་རིག་པརུངོ། སྱསུམད་པའི་དུལགངཟུགམདཔར་རིག་པརྩབའོ། །གངཟག་མེད་པའི་ 
ཕིར་ཤེད་ཅནམདཔར་རིག་པརྩ་བའོ། །ཤིད་འནམད་པའི་ཏོར་ཤེདབདུག་མད་པརཡིག་པརྩ་པའོ། །གིདའདགམེད་པའྱ་ཨོགདཔ་པོ་མདཔརརིགཔར་བུ ] །བྱད་པ་པོམད་པའེ་ཏཱཾཿྨརོ་རབ་པོ་མད་པར་རིག་པརྱ་པོལ 
ཆོརཁ་པོམདཔའྱི་ལོར་ཞེབཔ་རྲོམད་བརགབུང་ །ཤེས་པ་ཕོ་མད་པའྱིཡིརམཁོངབ་ཡོ་མད་ཡར་རིག་འ་ཏུའོ་། །མཐོངབ་བོམད་པའེ་ཕྱིར་འསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྭོལ་མད་པཿ་རིག་པ་ 
ཏྱའོ། །བསམ་རྱོས་མི་ཁུབ་པའི་དྭབིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མད་པར་ཚིག་པརྦའའོ། །མིགགྲིརམ་པ་ཤེས་པ་མད་པའི་ཕྱརྫར་ཁའི་ནམ་པར་ཤས་པ་མད་པཿ་རིག་པརྩཀའོ། 





+ པརབྱང། མ་པ་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕུ་རྭལསྭ་ཀྱི་ནམ་པ༧་ཤེས་པ་མད་པར་ཅིག་པར་ཏུའོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཏོམའི་དྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བམད་པ་རརིག་པ 
 བྱའོ། ་ཡིདྷཏྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་མད་པའི་མཱི་ར་ཉམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པ་ཀུའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའྲི་ལིར་ཤེག་པཆེན་པོ་མད་པྲརིག་པྲྱའུངོ། །གཔ་ཆན་བམེད་པའི་དུར་མི་འཇལ་བམེད་ 
# པཿརིག་པརྦཀུ་ངོ། །མི་འཇལ་བམད་པའི་ཊིརམི་ལྲ་གཡསཔ་མད་པཿརིག་བརྔ་ཌའོ། །ཡི་འགངས་པ་མད་པའྲེ་པིརྨ་མིད་འོགས་པ་མད་པར་རིག་པརྱ་པའོ་།།མིདཔོགས་པ་མད་པའི་ཏྱི་རོས་ཟམས་ཅད་མེད 
པ་ ཚིག་པར་བུའོ།ཁབའྱྩོརྦ་དསྲགཡསདེས་ཀུང་ཞེག་པཆེན་པོ་དེསམས་ཅནཆདམདྲ་གངས་མད་ལ་འི་གོ་འབདདོ།།ངེཙིའི་ཛཱུཾ་མགེན། ༧དའྱཔོརདནིའརི་ལྟ་རའདག་གཔཡོན་པདང་ །སམས་ཅནགཔཡིནཔདང་། སོག 
ཌཱ ཡིན་པ་དང ། འྲའོའག་པ་ཡིན་པ་དང་ ། གསོང་གངཡིན་པ་དང་ ། སྐྱེས་བུགཔཡིན་པ་དང་ ། གང་ཐག་གངཡནཔ་དང་། ཤེད་ཅུནགངཡིན་པདང་ ། ཤེདབདགགཔ་ཡིན་པ་དང་ ། ཧུདཔ་པོ་གངཡིན་པ་ 
༩ །དང་ ། ཆོ་རབ་པོགང་ཡིན་པདང་ ། ཤེས་པ་པོ་གངཡིནཔ་དང་ ། མཐོངབ་ཡོགཔཡྲིནཔ་དང་ །བསམྱབས་མྱི་ཁུང་པའེ་དྲངངས་གང་ཡིན་བདང་ ། མགེ་གྲི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣབའི 


/(།༠༠། ུ་བིནམཔ་པཞེགའེདཔིཅིང་བབིནམ་པ་ར་ཤེས་པནད་པརིག་པརྩངོ། །སྣའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་མད་བའྲིརཱི་ལཱའྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་ར་རིག 





མ།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངལིནཔ་དང་། སྣརི་མ་པར་ཤེས་པ་གངཡིན་པདང་ ། ལཱའི་ནམཔརཤེསཔ་གཔཡིན་པ་དང་ ། ལུསྭཏྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ིན་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏིརམ་པར་ཤེས་པ་གཔའིན་པ་དང 
ནམ་མཁའ་གཏཡིནཔ་དང་ ། ཐེག་བྱ་རནཔོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མེ་འཇལ་བགང་ཡེནཔ་དང་ ། ཞི་འཛངས་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། མིད གསང་གཡཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡྲོན 
བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དམེགས་སྤ་མདཔའྱཡིར་རོ་། །ཟབ་འཧྱོརགནམཡངབདགམད་པའྲེ་ཡེརསམས་ཅནམད་པར་རིག་པར་པུའོ་། །སམསའནམད་པའེ་ཕུརྲསག་མད་པཿརག་པར་བུངོ། ' 
སོག་མེད་པའྱི་ཕུར་འྲོང་མདཔརརིག་པར་བཱའོ། །འགྲོངམདཔའྱེ་ཕོརགསོའ་མད་པརརིག་པར་བུའོ། །གསོང་མད་པའི་ངཱིཚྱུསསབུ་མད་པར་རིག་པར་བུང་། །སྐྱེས་བུ་མད་པའི་ཕྱིར་གང་བག་མད་ 
པར་ཚིག་པར་བུངོ། །གང་ཟག་ནད་པའི་ཇོར ཤད་ཅནནད་པར་རིགཔ་རྩབུའོ། །ཤེད་ཅན་མད་པའཁྱི་རྲི་པ་ད་བདག་མད་པར་རིག་པར་བུ་ལོ། ། ཞེད་འདག་མད་པ་ ཤིཿཧུད་པ་བོ་མང་པརརིགཔ༢ 
བྱའོ ལ་ད་པའྱི་ོོང་བ་ོམིདཔཟནཔར་འོ། ཆོ་བ་པོ་མེད་ཁི་ཙཱིར་ཤེསཔ་བོམད་ལར་ཅིག་པརཧུའོ། ། ཤེསཔ་པོ་མད་ལའི་ཁོར་མཁོངབ་བོ་མད་ཕཿ་རིག་པར་བཱའོ། ། 


མཐོངང་པོ་མེད་པའི་ཁྱིམའས་མགོས་མི་ཁུབ་པའི་དངིངས་མེད་པར་རིག་པརྱ་ཧུངོ། །བསམརྱོས་མི་ཁུབ་པའིདྱའིཌསམད་པའི་ཡོུར་མོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བམད་པར་རིག་པ༢་བུའོ་། ་མིགནི་འདུས་ཏལགཔ 


¿2 





ཡ།བདང་ ཧཱའི་བདུས་ཏལག་པ་གང་ཡིན་བདང། ཆུའི་འདུསཏུརེག་པ་གཔཡིན་པདང་ ། ཕུསྱ་་དུསཏ་རག་པགང་ོན་པ་དང །ཡིདྱི་འདས་ཏ་རགབགབའིན་པ་དང།ནམམབ་འགབ་ཡིན་པདུང་། 
ཟམ་པ་ཆན་གང་ྲིན་པདང ། མིརས་བགངདིན་པདང་ མི་གངས་པ་གངའི་ནབ་དང་ ། མིད །སབ་གང་ཟིན་གདང་ ། རོས་ནམ།ཅད་བཡིནཔད་དག་ཟམསཅད་ཆུངདམིས་་ནཔའི་ཧར་ 
༨ ༈ཆབ་འབྱོརཾགཞན་ཡངབདག་མེད་པའི་ཁྱིཆསེམས་ ད་བཙརིག་པ་ཀྱའོ། །སམས་ཅནམད་པའྱི་ལོར་སྲགམ། པརརིག་པརཀཀངོ། །སྡོག་མད་པའི་ཕིམ་འགོབ་མེད་པས་རིག་པརྱ་བུའོ། ། 
འད སོ་ག །གར་འམད་པཁི་ཡུརྩསྐབམདངའཇིས བརང སེསུམ་བཛྲ་དོར བགམ རིག་བརྩང་རོ།། ད་ཁྱིང་ དཅནམད 
པ་རིག་པར་ཧཱའོ་། །ཤེད་ཅུན་མེད་པའྱི་ཏོམཞེད་འདག་མད་པཿ་རེག་པརྦ པའོ ཤེད་བདག་མདཔའི་ཕུར་ཏུདཔ་པ་མདཔ་༣ཡིག་པར་བུའོ། ། ་ཕོ་མད་པཁྱི་ཕཱུར་རང་པོ་མདཔར་རིག་པརྩ་པའོ། ཆོ 
བ་བོ་མདཔའི་ཊི་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་རིག་པརཱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའྱཔིརྦ་མཐོངབཔོ་མེད་ལཚརིག་པར་བུངོ། །མཐོངབ་པོམེད་པ་ མིུཿབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དཏྲེུངསམད་པཛརིག་དཿབྱག 
བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པའིདྱལས་མད་བའྲེརི་རམིགགི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་ཆེནཉིས་ཆོར་བེད་པར་རིག་པརྩབུའོ། །མིགསོ་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཉརཉིས་ཚོརབམདཔའི་ོརྩར་བའི་འདུསཏེརག་པའྱི་རུནཉས་ཆོ་རབ 


ཤཤ།༠༩། །དཔ་རཅིག་པརྦ་པའོ། །ནབའི་འདུས་ཏེའག་པའྱེ་རྐནྦབོས་ཙོརབམདཔའི་ཕྱིརྣསྣའི་འདུསཏ་རག་པའི། ནྭགིསྔཚོའབྲད་པར་རིག་བརྩབའོ།སཱའེ་འདུསཏ་ལག་པའྱིི 
| ཆརའ་མདངའིསྤིརྣབད་ཏགགོའནོསནམན་བསག མའ གའོ །ལྕུབི་འཇུས་ཏྭ་ཐག་པརྷི་རྐས་ཆོར་བམད་པའི་ཕཱིར་ལུསེ་འདུས་ཏི་་བོརྷ་རྐ་རཧས་ཚོར་བརེད་ 
པར་ཅིག་པརྦ་འའོ་།།ལུསྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱནྱབིསོརབ་མད་པའི་ཕིརམིདྱོས་འདུས་ཏེ་རེག་པའརྐུ་ཧོས་ཚར་བ་མེད་པརཆིགཔར་བུང་།ཡིདྱས་འདུས་ཏེ་པའི་ཉྐེནསོས་ཆོརབམདཔ་འོའུ༢ 
ཤོ ནམམཁའ་མེད་པར་རིན་པར་ཤའོ མམམཁ་འཅེང ི་ཡོརམགཔརམལོས འརི བར་ཆགཔྐ་ཡདརའ་རིརམི་འངཔ་བམདཔར་བསར་བོན་པང་བངར་ བ་རས 
 ོགཔརཧའོ།མི་ལྭགསས་པནེད་པའི་ཕིར་མིདཔོགས་པ་མདབ་རིགཔ་ཌོ། །མིདཔོགས་པ་མདཔའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདཔ་རིགཔརབའོ་།བ་འའོརྣདམྲག་པསདེས་ཀྱངཝེག་བཅ་ནཔོདསམས་ཅན་ཅད་ཡེདྲ་གཡ་ཨེད 

ིགོ་འདདོ།དཅིའི་ཛུརཊེན། རབ་འཛོརདེནི་ལོ་ཝཱརབདག་པཡིན་པདང །སེམས་ཅནགང་ལིན་བདང་། སོགགངཡི་ནཔ་དང ། འཕོ་བགའོནཔ་དང་ །གསོ་ཐགང་ཡིན་པདང་། སྐྲེསབུ་གང་ཡི་ནང་དང་ ] གང་ཟགགང་ 
ཡིན་པདང་ ། ཤེདཿ་ནགཔའིན་པདང་ ། ཤེད་བདོག་གངཡིནཔ་དང་། བྱེད་པ་པོགང་ཡིན་པདང་ ། ཉོརབཕོ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ། ཤེསཔ་པོགང་ཡོནཔདང་ ། མཐོངབ་ལོ་གངཡོན་པདང །བསམ་རྩོམ་མཏུའ 


(ཁིལ 


མགཔའི་དངངས་གཔཡནཔ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་༣གཔའིཏེཿིས་ཆོར་བགང་ཡིན་བདང་ ། རབའི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཆིས་ཚོརབ་གངཡིནཔ་དང་ །སྣ་ངེ་འདུས་ཏེའཤར་ཁྱེརེནྱཉིས་ཚོར་བགངཡི་ནཔ་དང་ 
རད ཉར །ཡསཊཾ་བུས་ཏལནཔའི་ཉཿ ཆརབགཔཡིནཔ་དང་ ¡ ི་འདུས་ཏེའནཔའྱརཊསཾརབགང ན་དང ནམ་མཁའ་གུའིན་པདང ཐེག་པ 
ནཔ་གང་ཡིན་བདང་།ཞམི་འཇལ་བགང་ཡིནལ་དང་།མི་འྲག་ས་པ་གཔཡིནཔ་དང་ ། མིད་པོགས་པ་གངཡིནཔ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིནཔ་དེ་དགའམས་ཅདྱ་ཀངམིགས་སྲ་མདབའི་ཁྱིར་རོ། །རབ་འོརགཞྭན 
་བདག་མད་པའི་ཆིརསམས་ཅནམེདཔའ་རིག་པརཀའོ། སམས་བ ག་འ ་མདཔ་ནཔ །།འགོང་མདཔའི་ཨིར་གསོབ་མང་པ་ར་རིག་པར 

ཌོ། ;གསོ་བམད་པའི་ཏཱཾརསསྲ་བུ་མེད་པར་རིན་པརྦ་པ། རུས་བུམད་བའྱི་ཡིར་གང་ཟག་མད་བཙཡིག་པཿཀྱའོ། གངཟག་མེད་པའི་ཏི་ར་ཤེད་ཅན་ནེད་པར་ཆིག་པརྦ་བཱའོ། །ཤདཧན་མད་པའི་ཕྱིཔ་ཤེད 
སི གགམད་པཔིཅོརཤན་འཔོདབའཇིག་སབ་ཅཆོ། ཁུདཔ་པོནཔའ་ཨུརོཔ་རོམད་པརངས་པརྩ་པའོ། །ཆརབ་པོ་མད་པའི་རྱུ་རཤེས་པ་པོ་མད 
པ༣་ཆིགཔརྭ་བུངོ། །ཤེསཔ་ཕོམད་པ །ཁོངབ་པོ་མད་པ་ཿཆིག་པརྩབུའོ། །མ་ཐོངབབོ་མད་པའི་ཏོ༣བསམརས་མི་ཁུབ་པའི་དངེངས་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །བསམཆཉྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དིལ 





ཉ།༠༠། བའྱི་ཕི་མས་འི་ཁམས་མད་པར་རིགེ་པརྦ་ ངོ །སའེ་ཁམས་མད་པའི་ཕྱིརྦ་རུགི་བམས་མང་པར་རེག་པརྭ་བུའོ། །མུའི་ཁམས་མད་པའི་ཕི་ཡའི་བཟས་མདུབ་ར་ཅིག་པར་ 
༥ ཧུའོ མའིཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར ངཐི་ཁམས་མད་བ་རིག་པརྟ་བུའོ།།རུ་ངག་ཁམསམེད་བའི་ཕར་རམ་མ་བའི་ཁམས་མདབ་རཇིག་པརྩཀ་བ།ནམ་མཁ་ཡིངམས་མདཔའི་ཁུར་རམ་པ་ཝགས་པའེ་ཁམས 
ཙ མེད་པར་རིག་པརྱ་བུའ།།རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའེ་བམས་མད་པའི་ཕིར་ནམ་མ་ཁའ་མདཔརཅིག་པརཔའོ། ནམ་མབའ་ནང་པའི་ཕྱིརྡ་འགང་རནཔོ་མདཔ་རིག་བརྩའུརོ།ཟེག་པནེ་ནའོ་མད་པའི་ཐིརམི་འཛང་འ 
@ མེདཿཆིག་པརྦབཱངོ་།མི་འཛལབ་ནདཔའྡི་འི་མི་འྲགངས་པ་མེད་པ་ཛཛིགཔ་རྦ་བཁོ།མི་ཁྲགས།་མམེད་པའྲ་འོརམིད་ལོགས་པ་མདཔ་ིག་པརྱཔངོ།མི་དབོགས་བཡད་པའྱོ་ཡོར་ཅོསཐམས་ཅད་མད་པ་འོག་པརྲ་དུ་བ་།། 

རབ་འྱོརྩསྲགང་དེས་ཁུང་ཐག་པཆནཔོདསནས་ཅནཚད་མདྲགས་མད་པའི་གོཁྱདདོ། གོའི་ཕི་བན་ན།རབའྱོརདེའི་འདི་ཏ་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་སམསཅནགངཔིནཔ་དང་།སོགགང་ིན་པདང་། འྡོ 
4 །ཡིནཔདང་།གསོ་བགངཡིན་པ་དང་། སྒྱས་དུགཔཡཾནཔ་དང་། གང་ཟགགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེད་ཅནགང་ཡིན་བདང་ ། ཤེད་བདག་གང་ཡིནཔ་དང །ཤྱེད་པ་པོགཔཡིནཔ་དང་།ཆཆབ་པོགཔཡིནཔ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ 


པའ ཀཔཡིན་པ་དང་། མཁོངབ་ཕོགཔཡིནཔ་དང་ ། བསམ་རྱེས་མྱི་ཏུཐ་པའི་དྲལསགང་ཡིནཔདང་། སའེ་ཁམསགང་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ལི་བམས་གང་ཡོན་པདང་།མཁེབམསགངཡིནཔ་དང་ །ཆུང་གི་བམས་གཡཡིན 


རཱ ༣༠ 
རད 





མཿ།ཕདང་མམཁབ་འིཁམས་གང་ཡིནཔདང་རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་གང་ཡིནབ་དང་། ནམམབའ་གངཡིན་པ་དང་ །ཐེག་པཉེནཔོགངཡིན་པདང་ །མི་འཛལ་བགངའིན་པ་དང །ཐིའླ་གངས་པ་གངཡིནཔ་དང་ མིདངོག 
པ་གྲཡིན་ཡདང །ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡི་མཔད་དག་ཐམསཅདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཏི་རོ་། །༢བའ་པོརགཞམ་པང་འདག་མེད་པའི་རོའསམས་ཅནམདང་༢ཇོག་པརལོ།སེམས་ཅན་མད་པའྱི་ཕིང་སྲོགས། 
མཿགི་པཀའོ། །སྲེག་མེད་པའི་ཕིར་ཤྣོ་བ་མད་པར་རིག་པརྦཔའོ་།བྲ་དོང་མེད་པའྱི་ཕ་ར་གསོ་བམད་ཕཿཅིག་པ་ཤཱའོ།།གསོབ་མད་པའི་པུཾརྩསས་བམདཔ་ཆིག་པར །སྐེས་བུམད་པའེ་ཏྱི་གང་ཟག་མད་ 

ཕར་ཅིག་པ་བུའོ། །གང་ཟགམད་པའི་ཏྲིར་ཤེད་ཅྩརམེད་པཿ་རིག་པ་རྱབུརཾ། །ཤེད་ཅནམེད་པའྱི་ཕི་ར་དེདབདག་མེད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །ཤེད་བདག་མདཔའི་རྱིར་བུད་པ་ོ་མད་པརཅིག་པརྦ་བཱའོ། །བྱེད་པ 
ཕོམད་པའི་ཕྱིརཚབ་པོམད་པར་རིག་པརྭའུཌོ། ཆོསབ་པོ་མདཔའི་ཝི་ཤས་པ་པོ་མད་པར་རིག་པརྭཱའོ། །ཤེས་པ་པོམད་པའྱེ་རིར་མཁོངའ་པོམད་པཛརེ་ག་བར་བོའོ། །མཐོངབ་པོ་མད་པའི་ཧའ་འསམཀྱིག 
ིཏུཌ་པའ་དབི་མད་པར་ཇགཔ་རྩའུ འསམྱས་མརབ་ལའོ་དིཌས་མདཔའི་ཕྱར་མཛས་ སད་པར་རག་པརྩ་པའ། །མཆིག་པ་མེད་པའི་རཱུར་འདྲུ་ཏུད་མད་པར་རེག་ བཿྩཁོ། །འ་དྱུད་མདཔའེ 


རྩཿམ་པརཤས་པམེད་པར་རིག་པཿའོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམང་པའི་མྱིར་མིང་དངགཟུགས་མེད་པར་ཅེས་པཿྱུལོ་། །མིངདང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕོརྩས་མཆད་དུག་མདཔ་འརིག་པརྭ་བའོ། །སྒྱོ་མཆེད 











མས། ཤེས་པ་གངཡིན་པདང་། མིང་དང་གྲཟུགས་གངའི་ནབ་དང་ ། སྟེ་མཆེད་དྲག་གངཡིན་པ་དང་ ། རེག་པགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚོརབགང་ཡིན་པ་དང་ ། སདཔ་གངཡིནཔདང་།ལནཔ་གངཡིན་ 
བ་གངའི་ནཔ་དང་ ༽ སྐྱ་བགང་ཡིན་པ་ད་ །རྒ་ཤིགངཡིན་པ་དང་ ༽ ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡབས ། མི་མག་གངཡོད་པངང མི ། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡོན་པ་དང པདང 
བགངཡིནེཔ་དང་ །ར་མསཅདགཔ་་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམདཔའྱ་ཡརརོ། ༢བ་འདོརགཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ ཕཾརས་མས་ཆུནམེད་པར་རིག་པརྩཔངོ། ༤ 
པའི་ཧིཌ་སོགམེད་པ་ར་རིན་པརཌོ། སོག རདཔའི་ཏོ་བ་བནདཔརརིག་པར་བོ། ། འབད གཡརོ །གསོབམེད་པའོ། ིརསསྐ་མད་པ་བག་ བར 
སོམས་པར །།གངོ་ཟག་ཡེད་པའི་ཕུར་  ཤདཅནམད་པར་ཚགེ་བརྱ་འངོ་། །གདཅན་མ་ ཧོཾ ༣ འའ [ཤེདབདགམད་པའི་རིརཧཱངཔ 

པ་ཡིག་པ་ངོ། །ཏེདཔ་པོ་ མདཔའི་ཡིརྣ་ཚོརའ་ པམིད་པ་ཚརོག་པཿུའོ་། ། ཚོཿབ་པོ་མེད་ ལདརིབལ་ དར རོ 
པཿཏྱངོ། ག་པརྡའུ དང་བ་དང ས་མ སེ་པོ་ ༈ །བསམ་སྤསྱི་ལུབ་པའི་རྲསམདཔའིངོརྒདཱན་།ཁི་པ་རོ་བཏོན་མདང་ར་བ་ང། 


ཅཡ།།༠ སྦྱིན་པའི་ཕ་མོཔཏཱ་བྱིནཔ་མདཔའི་ཕཱུརྦ་རུལ་ཁིམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲ་པཱིནཔ་མད་པར་ཇིག་པར་ཀུའོ། ། རུལདམས་ཉོ་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཏྱིན་པ་མདཔའི་ཕཱིརབདོདཔའི་ཕ་པོའཏུ 

འ ིཉཔནད་པརིགཔར་ང། ིིགིཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾ་ །རུན་ཁྲགསཉི་ཛརོལཏྲཱ་པིནཔ་མད་པའི་ཕི་བསམ་གཏ 
 ་ལིཡ་ཏྲཱཧིན་པ་ཡད་པམཆིག་པརྦ་ཀཱའོ། བསམ་གཏུནྱཧ་་མཕ་ཏུ་ཏཱིན་པ་མདཔའྱི་ཧོར ཤེས་མབྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་མེད་པརའིགུ་པཿྦབུའ་། །ཤེས་རབྱའོ་འསོལཏཱཏུནང་མད་པའི་ཏཱུའ་ནམ་མདའ་མད་ 
འིག་པརྩུའོ། །ནམ་མཁའམེད་པའི་རཱར་ཐག་པ་ཆེན་པོམད་པརརིག་པརྩ་བུའོ།།ཐེག་པྱ་ཅནཔོ་མདལའི་ཕྱིརསོ་ཁ་ངལ་བསད་བར་རིག་པརབུའོ། །མེ་ལཛལ་བེད་པའི་ཏིརམོ་ལྭགངས་པ་མེད་པར་ཡི།་པད 

བྱའོ (མིལཔསཔམད་པའི་ཡིར་མི་དཔོགས་པ་ཡད་པར་རིག་པཿྱཀའོ། །མིདཔོགས་པ་མད་པའི་ཇཱཾརྦ་ཅོས་ཐམས་ཅདམད ཕརརིན་པའྱལའོ། ་ོས་གངསེས་ཅགའ་མཔད་སནསམནནད་ངས 

སེད་པའི་སོའ་བེད་དོ།དརིའི་ཕྱི་ན་ན། རཕའདྱོརདནེ་འདྷི་ཉརབདག་གངཡིནཔ་དང །སེམས་ཅན་གངཡིན་པདང སྲོགགང་ཡོན་པདང་། འཐོབ་གངཡིན་པདང་། གསོབ་གངཡིནབ་དང་ །སྒུསབུ་གངཡེ་ ་པ 

༧ །དང་;གངཟགགང་ཡིན་པདང་། ཤེདཅནགང་ཡི་ནང་དང་། ཤེདབདགགཔཡིན་ཕདང་ །བྱེདཔ་པོགངཡིནཔ་དང་ །ཚོམབ་པོ་གངཡིནཔ་དང་། ཤེས་པ་པོགངཡིནཔ་དང་ ། མཁོངའ་པོགཔཡིན་པ་ངང་ །བསམ། 


ཨའི 


ཿ༠།།བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཏྱེཿས་གང་ཕཾ་དང་། སྐྱིན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་བ་དང 'རྒུལ་དྲིམས་ི་ཕ་རོབ་ཏུཕྱིན་པ་གཔཡིན་པདང་ །བཟོད་པའི་ཕཾ་ཙོལཏྱུ་པིནཔ་གངཡིན་པ་དང་། བམ་སཉི་ཐསོཏཱ་ཡིནཔ་གང 
ཡིནཔ་དང། བསམ་གཏནྱཧི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པདང་། ཤེས་ཏྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་ལ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཀང་ཡིནཔ་ངང་ ། ཐས་བ་ཆན་པོ་གངཡིན་པ་དང་། མི་ལཇལ་བགང་ཡིནཔ་དང་ ། 
ནི་ྲས་པ་གངཡིནཔ་དང་ །མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས་ཇམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དགམས་ཅདྱཀང་ གགས་སྐུམད་པའི་ཕཱུརརོ། །རང་འབོུར་གཞན་ཡངའདགམད་པའི་མྱུརསམས་ཅནམད་པར་རག་པར་ 
བྱའོ། །སམས་ཉནམེད་པའི་ཕྱིར་སློག་མདཔ་ཿརིག་པཿབྱའོ། །སྲོག་མད་པའི་ཕྱིར་ལ་བམད་པ་རིག་པཿ་ཁུའོ། །༤གྲོའ་མད་པའི་ཕྱོའགསོབ་མད་བརིག་པརའ། །གསོ་བ་མད་ཕའེཕྱིརྩསས་བུམདཔའ 
ིསཔརྩཏཱའོ། །སྐུས་བུམད་པའི་ཏྱིགངཐགམད་པཿཅིག་པརཀཱ་འོ། །གངཟག་མེད་པའི་ཕྱིའ་ཤེད་ཅནནེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཤེད་ཅནསད་པའྱི་རི་འཤེད་བདག་མེད་པར་ཤིག་པྲརྲ་བུའོ་ ༈ གིད་བདག 
མེད་པའི་ཏུར་ུད་པ་ཕོམད་པྲ་རིག་བརྩབུའོ། །ཅུདཔ་པོ་མད་པའྱ་ིརཿ་རབ་ལོ་མད་པ་རཅོག་པའ་བུའོ། །ཆོརབ་ཕོ་མད་པའྱི་པོཆ་ཤེསཔ་ཡོ་མེད་པ་འརིག་པརྭ་འྭའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཁོའྣ་མཐོངབ 
བོ་མད་པརཿིགཔརྱཱའོ། །མཐོངབ་པོ་མད་པའི་ཏིརབསམཆྩས་མི་ཁུའ་པའི་དིངས་མད་པཿ་རིག་པརྩའུའོ། །བསམརྩིས་མི་ཁུབ་པའིདྱཏངས་མད་པའི་རྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མད་བར་ཡིགབའྱབའོ། ། 





ྣ 





བར་ལ 


བའྱཾ་ཕཱར་་ 
ཀ་ིས་བརག་པ་་ གདས་པོནད་མགོངཏི་ 


0 ཕོ པཿ ` ±= 


ཤོ གིམ དོ སོང་ལ ཏིད་མ དཔའི་པོར་ དམིགས་པ་ ང་པའི མད་པར སས་པར། བྱའོ 





542 








ོཾངཔཏིདམདཔ་ཚ་རིག་པརྱབུལོ།དངོས་པོ་མད་པའི་ངོངཏོདེ་ཧོངཔཏིདམདཔའེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མདལ་རཅིག་པརྱའའོ་།ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕིར་ཝེག་པརནཔོམདབ་རིག་པརའའོ ཐེག་པ་ཆནཔོམེདཔའི་ 
ི་ིམབརརིགཔར། འི་ངང རྒ ན་མ་བ སམ་དང ལས་པ པ་བང་རིགབབ།།ཟེག པའྱ་ཏ་མ་ 
གདན་ས་བ བྱསྲགལསདས ག་བརྐནཔད་མས་ཅནཆོདམདྲགངས་མདག །དཅིའི་མི་མན་ན་ ། རབའོརདེནི་འདི་འྟར་རབདག་གང་ཡིན་པདང་ ༽ 
མསཿནགང་ཡིན་པདང ] སོགགངཡིན་པ་དང འགོབགངཡིན་པདང་ ། སོ་བགང་ཡིནཔ་དང་ ། སྐྱེསངུགྲཡེ་ནཔ་དང་ ། གང་གགངཡིན་པདང་ ། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེད་བདག་གང་ 
ཡིནཔདང་ ། ངེདཔ་པོ་གཔཡིན་པ་དང་ ། ཆོརབཔོ་གང་ཡིནཔ་དང ། ཤེས་པ་པོགཔལིན་པདང་ ། མཐོངབ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བསྐམགྱིས་མི་བུང་པའི་དྭིངས་གངཡིནཔ་དང་ ། ནང་སྟོང་བཞིད་ 
ང་ཡིན་ཕདང་ ] ཇྱིསྟོང་པཉྟིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱི་ནངསྟོངཔ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྟོང་པཏིད་སྟོང་པཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཏོད་གང་ཡིན་པ་དང་ །དོཊཿདམ་པ་སྟོང་ཉིད་གངིན 
པདང་ ། འདུས་བསས་པཔཏོད་གངཡིན་པ་དང་། འདུས་མྱངས་སྟོང་པཏིད་གངཡི་ནཔ་དང ༽ མཐའ་ལས་འདས་བོངཔཏིད་གང་ཡེནཔ་དང །ཐོག་མོ་དངཐ་མམེད་པ་སྟོངཿཏིད་གཔ་ཡིན་པདང་ ། དོ་རད་མད་པ 
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༦ ཇཔཏིད་གང་ཡིན་པ་དང ། རངབཞིའཧཱང་པིད་གངཡིནཔ་དང ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཚྫོང་པ་ཉིདགར་ཡོན་པ་དང་ ། རཛགི་མཆན་ཏིད་སྟོངཔཏྟིད་གང་ཡིན་ཕངང་ །མི་བམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིང 
ང་ཡིན་པདང་། དངོམ་པོ་མདང་སྭཱངཔཉིདགང་ཡེན་བདང་ །ངོབྷངདོངཔཏིདགང་ཡིན་པདང་ །དངོས་པོ་ནད་པཁིངོོིདདངཔཉིདགང་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའགཔཡིན་པ་དང་ །ཐེག་པཆཆ་བོ་གཔ་ཡིན་འདང་ ། 
༥ེལཇལ་བགང་ཡེན་པ་དང ) རྨི་འགྲཝས་པ་གབཡིན་བདང་ ། མོདཔོགས་པ་གངཡིནཔ་དང །ཆས་ཐམས་ཅདགང་ཡིན་པདེདབའམས་ཅདྱ་ཀངད་ཞིགས་སུ་མད་པའ་ཨཱི་རརོ། །༣བ་འབར་གཞན་ཡང་ 

དག་མེད་པའྱི་ཕི་རསམས་ནམད་བར་རིག་པར་བའོ་། །སམས་ཅནམདཔའ་ཁིཌསོགམེད་པར་རིག་པར་ཧུའོ། །སོག་མདལ་རྱ་ཏར་འགྲོང་མདཔར་རིག་པརྱའུངོ་། །འག་བ་མདཔའི་ཕུརགསོ་བ་མད་པར་རོག 
བུའི །གསོ་བཟད་པའྲིཕོརྩམསབུམེད་པར་རིག་པར་བུའོ །སས་དུམདཔའི་ཕོགང་ཟགམདཔརའིགཔ་རབུའངོ། །གང་ཟག་མདཔའི་ཡུར་ཤེདནན་དཔར་རོག་པརྦ་བུ། །ཤེད་ཅནམད་ 

པའྱེ་ཡོར་ཤེད་བདགམད་པར་རིགཔར་བུའོ། །ཤད་བདགསད་པའྱི་རིརྦ་དདཔ་པོམད་པྲ་རག་པྲར་བུའོ། །ངུདཔ་པོམེད་པའྱི་ཕོརཚོརབ་པོ་མིདྲ་པར་རོགཔ་རླད་ངོ་། ཚརང་པོ་མདཔ་འཔཱ་༢ཤེས་པ 
བོམད་པཿ་རེག་པརྦབའོ་། །ཤེས་པ་པོ་མད་པའི་ཕིར་མཁོངབ་བོ་མོད་པར་རིག་པ་རབའོ། །མཐོངབཔ་མད་པའ་ཕི་རབསམཀྱོས་མི་ཁུབ་པའི་དིངས་ན་དཔ་གེ་པརའོ། །བསམཉྱིས་མི་ཁུབཔའི་ 
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ཧིཿསམདཔའི་ཕཱིརྲདནཔཉེ་བརགཞག་བ་མད་པ་རརིག་པར་བུའོ། །དནཔ་ཉེབར་གཞག་པ་མད་པའི་ཏྱིཝཡང་དག་པརསོངབ་མདཔརཆིག་པ་རྩ་བུའོ། །ཡངདག་པརསོང་བཅད་པའི་ཕིརྫར་འྲ་ལལྱཀྐི་སང་ 
ཨེད་པར་རིགཔརབུཌོ། །ར་ཌྲནལྱི་མངཔ་མདཔའྱེ་རེརདབངལོམད་པ་ར་ིགཔརུཌོ་།།དབངངོ་མད་པའྱི་རི་རྙཧོབས་མེདཔ་རརིག་པརྦ་བར། སབ་སིད་པའྱིལརྱའཀི་ཡགོལས་ཿ བ་གམ 
ཱུ བྱཅིཡན་ལགམད་པའེ་ཧོ་་ལམ་མད་པར་་འོག་པརབྱའོ། །ལམ་མད་པའྱི་ལོརནམ་མཁའ་མད་པར་རིགབརྱབ་འོ་།ནམམཁའ་མདཔའེ་ཕར་ཡེག་པྷ་ཅནཔོ་མེད་པར་རིག་བརྩ་པའོ།ཐེག་པ་ཅནཔོ་ 
ཁྱཧཱརམེ་འཇལབ་མད་པརཆིག་པར་བོུ། །མི་འཇལ་བམདཔའི་ཕིསྔ་མི་ལྲགངསཔ་མད་པཿརིག་པཿཔང། ་ཅི་འགགངས་ཕམདཔའེ་མིར་མིདཔོགས་པ་མད་པ༣ིགཔརྦབའོ། ་མེདཔོགས་པ་མད 
༩ི་ཕཿཆོས་ཟམས་ཅད་མད་པ་རརིགཔརྩབཌ། །རང་འོ་རྣནམ་གངས་དས་ཁུང་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དས་མས་ཅནཆདམདྲ་གངས་མེད་པའི་གོའྱབདདོ།དའ་ཡོརནར །རབའའོརདནི་འདི་སྟའ་བདག་གར་ཡེན་པདང་། 
སྐམསཅུནགང་ཡིནལདང་། མོག་གཔཡེནཔ་དང ། འྲགོབ་གང་ཡོནཔ་དང་། གསོབ་གངཡིནཔདང་། མཾསབུ་གངཡནཔ་དང་ ། གང་ཟགགང་ལིན་པ་དང་ ། ཤད་ཅུནགང་ཡེན་བདང་ ། ཤིད་འདགསང 


ཡིནཕདང་ ། བྱེད་པ་པོགངཡིནཔདང་ ། ཚོརབ་ཕོགང་ཡི་ནཔདང་ ། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པདང་ ། མཐོངབ་པོག་པ་ཡེན་པདང་ ། བསམ་ཐྱིས་མི་ཁྱབ་པའིདྱབལས་གང་ཡེན་པདང་ །དཔཉ 





༢༠།།།ཏྭན་མེད་པར་རིག་བྲ་ཀུཌོ་། །བསམ་གཏུནམད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བ་མེད་པརརིག་པརྱབའོ། །རྨད་རྨེད་པ་མེད་པའི་ཕཾམ་གཟུགས་རད་པའི་སྟོམས་པརའཛྲཤཔ་མེད་པར་རིག་པརྱའོ། །གཟུགས་མད 
པའི་ཉེམས་པརའཇུག་པ་མད་པའི་ཏུརནཱམ་པར་ཐརཔ་མེད་པརརིག་པརུའོ། །སྣམ་པར་ཐརཔ་མད་པའི་ཛུར་མཚཿ་ཁྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པ་མའཇུག་པ་མེད་པར་རིག་པརྩཔ་པ།མཐ་ི་ 
ནུས་པའི་སྣམོས་པརའཇུག་པསུད་པའི་ཇིརྨ་རམ་པར་ཐར་པའྨམ་ཆོང་པདེདང་། ་མཚནས་མེད་བདང་ ། དྷ ནཔ་མདུ་པམད་པརྡརིག་པརྩཔ་འོ། །རྣམ་པརཿརཔའིསྒོ་སྟོངཔཉཾདདང་།ཨཚན 
མད་མདངཾ སླ བ་མདང་མེདཔའྱི་ཕུརམ་ནོ་ར་ཤེས་པ་མདཔ་རཇིག་པའོ།།མངོནཔ་ཤས་པམདཔའིོང་པ་ཛན་མརའགཔརང ཞིང་དང བ་སོ 
བུ་ལོགའསཉྱིགམད་པའི་ཡོརནམ་མཁའམེད་པར་རིག་པརའུའོ།ནམ་མཁའ་སད་པའིརྦལགཔར་ན་པོམདཔར་༢ །པརྩ པཱ་ཁོ།ཐེག་པཆནཔོ་མེད་པའི་ཏོ་མི་འཛལ་འམད་པཿརིག་པརྦུཁོ།མི་ལྔརའ། 
བམེད་པའྱོ་ཏིརཾམི་འགངསཔ་མདཔར་རིག་པརྩ་བའོ།མི་འགས་པ་མདཔའཁྱེརིརམིདཔོགས་པ་མདཔ་ར་རིག་པརྦཀའོ་།ཨི་ཕོགས་པམད་པའིེ་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདཔར་རིག་པ་རྩའ་ལོ།།རབ་འྱའོརྭ་དམགུངས 
དྭསྱ་ཀངཐགཔ་ཆན་པོདེས་མས་ཅན་ཆད་མདྲགངཔས་མད་པའི་གོའྱའདངོ།།དཅིའི་ཕོར་ཞེན།རབའྱོརདེནི་འདི་ལྟརབདག་གངའིནཔ་དང་། སམས་ཅནགངཡིན་པ་དང་ ། སོགགཔ་ཡིན་པདང ། འོ 








ཿ༠།།ེ་ཁརྩ་ཀ་ལོ།། ཤད་ཅན་མད་པའི་ཕྱི་མཤེདའདགམ་དཔར་རིག་པར་ཧཱའོ་། །ཤདབདག་མེད་པའི་ཕྱིརབད་བ་པོ་མད་པ་རིགཔ་རྩའོ།།བྱདཔ་པོ་མད་པའྱ་ལོརོལད་པོ་མད་པ་རརིགབརབུང་།ཆོའའ་བོམད་པའི། 


ཏྱོཿཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཤུས་པ་པོ་མད་པའི་འིར་མཐོངབ་པོ་མདཔ་འརིག་པརྦ་པའོ་། །མཉོངང་བོ་མད་བའྱི་ཕིརབསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་པའི་དིངས་མད་པར་རིག་པར་ུའོ། །བསམ་ཕྱོས་མི་ཁུབཔ་ 
དངིངས་མདཔའི་ཕིདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམསམད་པཿ་རིག་བས་བུལོ། །དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མད་པའིཕྱིརམི་འཇིགས་པནམས་མད་པརཆིག་པར་པུའོ། །ནི་འཇིགས་པྷ་ནམས་མདཔའེ 
ཏྱིཆསོ་སོ་ཡངདག་པརྡ་རིག་པ་མད་པར་རིག་པརྦབུཌོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིརསེངརན་པོ་ པརཇིག་པརྱ་ཀཱའོ།།ཧིངཿནཔོ་མདཔཁྱི་ཕོརསངས་རྱསྦའི་ཆོས་མ་འདུས་པ་མད་པར་རིག་པར 
བའོ །མངསྦནསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བཞེད་པའྲི་པོ་རནས་མ་བའ་མད་པ་མཆིག་པར་བཱའོ། །ནམ་མངའ་མད་པའི་ཕཱུར་འགཔ་ཆན་པོམད་པར་རིག་པརྩ་དང། །ཐེག་པ་ཏན་པོ་མེད་པའི་ཕུའམི་འཇལ་བ་མདདར་ 
འིག་པརྦ་བཱའོ།།མི་འཇལ་བམད་པའི་ཕིཿ་མི་འགངས་བ་མདཔ་ཚཟེག་པརྦ་བའོ། །མི་འགངས་པ་ནད་པའི་ཕུརྣ་མོདཔོགས་པ་མད་པར་ོག་པྲ་རྩ་བའོ་། །མི་དཔོགས་པ་མད་པའི་པོརྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདམད་པར 
རིག་པརྡ་པོར་།།རབ་འོརྩཿམ་གངས་དོས་ཀྱང་ཐེག་པ་རན་པོ་དསམས་ཅན་རདྲ་མདྲ་གངས་མད་པའི་སོ་འབང་དོ། །དཅེ་ཁོ་མན་ན །རབའོརདནེ་འོད་ཝཱ་རཁདག་གད་ཡིན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ནང་ལེན་བདང 


༣།༄༅ སོག་གཔ་ཤེནང་དང་། འྲ་ོ་བ་གཔ་ཟིན་པ་དང་ །གསོ་བ་གང་ཡི་ནབ་དང་ །སྩས་བུགཡིན་པ་དགགངཟགགང་ལི་ནབ་དང་ ། ཤེདཅནགཔ་སིན་པ་དང་། ཤཤད་གཊ་གང་ཡི་ན་བ་དང་ ། 
རྨ ཅམོག་བཡིན་པད་ ། ཆོ་རབ་པོ་གང་ལིནབ་དང ། མང གང ། མཐོངབ་པོ་གང་ཡིནབ་དང་ ། ཀང་གག་གང་ཡནང་ད །གིདན་ག་དིན་་ད་ །  གངན་བདང་། 
ཙུ།།བའིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་བཟཔཡན་པདང་། སོསོཡང་དགཔ་རིཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཨིངཇིཆན་པོ་གངཡིནཔདང་ ། མངསྦཆས་ཆོས་མ་ཁྲས་པ་གོུནཔ་དང་ །མ་མཁའ་གང 
ཌཱ ཡིན་པ་དང །ཐེག་པརྦ་ནཔོ་གང་ཡིན་བདང་ ། མི་འཇལ་འགང་ཡིན་པདང་ ། མོ་བགངས་བགང་ཡན་པ་དང་ ། མོ་དོ་ ཞས་པ་གངཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧུདགང་ཡོན་པ་དདག་ཟམས་ཅདྱ་པངདཤིགས 
སུནད་པའྭའི་རརོ། །རབ་འདོར་གཞནཡངའདག་མད་པའི་ོཾསམས་ཅན་མདཔ་རརིག་བརྡ་བུའོ། མས་བནམད་པའྲི་ཕརསོམདབཛིསཔརཧུངོམ་དཔའ་ཕི་མའོབསེན་པར་དར 
ཊཾ ཁག་བནཔའ་ིརགས་བསད་པརཆིག་པར་བལ།།སོབསདཔའྱ་བརྩམས་བུནད་པརརིག་པར་ངུ། །སུས་དམད་པའི་པོར་གངཟམ་མད་པར་ཡིག་པརྩ་ུའ།།ག་བགསད་པའི ད་ཅུན་ 
ཤྲ ཡོ ཀ་ མགྱནཞིད་པ་ཡད་པརརིག་པརྩ་ལོ་ །ཤིད་བདག་མདཔའི་ཏརྱ་ཧཱདཔོ མདེ་པར་རེག་བརྡ་ངཱོ།།ད་བ་བོ་མདཔའྱི་ུརོར་རབ་པོ་མད་པ་རིག་པརྦཀའོ་།ཚོམཁ་ ངྷ 










ོ།ི་འཇལ་བཟེད་པའི་བྱི་རམི་ཁྲགངས་པ་ནད་པར་རིག་བནོ།།མི་འྲགབས་པ་མདཔའི་ཉིརམི་དཔོགས་་མདབ་་རིག་པརྦ་བཌོ།མིད ཕ་པ་ཡད་པ་ 
རང་འཧྱརྣནས་ཞུངས་དེས་ཀང་ཐེག་པ་ཆནཔ་དེསམས་ཅནརད་མེདྲ་གཛས་ནད་པའིགོའྱདད།།དེཅའྲི་པོ་མནན་། དྲེ སེ 


བའྱི་ཕིར་བྲསབས་པའིས་ཐད་པརྡ་རིག་པརྦ་བུའོ།བྲསབས་པཁིས་མད་པའི་ཏྱི་མའ་དོད་ཆགས་དང་བལ་འཁི་སམདཔར་སེ་བརྦ་ལོ། །ཆགས་དངྲབལ་བའིསམད་པའྲི་བོ་རྦབས་བྭ་ཏུགས་པའིས་མདང༣ 


བའྲི་ཕིརཤས་པ་བོ་ནད་བར་རིག་པརྩ་བའོ། །ས་པ་པསད་བབ་འརམོངའ་སདཔརརིས་པརབལོ།།མཐོངབ་ལོནད་པའ་ིབསམྔ་ཅིསསི་ཏབ ི་ཁུབ་པའི་དྲཾིསས་ནད་པརརིག་པརྭ་པཱལོ་།ཁས་མཐིས་མི་ཁུབཔ 
ངས་མད་པའི་ཕིར་རིགསཀྱིས་མད་བརརག་བརའོ། །རིགཨིས་མེད་པའི་ཕིལ་བརྒྱད་པ་ེས་མད་པར་རེག་པ་རབུལོ།།གཧད་བའི་སམད་པཔི་ཏི མཞོངབའེ་སྣ་མད་པརག་བརྡ་བའོ། མཐོངབའེས་ན ་ེ 
རིས་པརྦུཁོ།།བུས་པ་ཏོགས་པའི་ས་མད་པའ་ཕི་ནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པར་བུང། །ནམ་མཁའ་མདཔའི་ཉཱིརེག་ལརན་ཇོ་མེད་པར་རིག་པའ་བུའོ། གབཟེ་ན་སེདཔང་རམི་ཁམས་བདཔར 


།འགོ་བ་གངའིཉེ་པ་དང་ །གསོ་ད་གང་ཡིནཔ་ངང་ །སྒྱསའུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལོནཔ་དང་  ་ཤིན་ཅནགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤིད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ །དེདཔ་བོགང་ཡིན་བདང་།ཚོ་རབ་པོགང 


དཱ 


ཡིརཆོས་ཐམས་ཅདམེད་པར་རིག་པརྦུལོ།༽ 
ཨས་ཅན་གང་ནབ དང་ །སྲོག་གཔཡིན་པ་ 





ཡ་ག །ཡིན་བདང་། ཤེས་པ་པོ་གཔཡེན་པདང་། མཐོངངབོ་གངའིནཔ་དང་།བདམ་ཉྱོག་མི་ཧུའ་པའི་དབིངས་གངཡན་པ་དང་ །རིགསིས་གཔཡིན་བ་དང་ །དྱསད་པའི་ས་གང་ཡིན་བདང་ ། 
༡༥ ོང་བའེས་གང་ལིར་བ་དང་།བྲསབས་པའིས་གང་ཡིནཔ་དང །འདོད་རགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་གངཡིན་པ་དང་ བུས་བ་ཏོགས་པའེས་གངཡེན་པ་དང་ །ནམ་མ་བའ་གངཡིཞཔ་དང་ །ཐེག་བཆེན་པོ་གངཡིནད་དག 
ཤཱི” མི་ཚཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ནི་འྲགངས་ལ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདགང་ཡིན་པ་དེདགཿམས་ཧདྱཀང་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འྱབོཌགཞན་ཡངབདག་ེད 
/ པའི་ཆུརསམས་ཅནམད་པ་རརིག་བྲཿྱ་ཧའོ།།སམས་དནམད་པའི་པུར་མོག་མད་པརཤིག་པའྲ་བུངོ། །སོག་མད་པའི་ཕི་པརོ་བམདཔ་འཇིག་པར་བུཌོ།།འཕོ་བམད་པའི་ཁྱི་གསོ་་མད་པཿརོག་པའ་བུངོ། ། 
སོ་བནདཔའི་ཁིཿྩསུས་བུམད་པརརོག་པརབུའོ། །སཱས་དམད་པའེ་ཞིར་གང་ཟག་མ་པར་རིག་པར་བུཌ། །གང་དགདཔའི་ཡུར་གདཅནམད་པར་རིག་པཿཤུའོ། ཞིད་ཅནམད་པའི་ུར་ཤེད་བད་ག 
ད་བརིག་པར་བུངོ། །ཤེད་འདགསད་པའི་ཏུ་བུད་པོ་པྲོ་མད་བཿ་རིག་ཕརཔཱའོ། །བུདཔ་པོ་མད་པའེ་ཁུ་རོར་བ་པ་མད་པར་རིག་པར་ཏུའོ། །ཚརའ་པོ་མད་པའི་ཕཱིར་ཤེས་པ་ོ་མདཔ་མའིག 
རཾ བར་བཱའོ། །ཤེས་པ་པོ་སད་པའི་ཕུཿམཁོངབཁོ་མད་བརིག་པར་ཧོའོ། །མཐོང་བལ་མདལའི་ཕྱིརའསམཆསམིཏུབ་པའི་དྲིས་མདཔ་མ་རིག་པརྱ་འའོ། །བསམ་ཅྱིས་སྱི་ཁབ་པའི་དྲི སད་པའི 





552} 


དུནུགས་པ་མད་བརངིག་བརྲབ་འོ། ཆུན་དུནུགས་པ་མད་པའི་ཕིར་ལནྲ་རིག་ཕིར་ཁོངཔ་མད་པར་རིག་པརཧུའོ། །ལནཅིགྱ་ཕིར་འོངབ་མད་པའི་ཕྱོར་མི་འོངབམེད་པར་རིག་བར་ཏུའོ། །མྱརཝི་ 
ལོང་སི་མངྱིསིརགྲས་བཅོསབནོད་རིགཔ་ རོ །གའཅོས་བཁ་སོས་ན་སས་མོག་ས། ཅི་བ ག་མའི ར་མི་འ མེནཔར་རིག་བ ཁི 
པའྱི་ཕིརམི་འཇལ་བམད་པཿརིག་པབའོ། །མི་ཁཇལ་ཁམད་པའི་ཉིརྷ་མི་འགགངས་པ་མད་བས་རིག་པར་ཀཱའོ། །མི་འྲགངས་པ་མད་པའི་ཡུར་མི་དཔོགས་པ་མད་པར་ཚིག་པའུང། མེ་དཔོགས་པ་མད 
པའི་ཏྱིརཆས་ཐམས་ཅད་མད་པར་རིག་པར་བུལ། །རབ་འཁཱོརྣ་ནམ་གངས་དེས་ཁངཝག་པཆེན་བོདསམསནཆོདམེདྲ་གསནདཔའི་གོ་འབདདོ།།དོཅེའི་ཡིར་ཞན །རབའབོརདེནི་འི་ལཱར་བདགགང་ཡི་ན་དང་ 
སེམས་ཅནགངཡིན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིནཔ་དང ། འྭ་གོ་བ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། གསོའགངལིནེཔ་དང་ ། སྐེས་བགང་ཡིན་པདང ། གང་ཟགགངཡིནཔདང་། ཤདཅནགང་པན་པདང་ ། ཤེད་བདག 
པཡིནཔ་དང ། བྱེད་པ་པོ་གངཡིན་པ་དང་ ། ཚོར་ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེསལ་པོ་གང་འིན་པ་དང་ ། མཐོངངཔོགངཡིན་པདང་ ། བསམ་རྱིསམི་ཏུབ་པའི་དྲའེ་ཡ་གངཡིནལ་དང་ ། རྒྱན་དུགུགས་པ་གངཡིན 
པདང་། ལནཧིགྱའི་འོངབ་གཡིན་པདང ། ཐིར་མི་ལོངབ་གངཡིནཔ་དང་ ། དྲག་འཅོམ་པ་གངཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ག་ང་ཡོན་པདང་ ། ཟག་པ་ཆནལོ་གངཡོན་པདང་ ། མི་འཛལ་བ་གངཡིནཔ་དང་ ། ད 


/ཊ།༅། །མི་འགུངས་པགཔཡིན་པདང་ ། མི་དཔོགས་བགང་ཡིན་པདང་ ། ཆོས་ཐམསཅད་གང་ཡྲིན་པདེ་དག་ཐམས་དདྱཀང་དམིགས་སུམེད་པའི་ཏུཌརོ། །རབ་འྭཧོགཞན་ཡངའ་དག་མད་པའི་ཏོ 
སེམས་ཆནམད་པ་རཅིག་པརྡ་བའོ། །སྐམསཅནམང་པའི་ཉིརྦསོག་མདལར་རིག་པར་ཧུའོ། །གོག་མད་པའི་ྱིར་འགོའམད་པར་རིག་པརའོ། །འཕོབ་ཡང་པའ་ཏཾར་གསོབམད་པར་རིག་པར་བཱའོ་།གསོད 
ཇི་ཕིཿརྩསུས་བུམད་པར་རེག་པརཀའོ། །སྒྱས་བུད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟགམད་པར་རིག་པར་ཀུའོ། །གངརག་མེད་པའེུྱིར་ཤེད་ཅན་མད་པ་རཡིག་པར་བུའོ། ༽ཤདྲ་ཅན་མད་པའི་ཕོཾ་༨ཤད་བདག་མད་པར་རིག 

༥ པར་བཱའོ། །ཤད་བདག་མད་པའི་ཕྱད་པ་པོམད་བརརིག་པར་འོ། ན་པ་པོན་པ་རེིརཚོ་རབ། ད་པཿ ཚོརབཔོ་མད་པའྲ་ཡུར་ཤེས་པ་བོ་མད་བར་རིག་པའྲ་བུའོ། །ཤེག 
པཕ་མད་པའེ་ཏེརམཐངབ་པོ་མད་བར་རིག་པར་བུའོ། །མཐོངབ་པོ་མཐཔའི་ཤེརབསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲངིངས་མད་པ་རིག་པརྱ་བུའོ། །བསམ་ཁྱིས་མེཁུབ་པའི་དབིངས་མད་པའི་པིཿཾངསངས 
རྒྱས་མེད་པའ་རིག་པར་བྲའོ། །རངས་ཇསྦས་ས་པའི་བོཿ་ཡངདག་པ་ྫངོགས་པའི་སངསཆུག་མད་པ་རཆིག་པརྩབའོ། ཀཡངདག་ཁར་རྫོགས་པའི་སངས་རུས་མད་པའྱི་ཕིནམ་མཁརནད་པར 
ཅིག་པརྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕིརྔཁིག་པ་ཆན་པོ་མད་པཚ་རེག་པརྭ་པའོ། །ཐེགཔ་ཆནཔོནད་པའྱི་ཕོརམི་འཛལ་བམད་པརྡ་ཡི།པརྱ་བའོ། །མི་འཇལ་བམད་པའི་ཕོརམ་ཁྲགས་པ་མད་པ་རརིག་པར་ 













རཿ།ཤ། ཀའོ །ཤེདཅནམད་པའི་ཕིཿར་ཤེད་བདག་མད་པར་ཞིག་པརྱ་བའོ། །ཤིད་བདགནད་པའི་ཕིར་པྱད་པ་བོམད་པའ་རིག་པརའོ། ། དཔ་པོ་མད་པའི་ཕིརྷ་ཚོརབ་བོམད་པ་རིག་པར་བུངོ་། །ཆོད་ 
མད་པའི་ཡིར་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ཤེས་པ་བོམད་པའི་ཏྱོར་མའོངབ་ལོམད་པར་རིག་པར་བུའོ། །མཐོངབ་པོ་མད་པའྱ་འུརབས་མྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྭངངས་སད་པ་རིག་པར་ཧ་ོཾ། ། 
བསམ་རཾས་མྱི་ཁབ་པའི་དྲིངས་མད་པའི་ཕིརཏནཌོསྦཀི་ཝེག་པ་མད་པརྡ་རིག་པའ་བུའོ། །ཉནཐོསཀྱིཝེགཔ་མེད་པའི་ཕྱིརམངསངསྐྱ་ཆསུ་ཐེག་བམད་པར་རིག་པརྱ་པང། །རངསཔསྦརྱསྱི་ཐེག་པཿ 
བའི་ཕིརསངས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་མང་པར་རིག་བརྔ་བའོ། །སངྦསའྲི་ལེག་པ་མད་ལའི་ཏཱི་རྣནམ་པ་ཐམས་ཅདམབེན་པད་ མདཔར་རག་པར་ཀང། །རྣན་པཟམསཅད་མཁྱན་པཏིན་མད་པའི 
ཕྱོཿནས་མཁའམད་པར་ཡེག་པརྱ་ཀཱའོ། །ནམ་མཁར་མད་པའི་ཕོར་ཐེག་བཅར་པོ་མད་བརརོག་པརྱ་བོའ། །ཐིག་པཅན་པོ་མད་པའི་ཕཱུརམི་འཛཔ་བམདཔ་རབེས་པརྱ་འོར། ་མེ་འཛལ་བ 
ཡད་པའི་ཧིར་མི་འགངས་ཕནད་པར་རིག་པར་ཀའོ། །མི་འགགངས་བནད་པའི་ཕིརྣམ་དཔོགས་པ་མདཔ་འཇོག་པརྱ་བའོ། །མི་དཔོགས་བམད་ལའིོརཆོས་ཐམས་ཅད་མདཔ་རརིག་པར་ཤུའ། 
འགོ་རྣནསྲ་གངས་དེསྱ་ཀང་ཐེག་པཆན་པོདསམས་ཅནཚད་མེད་གངས་མེད་པའིགོའྱཌདང། །དེཅིའི་ཏིམཞན ། རབའྱའོརདན་འདྷོ་ལར་བདགགང་ཡོ་ནཔདང་ ། སེམས་ཅནགང་ཡིནཔ་དང་ ། 













རྱ 


་ི་ ཟིལ་ཚརུ་ ༦ 


མེང 





།སྒོག་གཡཡིནཔ་དང་ ། འགྲོ་བ་གཔཡིན་པདང་ ། གསོ་བ་གཔཡིན་པ་དང་ ། སྐྱེས་དུ་གྐང་ཡིན་པ་དང ། གང་ཟག་གངའིནེ་པ་དང་ ། ཤིདཅ་ནགང་ཡིན་པ་ བདག་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཤེད་པ་པོ་གང 
ཡིན་བདང་། ཚོརབ་པོགཔཡིནཔ་དང་།ེས་པ་པོ་གཔི་ནམ་དང དང ས་དུགང་རིན་ ། བམྦསམི་ཉསའདྱ་བ་མང་ས། བདུང ཞ་བདས་གང་འི་ནཔ ད་བ 
ཐེག་བཀུང་ཡིན་བདང་ ། སམརསྭཀྭ་ གབ་གང་ཡིན་པདང་ ཀཾ རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁེན་པཏིད་གང་ཡིནཔདང ། ནམ་མཁའ་གངཡིན་པདང་ ། ཐེགབྲ་རནཔོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིའཇལ་བགང་ཡོན་པ 
དང མི་འགུངས་པ་གང་ིན་པདུང་། མིདོགས་པ་གཡེན་པདང་། ཆོས་ཞམས་ཅདག་ངཡིན་བདུ་དགཐམས་བདྱ་གངདམིགསསུ་སདཔའི་ཕིརརོ། །རབའ་ངོཕའ་དྷི་ཱ  རཔར་ནསངན 

ལས་འདས་པའི་དབིངས་ནི་སམས་ཅནཚད་མདྲ་མངསམད་དཔགཏུ་མད་པའི་གོ་འབྲད་དོ། །དབིནདུཝག་པ་ཆན་པོད་ངསམས་ཅན་རད་མདྲ་གངས་མད་དཔགཏུམདལའི་གོ་འྱོདདོ།རབ་འབ་རྐོམས 

མཁབནི་སམས་ཅྭནྲགངས་མདཚད་མདདཔག་ཏུམད་པའི་གོའཕུར་དོ། །ད་བཞིན་ ེག་བྱ་ཅན་པོ་དམངས་མས་ཅན་ཆད་མདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པའི་ དོ །རབའབོརགང་ 
ཡངཧོད་ཉོས་འདྲི་སད་དུཝག་པ་ཆན་པོདལ་འོངབངམ ། འགཞེས་དབས་ངམད་ ། གནས་བཞེསྱ་པུབངམདངནས་སས་པནི་།རབ་འཕྱོརདེད་བདིནནོ།།དེད་བགིནཏ ། ཐེག་བྱརན་པོ་དེ་འྲགོ་བ་འམ་འོང་ 


༼༢།༠༠། །བ་མདདེ། གནས་པ་ཡངམད་དོ། །དཅིའི་ཕིརནན་། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཡོ་བ་མེདཔ་སྟ ། དེ་དག་གངནསཀྱཔོངབ་མད་དོ། ༽ གངད་ཡངའོ་བེད་དོ། །གར་ཡང་གནསཔ་ 
, འྱག་རབ་མད་དོ། །དོཿིའྱིཕཱི་ཞ་ན་། རབ་འཁོརད་ནིའ་དེ་ཉར་གཟུགསནི་གངནས་ཀང་ལོངབ་མད་དོ། །གངདུ་ཡངའགྲོབ་མེདདོ། །གམཔང་གུནས་བརའྱཆུརབ་མདད། དེ་ཅིའི་ཕྱིཿཞིན ། རང 
` ཱུ པའགོ་འམད ། གསཡངགནས་པར་འཕྱུརའ་མདོ་དོ། །གཟུགས༡ེ་ད་བཞིནཏིད་ནི་གངནས་ཏུབ་ལོང་བ་མད ། གངདུ་ཡངའགྲོབ 

གནས་པར་འྱགུར་བམེད་དོ། །གཟུགསྱཀི་མཚ་ནཏཾྡེའོག 


ཧགས་གི་རང་བཞིགངནག་ངརའམིད ། བང ཡའ 

ད་། གཡཡང་གནས་པརའྱགུརའམེད་དོ། །གྲབགསི་ཌོརྦཉོདནི་གང་ནསྱཀང་ལོང་བ་མེད ། གངདུ་ཡང་འགོ་བམད ། གརཡང་ དའི 
ལངའམད ། གངད་ཡང་འགྲོབམད་ ། གྲ་ཡཡངགནས་པར་འཚྱུར་བམེད་དོ། །ཨོ་འནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲ་བམད ། གརཡངགནས་པརའགུརའ་མདད ། དའི 
ཤས་ཀུངའོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོའམེད། གརཡངགནས་པ་པའྱ་སུརབ་མདད། །ཙམབའིད་འཞིནཏོདནིགང་ནས་ཏུང་འོང་བམད ། གངད་ཡང་ 
རོ། །ཚོར་འཁི་ངོ་ལོཉིདྡེ་ནི་གངནས་ཀང་འང་འམད ། གངདུ་ཡངའལོ་བམད་ ། གཅཡངགནས་པརའགྱུརབ་མདརོ། །ཆོརབའི་མཚནཉིདོན་ཀང་ 


(ཏཱ 


༩ རྣགཏུང་ 
ཏི་ཿཤེན ། རབ་འབོར་ཚོརབའི་སང་འཞིནནིག 


ཤུ 
ཤ [སློ་ཁ་མད་ ། གཏཡང་གནས་པར་འགྱར་བམད་ 


་མས།ནསཀང་འོངབམེད་ ། གངདུལ་ངའ་གོའ་ 
ྦ ཡོས ས་འ བད །འདུ་ེས་རི་གངནས་ཅུཔ་འཛར་མད ། སངདུབར་བམད ། གསག 
༈ གཾ༧་ཡང་གནས་པརའ་ ཀཨ་བླམེ། ¥%; ཌཱ གཱཾ་འམུད ] གཡཡངག་ ག་པ ] ཙུ ་གསས་པའ་འགའ་བ་མདར་། དྲོ་ཡིའི་ཐོར་ 
ྦ སྲ ས་པས བ་ང ན་མང ས་པ དོ ི་ོ སངོ་ 
ྣ སྐ གངྦ་།ང་འྲ་བམད་། གར་མང་གནས་པརརྱསརབ་མདད། །འདུ་དནི་གངནས་ཅང་འ་མམད་། གངཔ་པའསོདམད ། ཨུར་བམདདོ། འདུ་ཤེསྱོ་མན་ཏཾདནོགངནས་ཀང་འོང་བ 
ུ དག རཿ ལོ་བནད་ ། གང་ཡང པས དྲ རླ དུཿ གྲོའ་ཨད གྲ་ཡང་གྲནས་བར་འགྲུར་ཁ་ ངའི 

ྦ འགྱུརབ་མེདད། །འདུ་པདིརབོཾདནི་གངནས་ཀུང་ལོངབ་མད་ ། གང ཡང་གནས་པརའཇུརབམདདོ། །འདུ་བདིདབནིན་ཏི་ མད ། གལ གནས་གརའ་ར་བམདད ང་ན གཅི་ལ 

ྣ གའཡང་གནས་ར་པའུརབ་མདད། །རྣམ་པ་ཤེས་པརྡིཀ། ལང ོི་་ག་མ་ ད །གངདུཔངའ་བམད །གཔམ་ང་གནས་པར 

| | པ བནད ། གངདུ་ཡང་འྲགོབ་མད་ ། གརཡངགནས་ལརའྱུརའ་མ་ ཏཱཾ ནིགངནས་ཁང་འོང་བཞད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད་ ། 
གའ དད ། དེའི ཝིརཞན་། ༢བ་འཁོརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའིརང་ 


ཤཿ བཞིནནི་གངནསྭ་ཀང་འོངད་མད ། གང་དུཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པརརགུརབ་མདདོ། ་རྣམ་པ་པཤེས་པའི་དེབཞིནཉིད་ན་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡཔའྲོ་དམེད 
༧ [ག་པ་འ དི རསང ¡ དེ མ་པར་གས་གའི་གིནུ་ནིགནས་ཨ བ་མ བདེ་ན 
ཤྲ གངདུ་ཡངའགྲོ་བད །གཟཡངགནས་པ་འགྱུརབ་མདདོ། །མིག་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོངབམད །གངད་ཡང་འགོབ་མད་།གམལངགནས་པར་འསརབ་མདད་ ། དྷའིའྱི་ཕི་རཞ་ན་། རབ་འབྱོར་མིག་ཚི་རང་ཞིན 
ཱཾ ནི་གངེནས་ཀང་ལོངབ་ནད ། ག་ག་སིད་། གཅཡངགནས་པརའཀྱུར་མདདོ། །མིག་གི་དེ་བཞིནཉེདནི་གངནས་ཀང་ལོངབ་མད ། གངདུ་ཡངའགྲོ་བ་མེད ། གརཡང་གནས་པ་མའྱགུརབ་ 

¦ མད་དོ། །མིག་ཞི་ཇོངོཏིད་ནི་གང་ནས་ཀང་ཁོངབ་མད་ ། གང་དུཡཔའགོབམེད ། གརཡང་གནས་པ༧འྱཚུརབམདདོ། །སིག་གེམཚནཏེད་ནིགང་ནས་ཀང་འོངབ་མད ། གངདུཡངའོང་མད ། གཡམ་ 
པཱ གྐས་མརུརབ་མདའོ །རྣ་བནིགངནས་ཀྱང་འོངབམེད ། ཁངདུ་ཡཔའགོ་བམད །གམཡང་གནས་པརའྱགརབམད་དེ ། དྲ་རྲིའ་ཏི་ཡཞེ་ན ། རབའྱཧོརྦ་བའི་མངབཞེནསི་ཞསྱ༡ང་འོང་བ ད། 

གངདུ་ཡངའགྲོ་བཞེད ! གརཡངགནས་པརའགྱུརའམདདོ། །རྣབའེ་དབནེཊཏིདཞི་གང་ནསཀཔ་འོང་བ་སད ། གངོད་ཡངའྲའོ་བཡད ། ག་པསང་གནས་པའུརབ་མདདོ། །རྣ་འའཾ་ཇེ་བོཏོད་ནིགང་ནསཀཔའོང 


མཐི 


༣ 





ཡཿ 


ལུ 


༠༠།ཁམད་ གངདུ་ཡངའཀོ་བམད ། ཀརཡང་གནས་བརའ་ཆུར་བམད་དོ། །རྣ་བའི་མཚནཉིན་ནི་གང་ནས་ཀང་འོང་བསད ། གངདུ་ཡངའགྲོབ་མང ། གཡཡང་གནས་པརའ་ཅུརབ་མེད་དོ། །པྣ་ནི་གངནས 
གངར་སང་ ། གང་དུ་གངའ་གོ་བ་མང་ །གཟམགནས འགར ། པ་ 1 ས་བོ མད ག་དཔ་བཁ་པ་སེད་ | ག་། གར་འགྲགས་པརརཅ 
བམེན་དོ། །པཱའི་དེབཞིཿ་ཌིད་ནི་གངནསཁུང་འོང་བསེད ། གངདུ་ཡངའྲོ་བམད །གུརཡུངགནས་པརའྱགུརབཡེད་དོ། །སྣའིངོདིད་ེ་གང་ནས་ཀང་འངའ་མདུ །གངད་ཡངའགོའབ་ནད། གཔམངགནས 
ཕམའགུརང་མེད་དོ། །སྣཁི་མཚནཉིདནི་གངནས་ཀང་འོངབམེད ། གང་ད་ལཔ་འགོ་བསེད ། གརཡང་གནས་བརརྱགུར་འ་མདདོ། །ལྕནི་གངནསཀང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡངའགྲོབ་མེད །གརཡང 

གནས་པརའྱཆུརབཞེདད །དྲེ་རེའི་ཁཱི་པན ། རབ་འཕྱོརལུའི་རང་བཞི་ནནེ་གང་ ང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མད། གམཡང་གནས་བར་འགུརའམངདོ། །ལྕའི་དེའཞིནཏིད་ནི་གངནས་ཀང་འོང 

(མད ] ཀངདུ་ཡངའྲོ་བེད ། གཡཡང་གནས་པརའགྱར་བམེད་དོ། །ལྕའི་ངོངོ་ཉོདོནི་གང་གནས་ཀྱང་འོང་བམད ། གངདུཡངའགྲོབ་མད ། གརལ་ངགནསཔར་འགྱུརབ་མེདདོ། 'ལུའི་མཆན 
ཛནསྭ་ཨང་འོདབམད ། གངདནཱ་ཡངའགྲོ་བསེད ། གམམང་གནས་པརའགྱུརབ་མདད། །ལསནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བནེད ། གང་དུཡཔའགོབ་མད ། གརཡང་གནས་པཟརརར་བནདད་ ། དོའའི་ 





ཡག ཅི་ཐ་ནསྱ་ཧངའོ་བབ་མད །གངདུ་བངའགོ་བ་མད །གསཡང་གནས་པར་འགྱུར་བམེདདོ། །གྲབུགས་ཀྱི་ངོའོ་ཉིདོའི་གངནས་ཀངལོང་བམད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་ ། གཡཡངགཟས་པར་འགྱུརབ་མད་དོ། ། 


གྲབུགསྱི་མྔཚནཏིདྡ་ནི་གང་ནས་ཀང་ལོངབ་མད་ །གང་དུ་ཡང་འགྲོ་འམད །གར་ཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མདདོ། །སྒྲ་ནི་གདནས་ཀྱང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡཔའྲོ་བམད་། གན་ ་ཡངགྲནས་བརའྱགུར་བ 
མདོད ། དངུའི་ཕྱིར་ཞེན་། རབ་འོརླ་སའི་ང་པཞེན་ཅོ་གངནསྭ་ཀང་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡངའགྲོ་བསྲད་ ། གཏཡང་གནས་པརའགྱུར་ཁ་མད་དོ། །སྣྲཌིདེ་བཞི་ནཏིད་ནཾ་གངནས་ཀུང་ལོང་བམད་ །གང་དུ་ 
ང་ལགོ་བ་མད་། གར་ཡངགནས་པརངྱུརབམདདོ། །སའི་ངོ་་ིགངནས་ུང་འངབམད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། ཀར་ཡང་གནས་བཿའྱགུརབ་མད་དྲོ། སའེ་མཚནཏོདོནི་གང་སྭ།ཀྱང་འོངབནན། 
གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མད ། གཡམངགནས་པར་འགུར་བ་མདདོ། །ཇྲི་ནིགང་ནས་ཀུང་འོང་བསད།གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གནཡང་གནས་པཿའགྱུརབ་མད་དེ་ ། ད་ཆེའི་ཕྱིམནན ] རབ་འཉརོ་དའི་ང་ 
ཤིན་ནོ་གང་ནས་ཏུང་འོངབ་མད ། གང་ནུ་ཡང་འགོབ་མད་། གར་ཡངགནས་པརའྱགུརབ་མདདོ། །དའེདབ་ཞེསཏིད་འི་གངནསྭ་ཤང འོངབ་མེད་ །གངུད་ཡང་འགོབ་མེད།གཔཡངགནས་པརའགུརབནད 
༈ །ིའི་ངོབོཏདེནི་གངནསཀྱང་འོངབ་མད་ ། གདདུ་ཡང་འགོབ་མད ] གརཡང་གོནས་པར་འགུརབམེད་དོ། ཏིའིསཆཿཏིདེནིགངནསང་འོ་པབ་མད །གངདུཔཔའོབ་མེད། གཔཔ་ངགནས་པར 


ཀའི་ང་བཞི་ནནི་གཏནས་ཀྱང་ 





༠།།©ྱ༅། །གངནས་ཀྱངའོངབམད ། གངདུ་ཡངའགྲོབ་མེད ! གར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པ༣་ཤེས་པའིམནནཏིད་ནི་གངནས་ཁུངའོངབ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་འམེད། 
༩༥ གརཡངགནས་བརའྱགུརབམདདོ། །སྣ་བྷི་ནམ་པར་ཤིས་པནི་གྐ་ནས་ཀུངའོངབཞེད། གངདུ་ཡངའགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པ་པའྱགུརབ་མེད་དེ ] དེའིའི་ཁྱི་ཿན ། ༢བའོརྩསའརྣམ་པ་མཁས 
ཤཿ པའི་པང་བཞིན་ནིགངནས་ཀང་འོངབམད ། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམད ། གརཡངགནས་པར་འགུར་བམད་དོ། དུས་གོ །གང་དུ་ཡངའཀྲོབམད་།གར 
% [ཡང་གནས་པའའ་གྱར་བ་མད་དོ། །སྣངི་ནམ་པར་ཤེས་པའིརཔོཌིདནི་གངནས་ཀང་འོངབ་སད །གང ཡངའྭཀོ་བམད་། གསཡངགནསཔར་འགྱུརབ་མདདོ། །སའྷིནམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན 

4 ཉིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད ། གངདུཡངའགྭོ་བ་མད ། གརཡང་གནས་པར་འགུར་བསད་དོ། །ལྕའརྣམ་བཆཤས་པརྣི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་ཡོད ] གངདུ་ཡང་འ་ དྲ་སད་།གྲངཡང་གནས་པར 
2 གུརད་མདད།དའིའི་ཕྱི་དཞྐ་ན། རབའབོརའུའྷིནམ་པང་ཤེས་པའི་ང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མད །གང་དུ་ཡང་འགོ་ད་མད །གརཡང་གནསུ་པརའྱགུརབ་མད་དོ། །ལུའི་ནམ་པརཤིསཔའི་ད 
བིནཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མད །གངདུ་ཡངའགོ་བ་མད །གང་ཡང་གནས་པརའགུརབམདདོ།། ལྕའིརྣམ་པཛཤེས་པཾའི་ངོབཉིདནི་ཀངནས་ཉང་འོངང་མད། གངདུཡཔའགོབ་མེད་། གཔམངགནས་པར 


མག འགྱུར་བམད་དོ།།ལཱའི་རྣས་པརཤེས་པའི་མཆནཏིདནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བསད།བངད་ཡངའགོད་མད་། གཡམངགནས་པརའྱར་བསེདདོ། །ལུསཉྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་གང་ནས་ཉུང་འོངབ་མད་། གངད་ཡངའ་གོབ 
མེད གཉ་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མདད་ ། དེའིའི་ཕྱིལ་ནན ། རབ་འབོརལུསི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པའི་རངབཞིན་ནི་གངནས་ཀྱང་ཁོང་བམད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གམཡང་གནས་བརརཀླུར་བ་མད་དོ། ] 
ལུསྭཏྱི་རམ་པར་ཤེས་པའིདེ་དཞིན་ཏིདནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མད ། གད་ཡང་འགོ་བ་མད །གཔལངཤནས་པརབྱགར་བས་དོ །ལུག་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོཊཏིད་ནི་གང་ནསཀ་པའོང་བམད །གངདུ་ཡངའྲྲོ 
བམད །གརཡང་གནས་པརའྱགུརཔམད་དོ། །ཡུསཀྨིརམ་པ་གས་པའི་སཆནཉིདནི་གངནསཀུང་འོང་བམད ། གངདུ་ཡངའགྲོ་བ་མད།གར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མད་དོ། །མིདཱི་ནས་པ་རཤས 
པནི་གང་ནས་ཉང་ལངབ་མད ། ཀངདུ་ཡངའགོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུརང་མདད །དྱའིའི་ཱར་ཞེན །རབ་འབོརཡིདྱཀྱོ་ནམ་པམགས་པའི་པང་བཞེནནོང་ནས་ཏུང་འོངབམད།གངདུ 
ཡང་ལྲག་བ་ནད ། གཔམང་གནས་བ་པྱགརབ་མདད། །མད་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པངིདབཞིས་ཏད་ནི་ རི 


ཱུ པང ཞི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་སེད །གཔཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མེད་དོ། ཡིད་ཀྱི 
རྣམ་པཡགས་པའི་ངོའོཉདོནགང་ནས་ཏང་འོང་བམད ། གངདུ་ཡངའགྲོབ་ནད་ ། གམང་གནས་པརའགྱུར་བམད་དོ། སགས གར 
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ཇེ 





།ཡང་འགྲོབ་མད།གཡཡངགནས་པརའཚུར་བམད་དོ།མེག་གི་འདུས་ཏེའག་པནི་གངནས་ཀྱང་འོངབམད། གངད་ཡང་འགྲོ་བམད། གམངགནས་པལ་རྱུརབ་མདད་ །ཅིའི་ཕྱིམགན། 


$©©། 
༢བའྲདོརམིགཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འངབནིཿནི་གངནསཀུང་འོང་བསེད། གངདུ་ཡངའགོའ་མད །གྲངཔཡངགནསཔ་པརྒགཿབཱ་ནད་དོ། ་མིགགེ་འདུས་ཏཾ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ནེགང་ནས་ཉུང་འོངབ་མད། གངདུངའ་ 


དིའྱཕི་ཞ་ན 


"' བམདག་པམངགནས་པརའྱུ་རབམདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རོ་བོཉདོ་ནེགང་ནསྱ་ཀྱང་ལོང་བ་མད །གངདུ་ཡང་འདྲོ་བམད་ ། ག་མཡ་ངགནས་བཡའྱརརབམད་དོ། །མིགསོ་འདུས་ཏ་ག་པའི་མཚནཌད་ཞི་གང་ 
ཤྲ རར གསཡང་གནས་པའགྱུར་བསདང། ཆོང་ོ་འབསཉའགར་ནོགངནསཀང་འཇོབ་ཡད། གངདུཡང་འགོབམད ། ཀཝཡངགནས་པར་འགྱུར་ཁམདད ། 
༢ 


རད་འཾརྣསཔའི་འདུས་ཏག་པའི་ཝང་བཞིནནིགངནསཀང་འོངང་མེད་། གངདུཡངའགོ་འམད ། གསཡང་གནས་པར་འགྱུར་འམདདོ། །ར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་དབ་ཞིན་ཏིདནི 


གངནས་ཀུང་ ངབནད་ །གངདུ་ཡངའགྲོ་བམད ། གར་ཡང་གནས་པར་འཐུརའསུད་དོ། པའིའདུས་ཏས་ལའིངོརཊནི་གངནསྐ་ཁངའོངབམ | གངདཱུ་ཡངའགོང་མད གསཡང་གནས 


པརའྱགུརབམདདོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་ཡ་ཁའི་མཚནཉིད་ནི་གངནསཀྱང་ 


་བམེད ། གངདུ་ཡངའ བསད ། གརཡང་གནས་བརའགུལབམད་ ། ༽ེ་འདུས་ཏལག་པ་ གང་ཅསྱ་ང་ངོངབ 


ཅམེད་།གངད་མཁའགོབ་མད།གཟཡངགནས་བརའྱསུར་བསད་དེ་། འཕིན རབའུབོརྩསའི །པའེ་པང་བཞྙིནནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་ནད་།གངད་ཡང་འགོ་བམད །གསཡངགནས་པར་ 
བམདདོ། བོ མ་ངགནས་བར་འ་གངབ་ད། །གངངུ་ཡང་འགྲོང་མདྭ། ་སཏ་ལགཔའི་མངརི་གངགསསྱངའངབ་ེན། གངས་ཁ །གཔམ་གནས། དཱ 

ཡང་འགྲོབ་མད ། གཔམངགནས་བརའགུརབམདངོ། །སྣའི་འདུས་ཏི་རག་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་གངནས་ཀང་འོངབམེད་ ། གངད་ཡང་འགྲོང་མད་ ། གཡསངགཅས་པརའྱསརབསེདརོ། །ལྕི་ 
འདུས་ཏ་རག་པ་ནི་གངནས་ཅང་ོངབ་མད །གངདུ་ཡང་འྲོ་བསད ། གངཡངགནས་པརའཆུར་བམད་དེ། སའིཝི་ཤེན འབ་འབོར་ལུའིའདུས་ཏགགཔའིརུངའཞན་ེ ངནསྭ་ཀང་འོངབམད། 
གང: ཡང་འགྲོ་བ་མད་ ། གར་ཡང་གནས་པརའྱཀུ་རབ་མད་དོ། །ལུའི་འྭདས་ཏེ་ཤ་པའི་དེབཞིནཏིདནི་གངནས་ཀྱུང་ལོངབ་མད །གངདུ་པང་འདིབ་ །གམཡངགནས་པལའཕྱུབམདོ་།ལྱུའི་ 
ེཊ་པའི་ངོ་ཉོདྡེ་རི་གངནས་ཀུང་ལོང་བསད་། ག༩འངུ་ཡང་འལོབ་མང །གལཕང་གནས་པ་མརྱཀུརབམད་དོ། འིའདསཏཏ་རེག་པའི་མཚནཏིད་ནི་གངནས་ཧུང་འོངབ་མད།གངད་ཡང་འགོ་བ་མད ྭ | 
ཡངགནས་པ་རའྱགུརབ་མད་དོ།།ུསི་འདུས་ཏེ་རཊ་པ་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མད།གངན་ཡང་འགྲོབ་མིད།གཡམང་གནས་པྱུ་པབ་མདད་བཅོའིིརཞིན་རཊོམ་་ལས་ཏརས་པའི་མངབཞི་ནོནེ་གང་ནས། 


{ 


, < _ །ཀྱང་འོང་བ་མེད།གང་དུ་ཡངའགྲོ་བམད ། ག་པ་ཡང་གནས་ཡམ་རགུང་སེད་དོ། །མུསཉི་འདུས་ཏེ་རག་པའིད་བཞིན་ཊིདེ་ནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད་།གངད་ཡངའགྲོབ་མད །གར་ཡངས་ནས། 
༢༥ པསའྱགུར་བམད་དོ། །ལུསཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་ངོབ་ཌིད་ཚིགངནསྱཀད་འོང་བམད །གངདུ་ཡངའགོབ་མད། གས་ཡང་གནས་ང་འའགུར་བ་མདར། །ཨུམ་ལསཏ་གའིམཱི 
ཤཾ། ཁོངབ་མེད།གངདུ་ཡངའགྲོབམདེ།གསཡངགནས་པ་ཡའགྱུར་བམདདོ། །ཡིདཀེ་འདུས་ཏརག་པའི་གཟནས་ཀུངའོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོ་བམད། གཡཡངགནས་པྲརའགྱརཔ་མེད །དཆིའི་ཊཱཿ 
ཱ །འེན་།རབ་འྱོམཡིདཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རང་དཞིན་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོངབ་མད །གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པཿའགྱུར་བསེད་དོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏཾརག་པའིད་བཞིན་ཉེད་ནི་གངནས་ཀུང་འོང་འམེད 

ག་ན ཡིམ གངས གཏེ་རེག་པའརོལོའིད་ནི་གངནས་སྱང་ལོང་འམད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གརཡང་གནས་པརའགུརདནད་དོ། ། ཡིདྱེཀཱ་འདུས 
ཉཱ ཏ་རེས་པའི་མཚནིདྲ་ནིགང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོད་མང་། གར་ཡངགནས་བརའགྱུར་བཅད་དོ། །སིག་གི་འསཏ་རག་པའི་ཉན་སོསོརབཞིགངནས་ཀྱངའོ་ངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ 

ཕྨད༈གཟཡངཊནས་བར་འགྱུར་བཟནདེ་ ། ནཾོཾངི་ཏྱི་ཡཤིན །བའོརམིགསི་འདུས་ཏིརས་པའི་རྐནྱཉིས་ཆོར་བའི་ཁང་ཤིན་ནིགང་ནས་ཀྱང་འོང་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གརཡང་གནས 


`$ 


ཐ།པར་ ཨམདོ། ེགགི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐནྱསིས་ཚོ་པབའེད་བཞིནཏིད་ནིགངནསྱཀཔའོང་བམད་ ། གང་དུཡང་འགྲོ་བསད ། གཡཡང་གནསཔ་མའགུརབམེད་དོ། །མིག་གི་བདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཉྱེན 
ཐིས ་བའེ་ངོངོ་ ཞགིགརནང་མངརོང་ཨེ།་ ཚོའི གསར་མ གང་དུ འགོ་མ ག་མང་གནསཔས་སས་ ༠ མགགི་བདས་ར་པང་ན་ 
གངདུཡང་འགྲོ་བསད ། གར་ཡངགནས་པར་འགུར་བམད་དོ། །ྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྐནྱཀས་ཆོ་འྲདི་གངནས་ཀྱང་འོང་བམེད །གངད་ཡངའགོད་མད།གསཡངགནས་པརའགུལབམདད་ དཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེན། རབ་འྱཀོརྨ་རཱ་ཁའི་འདུས་ཏཾརེག་པའྱི་ཏནྱརིས་ཆོར་བའི་བངབ་ཞིནནི་གངནས་ཀང་ལོང་བམད །གངདུ་ཡངའགྲོ་བམད་། གས་ཡང་གནསཔརའྱགུརབ་མེདདོ། །།་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའེ་རྐནྱགས་ཆོ༨ 
བའིད་ཞིན་ཤདནེ་གཏནསྱ་ང་འོང་བསད། གངད་ངའྭགོངམད། གཟམངགནས་པརའྱར་རབམདར། །རབའི་འདུས་ཏརུག་པའྱི་ཉས་ཆརབའི་ངབ་ཉདནི་གངནས་ཊུངའོང་བ་ནད ། བདད་པང 
འགྒོབ་མད །གར་ཡངགནས་པར་འགྱུཌ་བ་མད་དོ། ། །བི་འདུས་ཏ་གཔའིཏེ་ྩཏིས་ཚོར་བའི་མཚནཉིདནི་གངནས་ཀྱང། ངབ་མད ། གངདུཡཔའཀྲོབ་མེད ། གརཡངགནས་བྱ་འྭགྱུརབ་མདདོ། ་ྲི 
སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟག་པའི་རནྱགིས་ཆོརབ་ནི་གང་ནས་ཀྱངའངོབ་མད ། གཏདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གཡཡངགནས་བར་འགྱུར་བམད་དེ ། དེ་ཅིངི་ཕིར་ཞེན །རབ་འབྱོརསའི་འདུསཏེ་རེས་པའྱེརུཀིས་ཆོར་འའི་ 


།།༦༠། །རཇབཞིན་ནི་གང་ནས་ཡང་ལོངབ་མད ། གངད་ཡང་འགོབ་མད ། གར་ཡངགནས་པརའགྱུར་བམད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའྱིཉནྩབེས་ཚོ་རབ་རེད་བཞི་ནཏེད་ནེགང་ནས་ཀུང 
༧ འོཌབ་མད། དྲ་ཡངའྲདོ་བམད །གྲཿཡངགནས་པར་འཁྱུརབ་མདདོ། །སའེའདུསཏརཊཔའྱེ་རཱྱས་ཚོརབའར་བོའི ཤི་གང་ནསྱ་ཀྱངལོངབ་མད་། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད །གམཡངགནས་པརའྱསརང་མེད་དོ།། 
ཙཿ སྣའི་ཁ་ེའགཡར་ཅེནྱབིས་ རབའི་མཆནཏིད་ནིགང་ནསཀུང་འོངབསད །གངདུ་ཡངའ་བ་མད །གྲང་ཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མདོདོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེནཔའྱི་རནྩིས་ཆོརབཞི་གངནས་ཏང་ལོང་དམེད། 
4 གངདུ་ཡབགྲོ་བསད།གཟལང་གནས་བརའུུ་ངབམདད་ །དྲེ་ཅིའི་ཕྱིརནན ། རབའརོརྭལའི་འདུས་ཏེརག་ལོའྱརེནྩ་གེས་ཚོ་མབའི་རངབཞིནའི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད་། གངན་མང་འགོབ་མུད་ ། གར་ཡུང་ 
གནས་པརའཐུརབམདད། །ལྕངི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྱགིས་ཚོརབའེད་བཞིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཉུང་འོངའམད། གངན་ཡངའྲགོ་བ་མད་།གར་མངགནས་པ་པའགུར་མདད་ །འི་འདུས་ཏེརན་པའྲཉེན 
§ བྱེསཚོརཁའི་ངོོ་ཉིད་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོངབ་མད ། གངད་ལངའགྲོ་བ་མད ། གརརང་གནས་ལར་འགུར་འམེད་དོ། ལའི་འདུསཏ་རག་པའྱིཉནབས་ཆོརཔའི་མཚནཉད་ནོགངནས་ཀུང་འོང་བམད །གང་ 
༩འགོང་མེད །གརཡངགནས་པར་རྱགུརབ་མེདདོ། །ལུས་ཀོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏནྱམིས་ཆོརབནི་གངནས་ཀྱང་འོའ་བམད་ །གངདུ་ཡངའགྲོ་བ་མེད །གཡངགནས་པསའཆུརབནདདེ་ །དྲཆིའི་ཕིལཞེན། རབ་ལོ 





. ཨྱཅ་འདུས་ཏེ་རགཔའྱ་ཉཧས ིས་ཚོར་བཟི་རྔ་ ་བཞིན་ནི་གངནསྤ་ཀབ་འོང་བནད ངའགོབ་མད །གསམང་གནས་པརའྱགུརབ་མད་དོ། ཡུས་་འདུསཏེ་རགཔའིཉན་གིས་ཆོརབ་འེ་དེ་བཞིན་ཏདའིགངག 
ཧྱངའོ་ངང་མེད་ །གངདུ་ཡུང་འགྲོང་མད་། གར་ཡངགནས་བརའགུརབཆེད་དོ། གང ་་ ས་། གང་ངོ ས་པས ས་དར 
འྱརརབ་མདད། །ལུསཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་སནྩབིས་ཚོར་བའི་མཚནཏིད་ནི་ཀངནས་ཀང་ལོང་བམད ། གངད་ཡང་འགོ་བམད །རྒ༧ཡངགནས་པར་འགུར་ཡདདོ། །ཡིདཏཀི་འདུསཏ་ཐག་པའི་ 

རྐེན་བྱས་ཚོ་རབ་ནགང་ནས་ཀང་འོངབ་མད ། གངདུཡང་འགོང་མེད །གཡ་ཡུངགནས་པརའཁྱུརབ་མདད་། དྲ་རིའི་ 





ཌུ དྡ ཧོ་མ ། རབྱའོར་ཡིད ་འདུས་ཏོའཾས་པའྡི་ཏྐ་ེས་ཆརབའི་མངདཞིན་ནིགང་ ད 
ནསྱ་ཊང་འོངབམད ། གངན་ཡངའགོབ་མད ། ནམས གནས་པའགུའ་བམདང། །ཡོདྱེ་འདུསཏརས་པའྱ་ན་ ཚུར་བའིད་བཞིནཏིདེའི་གངནས་ཧུང་འོང་བནད།གངད་ཡང་འགོབམང་། 
གར་ཡང་གནས་པའ་འྱགུརབནདདོ། །ིདྱསི་འདུསཏེ་རག་པའྱིཉིཉེ་སཚོའ་བའི་ངོའ་ཏདེ་ནི་གངནས་གང་འོངང་མད་ །གངད་ཡང་འགྲོབམད །གརཡངགསས་བ་འའྱགརབ་མེདདོ། ཡི་དཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ 
ྭགིས་ཆཾརབའེ་མཚཧོདནིགངནས་ཀྱང་འངབ་མིད །གངད་ཡང་འགྲོབམད་། གརཡང་གནས་པར་འགྱུར་བསད་དོ། །སལི་ཁནེསྣའི་གངནས་ང་འོངདམད།གངདུཡངའགོབམད །གཟ་པངག་ནས་དའ་འགྱུད་ 





ཐ།༠/། །བམེད་དེ །དྲེའིའྱི་ཉི་རན་ན།༢བའོརསའེ་ཁམསཧི་རཔབཞིནནི་གང་སས༡་པའོངབམེད །གདད་ཡང་འགྲོབ་མད །གཡངགནས་པ་པལྱགརབ་མདདོ། །སའི་ཁ་མསིད་དཀིཏ 

༢ ནིསང་ནུས་ཁང་ལོངབེད།གངད་མང་འགྲོབམེད།གཡལངགནས་བརའ་ཅུ་པདམདདོ། །སངི་ཁམསྱ་ངོའྟཏིད་ནེ་གང་ནས་ཀུང་ལོངབ་མད།གངན་ཡང་འགོབ་མད ། གརཡང་གནས་པར་འ'ྱགུརབམདདོ།།སའི 

ཤྩ འམསཀི་སནཱན ཏིདནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མེད །གང་ ཡངའརོདམེད།གཡཡངགནས་པརའུ་རང་མད་དོ། ༽ཚུའ་ཁམས་ནིགངནས་ཀྱང་འཁབ་མེད །གངད་ཡང་འྭགོང་མད།གམམངགནས་པརའགྱུརབནད 

༧ འི་ག ་བམསིརབ་ཤིན་གངནསངའ་བད གདངམ གར་ཡང་གནས་པརའྱགུརབམདདོ།ཚུའེ་ཁམས་ཉོདེབཞིཿ་ཏིད་འི་གང་ནས་ཀང་འོང་བམད ། 

༩ གྐངདུ་པའྲགོ་བམུད །གོར་ཡངགནས་པརའྱགུར་བ་མདདོ།མུལི་བམསཉོ་དབྷདྲའི་ཨང་ནསཧུང་འངབ་མད * །གཿཡངགནས་པརའྱགུ་རབ་མད་ངོ་།ཚུའ་ཁམསཉི་མཚན་ཏིད་ནི 

ཤཱ །རྒང་ནསྱ་ཀུང་འོདབ་ཡེད།གཡངདུཡཔའྲོ་བ་མད།གསལངགནས་པ་མའྦགུརབ་མད་དོ།།མོའི་ཁམས་ནིགངསས་ཀང་འོངབ་མད་།གངད་ཡུང་འགྲོབ་མདུགར་ ཞས་པའི འི 
ཁོར་མཛི་ཁམསྱཀྱི་རང་བཞིནནི་གངནས་ཀུང་འོངང་མད།གངདུ་ཡངའགྲོང་མེད ། གཡངགནས་པར་འགྱུར་བམད་དོ། ༥ ཞིཿཏརནིགངནས་ ཁོང་བམད་།གངད་ཡང་འགོབ 





༡༣ མད་།གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བམེད་དོ། །མའི་ཁམས་ཏྱི་ངོབོ་ཉིད་ནིར།ངནསཀང་འོངབམད།གངད་ཡངའགོབམེད་། གར་ཡང པ༥་རྒྱརབ་མད་དོ། །མའི་ཁམསྱི་མཚནཏིད་ནིགངནས་ཀྱང་འོངབམེད།། 
གངསམ་ཁགོབེད། གཔསངགནས་པརའཁུབ་མདདོ། ་གངས་ནོག་སྱར་བབམ་ །གངདུཡང་འགོང་མད་ ངས་པར་འ ‡ | 
བཞིནནི་གངནས་ཉུ་འོངད་མེད་ ། གངན་ཡང་འགོབ་མད ། གསཡངགནས་ང་ལའྱགུརབནེད་དོ། །རྨུངགི་ཁམསཏིད་བཞིནཌིད་ནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་ནད། གངད་ཡང་འགོབ་མོད། གེར་ཡང་གནས་ 
བརའ་ཤུ་རབནདད། །མུ་གིབམསཏིངོདཉིདནིགངནསྭ་ཁབལོང་དམད ། གངདཡང་འོབ་མད གར་འངགནས་པར་འྱསརབམེད་ད། །རྨུངགི་ཁམསཀིར་ཚན་ཏནནོགང་ནས་བང་འོང་བཟད ། 
སངྡ་ཡངའྡགབམད ] ག=ཡངགནས་པརའཚུར་བམེད་དོ། །ནམམཁའེ་ཁནས་ནིགང་ནས་ཀྱང་ལོངབམད ། ྐངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གཾསལངགནས་པར་འགགུརད་མད་ད ། དེཅིའི་ཕིཞ་ན།རང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམསཉི་རང་བཞིན་ནི་གངནསྱ་ཀང་འོངབ་མད །གངདུ་ཡང་འགྭོབ་མད་ །གང་ཡང་གནས་བཡའ་གུརབམདད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏུཾདེ་བཞི་ནིདྡནི་གངནས་ཀུང་འོང་དྲ་ཡེད །གངད་ཡང་ 
སབནེད་། གརཡང་གནས་པཿའཆུརབ་མདདོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏི་ངོབྟོཉིདྡེ་ནིགངནསཀཁལོངབམད །གངདུ་ཡངའགྲོད་མད། གརཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མདདོ། །ནམམཁའི་འམས་ཀུཾ་མཚནཏིད | 





ན།ཤ། ` །ནིགཌནས་ཀང་ལོངའ་མད ། གངདུཡངའགྲོབ་མད ། གསཡང་གནས་པཡའགྱུཌ་བ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམསནི་གངནསྱཀཔ་འོངབམད།གངདུཡངའགྲོའ་མེད།གསཡང་ 
„ གཞས་པརའྭ ར་བནེད་ད་། དོཅེའི་ཕཱོམཞེན ། རབ་འདོརྣནམ་པར་ཤེས་པའི་བམསི་རངབཞི་ནོནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད་ ། གམ་ཡང་གནས་པཔ་ ་བནདདོ། །རྣམ་པཝ 
ཝཾ པའེ་གྲ་ཏིད་བཞནཉིརྩོན་གངནས་ཏུང་འོང་བམད །གངད་ཡང་འགྲོང་མད ། གརཡང་གནས་པར་འགྱུརབམདདོ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཁམས་ི་ངོར་ིདྷའི་གང་ སྭ་ཀུང་འོངབ་མད།གངདུ་ཡང་འགོ་བསད་ ། 
ཤཱ གྐཔཡངགནས་པའ་འགྱུར་བཞེད་དོ། །ྣམ་པམ་ཤུས་པའི་ཁམསཿི་མཚནཏིདྡནི་གངནསྭ་ཀུང་འོངབ་མད་ །གངདཱ་ཡང་འགོབ་མད །གརཡང་གནས་པརའྱུརབ་མདད། །མཆག་པའིགངནས་ཀུང་ལང་འམད་།གང 
དུཡཔའགོ་དམད།གརཡང་གནས་པར་འགྱུར་བསདད །དངིའ་རྱིར་ཞེན །་་ིན་འ་རངའགིན་ནོག་སྱ་ཡང་ངང་བནད །གངདྲང་བྲགོབ་མེད །གཅཡང་གནས་པ་འགྱུར་བམེད་ མ་རག་པ་འེ་ད 
ཤྷཾ བཞིནཏདནི་གང་ནསྤ་ཀང་ལོངབམད །གངདུ་ཡང་འགོང་མད། གཡཡང་གནས་པར་འགྱུ་རབ་མདདོ། ༽སའེག་བའི་ངོབོ་ཉོདེ་ནིགང་ནས་ཀུང་འོངབ་མད །གངདུཡཔའརྲོ་བམད །གཿཡང་གནས་པར་འགྱུརའ་མེད་དོ། ༣ 
ཌིས་པའི་མཚན་ཉིདོནི་གངནསྱཀང་འོང་བམེད །གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད།གམཡང་གནས་པའ་འགྱུརའམདདོ། །འདྲུ་བུདནོ་གངནསཀྱང་འོང་བསན། གངདུ་ཡའི་འགོ་བམད། གརཡངགནས་པསའྱྱར་བ་སདདེ། དིའི 





གརཡངགནས་པརའགུརབ་མེད་དོ། །འདྲུབེད་ཏུ་ངོན་ཊིདྷནི་གངནས་ཀང་འོངབ་སད ། གངདུ་ཡང་འགོ་འནད ། གརཡངགནས་པར་འགྱརབསད་དོ་ །འདྲུཧདྱི་ཨཚཉཉིད་ནོ་གངྱ་ནསྭ་ཀུང་ཁོ་དབམེད ། གདད 
ཡ་པའྲ་བསད ། གརཡངགནས་པརའྱསུར་བམདད། །རྣམ་པ་མཤེས་པནོ་གངནས་ཀྱང་འོད་བམེད ། གང་དུ་ཡཔའརོབསད ༽ གཡཡངགནས་པརའགྱུར་བསེད་ད ། དེ་ཅིའི་ཕྱོཾལཞེན ། བའོ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀང་འོང་བམེད ། གངྐདུ་ཡང་འགྲོ་བསེད ། གར་ཡང་གནས་པརའགྱརཁ་མདད། །རྣམ་པཔཤེས་པའི་ད་བཞིནཏིདེནི་གངནས་ཀྱང་ལོང་བསད །གངདུཡཔའགོ 
བནད།ཀུ༥ཡངགནས་པརའྱགུརབ་མདདོ།རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ངབྷོཉོདེ་ནི་གངནསྱ་ཀུང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བནད།གརཡང་གནས་པལའྱ་གུརབ་མདའོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པའི་མཚནཉིདནོགངནས་ཀྱང་ 
འོངཁྲསད།གངན་ཡངའ་གྲོབམད ། གསལངགནས་པ་ཡའཀྱུར་བ་མང་དོ། །མིངདང་གུགསནི་གང་ནས་བང་ལོངབ་ཡད ། གངདུ་ཡུང་འགོབ་མད ། གསངགནསཔརརྭཧཱརབམེདད།དེའིའི་རྱོའཞེ་ན །རབ 
འྱ་དོར་མིངདང་གླའུགསྦི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཞྲ་ཀུང་འོངབ་མེད་། གངདུ་ཡང་འཕོབ་མེད། གཿཡངགནས་པར་འགྱུར་བསདདོ། །མིངདང་གྲཟུགསྱ་ཏྱི་དེ་བཞྲིནཉིདྲནི་གངནས་ཀངའོངབ་མད །གངད་ཡངའགྲོ 


ཐག།ཤྱིཿཞེ་ན ། རབའ་བྱོར་འདུཏད་ཀྱི་ཡངངཞིནརྣི་གངནས་ཀྱ་པ་འོངབ་མེད།]གངདུཡང་འགྲོབ་མེད་ །ག་མཡ་པགནས་པ་ཡའགུ་རའ་ཡེད། །འདཱ་ཊད་ཏིན་བཞིན་ཏད་ནིགངནསཀྱཔ་འོངབཞེད 1 གང་དུ་ཡངའགྲོ་འཛེད་ ། 





པཀ།༅། །འམད །གར་ཡངགནས་བ་མ་ཡུརབ་མེད་དོ། མིཔདངགྲ་བུགསི་ངོར་ཏིད་ནི་གང་ནསྱཀཔ་འོད་བམེད་། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གརཡངགནས་པརའགྱུརཔམེད་དོ།།མིངདངགཟྲུད། 
མུ ཧྱི་མཚུནཉཾདནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གངད་ཡ་བའགྲོབ་མད ། གསག་བྱུརས་མདད། ད་བའི་གངནསྱར་འོངབ་ནད། སྩ རར 
༧ དཅིའི་ཏྲུ་ཞེན། རབའ་ཏོརྟས་མཆད་དུག་གི་རང་བཞི་ནནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བམད་། གངདུ་ཡང་འྲ་གོ་བ་མེད །གརཡངགནས་པ་མའྱགུར་འམེད་དོ། །སྐྱེ་མཉདངུག་གོད་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད། གངན་ 
ཡང་འྭོབ་མད །གརཡངགནས་བཿ་འགྱུརབ་མདདོ། །སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངོབོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྐྱ་མཆུད་རྡུག་གི་མཚནཏིད་ནི་གང་ 
ནས་ཀྱང་འོངབ་མད །གངདུཡང་འགྲོབ་མད ། གཡཡང་གནས་པའའགྱུརའམདདོ། །རེག་པྒནི་གང་ནས་ཀྱང་ལོང་བམད ] གདུཡང་འགོབ་མད །གར་ཡངགནས་པཡའཀྱུརབ་མངདེ ༽ དཅིའི་ཀྱིལཞེ་ན ། 
རབ་འོར་ཟེག་པའི་རང་འགྲིནྲནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མད །གངད་ཡང་འགོའ་མད།གཟ་ཡངགྲནས་པཔ་འགུརབ་མེད་དོ། །རེཊ་པོའིདེ་བཞིན་ཉིད་ནིགངནསཀུང་འངབ་མིད།།གངད་ཡངའགྲོངམེད ། གར 
གནས་པ་པའྱ་ཧཱར་བམདདོ། །ཟེག་པའི་རོལོ་ཏོདྲནི་གང་ནསྱ་ཨང་འོངབམད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མད།གསམང་གནས་པའགྱ་རབ་མེད་དོ། །ག་པའི་ཞཚནཏིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབམད །གང་དུ 


༣9 ཅི་ཚེ 





༠༢།ཀོ་བསད ། གུར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མདདོ། །ཚོཿབནི་གངནསྱཀངའོངབ་མད་། གངདུ་ཡང་འགོ་འམང་། ག་པཡང་གནས་ལརའྱགརའནདད། དེཙིའི་ཕི་ཞ་ན །རབ་འོརཧོ་དའའི་ཕང་བཞིནནི་གང་ 
ནས་ཀུཿ་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད །གརཡང་གནས་ཕརའགྱུརབ་མད་དོ། ཚརབབི་དེ་བཅི་ནྷའཏིདོནི་གངནསཀྱང་འོངབ་མད །གང་དུཡང་འགྲོབ་མད་ །གཏཡངགནས་པ་པའྱགུརབམང་དོ། ། བའི 
ངོབྷཏོདནི་གངནསཀྱང་ཁང་བམད །གངདུ་པང་འགོ་བམད ། གཡཡངགནས་པཿའགུར་བ་མད་དོ། ་ཆོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གངནསྱང་འོར་བམད ། གངད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད །གཙཡང་གནས་པརའགུརབ་མད 
དེ 'སད་པ་ནགངནས་ཀུཔའོངབ་མད །གངན་ཡངའརོ་བ་མད ། གངཡང་གནས་པརའྱགུརབ་མད་དེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་རན་ན་། རབ་འཁོརཾསད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀུང་འོ་བ་མད །གངདཱཡ་ངའྲགོ་དགང་།གར 
ཡངགྲནས་བར་འགྱུར་བསད་དོ། །སད་པའི་དེ་བཞིནཏིདནི་གངནས་ཀུང་འོངབམད །གངདུལངའགོབ་མད །གརཡངགནས་པའྱགུརབམེད་དོ། །སད་པའ་ངོ་ཁོཏོད་ནི་གངནསཀུངལོང་བང་། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ 
མེད་ གརཡང་གནས་པར་འགུརབ་མདད། །གུད་པའི་མཚཿཏད་ནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད །གམཡངགནས་པརའགྱུར་རྲ་སེད་དོ། །ལནཔ་ནགང་ཆས་ཀངའོངབ་མད་ །གངདཱ་ཡང་ 
འཐོང་མད ། གརཡང་གནས་བརའགུར་བནདད ། དྲོརའྱི་པོ་མགིན ། རབ་འོར་ལན་ལའི་ ང་དདིནནི་གངནས་གངའོངབམད། གངདུཡང་འགོབ་མད།གམསང་གནས་པརའྱགུརབམདའོ། །ཡཾནཔའི་ 


ཤ། ༄༅། དེ་བཞྲིེཏིད་ནི་གང་ནསྭ་ཀུང་འོ་ངབ་མད །གངདུ་ཡཔའགོངམེད། གརཡངགནས་པརའྱགུར་འམད་དོ། །ལྡ་པའི་ངོབོཏོདནི་གངནསཀང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ཡངའྲྲོབ་མེད །གར 
” ཡངགནས་པརའྱགུརབ་མདད། །ལེནཔའི་མཚུནཏིད་ནིགངནསྱཀང་ཁོངབནད །གངདུ་ཡང་འགོ་བཞད །གཟཡངགནས་བ་མའགུར་བམེདདོ། །སྲིད་ཞི་གང་ནསངའོངབམད་།གངད་པང་འགྲོ་བ 
4” མེད།གར་ཡང་གནས་པ་རའྱགརབམེད་དེ།།དཅེའི་ཕིཔཞིན ། རབ་འཏོརྭསེད་པའི་པངབདི་ནའེགང་ནུས་ཀུང་འངབམད།གངདུཡངའོ་ད་མད །གསམངགནས་པརའགུརབམད་དོ།།སྤེད་པའི་དེ་བཞིནཏེདནི 
4 །གང་ནསཀྱང་འོང་བཡད །གངདུཿཡང་འགོབམད། གཟཡང་གནས་པརའགྱུརའམེདདོ། །ཁྲད་པའངོའོཉོདནི་གངནས་ཀང་འོང་འཕུད །གངད་ཡང་འགོབ་མད །གརཡང་གནས་པརའརྱུར་བ་མད་དོ། །སྲིད་པའི་ 

མཉན་ཏིདེནི་གངནས་ཏྱང་ཁོང་བ་མད །གང་དུཡང་འགྲོ་བསེད།གསཡངགནསཔ་འྱགུརབམད་དོ། །སྐྱབ་ནོགངནས་ཀྱང་ལོང་མད།། གངདུ་ཡང་འགོ་བམེད ། ག་མམངགནས་པར་འགྱུརབ མདད ། དེའི་ཕྱིར 
ཞེན །༢བ་འབྱོརསྐ་བའི་རང་འགིནནི་གང་ནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོའ་ཡེད ། གར་ཡང་གནས་པཔ་འགུར་བནད་དོ། །ྐྱེ་བའི་དེ་བཞིནཏོདྲ་འི་གངནསྤུ་ཀྲུང་འངབ་མད །གངད་ཡང་འགྲོང 

དད་གརཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མེད་དོ། །སྐྱ་བའི་ངོའོ་ཉིད་ནེ་གངནས་ྱང་ཁོངབ་མྨད་ །གངད་ཡང་འབྲོབ་མད་  གར་ཡང་གཞས་པརའགྱུ་རབ་མ དདོ།སྟེ་ལིརིམཚན་ནིདྲནི་གངནས་ཀྱང་འོདབ་མད།གདད་ 


\8~1[:8192-ཏེ 





།།ཡངའགྲོདསད །གངཡང་གནས་པརའགར་བསདདོ། །རྒ་གྲེནིགངནསྱ་ཀང་འོབ་མད ། གང་དུཡང་འགྲོང་མད །གརཡང་གནས་པརའཐྲུཌང་མདད་ །དེཅིའི་ཕྱིཞན།རབ་འྱོརྟད་ཤིའི་མངའའི་ཚ་ནིགང 
སྱ་ཀང་འོངབ་མད་།གང་དུ་ཡཔྒ གོབ་མང་ །གར་ལངགནས་པ་པརྒྱགུརའམད་དོ། །རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིནཉིདའི་གངནསཀང་འོངའ་མེད་།གང་དུ་པངའགོ་བཞེད་།གཡཡདཀནས་པར་འགྱུཌ་བ་མེད་དོ།།རྒ་ཤིའི་ངོའོ་ཊོད་ནི་གང་ནས་ཏང་ 
འོངབ་མད ། གརདུཡང་འགོབ་མད་། གམཡངགནས་པར་འགུརབ་མདད། །རྒ་ཤིའི་མཆཚནཉིད་ནིགངནས་ཀུང་འོངབ་མད་། གངན་སང་འགོ་མེད།། གརཡང་གནས་བརའགྱུར་བ་མད་དོ། །སྱིན་པའི་ཝ 
ལྭཱཉིནཔ་ནི་གང་ནས་ཀང་འོངའམད ། གངདུཡང་འགོའ་མོད ། གར་ཡང་གནས་རར་འགུར་འཡད་ད ། དཅིའི་ཕཱར་ནན ། རབ་འཛོར་སྦྱིན་ཕའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིནཔའི་རང་བཞིནནི་གང་ནསཀུང་འོངབཞོད། གདདུ་ 
འགོ་མ ། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་འམེད་དོ། །སྦྱིན་ལཾའེཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་བཟོནྟེད་ནི་གངནས་ཀྱང་ཛོང་བ་སྨད་ ། གངདུ་ཡང་འགོ་བ་མད ། གསཡངགནས་པརའགྱུར་བམད་དོ། །སྱིན་པའི་ 
བཟོམ་ཏཱིན་པའ་ངོའྷཏིདྡདི་གངནས་ཀང་འོངབ་མད། ཀང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ༽ གརཡང་གནས་པར་འགུརབ་མདདོ། །སྦྲིན་པའི་ཕའོལཏཱ་ཧུན་པའི་མཆནཉིད་ནིགང་ནས་ཉུང་འོངའ་མུད། གང་ཡང 
གོོ་བཟེད ། གྲཔངགནས་པཿའགུར་བམད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིནསཏི་ལ་རོལཏཱིནཔ་ནིགངནསཀྱང་ལོངབ་མད།གངདུ་ཡ་ངྲོ་པ་མད། གང་ཡང་གནས་པརའྱསར་བནདད ། དེའི་ཕྱིར་ན ། 


།༄༅། །རབའྱོརརུལའིསས་ཅི་ཕ་རོབྭ་ཕིན་པའི་པང་བཞིནནི་གངནས་ཀུངའོངབ་མད། གངདུཡཔ་འགྲོབམད །གརཡང་གནས་པར་འགུརབ་ནད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམསཏྱི་ཡ་ཕོལ་ཏུབྱིན 
༧༥ འེད་བཞིན་ཏིད་ནོ་གང་ནསཀང་འོང་བམད་། གང་ ཡང་གྲོབ་མད ¡ གྲ ས་པཿའགྱུར་བམད་དོ། ཨར་རོཿཕྱིན་པའངོ་ བསད །ཚུམའིནསཆོ་ཡོ་ཊན 
ཤཾ། འགྒོབ་རྨེད། ཟར་མ ༽ནུལ་བྲིམསྱི་ཕ་རཔཏྱ་ཕིན་པའི་མཆནིདོན་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད །གངདུཡཔའགོབམད །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བཞད་དོ། 
ཌཱ! བཟོད་པའི་ཕ་རོཔཏཱི་ནཔནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མད་།གངན་ཡང་འགོབ་མད།གརཡང་གནས་བྲ་ཁྱུག་རབ་མེདད། དོསི་འིཞེན།རུབ་འབྱོརབཟེད་པའིལ་རོལ་ཏྲུཡིན་ལའི་རང་འགིནནིགངནསྤོཊ་བའོངབ 
ཆ། མྐད།གངད་ཡཔའགོབ་མད །གཟལ་ངགནས་པརྡའགུཌ་བ་མདདོ། དཔའིཕ་རིནཔའི་ཞདོགཏནས། འོང་བམད །གྲངུཔང་འགྲོབ་མྤད།ཀོར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མདད་།ཁཟོད་ 
4 བཁིཾ་ཕ་རོལཏུ་ཝིན་པའི་ཇོབྷ་ཏཾ ས་ནས་ད ཡཡབའཕོ་བ་མེད།ག་པཔང་གནས་པར་ མད་དོ།བཟོདངའི་ཕ་རོལཏུའིན་ངའི་མཚེནེདའེ་གྲངནསཀྱང་འོང་བ །གངུན་མང་འགུ་དཟེ། 
“ །གཔཡངགྐསཔརའགུར་བམདདོ། ༡ འོང་འམེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་ནད་། གཔཡང་གནས་པནའགྱརབ་མེད་དེ་ ] དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་། རད་འདྱོར་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ 





མགརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འི་ཝང་བཞིནྡནི་གང་ནསཀང་འོངབ་མད་། གངདུ་ཡང་འགྡོབ་མད གྲ་་ཡངགནས་པར་འགུརབ་མད་དོ། །བ་རོན་འགགུསི་ཕརོལ་ཏུ་ཁིན་པའི་དབཞིན་ཏིད་ནེགངནས་ཀུང་འོངབ་མད། གང་ 
ཡང་འོ་ལིད། ག་གནསས་་རབ། མང་འ་མད།གཿང་གནསཔམ་ཁ་མདོ། བོན དས གསཡང་གནས་པཿའགྱུརབ་མེད་དོ། ར་ས 
ཏྱི་ཕ་སོཕ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གངནསཀུང་ལོངབམད ། གངདུཡངའགྲོབ་མད །གར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མད་དྲོ། །བསམ་གཏནྱི་ལ་མོཔ་ཏུཕིན་པ་ནི་གང་ནས་ཀུང་ལོངབ་མེད ། གང་དཡང 
སོ་བ་མད །གཡཡ་ངགནས་པའགུརབ་མདདེ ། དེའིའི་ཕཱོར་ཞེ་ན་ ། རབ་འབོརབསམ་གྱངསྱི་ལ་ཕོལ་ཏཱའིནོ་པའི་རང་བཞིན་ནིགང་ནསཀང་འོངབ་མད། གངདུ་ཡང་འགོབ་མད། གར་ཡ་ང་གནས་ 
པརའསུརབམདད། །བསམ་གཏནི་ཕ་རཏཱཱ་ཡོན་ིད་བཞིན་ཊདནོ་གངནས་ཀང་འཛབ་མད། གངདཡུབའོ་བམད ། གཔམངགནས་བརའྱགརངམེདད། །བསམ་གཏན། ལ་རོལ་པའི 
ཌོ་ཁོཏོད་ནི་གངནས་གང་ཌོངབ་མད ། གང་དྲུ་ཡཔ་འགོ་བམད་།གྲ་༦ཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མེད་དོ། ༽ བསྐམ་གཏཿྱཧི་ལརོཡཏཱ་ཕཱིན་པའི་མཚནིདའི་གངནས་ཁུང་འོངབ་མེད། གངད་ཡངའགྲོབ་མད ། 
༣ཡངགནས་འརའགུརབ་མེད་དོ། །ཤེསརབ་ཉྱོ་ཕ་རོབཏཱ་ཕྱིན་པ་ནགེང་ནསྱཀང་ལོངབ་མེད །གངདུཡང་འཐོབ་མེད།གཔཡངགནས་པར་འྱགྱུརབམེདདེ།དཅིའྱི་ལོ་མནན།བ་འྱོ་གས་རབྱཅི་ཕརོལཏུཕཱིན 
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ཝའ ཏིདི་གངའ །སྭཏུང་འོངབ་མད་། གདད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་། གང་ཡངགནས་པརའྱགུརབ་མད་དོ། །མི་སྟོང་པཏིདྱཏིང་བོ་ཏོད་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོངབ་མང །གངད་ཡང་འགྲོབ་མང་།གསཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ 
སངརོ། ཙིི་སོངཔཏིདྱ་ཏུ་མཚནཌདྡའི་གངནས་ཁཔའངབ་མེད་ །ནས་པ་མཁྱསབ་དད ང་ང ར་ །གངདུ་ཡང་འགོབ་མོད ། 
གྲ་མཕང་གནས་པརའྱགུ་རབ་མདདེ་།དིའིཁྱི་ཕིཿན །ཕ་འོརོ་ནང་སྟོང་པ་ཏིདྱཀ་མངབཞིནནི་གངནས་ཀུང་བོང་བམད །གངད་ཡང་འགོབ་མེད།གམའངགནས་པར་འྱཀ་རབམང་དོ། །ཕོ་མངྟང 
པ་ཉིནྱཏིདེ་པཞེནཏདྨཾནིབཾནས་ཧྱང་འོངང་མད །གངད་ཡང་འཕོ་བསད ། གསཡངབ་ནས་པར་འགྱུརང་མདརོ། །ཧཱིཾ་མངོང་པཏིདྷ་ཏོ་ངོའ་ཉིདྡནི་གང་ནས༡ང་འོདབསེད། གངདུ་ཡངའགྲོབ་མེད ཇ 
གརཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མངདོ་ ཐིནངསོངཔའི་ྲི་སཏི་འི་གང་ཆས་ཀྱང་འོང་བ་མད་། གངདུ་ཡངའགྲོབ་མད །ག་རཡང་གནས་པར་འགྱུརང་མདདོ། སྟོང་པཏིདེ། ་།ཉིདནིགཔནས་ཏཐའོང 
མེད།གངད་པའགོབམད་།གྲ་༦ཡཿང་གནས་་ ` བློརཁྲི་ལིའཆེ་ན་༣ རང་འདྱརསྟོང་པཏྟིད་སྟང བཏིདྱ་ཏཱི་༤་བདིའི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མད་། གང་དུ་ལང་འགོ་བ་མད ། གར་ཡངགནས་པའ 

འགྱུར་བམེད་དོ། །སྟོང་བཏིངསྟཾརཔཊིརཏ ངནས་ཀུངལོངར་པ། ་གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད་། གརཡ་ངགནས་པརའགྱུར་མེད་དོ། །སྟོངཔཏིནསྙངཔཉིད་ངོ་བོཉིདནིགང་ཟས་ཀྱངའོང 










༄༅། །བརེད། གངནུཡར་འོལ་མད  གར་བང་གནས་བ་པའག་བ་མདདོ། །སོང་བཉིདགོང་པཉིདྱི་མཚནཏད་ནི་གངནས་ཉུབ་དོད་ཁ་མེད། གངན་ཡངའགོབཟེད ། 
གདད ཁ༣བངི་ཞིགརས།རལོ་འཆད། གང དགེ ྣྣཁྣྣྣྣྣ་ 
ཀྱང བསད གང གངདུ་ཡང་འགྲོབ་ད་ ངག་བཟོ ་ིིདེ་ཞིནཉགནསཆུངའངབསེད གང་དྲུ་ཡང་འྲགོ་འམེད །གར་ཡུང་གནང ས་པར་འ ཅ་ 
ཌི ོ་གོག་ས་ཆབ མར་འ ། གརཡང་གནས་པར། ཨ་མ གྱི རས མད 
་ 1 ངས་མ ཏའ ཞི་གངནསྱ་ཏུང་འོ་ངང་མེད ། གངདུ་ཡུང་འབྲོ་བ་ ་གསུར་ྱ་ ཁ་མད་ད།དེ་ 
ཉི་རངའཞིནཅི་གངནསྐ་ཀངོ་འོ་ངབ་ཡེད །གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གརཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་ ད་དོ།།དནདམ་པ ཏང་བཏིདྱིདེ་བཞིནཏ ནིགངནས་ཏངའོབ་ ད། གང་ངོ དཱ 
གཞས་བ ད་རསེང་བཉིནྱ་ངོོཞོནལ ནས་འོང སྨ ། ང་ཞའ གི་གནས ལོ དོན་ལ ང་ཕཉིདཀྱ་མཚནཏོད 





མག།ཅོ་གང་ནསཀང་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད །གངཡངགནས་པར་འྱ་རབ་མེད་དོ། །འདུསྱངས་ཧོང་ལ་ཏིདན་གངནསྱཀང་ཁོངབ་མད །གང་ ཡངའགྲོ་བ་ཨད་། གངཡང་གནས་པར་འྱག 
བམདད་ ། དཅིའི་ལཱི་ཞ་ན། ༡: ཡེ བསད།།གར་ཡ་གཟས་པར་ཁྱས་རབམདད །འད་ཅུག ] ཨམ འབས གང་མངའ་སད །འདུསབས་སོོའཔ་ ་ 
ཉིདྱཏུ་དབཞིནཏིདྡའི་གང་ནས་ཀཔ་རོངབ་མད།གངད་ཡང་འགོོ་འཕད། གར་ཡང་གནས་པརགུར་དམདདོ། །འདུསྔ་བསྟ་སོང་པདྷེ་ངོའོ་ཏོད་ནི་གངནས་ཀུང་ལོངབ་མང ངདུ་ཡངྲགོ་བ་མེན ། 
ཡཿགནས་པལ་ མཿ ་ ༨ །གངདུ་ཡངའགྲོང་མད། གཡཡང་གནས་པར་འགྱུར་མདདོ། །འདུས་མྱབས་སྟོང་པཏིདན་གངནསཀྱཔ་རརབ 
མད་།གངདུཡངའགོབ་མད།གརཡང་གནས་བརའཆུརབ་མདད་། དའི་ཕྱིརནན །རབའ་བོར་འབྱུཁྱབསསོབ་ཉིད་ཊི་རངབནིན་འི་གང་ནསཀུང་འོངབ་མེད ་ག་དཱ་ཡངའསོབམེད།གརམངག་ནས་པར་འགུར་ 
མད་དོ།འདསམྱབསསོངཔཏིྱ་བཱདེ་བཞིནཉིདནི་གང་ནསཀང་འོངབ་མད ྫསྫཀརཀ ་ ། གང་ 


དུཡང་འགྲོབ་མད། གཝཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་དོ། །འདུས་མངྱས་སྟངཔ་ ཉི་མཚནཉིདྡགངཞས་ཀང་འོངབ་ ཉད།གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད་།གརཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མདཀོ། །མཐའ་ལས 
















༣༤ ར་སོངཔའིངཉི་སང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེང་། གངདུཡངའགོབམེད་། གར་ཡང་གནས་པཿའྱར་རབ་སང་ད ། དྲོའའི་ཏཱར་ཞེན ། རབ་འབོར་དོརབ་མེད་པ་སོང་བཏིདྱཀོ་རང་བཞིནའི་གངནས་ཧུང་འོངབ་མདུ ། 
ོ་མད་།གཡཡངགནསཔ་༢འགྱུརང་མེད་དོ། །དཆབ་མད 


གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད ། གཡཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མདདོ། །དོར་འམད་པ་སྟོང་པཉིད་ཏི་དེ་བཞིན་ཏིདྨན་གངནས་ཀུང་ལོ་ངབ་མད \ གངདུཡངའགྲོབ་མེང་། 
པ་སྟོང་པཏིརྷཏྱི་ངོའོ་ཉོད་ནི་གང་ནས་ཀྱངའོ་ངབ་མེད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད | གརཡངགནས་པརྫཛུར་བ་མང་དོ། །དོཿབམདང་སྟོང་པཏིད་ཏྱི་མཚནཏིདནྲེ་གང་ནས་ཀྱང་འོངབམེད་།གངད་ཡང་འགྲོད་མེད་ ) 
།གཿཾ་ཡངགནས་པརའྱགུར་བམེད་དོ། །ཿངབ་ཞིན་ཧཱོངཔཏིད་ནོགངནས་ཀྱང་འོངབ་མེད་ ། གཔད་ཡང་འའྲེབ་མད།རྐ་ཡང་གནས་པ་པའ རབུ་མད་དེ །དོ་སོའི་ོ་མཞེན །རབའཤོཿ་མངབཞིནསྟོངཔ་ཏོདཏྱ 
ཆང་བཞི་ནནི་གངནསྱ་ཀང་འོངབ་མད། གངདུཡང་འགྲོ་བ་མེད་དགམཿཡངགནས པརའཛུརབ་མདདོ། རང་འནིནསོངཔཉིདྱཾཏི་དེབཞིནིད་ནོགང་ནས་ུ་པ་འོངའ་མད །གངདུཡང་འགྲོབསད། གཏཡང་གནས་པའ 
འགུར་བམདདོ། །རཇའཞིནསྟོང་པཉིད་ཏྱི་ཛོ ོ་ཏིདནི་གང་ནསཀང་འོང་བམེད་། གཡདུ་ཡང་འགོངམ ། གརཡངགནས་པཿའཐུརབ་མདདོ། །རངབཞིན་སོང་པཉིད་རྱེ་མཚནཉིད་ནིགངནསཀྱ་པརོང་བ 
ད ༈ གྐང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མྤད ། གརཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མད་དོ། །རྔས་ཐམས་ཅདསྟང་པཉིད་ནེ་ ཞསཀུང་འོངབམེད། གངདུ་ཡང་འགོབོ་མད །གམསཐནས་པ་ལྲ་རུཌབམདད་།ེཅིའི་ཏུརན་ན། 





༠༠ །རབ་འ༅ྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པཉིདྒྱ་གི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་གྱང་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མདྲ ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདསོང་པ་ཉིད 

༧" ཁྱི་དེ་བཞིན་ཉི་དནིགངནས་ཀྱང་འདོང་བ་མེད །གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བསད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོད་པ་ཧིདྲེ་ཏི་རབོ་ཉིད་ནེགང་ནས་ཧུང་འངབ་མད།། གངད་ཡང་འགྲོབམད། གར 

ཤཱ ཡང་གནས་པར་འགུན་བ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་སོང་པཉི་དྱཀི་མཚན་ཉིདནིགངནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོང་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འཛུ་རབ་མེད་དོ། །འདགི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པཉིདནི་གང་ནས་ཀུང་ 
འོངབ་མད །གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད ] གའ་ཡང་གནས་པར་འགྱུ་འབ་མད་ད་། ནྭཅཾའྱི་རཱུར་ཞེ་ན །འབའྱྱོརརང་གི་མཆནཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མད །གངནྲུ་ཡང་འགྲོབ་མེད་ །གའཿ 

ཚྭ གནས་ད༣འྱྱུརབ་མདད། །རངགི་མཆནཉིྷ་མོང་པ་ཉིདྱའིད་ཞིནཉི་དནི་གངནསྐ་ཀུང་འངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོབམད ། ག་ཡང་གནསརར་འཐུཌབ་མདད། །རང་གི་མཚསཿིདྲ་ནོང་པ་ཧིདཅིངབཅད་ནི 

4 གངནས་ཀྱར་འོད་བ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད་ ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་མེད་དོ། །འང་གི་མཚན་ཤིར་སྙོང་བཅེདྱ་ཀི་མཚནཉེདྡ་ནི་གང་ནས་ཀུང་འངོབ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད ། གའ་ཡང་གནས། 

༢ །འགྱུའབ་ཞེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སོང་བཤེད་ནི་གང་ནས་གར་འོང་ག་མེད ། གང་དྲ་ཡང་འགྲོབ་མིད ། གར་ཡང་གནས་པརའྱུའབམེད་ད ། རཾིའྱིརིའ་ཞིན ། རབ་འབུརམི་དམིགས་་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རངབཞིན 








༠ ནིགང་ནས་ྱང་འོང་བ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲོད་མད། གའ་ཡང་གནས་པའའནརབ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྣང་པཉེ་དྱ་ཧིད་བཞིནཉེར་ནིགངནས་ཀང་འོང་བམད། གང་དུ་ཡང་འགབ་མེད། གར་ཡང་གནས 
བརྒྱག རབ་ཨེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིདྲ་ཧི་རོབ་ཉི་དནི་གངནསྱ་ཀུང་འདབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མུད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགུུའགསད་དོ། །མི་དམིག་སར་སྟོང་མཉིདྱཏི་མཚནཉིད་ནི་གངནས 
ཁྱང དབཞད། གདད་སང་འགོབ་ལེད ཡང་གནས་པར་འགྱུའཔ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྙོད་པཉིད་ནི་གང་ནས་ཁྱང་འཇོ་བ་ཡེད །གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད །གར་ཡང་གནསཔའ་འགྱུརབ་མེད་དེ | ད་ཏེའ་ 
ཧིསནུན།། རབ་འབུན་དངསཔོ་མུདར་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཉི་རང་བཞེན་ནི་གང་ནས་ཁང་འཇབ་མད །གངངདུ་ཡང་འཐོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུ་རབ་ནེད་དོ། །དངོན་པོ་མད་པ་སོང་བཉི་དྱའིདབཞིན་ཉིདནི་གང་ནས 
་འངོ་བཞད། གང་དུ་ཡང་འཕྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུའབ་མདད། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པི་དབིའབདནིགཔནས་ཀུང་འོགཞེད། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གའ་ཡང་གནས་པར་འགུར་བམད་དོ། །དངོས 
ཊཔ་ཧོངཔ་ཉིདྱསི་སཚནི་དནི་གངནས་ཏུང་འབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འའབ་མེད་དོ། །ངོ་བཉོད་སོང་བ་ཉིད་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད | གའ་ཡང་ 
སས་པའ་གརབ་མདདོ། དི་འི་ཕི་རཞ་ན ། རབ་འཕྱོནང་བེིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་འཔབཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འངབ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ) གའ་ཡང་གནས་པའའགྱུཌབ་མེད་དེ། །རཕཾ་ཧིདསྙོང་པ་ཉིདྱི་ 










མཆལ །ི་ ཨིཔ༦༦་ ༠ ཕྱ 


| །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མེང་ ། གང་དུ་ཡངའསྲོབ་མད | གར་ཡང་གནས་པའ་འཇུར་བ་མད་དོ། །དེག་ཆོད་སྙོང་པ་ཉིདྱའི་ངོབ་ཉོདནི་གང་ནསྦ་ཀང་འཇབ་མད ། གངད་མང་འ 
མེད] གར་ཡང་གནས་པརའྱུར་བ་མདདོ། ོབཉིད་སང་པ་ཉིརྱ་ཀྱི་མཆནཉི་པན་གང་ནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གངད་ཡངའགྲོབ་སེད ། གན་ཡང་གནས་པར་འུནབ་མུདད། །དངས་པོ་མད་པའིརབཆད 
ང་པ་ཧིད་ནི་གང་ནསྦ་ཀང་འོང་བ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་སད གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུའ་བ་མེད་དེ ] རྩའིའྲི་ཱི་མཞན །ཟབ་འབུར་དངོས་པོ་མད་པའེ་ངསོ་ཉིད་སོང་པ་ཉེདྱ་ཏྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནསྱང་འོང་ 
།བདུ་ཡངའགོབ་མེད །གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མད་དོ་ །དངས་པོ་མད་པའི་ངབེོང སེར་པ་ཉིད་སིརེ་བཞིན་ིད་ནིགངནས་ཀུང་འབབ་མད ]གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམད་། གར་ཡང་གནས་པའའགུའད་མདད། 
མད་པའིར་བ་ཅིདྷ་སང་པཉིདྱ་ཀེ་ངོབྷ་ཉོརྦ་ནི་གངནས་ཁྱང་འོངབཡད ། གསང་བ ། གའ་ཡང་གནས་པར་འགྱུནས་ཨིད་དོ། །དངོས་པོ་མིད་པའི་ ཐདྷཾཧོང་པ་ཉི་དྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀང་འོངོབ་མད། 
དདུ་ཡང་འགོབ་སྐད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུཌ་བ་མེདད། །དྲན་པཉགའ་གཞག་པ་རྣམས་ནགང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད ] གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མིད ། གར་ཡང་གནས་བར་འཐུཌབ་མདད ། དཾཉིའི་ཕུའི་ཁན།འབ་འབྱོརདན་པ་ཧ 
བརགཞག་ྨ་དམསྦ་འི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བམད །གངད་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུལབ་མདདོ། །དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པྭ་རམས་རྱིར་བཞིསཉི་རནི་གང་ནས་ཀང་འོང་བཡད་།གདདུ་ཡང་ 









སརྒ།འཕྲོབ་མིད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དྲན་བ་ཉཾ་བཟགཞག་པ་དམས་རི་རོབོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཁུང་འོང་བཞད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གའ་ཡང་གནས་པའ་བཅབམད་དོ། །དན་པ་ཉབརགཞས 
རྣམས}ྱི་མཚན་ཉིད་ནཾགང་ནསྱ་ཀངའིངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད །གཱར་ཡང་གནས་པརའགྱུརབ་མེདདོ། །ཡང་དག་པའ་སྤོང་བྭ་ནམས་ནིགངནས་རུང་འོང་བ་མེད །གངད་ཡང་འགོབ་ཡིད །གར་ཡང་གནས 
དར་འགུརབ་མདད དའི་ཨི་ཞན། ལབ་འཕུན་ཡངདག་པའ་སོངབ་ནམས་ཨི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནསྱ་ཀུང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགགོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འཕྲུའབ་མེད་དི། །ཕང་དག་པའ་སོངབྷ་རྣམ་ཁྱིད 
བནིན་ཉིད་ནི་གངནསྱ་༡པ་འོང་ དད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད །གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བསེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྭོང་བླ་ནྲས་ཀི་ངོས་ཧི་དནི་གང་ནས་ཁྱང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་ཨེད ། གར་ཡང་ཀན 
དའ་འགུབ་མེད་ད། །ཡངདག་པར་སྲོབྲ་རསཅི་མཚན་ཉིད་ནིགངནསྐ་ཡང་འཇབ་མེད། གངད་ཡང་འགོབ་མེད ། གའུ་ཡང་གནས་ཕར་འབྱུར་བ་མདདོ། །ཛ་འྲ་བལྟཨི་ང་པྲ་རྨམ་ནི་གངནསྱ་ཁུར་འོང་བཞ་། 
གངདུ་ཡང་འགོབ་མད །གའ་ཡང་གནས་པ་འགྱུར་བ་མེདད ། རྷའིའི་ཕུལ་ཞན ། རབ་འབྱརྫར་འཕུལྷ་སི་དངཔ་ནམས་ཀིརང་བཞིནནི་གང་ནས་ཁུང་འོད་བ་མད། གངདུ་ཡང་འཕོབ་མེད་། གའུ་ཡུང་གནས་པའ་ 
འྱུ་པབནེདད། །ཛུ་འཕྲུལ་ཨིརང་པྨ་ས་ཁན་བཞིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཏུང་འངོབམད །གང་དུ་ཡང་འྲག་བ་ཨད །གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་སེད་དོ། །རུ་འཕུལ་གི་ནང་པྨ་ནྭས་ཞི་ངོབ་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་ 
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།འདོབ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མེད། ། ག་ཡང་གནས་པལ་འཛུནརབ་མེད་དེ། །ཛཱ་ཁྲཐལ་ཨི་ང་པ་ནམས་ཉིམཚན་ཧིདེནི་གངནསྤ་ཧང་འཇབ་མད ། གབདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་ 


༧ །གནས་པའ་འགྱུམབ་མེད་དོ། །དདང་བོ་ནམསནིགང་ནས་རུང་འོང་བ་མེད ། གངནཡང་འགྲོབ་མད །གའ་ཡང་གནས་པརའཕྱ་རབ་མད་དེ ། དྷཉིའི་མུར་ཞེན ། རབ་འྱོམདབང་བྲོ་ནམསྦའི་རངབཞིནེ་ནི་ 
ཤཿ །ནས་ྱང་འོང་བ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་སད། གའ་ཡང་གནས་ལར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །དབང་བོོ་ནམསྤཏིདབཞེན་ཅིད་ནིགཔནས་ཅུང་འོངབ་མེད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད །གཟ་ཡང་གནས་པའ་ 

འགྱུརབ་མེད་དོ། །དབང་པྩོ་ནམས་ཉི་ངོག་ཏིདྡནི་གང་ནས་རྱང་འོང་བ་ཨེད ། གངདུ་ཡང་འགྲོག་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱུའ་བ་མེད་དོ། །དབང་པྩོ་རམསི་མཚཱན་ཉི་དནིགངནས་ཏྱང་འང་བསེད། 
ཤྩ གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་རའ་འགུའབ་མདད། །སྭོགསྣ་ནམས་ནི་གང་ནས་ཀུང་འདོབ་མད།། གདན་ཡང་འགོབ་མད ། གནུ་ཡང་གནས་པྲའ་འགགུའ་མདད རཉིའི་པཱར་ཞེན ། རབ་ འོ 
ཤཱ 


སྟབསྣ་རམས་ཆིའང་བཞིན་ནིགང་ནསྱ་པང་འོང་བ་མེད ། གད་དུ་མངའགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུའ་བམདདོ། །སབས་རམསྦ་ཉིད་བཞིནཉི་དནི་གང་ནས་ཁྱངའོང་བསེད།།གངད་ཡང་འགོབ་མེད། 
འཡང་གནས་པར་འགུའ་བམདད། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིརོབཧདེནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བམད་ ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ) གསཡང་གནས་པར་འཐུར་བ་སེདངོ། །སོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚཿརེདནིགང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད ། གང་ 





།དུམང་འགབ་ཡིད ། གརཡང་གནས་པརརྱུསབ་ཨེད་དོ། །ུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ནི་གང་ནསྱ་ཀུང་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གའ་ཡང་གནས་པའ་འགྱུ།རཔ་མེ་ ] ནཾཅིའྱིཕིརེཞིན ། རབ་འྱོར་བུང་ 
ཨྱི་ཐན་ལག་ནམསྦ་ཀི་རང་བཞིནནི་གང་ནས་ཁུང་འཇབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མེད། གའ་ཡང་གནས་པར་འགྱརབ་མེད་དོ། མན ག་ང་གནསཔདགས་ མི 

ཡང བ་ད གར་མང་གནས་པར་འྱམརབེད། བུངནཱབྱི་ན་ལག་ནམས་ི་ངབ་ཉདནི་གངནསྱ་ཡུངའོང་བམད །གདང་ཡང་འབོབ་མེད། གར་སང་གནས་པརའྱས་པབ་མདད། །བངརབྱ་ི་ཡན་ལག་ནསས 
ཅིམཆནིདནི་གངནསྦ་ཀུང་འོངབམད།། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགརབ་མད་དོ། །ལམ་ནིགང་ནས་ཁང་འོངབ་མེད། །གང་ད་ཡང་འགོབ་མད །གར་ཡངགནས་པར་འཆུརཔ་མདད། རང 
ཕིམཞན ། རབ་འབུར་ལམ་ཚི་དང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཁུང་འོབ་མད ། གངད་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འཐྱུའབ་མད་དོ། །ལམྱྱིད་བཞེན་ཉིད་ནི་གང་ནསྱ་ཧུང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་ལད། གར 
ཡང་གནས་པར་འགུའབ་མད་དོ། །ལས་ཨིང་བཉོདེ་ནི་གང་ནས་ཀུར་འོང་བ་ཨད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད \ གར་ཡང་གནས་པའའགྱུ་རབ་མདར། །ལསྦཧིམཚན་ཉིདན་གང་ནསྱ་ཀང་འཇབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། 
གནས་པར་འ༨ྱར་རབ་མདད། །འཕགས་བའི་གདན་བྷ་ནམས་ནི་གང་ནས་ཁྱང་འོབསེད ། གངད་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུའབ་མདད།  དཉིའྲེ་རཱཾཞེན ། རབ་འབྱོར་འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནྲ 





ཅའ།༅༅། །གྱི་འང་བཞིན་ནིགང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་སེད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་ཡེད ] གར་ཡང་གནས་དའ་འགྱུཌབ་མེད་ད། །འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་ཀིན་བཞིནོདྲནིགར་ནས་ཁྱང་འོངབ་མད ། 
༧) གདདུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གའ་ཡང་གནས་པའ་འགུརབ་མདད། །འཕགས་པའི་བརྙན་པྭ་རམས་ཨི་ངས་ནོད་ནིགང་ནས་གྱང་འོངབ་མད །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་ངའ་འགྱུའབ་མེདའརོ། 
ཧཱ འཕགས་པའེ་བརན་པ་རམས་ཀི་མཚན་ཏིདནིགང་ནསྱ་ཧང་འོངབ་མད ། གངདྭ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གའ་ཡང་གནས་རའ་འགྱུའབ་མད་དོ །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གང་ནས་རྱང་འབ་མེད། གངདུ་ཡང་འགྲོབ 
༢ ཡད) གར་ཤུང་གནས་པར་འགུནད་མེད་དེ། རིའྱིསིམཞན ། རབ་འཛུའ་བསམ་གཏན་ནམས་ཉི་འང་བཞིན་ནེགང་ནས་ཀུང་འཇོབ་མེད། གང ] རར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མདད། །དསམ 
ཤྩཾ' གཏན་རྣམས་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད་ །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པའ་འཛྱུན་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཉྱིངེ་བེ་ཉི་ད་ནིགང་ནས་གྱང་འད་བ་མེད | གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད 
7 །གར་ཡང་གནས་པརའགྱུའབ་མད་ད། །བསམ་གཏན་རཱམྨ་ཉྱི་མཚན་ཧིདརྡིགང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད །གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མེདར། །ཚད་མད་པརྣམས་རེགེང་ནས་ཀྱང་འཇོབ་ཡད། 
ཤྭ གངདུ་ཡང་འགྲོ་ཨེད། གད་ཡང་གནས་པར་འཁྱུར་བ་མདད ། ད་ཅིའེ་ཧྱིརེཞན ། རད་འབྱོར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འངབ་ཨེད།| གངདུ་ཡད་འགྲོད་མེད ] གའ་ཡང་གནས་པར་འགྱུཿབཡེད 














ཏ ༔ཚཾདམད་བྷ་ནམསྦ་པའོ་བཞིན་ཧི་དནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད་། གདདུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གར་ཡང་གནསརར་འགྱུརབ་མེད་ད། །ཚད་མེད་བ་རྣམསྦ་ཨི་ངཔ་ཉོདྐནོ་གང་ནས་ཀུང་འོངབ་མད | གང་དུ་ཡང་ 
འགྲོབ་མད། གྲན་ཡང་གནས་པར་འཁུར་བ་མདད། །ཚྣ མདསདམསྤནན་ནིགཔནག་ང་གོ་བམད། གབམང་ ྲ་ལད། གར་ཡང་གཞུས་པར་འགྱུ་འབ་མེ་དདེ། །གདུགས་མདཔལིས་མང་ 
འཇུག་པྷ་ནམས་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོངབ་མེད ། གངད་ཡང་འགྲོབསད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུ་ལབ་མདད ། ད་ཅིའི་པིའ་ཞན ། རབ་འསོར་གཟུགས་མད་པའི་ཚོམས་པར་འཇུག་པྣརམསི་མངབཞིན་ནི ངནསཀྱང་ 
འོང་བ་མེད།།གངདུ་ཡང་འཕྲོ་དམད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགུརབ་མདད། མདཔའི་སམས་བར་འཇུག་པྷ་།ནསྱི་དེབནིན་ཉིདའ །ང་ནསྦ་ཀང་འོབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབམད ། ང་མང་གནས་ 
ུག་འབ་མདདེ། །གཟུགས་མད་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཊིང་ཧད་ནིགངནས་ཅུང བམད། །གངད་ཡང་འགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་གྱུ་འབམདད། །གཟུགས་མད་པའི་སློམ་བལ་། 
མསྦ་ཏི་མཚན་ིད་ནི་གངནས་ཀང་འོང་བམད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། ག་ཡང་གནས་པའ་འགུརབ་མད་དོ། །རྣམ་པའཐར་པ་རམས་ན་གང་ནས་ཀྱང་ ཤཔ་མེད། གང་དྲ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གའཡང་གླ 
པརའརབ་མདད་ ། ངཾ་ཅིའི་ཕུར་ཞེན ། རབ་འཕཱོརྦ་རམ་བརྲ་བརར་རྣམས་ཀྱི་འང་བཞིནན་གང་ནས་ཏུང་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད །གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མདད། །རྣམ་པར་ཐའབ 









༡།ྱ། །རྣམསཉྱི་རྭ་བཞིནཉིདནིགངནས་ཀྱད་འཇབ་མེད ། གངད་ཡང་འགྲོབ་མེད གར་ཡངགནས་བ་འགྱུའབ་མད་དོ། །རྣམ་པའ་ཐྲའཔརྣམས་ཀྱི་ངོ་ཉོདརི་གང་ནསྱ་ཀང་འོངབ་མད། གང 
༡ དུ་མངའགྲོ་བ་མེད ། གར་ཡང་གནས་བར་འཁུནབ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚནིད་ནིགངནསཀྱང་འོངབ་མེད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འཁྱུའབ་མདདོ། །མཐྦའཆྱེས། 
ཧཱཾ གནས་པའི་སྔོམས་པའའཇུག་པ་རྣམས་ནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བཡྲེད] གངད་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པའའགྱུའབ་མེདད །བཅིའེ་ཛྲིའ་ཞན ། རས་འྱུརམ་བརམིསགིནས་པའིཀ ཐས་ར་འཇུ 
པྭ་ནམས་ཅི་རང་བཞིན་ནི་གངནས་རྱང་འདོབ་མེད །གཔད་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུའབ་ཡད་དོ། །མཐའྱ་ིས་གནས་སི་ཤོམས་པར་འཇུག།་ མསྦ་སིད་བཞིན་ཉི་དན་གངནས་ཀྱང་ 

འཇབམིད། གང་དུ་ཡང་འཐོད་མད།གར་ཕུང་གནས་པར་ བམདདོ། །མཐའཆེས་ཉནས་པེའི་སོམས་པའ་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀི་ངོ་བོ་ཧོད་ནིགངནས་ཀུང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མེད།གའ 
ཡང་གནས་རར་འགྱུའབ་མེདདོ། སསག་གས་འའོད་བའ་ག་དསདེ་བནསྦར་་སས།གངསཔ་བ་ས་གཟས། པའ་འགུརབ་མེད་དེ། ༽ 
རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒི་སུང་པ་ཧིདདང་ } མཚནམ་མད་པ་དང་། སཱོན་པ་མད་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འཇབ་ཞང་། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མྲེད། གར་ཡད་གཞག་དབ་འཁུཊབ་མྲད་ད] དེ་ིའིམྱིམཞེན ! རབ་འབྱོར 


ཐེ 


ཅི 


རེར 





ཡགྐནམ་བའྲཐལ་པའྱི་སྒོ་སྙོང་བ་ཧིདེ་དང་ ། མཚུནམ་མིད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཏྱང་འོང་བ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་ ཡམདད། །རྣམ་པར་ཐརཔའི 
་བརབཔ་ོངིད་དང་། ཚུནས་མདཔ་དང་ །སོནཔ་མདཔའ་འ ངབ་མང་ ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ] གར་ཡང་གནས་པསའགྱུའ་བ་ཡེད་དོ། སས་བ འྱི་གསངས ཉད །མཚན 
ལདང་། སཱུནཔ་མདཔའིབཏུདནི་གང་ནས་ཀུང་འཇབ་མེད།། གདད་ཡང་འགོད་མེད ། གའ་ཡང་གནས་བར་འྱྱགའབ་མིདདོ། །རྣམ་པའ་ཐར་པའྱིསྣོ་ནོངམ་ཉིདདང་། མཚནམ་ཞིདཔ་དང་ ། སྨོན 
བའིམཚནཉིདན་གངནས་ཁངའངབ་མད ། གངད་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབསདད། །མངོན་པལ་ཤེས་པྷ་དམས་ནེགེང་ནས་ང་འོངབ་མད། ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་མང་གླན 
པའ་འགུརབ་མདད། རིའོ ་མུར་ཞན ། རབ་འཐྱརམངོན་བར ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིནང་བཞིནནོ་གང་ནསྱ་ཀང་འཇབ་མེད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པང་འགུའ་བམདདོ། །མངོན་པར་ཤིསརླ་རྨན 
།བཞིན་ཉིདནིགངནསྱ་ཏུང་འོང་བམད།། གངདུ་ཡང་འགྲོབཡད ། གའ་ཡང་གནས་པའ་འུར་བཡེདད། །མངོན་པལ་ཤེས་པྨ་ནམསྦྱརི་ངོ་བཉོརྐ་ནིགང་ནས་ཏང་འོངབ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ]གའ་ཡང་ 
སས་པར་འྱགུའབ་མད་དོ། །མངོན་པའ་ ཤས་པྭ་ནམས་ཧིམཆན་ཉིད་ནི་གང་ནསྱ་ཀུང་འངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུའབ་མདའོ། །ཏིངང་འཛིནྷ་ནམས་ནིགང་ནསཀྱངའོང 
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ཤཱ 
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©9 །འེངོ་བ་མེད །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད་ ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུརབ་མེད་དེ ། ད་ཉེའོ་ཕྱོའེཞིན ། རབའྱའ་ཏིང་རཾ་འཛིནྡ་ནམསྤ་ཏིའང་བཞིནནི་གངནས་ཀུང་འབ་མེད། གངདུ་ཡང་འགོབ་མ་ 
གའ་ཡང་གནས་ཕར་འཐུ་འབ་མད་དོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམསད་བཞིནེ་ཉིདནི་གང་ནས་ཀུ་འཇོ་བ་མད ། གདདུ་ཡང་འདོབ་མེད །གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མད་ད། །ཏིང་ངེ་འཛིནྡ་ནམས་ཨི་ོབ་ཉིདནིགེང 
ཨསྭ་ཧུང་འོང་བ་མད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གརཡང་གནས་པར་འགྱུའབ་མདད། །ཏེང་རའ་ཛིན་ནམསྱ་ཀོས་ཚན་ཉིདན་གང་ནས་ཀྱུང་འོངབསད ། གངད་ཡང་འགྲོབ་མད །གའ་ཡང་གནས་བརའགྱུར 
] །གཟུམས་ཁྱིཾ་སྣོ་རཝས་ནི་གངནས་ཀུང་འོང་བ་མད།། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པ་འགྱུན་བ་མདད ། དྷ་ཉིའི་ཕུར་ཞིན ། འབ་འཕྱརགཟུངས་ཀྱིསྒོ་ནམསྦ་ཀི་སང་བཞིན་ནི་གང་ནས 
ང་འོང་བ་མད། གར་དུ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད་ ] གུན་ཡང་གནས་པའའུརབ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ནམསྦ་ཧིད་བཞིན་ཉེད་ནི་གང་ནས་ཁུང་འོང་བསད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད །གའ་ཡང་གནས་པའའགྱུར་བ 
མདདོ། །གྲཟུངསྤྱཀྲི་སྣོརམསྦྱ་ཉེ་དོབོ་ཉིདན་གང་ ྦ་ཏང་འོདྲབ་མད ། གངན་ཡང་འགྲོབ་མད། གའ་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མད་དོ། །གཟུངས་ཉི་སྒོ་རྣམསྱིསཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འཇེབ་མད་ །གང་དུ 
ཡང་འྲྲབསིད་ །གའ་ཡང་གནས་པར་འགུརབཡད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ནིགང་ནས་ཀང་འཇབ་མད།། གང་དུ་ཡང་འགོད་མད།། གར་ཡང་གནས་པརའྱགུརབ་མདད། །ད་ཅིའི་ཕཱུམཞན། 


སེ མ་བྲོ་ཨྲི་༧ཅི་ ༄ 





ཟབ་འྱབུར་དཞེན་གཤུགས་བའི་སྙོབསྣ་རམས་ཊི་རང་བནིན་ནི་གངནས་ཀང་ལོབམ།གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད།། གར་ཡང་གནས་པར་འ“ྱག་འབ་མིད་ད། །དབནིནག་ཤིགས་བའྡི་སེབས་རམ་སྦཧིར་བཞིན་ཉིད 
ནགང་ནས་ཅུང་འབབ་མད །གང་དཱ་ཡབཿོབ་མུད།གར་ཡང་གནས་པར་འྱུརབམདའདེ །དབནིན་ག་ཤེགས་པའི་སབསྨནསསྐཆི་བཿརནོ་གངནསྭ་ཡུང་འོང་བཟད། །གང་དུ་ཡང་འཕོབ་མད ། གན 
གང་གནས་པར་འགུརབམདད། །དབཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབསརྣམསཉི་མ ནཉེདྡནིགང་ནསྱ་ཀུང་འོངོ་བསད ། གདུན་ཡང་འཕྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་བས་འགྱུརབ་མད་དེ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིན 

གང་ནསྱ་ཀང་འཇོབ་མད །གའ་དུ་ཡུང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པའའགུའ་བམདད། རའིའི་ཕུར་ཞེན །འབའྱབརམི་འཇིགས་པྱ་རམསྦཀི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འཇབ་ཡེད །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་ཅེན 
གའ་ཡང་གནས་པརའགུ་བ་མད་དོ། །མེ་འཇིགས་པྨ་ནམསྦྱའིདབནན་ཅིད་དགངནས་ཀྱང་འོངབ་མད རར གངདུ་ཡང་འགྲོབམད ངི གསུ་མང་གནས་པར་འཇུ་པབ་མེདད། །མི་འཇིགས་པ་རམསྦའི་ངོབ 
ཉིད་ནིགེང་ནསྱ་ཉང་འདོད་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད } གའ་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མདར། །མི་འཇིགསཔྨ་རམསྱི་མཚན་ཧིད་ན་གང་ནས་ཀུང་འཇབ་མེད། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གན་ 
གསདད། །སོསོ་ཡངངག་པ་་རགེལ་བཞིན་གེང་ནསྱ་ཀང་འངོ་བ་མིད ། གངནུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡངགནས་པའ་འགུརབ་མེདད ། དྷ་ཅིའི་ཕོབཞན ། རབ་འབོརསོ་སོ་ཡརདག་པའ་རིག་པ 
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“'ཤ9། །རྣམས་ཧྱིརབབཞིནནི་གང་ནས་རྱང་འོང་བ་མེད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ] གར་ཡང་གནས་པར་འཛུརབ་མེད་དོ། །སོས་ཡཔདག་པར་རིགེ་པྷ་ནམས་རི་དབཞིན་ཉིདན་གེངནས་ཀྱང་ 
༧) འོངབམད། གདད ཐང་འགང མེད གར་ཡང་གནས་པར་འཁྱུརབ་མདད། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྣ་ནམསྦའི་ངོ་བཅོ་དནིགེངནས་ཀྱར་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པའ 
¶ འགྱུརབ་མདདོ། །གཾལོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པ་རུམསྱི་མཚུན་ཉིདེ་ཞགང་ནས་ཁང་འཇོབ་མད།། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད ། | གརཱ་ཡང་གནས་བར་འགྱུལབ་མེད་ད། །སཱིང་རཾ་རན་པོ་ནི་གངནས་ཁང་འོང་བཿ 
༧ །གདདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུརཔ་མདད། ། དྭ་ཅིའྱི་ལི་མཞཾན ། རབ་འཛུར་སཱིང་རཾ་ཆན་པོའི་རང་བཞེན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འཇབ་མད། གངདུ་ཡང་འགོབ་མེད ། གའ་ཡང་གནས་པར 
ཟླ བ་མད་དེ། །ཧིང་རྫ་ཆན་པོའི་རེ་བཞིན་ཉི་དནི་གང་ནས་ཧང་འབ་མད་) གང་དུ་ཡང་འགྲོབམད ] གར་ཡང་གྲནས་པའ་འགྱུརབ་མེད་དོ། །སྙིང་རཾ་ཆན་པོའ་རོབ་ཉིད་ནི་གང་ནསྱ་ཏང་འོངོབ་ཡད།། 
4ཱཾ གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གརཡངགནས་པའའྱགྱུ་རབ་མདར། །སྙིང་ར་ཆན་པོའི་མཚོན་ཧིརནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བམད ། གངད་ཡང་འགོ་བ་མད །གའ་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་དོ།། 
།ཤཾས་འབྱ་ཀི་མ་ལལྟཏུ་ཧཱིནེ་པ་སང་ཐག་བྱརཧུཔ་བམ་ དྣོན་གསུམ་པ། }སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ་གེང་ནས་ཀྱང་འངབ་མད ། གངདུ་ཡང་ 








༧།འགྲོབ་མད  གའ་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མངད།། རེཅེའི་ཕིརཞེ་ན ། རབ་འཕར་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་དམསྤའིརང་བཞིེན་ནིགང་ནས་ཏང་འོང་བ་མེད་། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གའ 
ཡང་གནས་པར་འགུུན་བ་མད་དོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་རམས་ཀིད་བཞིན་ཉིདྲ་རིགང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད།། གངདུ་ཡང་འགོབ་མད ། གར་ཡངགནས་པར་འྱགརབ་མད་ར། །སངས 
ྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པྨནམས་ཀེའོ་ལོཏིད་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འངབ་མད །གངདུ་ཡངའགསྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུ།་རབ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་མ་འཕྲེས་པ་རྣམས་རྱི་མཚན་ཉིད་ནགང་ 
ཨསྭ་ཧང་འངབ་མད ། གངང་ཡང་འགོབ་མིད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མདུ་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསཇུ་ནི་གང་ནས་ཁྱང་འཇབ་མེད་ ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མུད ། གར་ཡང་གནས་དྭ 
འགུན་མུད་ད འོ་ན ། ར་བོན་དགསིའ་སར་པརང་ར་ གེང་ནསྤ་ཀུང་འཇོབ་ཡིད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བསེད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུའ་བསེད་དོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགསངའི་ 
བས་བུའིའི་བཞིནཆིདྲ་ནིགང་ནསྱ་ཀང་འཇོབ་མད་ ། གད་དུ་ཡང་འགོ་བ་སེད ། གརམང་གནས་པའའགུའབ་མད་དོ། (ཞུགས་བའིའབབས་བའི་ངབཉིད་ནི་གངནས་ཏྱང་ འང་བསད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་ཞད། 
གའ་ཡང་གནས་པའ་འགྱུའབ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསཔུའྲི་མཚན་ཉིད་ནེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད ། གང་དྭ་ཡང་འགོ་བ་མད ། གར་མང་གནས་པལའགུའབ་སདད། །ལན་ཉིག་ཕྱིའ་འང་བའི་འབབས 





༠༠།༠༠། །བུ་ནྡི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད } གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ལེད ། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུརབ་མེད་དེ། དཉེའི་ཛུའེ་ཛན ] འབ་འྱཕྲེའ་ལན་ཅིག་ཕུམའོང་བའི་འྲབས་བྲུའི་རང་བཞེནནི་གངནས 

༡ ©ྱང་འདོབ་མེད །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གའ་ཡང་ཀནས་པའ་འཁྱུའ་བམེད་དོ། །ལན་ཧིགྱ་ཕིར་འོང་བའི་འདསབུའིདེབཞིན་ཧིདནི་གརནསཀང་འོང་བ་མེད ། གདད་ཡང་འགྲོབམད ། གའ་ཡང་གནས 
 ཕར་འྱགུན་བ་མདད། །ལན་ཅིག་མུར་འོང་བའི་འབས་ཐུའི་དོབ་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འཇབ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགོབསད་། གའ་ཡུང་གནས་པའ་འགྱུའབ་མད་དོ། །ཡན་ཅིགྲ་ཕྲུའ་འོང་བའི་འྲབས་བུའིམཚན 
ཉིདྡནི་གངནསྱ་ཀུང་འངབ་མེད ། གདདུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གའ་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མེད་དོ། །ཕིའི་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ནས་ཁྱང་འདོབ་མེད་ ། ཀང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས 

༡ བྲ༨་འགུརབ་ཡིད་དེ | ངེཅེའི་ཕེུ་ཞེ་ན །ཟབ་འཧྱརྭ་པུརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་འད་བཞིནེ་ནི་གང་ནསྱ་ཧང་འང་བ་མད ། གངདུ་ཡད་འགོབ་མེད ། གུར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུག་འབ་མད་དྲ། །ཕྱིརམི་འོང 

ཁིས བཞནཡིདནི་ག་ནས་ུད་འཇུབམདུ། གངན་ཡད་འྲ་བསན ། གར་ཡང་གནས་པར་འཐུ།འབ་མད་དེ། །ཅྱིརམེ་འང་བའི་འྲབས་བུའི་འོབ་ཅིདནགེངནས་ཏྱང་འོང་བམད། གང་དུ་ཡང 
འགྲོ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འཨུའ་བཨད་དེ། ། མི་འོང་བའི་འབས་བུའི་མཚནཉད་ནེགང་ནས་ཆང་འོངབ་མད གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གའ་མང་གནས་པའ་འགྱུབ་ཨེདདོ། །དྲག་བཅོམ 


རག ༦ 





༧ཞཔ་ཏི་དནེ་གང་ནསྱ་ཁང་འཇབ་མེད ། གངད་ཡང་འགོབམད། གའ་ཡང་གནས་བར་འགྱུ་རབ་མདད ། ད་ཅིའི་རིར་ཞན ། རབ་འྱཧོར་དྲག་བཅོན་བདིའང་བཞིནེནགེང་ནས་ཀུང་འདོབ་མེདྲ །གངདུ་ཡུང་འགོ 
མེད། གུར་ཡང་གླན་པར་འྱུའབ་མཱད་དོ། །དྲགབཅོམ་པ ནིན གང་ང་བ་མདག་ོང་ྣདལམདན བསཅེས་བད་ོིགང་ 
ས་ཀང་འད་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད ། གར་ཡང་གནས་བའ་འཛུརབསེད་དོ། །དྲག་བཅུམཔི་མཚན དནིགཁངའཇབ་མད།།གང་དུ་ཡང་ གེབ་མེད །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུ་རབ་མད་དོ། ། 
ངྲ་མུབ་ནགེང་ནས་ཅད་འངབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད །གའ་ཡེང་གནསམར་འགུའ་བམདད། ད་ཉིའྱི་ཕིའ་ཞེན །འབ་འྱོན་རངྱ་བུང་ཆུབྱི་འང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀུང་འངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོ 

། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མདད། །རང་བྱང་ཆུད་ཀྱི་དེ་བཞེནཉིད་ནེ་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་ཨད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་ཡད་། གན་ཡང་གནས་པར་འགུཌའབ་མད་དོ། །འང་ཧུང་ཆུབ་ཀིང་པོ་ཏིདན 
གང་ནསྱ་ཉུང་འཇབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འཁུར་བ་མད་དོ། །རངྱ་བུརྡ་དུབྱ་ཧི་མཚན་ནི་གང་ནསྱཧང་འངབ་མེད། གངད་ཡང་འགྲོབ་མད །གར་ཡང་གནས་བཟ་འགུའཔ 
མེདད། །ལམ་མྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉེདནི་གངནས་ཀྱང་འངབ་མེད ། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད  གཟ་ཡང་གནས་པར་འགྱུའབ་མེད་དེ ། དཅའསན་ ^*ཾ` ར་ 


༠༠།༠༅། །ནི་གདནསྱ་ཁུང་འོང་བིད ༈ གངད་ཡང་འགྲོ་བ་མད །གར་ཡང་གནས་ར་འགྱུར་བ་ཡིད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པཏས་པའིའ་བཞིན་འིད་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོོབ་སེད | གང་དུ་ཡང་འགྲོབ 
༧༽ རྨད ། གར་ཡང་གནས་པཡའྒུའབ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པའི་ངེ་བོརེན་གད་ནས་ཀྱང་འད་བསད ] གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད ] གར་ཡང་གནས་བརའགྱུ་བ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རམ་བ་ཤེས་པའེ་ 
ཤྭ མཚན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀུང་འོང་བ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མད། གའ་ཡང་གནས་པར་ འག་མད་དྲ། །རྣམ་པ་ཐྲེམས་ཉད་མཁྱན་པཏིད་ནེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད ། གངདུ་ཡང་འགོབ་ཨད། གརཡང་ 

གནས་པརའགུརབ་མདུ་ད ༽  ཅིསའི་ཞན །རབ་འཕར་ནམ་པ་ཐསས་ཅདམའནབ་ཉིད་མང་ཞན་ཞ་གདནས་ཀུང་འོ་ངབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། ག་མང་གནས་ར་འགརབ་མདད། སྣམ 
ལཾ བུ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཁྱིད་བཞིན་ཉེད་ནི་གར་ནས་ཀྱང་འང་བ་མད་ ] གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད་ ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྲུའཔ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཏེ་ད་ཉྱུང་བེ་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་ 
4 འོངབ་མེད།| གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུའ་བ་མད་དོ། །ས་སྲུབསས་ཅད་མྱའན་པཉེད་ཊི་མཚན་ཏིདུའི་གང་ནསྱ་བང་འོང་བ་མེད། གདུན་ཡུང་འགྲོ་བུ་མད | གའ་ཕུང་གནུ 

བར་བྱ་གཊ་བ་མདདོ། །འབ་འབུརྐ་ཆོས་ཉེད་ནི་གདྒ་མུར་འདབ་མེད།། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པའ་འགུཌབ་མདད། ། དྷ་ཏིའི་པུའི་ཞན ། རབ་འྱབར་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞིན་ནོ་གངྱན 





༠༠།ཧང་འོངབ་མེད ། གང་དུཡང་འགོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་དེ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཏི་ྣཊིགངནས་ཀྱང་འཇོབ་མད་། གང་དུ་ཡངའ་སོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགར 
ཊོ ཉྱིང་བ་ཉད་ནི་གཟནས་ཀྱང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲེབམད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་དོ། ོས་ཉིདྱིར་ཅནཉིདནིག་སབང་ཡོང་གསདངོ་ 
ཡང་འགྲོབ་མད། གའ་ཡང་གནས་པ་འགྱུའ་བ་མིད་དོ། །རབ་ རྣ་ནོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡི་གང་ནས་རྱུང་འོང་བ་མད ] གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད ] གའ་ཡང་གནས་པར་འཁྱུའ་བ་མདད { ད་ཅི 
ཞན་། རབ་འདོར་ཆོས་ཀི་ྒྱིངས་ཆིའང་བཞིན་ནི་གར་ནས་ང་འངོབ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་་མེད །གར་ཡད་གནས་པར་འགྱུར་བ་མདད། །ཆོསྱི་དྲིངསྦ་ཧིདོབ་ཞིནཉིདནི་གང་ནས 

, ཀྱད་འོང་བ་མེད །གང་ཞུ་ཡང་འགོབ་མད་ །ག་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་རུདདེ། །ཆོས་ཀྱི་,པིངསྦ་ཨྱི་རོག་ཉིར་ནི་ག་ངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད །གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གང་ཡང་གནས 
བའ་འགྱུའ་བ་མད་ད། །ཆོསྤ་ཉིརྱའིངེསྱ་ཏེ་མཚན་ཉིདན་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མད ། གངདུ་ཡང་འགོ་བ་མད ། གའ་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེདད། །རབ་འཛར་དེ་བཞོན་ཅི་དནགང་ནསཀང་ 
བ་མོད།། གང་དུ་ཡང་འྲ་གོབ་མད །གའ་ཡང་གནས་པན་འགུར་བ་མེད་དེ ། སར ། རད་འཐོར་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མད ། གང་དྲུ་ཡང་འགོབ་ཨེད གར 





༄།། །ཡངགནས་པར་འགྱུར་བམེད་དོ། །དབནིནཏིྱ་སི་དབཞིན་ཧིརནི་གར་ན་སྱ་ཧང་འོངབ་མད ། གང་དུ་ལང་འགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགུའ་བ་མདད། །དེ་བཞིན་ཉིནྱའི 
ེད་ནི་གང་ན་སྱ་ཀང་འོད་བཟད ། གང་དུ་ཡངའགྲོབ་མད ། ག་ཡང་གནས་པའ་འགུར་བ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉི་དྲ་ཧི་མཚན་ཉིད་ནོ་གང་ནས་ཁུང་འཇབ་མེད ་མན། གའ་ཡུང་གནས 
མསབཡན་དུ། །འབ་འགྱོར་ཡངརག་པའི་མབའ་ནི་གངནས་ྱང་འོངབ་མད ། གངདྲུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གའ་ཡང་གནས་པར་འུནབ་མདན། ན་ཉིའི་རུའ་ཞེན ། རབ་འཇུར་ཡང་དག་པའི་མཐའིས 






ནནི་གངནསྱ་ཀང་འང་བ་ཡིད །གང་དུ་ཡང་འགྲོད་མད ། གརཡང་གནས་པར་འགུའ་བ་མད་དོ། །ཡང་དག་བའི་མཐའ་ད་བཞིན་ིདནིགངནས་ཀུང་འོང་བ་སད། གངདུ་ཡང་འགོབམད་། གར་ཡངགླན 
› ངའ་འགུའ་བ་ཡེད་དོ། སེེ ངང་འོང་བ་མད ། གངད་ཡང་འགྲོ་བམེད ། གར་ཡུང་གནས་བར་འཇུར་བཡད་དེ། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་མཚནཉིདན་གང་ནསྦ་གང་འོངབ་ 
ཤཱ ལད གངདུ་ཡང་འགོབ་མད །གར་ཡང་གནས་པར་འ། བསད་དོ །ཟས་འབུར་བསམྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི་དབིངས་ནི་གང་ནུས་ཅུང་ རབ་ཡིད།། གངདུ་ཡང་འཐོབ་མེད །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུནབ་མད 


ཏནྱཉིའྲ་ལིའི་ཞི་ན །༢བ་འབུརབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲ་ཧིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་གངནས་ཀང་འཇོ་བ་མེད། གངདུ་ཡང་འགོབ་མད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབམེདད། །བསམ་གྱིས་མི་བུབ་པའོ་དབྱེད་ 


= 


༧ 





ཉྱི་དབནན་ཉིད་ནགངནས་ཀངའོངབ་མེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད ། གར་ཡང་གནས་པར་འགུན་བཞིད་དོ། །བསམ་ཆུས་མྱི་ཁུབ་པའི་དྲ་བིངསྦཀི་རོ་བཉིད་ནིགངནས་ཀྱང་འོངབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲ་ 
མན ། གའ་ཡང་གནས་པར་འཁྱུརབ་མད་དོ། །བསསྦབས་ཞིབ་བདེརྩབབསིམཛསཅིནནིནསྱ་བང་འབ་དྲ་། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུའབཡ་དདོ། ། 
བ་འབུའ་བུང་རུབནགངུནསྱ་ཉང་འདོ་བསད ། གདད་ཡང་འགྲོ་བཡད་ ། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགརབ་མདད། ། ར་འི་སེར་ཞེན །བ་འབུབུད་ནུ་ྱི་རངབཞིན་ནི་གངནསྱེ་ཡར་འངུ 

།ཨིད་། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད།། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགུ་འབ་མད་དེ། བད་རུཉིའ་བཞེན་འདནི་གངནསྤ་ཉང་འདབམད ། གས་མང ཐ་མེད ། གུའ་ཡང་གནས་པར་འགུ་རབཡད 
$ ཏངྱ་རཱྱཧརབཉིར་ནི་གངནུསྱཀང་འང་བཡད། གངད་ཡུང་འགོབམད རེ མང་གནས་པར་བྱསབམེདད། བྡ་ནུས་ཨི་མཆན་ི དནིགང་ནས་བུང་འཇབ་མེད། གང་དང གབཅད། 
གའ་ཡང་གནས་བརའྱགུར་བ་མདར། །རབ་འབུར་སངས་རས་ནིགངནསྱ་ཧང་འཇབ་མིད།། གངདུ་ཡང་འགྲེ་བམད ། ག་ཡང་གནས་རར་འཐྱུཌབ་མད་དུ ། ད་ཉའྱི་བུའི་ཞེན ། རབ་འབོུན་སངས་རྒྱས 

ཀྱི་རང་བཞིན་ནོགང་ནསྱ་ཀུང་འངོབ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད་། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་ད། །སརསྦྱརསྱ་ཉེར་གཞིན་ཉིདནི་གང་ནས་ཀང་འདོབ་མད་ ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར | 


608 








༧༠།༅༅ །ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདན་གང་ནས་ཀྱང་འངབ་མད་ །གང་དུ་ཡང་འགྲོབསྲད ] གར་ཡད་གནས་པའ་འགུརབ་མེང་དོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱི་ 
༧1 མཚན་ཉིདནི་གངནས་ཀང་འངོ་བསེད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད །གུར་ཡངགནས་བའ་འགའབ་མདུད། །༢བ་འྱོར་འདུས་བུས་ནི་གངནས་ང་འོད་བམད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གའ་ཡང་ 
¶ གནས་པརའྱགརབ་མེད་ད །ད་ནིའི་མུར་ཞིན ། རབ་འབུརའདུས་བུསྲ་འིརང་བཞེནནིགང་ནས་ཁུང་འངུ་བམད ། གང་དུ་ཡང་འགུབ་མད། གཟ་ཡང་གནུས་བར་འགུརབ་མད་ངོ། །འདུསབུ་ 

ཤུ ང་དུ་ཡུང་འགྲོབ ། གར་ཡང་གནས་པར་འཛྱུརབ་མད་དོ། །འ་དུས་གུས་ཀྱི་རོ་ཁཾ་ཏིཿ ནི་གར་ནས་ཀུང་འོངབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར 
༢ ལང་གནས་དབ་འྱགའབམངདོ། །འདུས་བུསྱཀི་སཚན་ཉིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོདབྲ་མད ། གང་དུ་ཡང་འྲགོབམད ། གའ་ཡུང་གནས་རའ་འགགུལབ་མད་དུ། །རུབ་འབུར་འདུས་མྱ་བུསྐ་ནེ་གང་ནསུང་ 
ད།། གང་དུ་ཡདའཀོབ་མད། གའ་ཡྲང་གནས་ག་འྱགུརབ་མད་ད ། དྷའིའྱ་ཕུར་ཞེ་ན ། རབ་འབུར་འདུས་མྱབས་ཀྱི་འར་བཞིན་ནིགངནསྱུ་ཀང་འངབ་མད ། གང་དུ་ཡུང་འགོ་བམད ། གཟལ 
འགུའ་བ་མད་དོ། །འདུས་མས་ཀིད་བཞིན་ཉེདའི་གངནས་རྱང་འོང་བ་མེད ། གདད་ཡང་འགོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འཐུརབ་མེད་དོ། །འདུས་མྱ་བསྭཏངོབ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 







-ཤཾ 


ཨ༠།འཇབ་མིད ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད ། གར་ཡད་གནས་པར་འུ་འབ་ཡིད་དོ། །འདུས་མྲ་བསྱ་ཉི་མཚུན་ཉེད་ནིགངོནས་ཀྱང་འོང་བ་མད ། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མུད །གར་ཡང་གནས་པའ་འགུའ 
སར ཨང ། འ བངམ སོ །བྲའབུར་གན་ཡངྱ་འདོ་ཀིས་འདྣི་མདདྲས་པད་ལྔདོན་ིམཔ་ 
སང་མི་དམིགས་སོ། །ཤུ་མའི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དྭབུསྱ་ཀུང་མེདམི་གས་ཏ ། འདྷི་ནྡོ་དུས་གསུམ་མཉམ་བཅིད་ཅུས་བུ་བའི་ཐག་པ་སྙུ ། ཐག་པཆན་བོ་ཞེས་བའོ་ཞེས་སྨྲས་བརེད་ད 
བཞིནན། །དད་བཞིན་ཏེ ། ཐེག་པ་འདུ་ལ་སྣོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམེགས ། ཡྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མོ་དམེགས །རླགསྤ་ཀུང་མི་དམིགས་ཏུ ། དུས་གསུམནཉམ་པ་ཁི་དཧཾས་བུ་བའྲ་ཐིག་པ་སྣ 
ི་ཕཱཾདུན་ཐིག་པྲ་རན་པོ་ནསབུའོ། །དའིའི་ཕི་ཞིན ། རབའྱེརད་ནི་འདྲི་ནུར་འདས་པའི་དུས་ཀང་འདས་པའེདུས་ཊིས་སྙོངངོ་། །མ་འོངས་པའདུས་ཀུང་མ་འཇོས་པའི་དྲས་ཀྱིས་སྐུང་ངོ། །ད་ལ་ 
་ །དུས་གསྐུམ་མཉམ་པ་ཅིདྱ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པཏིདྱཅིས་སྙངངོ། །ཕེགམ་ཆནཔོ་ཡངབིག་པཆན་བོས་སྒུངངོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ 
ཡདྱང་ཆུབ་སེམས་རངས་སྣངས། ། རབ་འབྱ་སིང་བཏིད་ལནི་གཅིག་ཅསྱབ་བཨད་ད། །གཉིསཞསྱ་བབ་སདདོ། །གསུམ་ཞེས་བུ་བསད་དོ། །བཞི་ཞེསྭ་བ་བམདད། །ྔ་ཞེས་ུ་བ་མདད། །རུཊ 
















9༠ ཏབྭ་བབ་མེད་དོ། །བདུན་ནས་བུ་བ་མདར། །བྱདཅཾསྱབ་བ་མདདོ། །དྭག་ཞེས་བུ་བ་མེདད། །བྱཅ་ཞས་བུ་བ་མེདད། །བདད་ཅས་བབུ་མད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིནིདྲ་དུ 
ྨེ མའུ་ཆན་བློ་ན་མསྦ་ཀི་མཉམ་པ་ཅིདྱ་ཅི་ཐེག་པ་སཾ །ད་ལ་མ༩མ་པ་དང་མི་མཿམཔ་མོ་དྲསྲིགསོ།།དལ་འདོད་ཆྭག་དང་འདོད་ཆྲག་དངྲ་བལབ་ཡུདམིདམི་གསོ། །ཞྲསང་དང་ཞྭ་སྣང་མ 

དམིགས་སོ། །གཏེམུག་དང་གཏམུག་མདར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །མིང་དང་མར་མད་པ་ཡངམ་དམིགས་སོ། །འདུསབས་དང་འདུས་མྱ་བུས་ཀྱངམི་དམིགས་སོ། །དགཾ་བ་དང་མེ་དགབ་ཡང་མི 
དམེགས་སོ། །ཁྭ་ནཱ་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་ཁན་མྲ་བོབམད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཟགར་དང་བཅས་པདང་ཟག་པ་མེདཔ་ཡང་ཚི་དམིགས་སོ། །ཀྱུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་གྱུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡད 
པ་ཡང་མི་དམིགསསོ། །འ་ཇིག་ཏུན་པ་དངའ་རིག་ཅན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །སྒྱབ་དང་འགགར་མང་ཇིའིཕྲིག་སོ། ཀུན་ནུ་ཏོན་མོངས་པརང་རམ་པའྲ་བངབ་ཡང་མེ་དམེགས་སོ། །ད་ལྟ་ས 
པ་དང་མི་ཅུག་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བདབདང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མི་དམེགསསོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། །ཞི་བདང་མ་ཞིབ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམསད་ 
འདེད་པའི་བམསལས་ཡང་དག་པར་འདའབ་ཡང་ནི་དེམིགས་སོ། །གཟཟུགསྦ་ཀི་ཁྲམས་དང་གྲཟུགས་ཏྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགསམད་པའི་ཁམས་དང་ 





༠༣།གབུགས་མད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་བ་ཡངམོ་དམིགས་སོ། །འཁེར་བདང་མུངན་ལས་འདསཔ་ཡང་མེ་དམེགས་སོ། །དྲ་འྱ་ཧིའ་ཞེན ། འདི་ལྟར་དུའི་རང་གཞིན་མི་དམགས་པའ་ 
། རབ་འྱུར་འུདས་བའི་གཟུགས་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་ངོ། །དྲཱ་ིའི་མཱུའ་ཞན ] སྙོུང་པཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་དམེགས་སུ་མདད ། སྙོང་པུ་ཉིད་ཀུང་སྙོངཔ་ཉི་དཀྱིས་སྙོང་པས། 
དམིགས་སུུ་མདུན ། སྟོང་བ་ཉིར་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཕར་འགུར་བ་ལྷ་ཅེ་ཞིག་སློས། ཕབ་འབྲོར་འདས་པའི་ཆོརབ་ནི་འདས་བའེ་ཚོརགས་སྙོང་ངོ། །དྷ་འིའྱི་པུའ་ཞན ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་འདས 
འ་རསདམིགས མདང ང་ཆན བཞྲིང་ིསྣཞངབས་ མ་གསང ཱང་པཅདཔདངས་རིམད་མིགས་འབ བ་ལི །བགའབ བའདག་པའི་འྲ 
ཤཤིས་ནེ་འདས་རབ་འདུ་ཤེས་ཊིས་སུངང། །ད་ཏིའི་ཇཱུར་ཞན ། སོང་་ཉིད་ལ་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་སུ་མདད། ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་གུང་སྙོང་པའི་དྲ་ཏིས་སྙུང་པས་དམིགས་སྲུམདན ། སྟོང་བཞིདའ 
འདས་པའི་འདུ་ ཤེས་དམིགས་བརའ ཤ་ཉེ་ཞིག་སྨོས ། འབ་ ་དས་པའི་འདྲུ་བུདྲ་ནིའདས་པའི་འདྲུ་བརྱ་ཉིས་སྙང་དོ། །ནཅིའི་ཛུ་ སྙོང་པུཉི་ད་ལ་འདས་པའི་འདུབྱང་དམེགས་སུ་མར 

| ོང་བབརང་པིདྱ་རསྣན་པས་དམེགསསུམདན ། སྙུང་པཉིད་ལ་འདས་པའི་འདྲུ་ཅེད་དམིགས་པའ་འགྱུར་བྭ་ལྷ་ཅི་ཞོག་སྣོས ] འབ་འཕྱེའ་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེའདས 



















! _ །པའྱི་རོམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །དཾ་ཉིའི་ཕྱུསཞན ། སོང་པཾཅིར་ལ་འདས་པའི༔ མ་པར ཤས་པ་རམིགས་སྲུམདད་ ། སྙོད་པ་ཉེད་ཁྱང་སྙོང་པཉེད་རྱེས་སྙོད་བས་དམེགས། 
མེད་ན ། སྣོད་པ་ིད་ལ་འདས་པའྲི་རམ་དའ་ཤུས་པ་དམིགས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ཏ་ནིག་སྤོས འབ ཅོརམ་འོངས་བའི་ྲ་བགས་འེ ངས་པའི་གཟུགས་ཆྱིས་སྙོང་ངོ་། །རིཉེའྱིཕིརཞཱན །སེང་ 
ཆིད་ལ་མ་འོངས་པའིགྲཟུགས་དམེགས་སྐུ་མདུད ། སྟོང་ར་ཞིད་ཀྱང་སྙང་པུ་ཞཱིད་ཀྱིས་སྙོང་པས་དམེགས་སུ་མདན ། ང་པ་ཉིད་ལམ་འོངས་པའི་གྲཟུགས་མིགས་པའ་འགུརཔ་ལྷ་ཅི་ཞིག་མེས། 
ཅུར་མ་འངས་པའི་ཚརབ་ནི་མ་ཁོངས་པའི་ཚརབས་སྙོངང་། །ད་ཅིའི་བུའ་ཨཱན ། སྟོང་མཅིད་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚརབ་དམིགས་སྲུ་མདདེ། སྙོང་པ་ཅིདྱ་ཀང་སོང་པཉུས་ཀྱིས་སང་བས 
སྲ་སྐུ་མདན ། སྙོང་བཉིད་ལ་མ་འས་པའི་ཚོདབ་དམིགས་པའགྱནའ་བྭ་བུའི་ཞིག་སྨོས །རབ་འབྱོདས་འོངས་པའི་འདུངཤུས་ནི་མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉྱིས་སྟོང་ངོ་ །རཅིའི་མཱི་ཞེ་ན ། སྟོང་པ 
་མ་འེངས་པའི་འདྲུ་ ཤེས་དམེགས་སུ་མད་དེ ། སྟོད་བཏིདྱ་ཀུང་སྟོང་པཉིདྱའུསྣ་སོང་པྲས་་་དམིགསསྤུ་མདན། ཐོང་པ་ཉིད་སཱམ་འོསུ་པའི་འདུཤེས་དམེགས་པར་འཇུལ་བཞུ་།ཞིག་སློས། ། རབ 
ྱོར་མ་འོངས་པའི་འདྲྭ་བུངནི་མ་འོངས་པའི་འདྱུབདྱ་ཧས་སྣོངངོ་། །ད་སེློ་ཕིའེ་ཞི་ན །སྙོང་པཉིད་ལ་མའེངས་པའི་འདྲུ་བད་དམིགས་སུ་མདད | སྩོང་པ་ཉིདབྱང་སྙོང་པཉད༠ྱིས་སྣོང་པས་དམེགྲ 


སུ་མདན ། སྐོང ད་ལ་མཞངསབདི་འདུ་ཅད་དུ་ིགས་པརའཆུརབྭ་ུ ཅི་ཞིག །རབ་བྱབམ་འངསཔེ་མ་པརཤེསབནིས་འསཔའིན་པར་ ཤེས་པས །དཅིའྱི་ཕིའན་ན ། སྙོང་བཉིད་ལ 


མཁོངས་པའི་ནུམ་པར་ཤས་པ་དམི་གས་སུ་ཡད་ 


༨ 


དྷ་ཝརྱ་བུང་བའི་གཟུགས་ནིདྷ་ཝརྱབུང་བའུ་གཟུགས་རྱིས་སྙོང་ངོ། །དིངྱེའི་ཕྱཾལཞི་ན ] རུངཔཉིད་ལ་དུར 


སྙོང་བ་ཉིད་ལད་ལྙའ་བྲུང་བའགཟུགས་དམེགས་པའ་འགྱུར་བ་ལྟཏི་ཞིག་སཱོས ] རབ་འདྱོར་ད་ལྙར་བྱུང་བཞི་ 


སུ་མདདེ ། སྟོང་པིདེ་ཁུང་སྟོང་པཉིདཏྱིས་སྙོང་པས་དམིགས་སུ་མདན ། སྟོང་པཉིད་ལ་ད་ལྟན་ཅྱུང་བའི་ཚརབ་དམིགས་པར་འགུ་འབ་ལྟུ་ཉི། 
ཁྱིས་ རྱི སང་ས གསང བདུ ད ང་ང 
པར་འགྱུརབ་ལ་ཉི་ཞིག་སྫོས ། རབ་འབྱནདྲ་ཞར་བུང་བའི་འདྲུ་བདནི་དྷ་ནའྱབུངབའི་འདྲུདདྱ་ཀྱིས་སོང་ངོ། །དཉིའི་རུར་ཞ 


ང་བའི 


ནིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚོར་བས་ 


། རྙོང་པ་ཧི་དཀྱང་སྙོང་པཏིདུ་ཁྱིས་རྙང་པས་དམེགསསུ་མང་ན ། སྒོང་བཉེད་ལ་མ་འོངས་པའི་ནམ་པྲར་ ཤིས་པ་དམིགས་པརའ བྭ་ལྷ་ཅི་ཞིག་སོས་ ། ༢བ་འབུའ 


ཅུ 


གྲཟུགས་དམིགས་སུ་མདད ། སྙོང་པཉིདྱ་ཀང་སཱོང་པ་ཧིདྱིས་སྡོང་པས་དམེགས་སུ་མེད་ན། 


སངང་། །ནཅིའི་ཾཞ་ན ། སོངཔ་ཉིད་ལད་ནང་ྱུང་བའི་ཆོརབད། 


ཅི་ཞིག་སྨོས་] འབའུབྱོནད་ལྟའབྱུང་བའི་འདུ༨ས་ནཾ་དེ་ལྐའ་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
; ངཔས་དམེགས་སྲུ་མད་ན ། རི 


དཔཉིད་ལང་ལུར་ཐུང་བའི་འདུ་ ཤཾས་དམྲིས 


དཱ །སྙོང་པ་ཉིད་ལད་ལྟའབྱུང་བའིའདུ་ཏྱེད་དམི་གསསུམད་ད ། ཅང་བཉིངྱ་ཀུང་སུང་བ 


༄ཿ། །ཉི་ད་ཀིས་སྟོང་བས་དམིགས་སུ་མྨད་ན ། སྡོང་བ་ཉིད་ལར་ལྟའ་བྲུང་བའི་འདུ་ཧྲུད་དམིགས་པའ་འགྱུར་བལྟུ་ཏེཞག་སྨོས་ ། རབ་འབྱོམང་ལུར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིད་ལྟར་བྱུང་བའོ་རྣམ་པར 
ཤུས་བས་སྒུངང་། །དཉའི་སུའ་ཞ་ །སོང་བིད་ལ་ད་ཆུར་བུང་བའྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དམིགསྲསུ་མདད ། སྒང་ཁ སསངམ ས་དན །སྒུངབ་ཉིད་ལད་ལྐར་བུང་བདི་རྣམ་པར་ 
མིགས་པརའུར་བ་ལྟ་ཏི་ཞིག་སེས ། འབ་འབྱོན་ཧཱུཾན་པའི་ཕ་འལ་ཏྲུཡིན་པི་བོན་ཧི་མཐར་མིད་མིགས ། སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོཕཏུཇྱུན་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས །སུན་པའི་བརོལ་ཊུུུན་པ་ནིདྷ་ཝཱུང་ 
བའ་མི་དམེགས ! སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེངུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཏ ། ནྭརིའི་པཱུར་ཞཱན 1 རབ་འགྱོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས ༽ མཉམུལ་ཉིར་ལ་མ འོངས་པའི་དུས་ཆི་ 
དམུགས ། མཉུམ་པཉད་ལ་དྷ་ནཱཿ་བུང་བའུདུས་ཁུང་མ་དམེགས་ཏུ ། མཉམ་པཉེད་ལ་ཡང་མཉམ་པ་དུམ་དཝུགསན་ མཉམ་པཉིད་ལའདས་པའིདུསདམིགས་པ་ུཅ་ཞགླནུས ཟམངས་པའ་དྲུ་ 
དམེགས་བྷ་ལྐ་ཏིཞིགྷ་མོས།། རྭཝུརབུངབའདུས་དམྲིག་པྭ་སཕཿཅི་ཞིག་སློས ། རབ་འབྱོར་ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ཏུཕྱིན་བ་ེ་སྔོན་ཚུ་མ་ཐའ་མེ་དམིགས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊྱོབ་འལ་ཏུུན་པ་ནེ་ཁྱ་མའོ་མཐར་མདསྲ། 
ཆུལ་ཁྲིམས་}ྱ་ཕ་རོལཏུཇྱིན་པནིད་ལྟའ་གྲུང་བར་མི་དམེགས ། ཚུལ་ཁྲིམསཏྱིཔའོལ་རུཔན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ལ་ཉིས་ཨ་དམྲེགས་ཏེ ། དྷཉེའྱིཧིུ་རཞ་ན ། རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའདུས་མ 
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མིགས། ། མཉམ་བཉིད་ལམ་འོངསཔའིརུ་མི་དམེགས ། མཉ་བ་ན་པདྷ་ཆུ་ྱུ་འིུས་ུམ་དམིགས་ཏུ། མཉམ་པི་ལ་མང་མཉམ་པ་ཏིདམི་དམིགསན ། མཉམ་པ་ཉིདཔ་འདས་བདའས། 
དམིགས་པ་ལུ་ཅི་ཞིག་སོས་། མ་འོངས་བའི་དསདམི་ཀུས་པ་ལུཅེཞིག་སློས ། དཆུབྱུང་བའི་དྲསདམེགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཉྩོས ། རབ་འཧོོར་བཟོད་པའི་ཕལ་ལྟོར་ཕཱུན་པ་ནི་སོནསི་མཐའ་མི་དམིགས །བརོད 
ལྭ་ཏུཧུན་པ་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམོགས །བཟོདཔའིབ་ལོ། ིན་པ་ནད་ར་ཆུང་བརམརམིགས ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟ་ཏུངིན་པ་ནོ་རུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམི་གས་ཏ །ྱིཉིའྲིཧིའི་ཞིཊ།ལབ་ལཾ་ 
ིད་ལ་འདས་པའིདུས་ཚ་དམིགས ། མཉམ་པ་ཧིད་ལམ་འངོས་པའི་ ཱ་མི་དམེགས་ ། མཉམ་པཉིད་ལང་ལྟར། ང་བའི་དུས་ཁྱང་མི་དམིགས་ཏ མཉམ་པ་ཉིདལ་ཡང་ཨམཔ་ཏེད་མི་དམི་གསྲན་ ' 
་འདས་བའདདམིགསཔ་སུ་ཅ་ནགལོས། མའས་པའིནས་དམགས་པགུཅིཞག་སས །དྷཝུ་པཔ་དུསད་ གས་པལ་ཡངཅ་ཞག་ཆོས ། རབ་འརབཅོན་བྱུ་ཅིའལྟུ་སི་ 
པ་ནྷཾསོན་ཆི་མཐུར་མེ་དམིགས ། བརྩོནའྲགསྱ་ཅིས་འལ་ཉུ་ཕྙིན་པ་ནཱི་རུ་མའི་མཐཱརམི་དམིགས །བཅོན་འྭགས་ཊི་བཔལྟ་ཏུཕི་པནོརི་ཝཱཌ་ཇུང་བརམི་དམིགས ། བརོན་འགས་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཡུན་པ་ནི་དྲུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ་། དྭ་ཏིའྩི་རཱ་ཞི་ན ། ཟབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཞིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས ། མཉམ་པཉིད་ལ་མེ་ལོངས་པའདུས་མེ་རམེགས །མེཝམ་པཉིད་ལར་ལྟརབྱུར་བའ 


༄༅།། །ནུས་ཁྱད་མེ་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པཏེད་ལ་ཡང་མཉབ་བཏི་མི་དམྲོགན ། མཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་བ་ལྟ་ཉི་དོགྱནོས ། མ་འབམཔ་འིདུས་ད་མིགས་པྭ་རཱ་ཞིག་སོས ། ད 
ངབ འིདུས་དམིགས་པྭ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས །འབ་འབྱེརབསམ་ག ཏནཧིཾ་ཕ་རོལ་ཏུུ་རིན་པ་ནྲི་སོནྱ་ཧཾམ ཟར་མེ་དམིགས་ ། པས མུ་གཏྱ་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པནྭཾ་ཧཱཾམའི་མཐརམི་དམིགས ¡ བསམ་གཏན་ཆྱཾ་འོལ 
ཧིན་པ་ནི་དྭ་ཝུརྱ་བུང་པར་མི་དམིགས། བསམ་གཏན་ཡེ་པའོལ་ཏུ་པིནཔ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པའིདེལ་མི་དམིགས་ཏི ] རཾཉིའིིརཞན ། རབ་འབུར་མཉམ་པཉིད་ལ་འས་པའི་དུས་མི་དམིགས | མཉམ་བུཉིད 
་མ་འོངས་པའྲིདྲུས་མིདམིགས ། མཉམ་པཉིད་ལ་དྭ་ལུརརུང་བའིདུསྱ་ཀུང་མི་དམེགསྟ།། མཉམ་པཉིད་ལ་ཡངམཉམ་ང་ཉིང་མི་དམེགས་ན། མཉམ་པཉིདལ་འདས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལཱཅིཞིག་སློས ། མ་འོངས 
དུས་དམི་གྲཔི་ཞིགོས ལརུངབའི་དུསར་མིགས་ར་ལྟ་ཡང་ཅི་ཤགེ་སོས ། རབའགྱོར་ཤས་འབྱ་ཏི་བལོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ནྲི་སྔོནྱཧི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏྱིུན་པ་ནྱི་ོམའི་མཐཔམི་དམིགས། 
ཤས་རབྱ་ཏི་པའོལ་ཏུ་བཱན་པནི་དེ་ལུརྱབུང་བརསི་དམིགས ། ༨ིས་དབྱ་འི་མའོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། དཉིའི་ཕཱུརགི་ན ། ཟབ་འགྱོན་མཉམས་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས ། མཉམ 
ད།ཉིད་ལོ་མའོངས་པའི་དུས་མི་དམེགས ། མཉམ་པཆིད་ལད་ལྟླ་བུང་བའིདུས་ཀྱང་མིདམིགས་ཏེ ། མཉམ་བཉིད་ལ་ཡངམ༡མ་པ་ཅིད་མེ་དམིགསན ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདསཔ་འིདུས་དམོགས་པ་ལྟཉེ་ཞག་སྨས 







'ུའབྱུང་བརམི་དམེགས ། ནང་ 


ཞིག་སྙུག ¡ འབ་འབྱོ༣ 


དྭ་ལུཌྱ་བུཌབའིངུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཏི་ཞིག་ནྨོས ། རབ་འཧོརནང་སྙོང་བཉི་དནི། 


ྫོནཧི་མཐར་མེ་དམིགས ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ནྲི་ཕོ་མའི་མཐརམི་དམིགས  ནང་སྟོང་པ 


ནིདུས་གྲསམ་མཉམ་པཏིར་ལ་མིདམིགས་ཏ ། དིའོ་ཕཱུརེ་ཞིན ། རབ་འབུཌ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའཾདྲུས 


= $¬ 5 


ནྱཧེ་མཐར་མི་དམོགས 


མི་དམིགས ། མཉམ་པཉིད་ལདྭ་ལྟརུང་བའི་དུས་ཁངམ་དམགས་ཏ ། མཉམ་བཉིད་ཧང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགསན ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྷཉི་དིགེ་སྲོས ] ལ་མ་འ 
བལྟ་ཉི་ཞིག་སྤོས ། དྷ་ཝརྒབུངབའི་དྲུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཡུང་ཅི ངོ ཤྭི་སྙོང་བ་ཉིད་ནིཿ ཅི ནིཿ 


ངཔ་ཉད་དེདུསགསམམཉམ་པ་ཡིད་ལམིདམིགས་ཏེ། ད་ཉི 
བའི་དུ་སྱ་གངམི་དམི་གས་ཏེ ། མཉམ་པ་ཉི་དྲ་ཀངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམི་གས 
ཨདཡིགས་པ་ལྟ་ཡངཅི་ནོགསྫས ། འབ་འདྱོར་ཁྱི་ང་སྟངབེདེནིཛེནོས་མཐའ་མི་དམིགས 


{ ཕྱིཾ་སྙེང་བཅི་དནི་ཇཱུ་མའི་མཐརམི་དམི་གས ། ཤིམང་བཉིདནིད་ལཱར་བྱུང་བརམི་དམི༔ 


ཤིན ༈ རབ་འབུར་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས །མཉམ་བཅིད་ལ་མ་འོངས་པའིངྲས་མི་དམིགས་ ། མཉམ་བཏིད་ལ་ད་ 
མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ། 


ཐ་ སབའ་སམ་དམགས ། ལྟ 
མཱ 'དམིགས་པྭ་ལ་ཅིགོག་སྨོས | མ་འོངས་འདེས་དམིགས་པ་ཞུཅིཞོག་སློས ། དྭ་ཝུར་གང་བའི་ 
] ཕྱི་ནང་སྟོང་པཏིད་ནི་ཧྱེ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པཉིད་ནིད་ལྙར་བུང་བར་མི་དགིགས །ཧིཾ་ནེང་སྟོད་ང 


༥༈།༅༦། །ེ་དྲ་ནིས་གྲུ་མཉམ་བཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། དེ་ཅིའི ། རབ་འབོར་མཉམ་བཅིད་ལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་བཉིད་ལུ་མ་འཇོས་པའིདུས་མི་དམེགས་། མཉུས་པ 

༧། ཉིད་ལར་ལྟུབུང་བ་འིདས་བང་མི་དམིགས་ཏེ ། མཉམ་པཉིདྱ་ཁུང་མཉུམ་པ་ཉིད་ལམི་དམིགསན ། མཉམ་པཉིད་ལ་འུདས་པའདུས་དམིགས་པྭ་ལ་ཅིཞིག་ཆོས ། མ་འོངས་པའི་རྲས་དམགས་པྭལུ་ཉི་ཞག་ྨོས ། ད 
ཤཱཾ ལྐུར་བྱུང་བའིདུས་དམིགས་པྭ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས ། རབ་འབུར་སྟེང་པཏིད་སྙོང་པཉདནེ་སྔན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས ། སྡོང་པ་ཏེད་རྒུངཔཉིདནཱིྱི་མའི་མཐར་མེ་དམིགས ། ཉིད་མ ནད 

@ ཇི ། སྟོང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནིདུསགསུམ་མཉམ་པ་ཏེད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། དྭ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེན ། ཟབ་འགྱན་སཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མེདམིགས ། མཉམ་པ་ཅིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མིདམིགས། 
ཤ མཉམ་ད་ཉིད་ལད་ལྟར་ཆུངབའི་དུས་ཁྱངམི་དམིགས་ཏུ ཟཾ མཉས་པ་ཉིདྱ་ཀུད་མཉམཔ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན ། མཉུམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་རྷ་ཏེ་ཞིགྷ་ཐོས ༽ མ་འོངས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལྟའི 
༧ ཞེས་མོས ། དྷ་ཉཱརྱབུངབའིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞོག་སྨོས ། ༢བ་འཛཱོ་ཆནཔ་སྟོང་པིད་ནིསྡོནྱིམ་ཐར་མི་དམིགས ། ཆེནབོ་སྟོང་པ་ཉིརནི་ཛྱིམའི་མཐར་མེ་དམེགས ། ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིང་ནོདེ་ལྟའ་བྱུང་བར་མི་ 
ཤཱ [དམེགས ། ཆེན་པོ་སྟང་བཉིད་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་བཏིད་ལམཾ་དམེགས་ཏ ། ད་ཉིའིའིལཞན །འབ་འབྱོར་མཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པཉིད་ལམ་འབོབས་བའྲདུས་ཆི་དམེགས ། མཉམ་པ་ཉིདལད 









ིདུསྱ་སངམི་དམིགས་ཏི། མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཡུང་ཉམ་བཉིད་ལ་མ་མི་གསན ། མཉམ་ཏིད་ལའདས་པའྲིནནམགས་བྷ་ུཅིཞག་ནོས། མའངས་པའིམན་མིགས་་ུཊཞག་སོས །ད་ཆརུང 
ཨ་དམིགས་བྭལ་ཡང་ཉི་ནིགེ་སྫོས ། རབ་འཧྱོར་དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིདནྲི་རིནཧི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་བཏིན་ནེ་མུ་མའིམྲ་བདམི་དམིགས་ ། དནདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ད་ལུར་ཐུངབརམི་དམིགས་ ། 
དོན་དམར་སོང་པཉིདན་དུས་གསུམ་མཉམ་པཅིདལ་མེ་དམིགས་ཏ ། དའིའྱི་འིར་ནིན ། རབ་འབོཌ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ནུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཤིད་ལམ་འོངས་པ་འིདུས་མོ་དམིགས ། 
ཉིདཔད་ུརྱུངབའིདས་ཁུངམིདམིགསཏ །མཉུམཔ་ཏིདྱ་ཡུ་མཉམ་པཉིདལ་མི་དམིགསན་ །མཉམ་པ་ིདལ་འདས་པའསར་མིགས་པ་ིཞག་ོས་ མ་འོངསཔ་འིདས་དམིསཔ་ུ་ཅ་ཞོག 
།ད་ལྟདབྱུངོ་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་དཇཧི་ སྨོས ] འབ་འཧྱོམ་འདུསབྱས་སྙོང་པའིདནི་ ནྱ་ཧེམཐར་མི་དམེགས ] འདུསྱ་བས་སྙོང་པ་ཉིདྷནྱཾ་ཕོ་མའ་མཐར་མི་དམིགས ། འདུསྱྱབས་སྙོང་བ་ི 
ཤུའ་མི་དམིགས ] འདུས་བུས་སྙོང་བཉེདནོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཏ ། རྷ་ཅིའི་ཕཱིརཞཾན །རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་བི་ 
པའི་དུས་མི་དམིགས ། མཉམ་བཉིར་ལར་ལྟརརྱུང་བའི་དུས་ཀང་མ་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པཉིདྱ་ཀུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགསན་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་དམེགས་པ་ལྷ་ཅེ་ནིག་སྨོས ། མ་འོངས 


ཡ།།༦9ཿ། །པ་འི་དུས་དམིག་ས་བྷ་ཅ་ཞིག་སཱོས །དྷ་ཐྱ་བངབའ་དུསད་མིགས་པ་ལྟ་ཡངཅི་ཞིག་སྣོས ། རབཀྱོཟ་འདུས་མྱ་ུས་སོང་པ་ཏིད་ནྲི་ོན་ི་མཐའམི་དམིགས ། འདུས་མྱབས་སྟུང་པཏིད་ 
༧༈ རཱི་ཧྱེམའི་མཐརཨིད་མིགས །འདུས་མྱབས་སྟོང་བ་ཏིདནིདྷ་མརྦ་བུང་བའ་མི་དམིགས ། འདུས་མྱགས་སྙོང་བ་ཡིད་ནེདུསགསུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དིགས་ཏ ། དྷཅིའི་ཛུར་ཞེ་ན ། རབ འགྱོའ་མཉམ་པ་ཉིདལ 
ཤ འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས | མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའེ་དུས་མེ་དམིགས  མཉུམ་པཉོརེ་ལར་ཝརྭ་བུང་བའིདུས་ཀུང་མི་དམེགས་ཏ ། མཉུམས་ཉིདྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཧིད་ལ་མི་དམིགསན མཉམ་པ 
༩ རཱིད་ལ་འདུས་པའི་དུས་དམིགས་ས་ལཉི་ཞིག་སྦྲོས ། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགསར་ལ་ཅི་ནིག་ནོས །ངྭ་ལྦ་དུང་བའེ་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིགྲ་ནོུས ། འབ་འབོར་མ འ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི་དནི་ཛྔོན 
རཾ གྱི་མཐའ་མི་དཔེ ཧ། ། མཐྦའ་ལས་འདུས་པ་སྲུང་པ་ཉིན་ནི་ཡཱུ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས | མཐུའ་ལས་འདསམ་སྙུང་པ་ཉེདོ་དེ་ལྟར་ཇུདབར་མེ་དམེགས་ ] མཐའལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་ནདུ་ས་གསུམ 
མཉམ་པཉདལམིཆགསཏ །ནཾཉེའི་ཧཱམཞན ། རབ་འགྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས ། མཉམ་པ་ཤེད་ལམ་འོངས་པའི་ ས་མི་དམགས ། མཉམ་པ་ཉིདལ་ངྷ་རཱའབུང་བའིདུས་ཨུད་ 
མེ་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མཧམ་པ་ེདལ་མེ་དམིགས་ན ། མཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའིདུསདམིགས་པ (ཅིཞིག་སྒོས །མའེའསཔདུསརམིགས་པསྟ་ཉཉིག་ློས །ད་སྟའབྱུང་བའི་དུས་དམིག 


༠༧།པ་ལྟ་ཡང་ཉེ་ཞིག་སྤོས | འབ་འཁྱོན་ཐོག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་བཏེདེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐརམི་དམེགས ། བྲོགམ་དང་ཐུན་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་རཱིྱིམའི་མཐར་མི་དམེ་གས ] ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉི་དནེ་ད་ལུའ 

ངབ་མིདམིག་ས །ཐོགས་དངཐམ་མདཔ་སྡང་པཅིདནིད་མགསུམ་མཉམ་བཞིད་ལམི་དམིགས་ཏ །ནཅིའི་ིཞཊ ། ཟབའབོར་མཉམ་པཏིད་ལ་འདས་པའྲདུསམིད་སིགས ། མཉམ་པའིད་ལ་མ་འདས 

པེའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ལཱར་དུང་པའི་དུསྱ་ཀངམིདམིགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཧིཊཨཱི་དམི་གས་ན ] མཞུམ་མཉིད་ལ་འདས་པའ་དུས་དམེགས་པ་ལྷུ་ཅིནོག་སྨས ། མོངས 
བའིདུས་དམིགས་པ་ལཅི་ཞིག་སོས ། དྭ་ལརབུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཉི་ཞིག་སྩོས ། ༢༣འཔོདབ་མེདལ་ྟང་པིདོན་ིམཐའ་མད་མིག་ས ། དོའ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱེ་མའེ་མཐའམི་ 
མིགས ། དེར་བ་མེད་པ་སྙོར་པ་རིདནིད་ལརྱབུང་བའ་མི་དམིགས ། ད་བ་མེདཔ་སྙོང་པའི་དནིདུས་གསུམ་མཉཱམ་པ་ནིདལ་མི་དམི་གས་ཏི ] རཅིའྱི་ཕོཾམཞེན ། རབ་འུའ་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་འདས་པའི་ 
དུས་མི་དམིགས ། མཁུམར་ཉིདལ་མ་འཇས་པའི་དུས་མི་དམགས ། མཉུམ་པ་ཉིད་ལ་དྲ་ཝརབུང་བ་འིདུསྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ཏ ། མཞམ་པ་ཆེད་ཀྱང་མཉམཁ་ཞིར་ལ་མི་དམེགསན ) མཉམ་པ་ཏིད་ལ་འདས 
བའིདུས་དམིགས་པ་ལྷ་ཆིཞིག་སྤོས ། མ་འོངས་པའི་དུ་སདམིགས་བ་ལ་ཅེཞེག་སྤོས ། དྭ་ལྭབུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡབཅེ་ཞོག་སྨོས ད བ་འགྱན་རང་བཞེནེ་སྙོང་བཉིད་ནོ་སེ་ནྩོརི་མཐརམི་དམིགས ། 





༤༣ ༄༠། །རང་བཞིན་སྟོར་པཀིད་ནི་ཨྱི་མའི་མཐའ་མེ་དསིགས ། འངབ་ཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ནིདེ་ལྐའ་ཐུང་བརམི་དམེགས ] རང་བཞིནེ་སྙོང་པའིད་ནིདུསག་སུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཏ ། དྲོའི 
༧༡ ཕྱི་ཉིན ། ཐབ་འགྱོན་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་འདས་པ་འིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ིད་ལས་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྲ་ལྟརཐུང་བའི་དུསྦ་ཧང་མེ་དམིགས་ཏེ ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམ་བཉིནེ 
ཌཱ ལ་མི་དམེག་སན། མཉམ་པཉིདལ་འདས་པའི་དུས་དམེགས་པ་ལྷ་ཅིཞིག་སྒོས ། མ་འོངས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉེ་ཞིག་སྒོས །རྭལྐའབུད་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟུ་ཡང་ཏེ་ཞེགེ་སྒོས ། རབའྱོརྦྱ་ཆོས་ཐམས 
༧ ཏྱད་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེ་དམིགས་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙོང་པ་ཉེད་ནིདེ་ལྟའ་གྱུང་བར་མི་དམིགས ། ཆེས་བྲམས་ཉད་སྙོང་པ་ཉིད་ནེདུས་གསུམ 
མཉམ་པཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། དྷ་ིའི་ཕུའེ་ཞིན ། རབ་འགྱོའ་མཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དསིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འབོས་པའི་དུས་མི་དམེགས ། མཉམ་པཏེ་དལདྲ་ལརབུང་བའོདུས་ཁྱང་སི་ 
དམེགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཉེདྱ་ཏང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན ] མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དྲུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས ། མ་འོངས་པཿ ུསདམིགས་པྟུགག་སོས ། དྷའབུང་བའྡདུས་དམི་གས། 


༤ 
ལི 
བགག་ཅེ་ནིག་སྤོས ] འབ་འབྱོར་འང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ལྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས | འང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པཏེད་ནི་ྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། རང་གེ་མཚ: ང་བས་ཡི་དམེགས ། རང་ 










མཚན་ཉིད་སྟོང་པའིདིནུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཧིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ | དེ་ཉིའི་ཕཱིརཞི་ན } ༢བ་འགབྱོར་མཉམ་པ་ཉིརལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམཔ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའིདུས་མི་དམེགས ། མཉམ 
༡༡༤་(༣༈ ་ཀ་ 2 ༡༡2༠ ༢༠༡༤ ༣༠༥) ༤་ ༤. >; ¬> <¬, ` ༤ ༤༨ ༤ྭ ༤ <~ 
ཉིདལ་དྭ་ལའྱུང་བའི་དུས་ ུང་མི་དམི་གས་ཏེ །ཿ མཉམ་ བིདྱ་ཏང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པའི་ སདམེགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིགེ་སྨོས ། མ་འངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག 
སཾ [ ད་ལྟརཐྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡུང་ཉ་ནེགེ་སྩོས ] རབ་འབྱོནམི་དམིགས་བསྟུང་པཏིདནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མོ་དམེགས ། མི་དམེགསཔ་སྟོང་པ་ཏིདནེ་ཕྱི་མའི་མཐའམོ་དམེགས་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོང་བ 
རེ ¬ ག་དར ༣ ,»,5༄.£༄> རར \ ༤༨༨༤ ¬ ༨. _..ཧ < 
ནིདྷ་ནུའ་བུང་བའ་མི་དམིགས ། མིདམིགས་མ་སྭང་པ་ཆིད་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ] ནཾ་ཧིའྱི་བུརྦ་ཞཾ་ན །བ་འགྱོར་མཉམ་པ་ཆིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས ། མཉམ་བཅིད་ལ་མ 
།པའི་དྲུས་མེ་དམྲིག ། མཉུམ་པ་ཧིད་ལད་ལྟརབུང་བའིདུསྤ་ཧང་མོ་དམེགས་ཏ ། མཉུམ་པ་འིདྱ་ཏུང་མཉམ་པིད་ལ་མི་དམིགས་ན ། མཉས་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་དམོགས་པ་ལྷ་སིཞོག་ནློས ] མ 
= ངི ༠༣༣2 = ༤=„-༽ ༄.-༦༧.༨༩༧ ༤༨ ༨ < ཆ་པ 
འོངས་པའེ་དུས་དམེགས་པ་ལྷ་མེཞིག་སྤེས ། དྭ་ལྟའ་བྱུང་བའེ་དུས་དགེགས་པལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྟོས ། འག་འབྱོར་དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པཏིད་ནེ་སྔོན་རྱི་མཐའ་མེད་མེགས ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་བེདནེ་ཡུམའི་མཐ༽ 
=± པ་མི་བ ~÷ ༢ «བེ ༨ 
མི་དམིགས །དངོས་པོ་མེད་པ་ སོང་མིད་ནི་ད་ལྟའ་བྲུང་བར་མི་དམིགས ] དངོས་པོཨངབ་སྟོང་པ་ཉེ་དནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པཅིད་ལ་མེརམགས་ཏ ] ར་ཉིའྲི་ཕེར་ཞ་ཞ ། རབ་འགོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས 





༠9 །པའྲ་དུས་མི་དམིགས ། མཉམཔ་ཧིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས ། མཉཱམ་རིད་ལད་ལྟར་བྱུང་བའིདུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཉི་ད་ཁང་མཧུམ་པ་ཏིད་ལ་མི་དམིགས། 
༧ ནཱ མཉམར་ཉིད་ལ་འདུས་བའིདུསརརིགས་པ་ལྟཅི་ནག་སྩོས ། མ་འོངསཔའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅཞིགྲདས ། ད་ལད་བུངབ་ིདུསརམིགས་ར་ལྷ་ཡངཉ་ཞག་མོས །རབ་འབུན་པོད་སུངཔ་ཉིདིགི 
ཆ པ་པ ས་ས་ས རྡ་སོང་པི་དྲ་རིར་ལྦ་ཕེར་བའ་མིརམིགས། །རི་རརྦེ་སར།་རིར་ཆིང་ས་པསྒལ་མ༢ས་ རར རརར ཅིའྱི་ཐཱཾ་ 
ཤཱ  ང་སྟ་པ་ཉིནྱིམའིན་པར་ནི་ངན གས །ར་ཆར་ོཔཉིདནིརྣསར དབའ དམིགས །ིདྷ་་མཉིདྡ་དདུ་པསུང་མཆན་བཅི་ཅརགས་ཅ །དཅི་འི་བིར་ཞན། 
ུ མཉུམ་བ་ཉིདལ་འདས་པའི་དུས མི་དམིགས ། མཉམ་པཉིད་ལ་མ་འངས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ལྟརྱབུང་བའི་དུས་ཨུང་མི་དམེགས་ཏ ] མཉམ་པ་ལེད་ཀྱང་མཉམ་པ 
ཤྲ ་དམག་སན ། མཉམ་པཉིད་ལ་འ ས་བའིདུས་དམོགསས་ ཉིགས ། མ་འངོས་པའི་དྲུས་དམེགསཔ་ལྷ་ཅི་ཞིག་ ས། དལུར། བའིདུས་དམེགས་པ་ལུ་ཡང་ཏེ་ཞིག་སྨོས | འབ ཧུ 
ཱཾ དངེས་པམད་པའི་ང་བོ་ཉདེ་ ང་པཉདཧེད་ཝུའ་ཇུང་བའ་མ 






པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཆིད་ ངབཉིརནྲིསནྱཧི་སྤབའམི་དམིགས ། དངག་པོ་མེད་པའི་རོ་ཉིད་ དྲ་སུཉིདྡེནྱ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མིདམགས ། དང 
དམིགས་ཏ ། དྷ་འྱིཧིར་ཞེན ། རབ་འབུརམཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མིདམིགས་ ། མཉམ་པ་ཉོད་ལེ་མ་འོངས 


མེ་དམེགས ] མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ འབུང་བའ་ འིདུསྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ཏུ་ རྭ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམ་བཏིད་ལ་ མི ་དམིགས་ནུ ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ་འདས་བའི་དུས་དམོགས་པྭ་རྷ་ཏེ་ཞིག་ལཱ ལུས །མ་འོབ 
རི་བམིགས་བ། ་ལ་ཉི་ཞིགསྨོས་ ། ད་ལུའ་ྱུང་བའི་དུས་དམོགས་པ་ལ་ཡང་ཿཞིག་ སྩོས ] རབ་འཁྱོན་དྲན་པ་ཤེབར་གཞག་ ་པ་རམས་ནིཾམོན་ཧི གྱི་མཐའ་མི་དམེགས ] ] དྲན་པ་ཉྱབའ་གཞུག་པ་ རྣམས་ནི་ཕཱཿ མའི་མྔ་བལམི་ 
ཚིགས ། རྲན་པཉཾབའ་གཞགཔ་རྣམས་ཉིད་ལྟབྱུང དཔའ་ཨེ་དམིགས ། དྲན་རཏྭབའ་གཞག་པྭ་རམས་ནིདུས་གསུམ་མ 'ཨཉམར་ཞིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། དྭ་ཉིའྱི་རུཿ་ཞེན ། རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་འདས་པའི་ 
དུས་མི་དམེགས་ ] མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མའོངས་པའེ འདུས མེ་དམིགས་ ། ] མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ ྟརབྱུང་བའེདུས་ཀྱང་མེ་དམིགས་། ཏི དྲ མཉམ་པིདྱ་ཧང་མཉམ་པྭའདལ་མི་དམིགས། ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ 
རུས་དམིགས་པྭ་ལྷ་ཉེཞིག་སྩོས ། ༽ མ་འངས་པའིདུས་ དམེགས ་པ་ལྷ་ཅེ་ཞིག་སྒོས ། དྭ་ལྟར་ཧུང་བའིརས་དམིགས་པལྟ་ཡང་ཉི་ཞིག་སོ སྩོས། རབ་འབུརོ་ཡང་དག་པར་ང་བླ་ནམསནྲི་སོན་སམ་མཐར་མི་དམིགས ] ཡང་ 
རག་པར་སོང་བ་ ཌྣམས་ནི་ ཡཱུ་ཨའི་ འི་མཐའ་མིདམིགས་ ། ཡང་དགཔའ་སྣོངབྷ་རམས་ནིད་ལྟར་བྱུང་བར་མེ་དམིགས ། ] ཡངདག་པའ་སློང་བ་ རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་ མཉམ་་ཉིད་ལ་ མེ་དམིགས་ ནི ནྭ་ཉིའི་ འི་ཕིརནན ། 
རབ། འབྱོར་མཉམ་པཉིད་ལ་འ འདས་དའ་དུ། འིརུས ་མེདམེགས ། མ༧མ་ ་པཆིད་ལ་མ་འོངས་ ་པ འི་དུས་ 'མེ་དམིགས | མཉམ་ 'པཉེད་ལ་དྷ་ལྟར་བྲུང་བའེ་དུ་ ཁི་དུསྦ་ཀང་མི་དམེགས་། དཾ] མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཀུང་ མ༡མ་པ་ཏིད་ལ་མི་ 


ཟི་ 


ཅཿཿ།98། །དམི་གསུ་ན ། མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྤྲོས ། མ་འོངས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉིནིག་ནོས ། ད་ལྟར བའི་དུས་དམིགསཔ་ལྟུ་ཡང་ཅི་ནིག་སློས་ ! རབ་འ 
ཕུལ་སི་ང་པྣ་ནམས་ནི་ཝཱན་ཨི་མཐུའམི་དམིགས ། ཚུ་འཕྲལྱ་ཅི་རང་པྷརམསནྲིཾཔ་མའི་མཐབར་མི་དམིགས ། ཛུ་འཕུལྱ་གི་རང་པྲ་ནམས་ི་དྭཀུྱ་བུངབའ་མི་དམིགས ། རྫ་འཕྲལ་སིནང་པྨ་དམས་ནིདུས་གྲསམ 
་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ ། རཾ་ཉིའི་ཕིའ་ཞ་ན ། རབ་འབུརམཉམ་པཏིདལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཆིད་ལད་ལུཿཅྱུངབའིདུས་ཁྱངམི་ 
མིགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཏིདྱུ་ཡང་མཉམ་པཉིད་ལ་མིདམིགས་ན ། མཉམཔ་ཉིད་ལ་འདས་པའེདུས་དམིགས་པ་ལྷ་ཅི་ཞིག་སྩོས ། མ་འོངས་པའིདས་དམིགས་པ་ལྟཅི་ཞག་སོས །ར་ལྟར་བྱུང་བའ་དུས 
མགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས་ } རད དབང་པྷོ་སྣནམིནྱོསི་མཐའ་མེ་དམིགས ། དབང་པྩོ་ནམས་ནྲི་རཱི་མའི་མཐར་མེ་དམེགས ] དབང་བྭརམས་ནིད་ལྟའྱབུང་བད་མི་དམེགས་ ། དབང་པཾ་རྣམས་ནིདུས 
སུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཏ ¦ ཅིའི་ཕོུརཞེན །  རབ་འཛྱོར་མཉམས་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས ] མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའིདུས་མི་དམེགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལར་ལྟརབྲུང་བའི་དུས 


ཅང་མི་དམིགས་ཏེ ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མིདམིགས་ན ། མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འདས་བའདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞོག་སྨོས ] མ་འོངས་པའཾདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉི་ཞིག་སྣོས ། ད་ལྟའ་ཁྱུང་བའི 


༠།དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཏི་ཞིག་སྫོས ། རབ་འཕུར་སྟོབས་རྣམས་ནི་སྔེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། སྣོབས་རྣམས་ནེ་ཕྱུ་མའི་མཐར་མེ་དམིགས ] སྙོབས་རྣམས་ནཾདེ་ལྟའབྱུང་བར་མི་དམིགས ། སྟོབས་རྣམ་ས་ནི” 
གསུམ་མཉམ་ར་ི་དུལ་མི་དམིགས་ཏུ། ནྭ་ཏིའི་ཊཱིཞན ། རབ་འབུར་མཉམ་པ་ཆིད་ལ་འདུས་པའི་དུས་མེ་དམིགས་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འབས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ལྟརབྱུང་བའི 
དས་ཁུ་ི་དམིགས་ཏ །མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མཉུསཔ་ཏདལ་མི་དམིགསན ། མཉམཔ་ཉིད་ལ་ལདས་པའིདས་དམིགས་པ་ལ་ིཞག་སྩོས ། མའངས་པའིདུས་དམིགས་པ་ག་དོས ། ད་དབང 
འོདུས་དམེགསཔ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིགེ་སྒོས ། འཕ་འབྱུའབུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་སྫནཨྱི་མཐྲར་མེ་དམེགས ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཕྱཾའི་མཐར་མེ་དམིགས བུངཆུྱཀི་ན་ལགླུནམ་ས་ནདྷ་ཉེ 
ཐུརབའ་མ་དམགས་ །བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཡུན་ལག་ནམས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཏུ་ ། དྷ་ཅིའི་ཕཱུཞེ་ན ] རབ་འགྱུར་མཉམ་མ་ཉིད་ལ་འདུས་པའི་དུས་མི་དམིགས པོ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མའངས 
པའི་དྲུས་མེ་དམེགས་ ། མཉམ་པ་ཉེད་ལད་ཝཱརབྱུང་བའིདུས་ཀུང་མི་དམིགས་ཏ ། མཉུམ་པ་ཅིདྱ་ཀངམ༢མ་མཉེད་ལ་མེ་དམགསན ། མཏས་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་དམེགས་པ་ལྷ་ཏེ་ནིག་སྒོས '། མ 
འོངས་པའེདུས་དམེགས་པ་ལྷ་ཅེ་ཞིགསོས ། དྭ་ལུརྱུང་བའི་དུས་དམིགས་ང་ལྟ་ཡང་ཅེ་ཞིགེ་སོས ། རབ་འབྱོར་འ་ཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་སྔོན་ཧྱི་མཐའ་མེདམོགས ། འཕགས་པའི་ལམ 


༣༠ བསམ་གཏན་ནཱསས་ནརི་ལྟུར་བྱུང་བའམེ་དམིགས ། བསམག་ཏནཊམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་བཅིད་ལམེ་དམིགས་ཏ །དའིའྱ་ཕུརཞན ཏཱ རབ་འཕུརམ༣མ་པཉིདལ་འདས་པའིདུས་མི་དམིགས །མུམ་བཉིད། 
ལ་མ་འོབས་པའིདུས་མི་དམགས ། མཉམ་བཅིད་ལད་ལྟར་ུང་བའིདུསྱ་ཀངམོ་དམིགས་ཏི ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམར་ཉིད་ལ་མི་དམི་གསན ། མཉམ་མཉིད་ལ་འདས་པ་འྭདུསས་དམིགས་པ་ལྷུ་ཅི་ཞིག་སློས་། 
མ་བོངས་པ་འདེས་དམིགས་པ་ལྟུ་ཆིཞིག་སློས ། དྷ་ཝདངབའིནསདམགས་པ་ལྟ་སང་་ིག་སོས ། རཐའྱོ་ཚད་མད་པྱ་ནམས་ནེ་སྐོནྱཧི་མཐའ་མོ་དམེ གས ། ཚད་མདུ་པྲ་རས་ནྲེརཱི་བའི་མཐབའ་པེ་ 
དམི་གས ། ཚད་སད་བ་ནམས་ནདེ་ཚུའབུངཔའ་མེ་དམིགས ། ཆོད་མེད་པྷ་དམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདལ་མེ་དམིགས།ཏ | དུ་འི་པོའ་ཞཾན ] རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་བ་འི་དུན་ཨོ་དམགེག་ 

མཉམ་པ་ཆིདལ་ སལའིརུས་མེ་ངམིགས 1 མཉམ་ར་ཉིད་ལརྡ་ལརྱུང་བའདེསཀུང་མེ་དམིགས་ཏ { མཉམ་པ་ཉེདྱང་མཉམ་རཉིད་ལ་མེ་དམིགསན་]མཉམ་བཉེད་ལ་འདས་པའེདུས་དམྲིག་བལྟ་ཆི་ི 

སྩོས | མའོངས་པའིདུས་དམེགས་པྭ་ཆུ་ཞིག་སས ། དྭ་ཝབུང་བའིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཉི་ཞོག་སྡོས ] རབ་འབྱར་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་བནམས་ནྡིསེནྱགི་སྲ་བར་ཨི་དམྲིག །གཟུགླ་མེད 
ཁིསོམས་པའའ་ཇུག་པྷ་ནམསནྡྲི་ལོ་མེའི་མྤཐད་མི་དམིགས ]གཟུགས་མད་བའི་སྙོམསཔར་འཇུགཔ་རྣམསནེད་ལཱཿབྱུང་བརམ་དམེགས །གཟུགས་མེད་བའཾ་སཱཾམྨ་པར་འཇུག་པནྣ་ས་ནིདུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏེད་ལ་ཞིའེཿི 








༅༅། །ཧཿནཾ་ཅིའྱ་ཕིརེ་ཞན ། ཟབ་འཐར་མཉམ་པ་ཉིར་ལ་འདས་བའི་དུ་ས་མི་དམིགས །མཉམ་བ་ཉིད་ལ་མ་འཇོས་པ་འིདུས་མ་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ལྟན་ཅྱུང་བའི་དུསྱ་ཀམི་དམིགས་ཏེ། 
6 = ˆ` ཿ £`, རླ <¬ ༤༨༨ པབ འོ རཱ ༤༨ ཧཿ „<=. "༨༨ ' ༽ རི་བ 
༡མཁ་ཧདྱ་ཧུང་མཉམ་པ་ཧདལ་ཆ་དམག་སན ། མཆམ་པུདལ་འདས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལ། ་ཞེག་སྒོས ཀྲ མའངས་པའེདུས་དམེགས་པ་ལྟ ཅིནག་སུས །རྣ་ཝཐུང་བའི་དུས་དམེགས་པ་ལྷ་ཡབཅེ་ཞོག 


ཤྭ སྤོས ] རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནེ་སྔནཨྱི་མཐའ་མེ་དམིགས ། རྣམ་པའ་ཐུར་པ་.རྒྱད་ནི་མྱི་མའི་མཐར་མེ་ ཆེགས པར་ཐར་པབྱ་རད་ནོད་ལྟརྒ་ཐུང་བར་མི་དམིགས། རམཔའ་ཐར་བདྱརདནྒོདུས་ 
༧ །སུམ་མཉམཔ་འིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ། རིའིཕར་ཞེན །བ་།ཅི་སཉས་མཆིད་ན་བི་ིག མཉས་བཅིན་འམ་འོས དམད །མཉམ་པཉིད་ལད་ལྟན་བྱུངབའུསཀྱངམིདརིགས་ད །མཉུམ 


པ་ཉི་དྱ་ཀངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན ། མཉམ་པཉེད་ལ་འདས་པའྲདུས་དནོགས་པ་ལྷ་ཅི་ཞོག་སྨོས ། མའོངས་ལའིདུས་དམེགས་པ་ལྟ་ཏི་ཞིག་སྨོས ། ་ལྐའབྱུང་བའི་དུས་དམིག ཞོག་སློས་། ལབ་འདྱོར་ 
མ་བརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པཔ་འཇུག་པདྨགུ་ནི་སོན་ཉི་མཐའ་མི་དམིགས ། མཐའྱ་ཧིས་ཀནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པའྡཊནིསམའི་མཐརམེ་དམིགས ། མཐབརྱ་སོས་གནས་པའིསོམསརའའཇུག་པདགུ་ནེད་ཅར་ 
ང་བརམ་དམེགས དཀ ། ཧིཅེའྱི་ཕིརཞན །འབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉེ་ད་ལ་འདས་པའེདུས་མེ་དམེགས། མཉམ་པཉི་དལ་མ་འོ་ 


༠༩།པའི་དུས་མེདམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལདྷ་ལུརྱ་བུང་བའི་དུས་ུང་མི་དམེགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཧིདྱ་ཀང་མཉམ་མཉིད་ལ་མི་དམིགསན ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུསདམིགསས་ལྟ་ཊིཞགེ་སྨོས ། མའོངས་པའིདུས 
གསལ་ཞུ ད་ྱབབབའིདུས་དམགས་པུཡངཉཞག་སས །འབ་འབུར་རསཔརཐར་པའྙི་སསང་མིདདང་ ། མཚན་མནདཔདང་ །ྨུནཔདྲ་་མཐརམི་དམགས །རྣམ་དའ 
འརའྡིས་སཱུང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནས་ལད་པདང་ ། སྣོན་པ་མད་ར་ནྲི་ཕི་མའི་མཐབའ་མི་དམིགས །རྡུམ་ ཾཔརྡ་ཐརཔའི་སྒཾ་སྣུང་པ་ཞིད་དང་། མཚན་མཆད་པདང་ །སྣནྣཔ་མེ་དབ་ནིད་ལྟའངྲུངབའ་མེ་མཛིགས །རྣམཔར 
ཟི འི་སོ་སུང་པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ༽སྨྱན་པ་མདང་ནིདུ་ས་གསུམ་མཉམཔ་ཏིདལ་མེ་དམེགས་ཏེ །ནཉིའི་ཕུར་ཞིན །འབ་འྱོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མེ་དམེགས །མཉམ་བཉིད་ལ་མའློད 
བའེདུས་མིདམིགས་ ། མཉམ་པ་ཧིད་ལར་ལྷུང་བཞི་དུས་ཀུང་མི་དམིགས་ཏི ། མཉམ་པ་ཏིདངམཉམ་པཉིད་ལ་མི་དམིགསན །ཨཉམ་པཉཾདལ་འདས་ར་འདྲུས་དམྲོག་པ་ལྟ་ཏཾཞིག་སྩོས །མའོངསཔའི་དྲུས་དམྫིག་པ 
ལའི་ཞིག་སྨོས དྭ་ཞུརྱབུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཉེ་ཞོག་སྤོས །རབ་འྱྱན་མངོནཔའ་ཤེསརརཱ་མསྭནྷཱིསིནྱོཧི་མཐའ་མེ་དམིགས། མངོན་པར ཤེས་པྷ་ནམས་ནྲཔི་མའི་མཐའ་མ་དམིགས། མཛོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམུས་ 
ནིད་ལུརྱ་གུང་བའམི་མགེས ། མདོན་པར་ཤེས་པྣ་ནམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམཔ་ཉིདལ་མི་དམིགས་ཏ། དིའི་སཱུར་ཞེན འབའྱའར་མཉམ་པད་ལ་འགསཔ་འིདསམ་རམིགས།མཉམ་པ་ཉིན་ལམ་འོསསའི 


~~ ༦༦ ༦༦ ཡྲི ཨགྲི་༣༦ < 





༣ ། མཁོངས་པའྲི་དུས་དམིགས་པ་ལཉི་ཞོག་སོས །ད་ཝྱ་བུངབའིདྲུས་དམིགས་པའྱ།ཡངཉེ་ཞིག་སོས ༽ ༢ ༣ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱནནི་མྱོསི་མཐའམི་དམིགས །ར་བཞིན་ག ཤེགས་པའྲི་ཚེབས་བྱའ 
ནྱི་སཱིམའི་མྤབའ་མི་དམིགས །ན་བཅིན་གཤིགསརའི་སོབས་བུ་ནིད་ལེདགུང་བར་མི་དམིགས ] དཾ་གཞིན་གཤགས་པའྙི་སོབས་ དུས་གྲསཱཨ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམི་གསཀ་ འི རྭཧའྱེཡིར་ཞིན །འབ་འབྱོར་མཉམ་པཉིད 
ལ་འདས་པའི་དུས་མེ་དམིགས ། མཞམ་པཉིད་ལམ་འཇངས་ར་འདུ་མི་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉིད་ལང་ལྒུ་བྱུང་བའིདུསཁྱང་ ཌདམིགས་ན མཉམ་མཉིདྱ་ཀབཿཉམརིད་ལ་མི་དམི་གསན་ 1 མཉམ་པཏིད་ལ་འད། 
བའི་དུས་དམིགས་པལྷ་ཅི་ཞིག་སོས ། མའོངས་པའི་དུས་དམེགས་པྭ་ལཉི་ཞིག་སྩོས་] དྭ་ལྭའབུང་བའི་དུས་དམེགས་པ་ལྟ་ཡང་ཉེ་ཞིག་སློས་ །རབའཧུརམི་འཇི་གསར་བཞིན་སྔོན་གི་མཐའམི་དམིགས ། རེའཇིགས་མ་བཞིན་ཕི་ 
ཨའི་མཐབརམིདམིགས་། མི་འཇིགས་པཁ་ཀེ་ནོ་དྲ་ཝར་བུར་བར་མིད་མིགཔ། ། མེ་འཇིགས་བབནི་ནདུསགསྟུམ་མཉུམ་པཉིད་ལམེ་དམེགས་ཏ ། དྷ་རིའི་ཧཱུར་ན་ན་།༢བའྱཧོརསཉམ་པ་ིད་ལ་འདས་པ་འདུས་མེ་དམེགས་། 
མྦམ་པཤིང་ལམ་འདས་པའིདུས་མེ་དམིགས ། མཉམ་པ་ཉོདེ་ལད་ལྟའབྱུང་བཞིདུ་སཀྱང་མེདམེགས་ཏ ། མཉུམ་པ་ྲེདྱ་ཁང་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམོགསན ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའི་ ཞེག་སཾས། མ་ 
།འོངས་པ་འིདུས་དམེགས་ལ་ལྟ་ཏེ་ཞགསོས ] ད་ལྟརངྱུང་བའེ་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞེག་སྩོས ། རབ་འྱར་སོབ་ཡངདག་པའ་རིགཔ་བཞི་ནིེཝེནྱཧེ་མཐའ་མིདསིགས ། སོསོ་ལ་བདག་པར་རེག་པ་བཞིན་ཕེམཁ་མཐར་མོ་ 





ཡ།༦༅། །དམིགས ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པབཞིནིདེ་ལུར་གྱུངབའ་མིད་མིགས ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནོདྲུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལམི་དམིགས་ཏ །དྱའའྱིཕིར་ཞིན ། ༢བ་འབྱོར་མཉམ་་ 
)ཿ ཉིད་ལ་འདུས་པའྲི་དུས་མི་དམིགས ། མཉམ་བཉིདལ་མ་འདོས་པའིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པཉིད་ལད་ལའ་བྱུང་བའིདུཊ་ཁྱང་མི་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཉིདྱཀུང་མཉམ་ར་ཉིད་ལ་མིདམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ 
¶ (དུས་པི་དམཤས་པ་ཱ་ཅི་ིག་ྫོས ། མ་འངསས་ིདསདནི་གསར་ལཊིཞིག་སོས་།ད་ཝརྱབངབ་རད དཟིག་སལྟ་ཡང་ི་ཞིག་སོས །རབཞབབམས་བཅམ་ན་ེསིམབམིདམིགས ། བམས་པ 
@ཾ ཆེན་པོནཾ་ཕཱི་མའི་ཐརམི་དམིགས་ ། ཊུསཔ་ཆན་སོ་ནི་དྭ་ཝཱྱཔུང་བའ་མི་དམིགས །མས་པ་རན་བོ་རྡིད སགསུམ་མཉམ་པ་ཧདེ་ལ་མིདམིགས་ཏ ། དྷཉིའྲ་ཕིརཞན ། ཐབ་འགྱོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདྲུས 
4 མི་དམིགས ། མཉམ་པཱ་ཉིད་ལ་མའོངས་པའྲེདུས་མི་ མི ། མཉམ་བཏིད་ལད་ལྐར་བྱུང་བའིདུསཀྱངམི་དམེགསཏ ༈ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཨཱཉས་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན །མཉམཔ་ཉི་དལ་འདུས་པའི་ 
དྲུས་དམིགས་ར་ལུ་ཉི་ཞིག་སྒོས ། མ་འཛུས་པ་འདུས་དམིགས་པ་ལྟུཅིིག་ནོས །ད་ལཱ བའིདུས་དམིག་སཔ་ལུ་ཡང་ཅིཞག་སོས ། རབ་འབུར་ཧྙིངྦ་ར་ཉནཔོནྲིསནྩོསི་མཐརམི་དམེགས་། སྙིང་རུ་ཆིནཔོ 
ཤཱི རཱེ་གྱི་མའིམཐའམིདམིགས ། སྙིང་རྨཅེན་པོནིདྷ་ཝཱརྱུང་བར་མིད་ རེགས ཧིང་་སགསསསཉམཔར་ཆེས་ །དཾཅིའྱིཧིར་ཞེན ། རབ་འྱཔོའོ་མ༡མ་པཉིད་ལ་འདསལའྲིདས་མི་དམྲིག། 


༠སཱམཉ3མ་པཉིདལམ་འོངས་པའི་དུས་ཨིདམིགས །མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ལྷརྱ་གུངབའི་དུསྦསང་མིངམིགས་ཏུ། མཉམཔ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམཔ་ཉིད་ལ་ཨི་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པཉིད་ལ་འུདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལཱ་ཅི 
ནིག ། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྷ་ཅི་ཞིག་སློས །དལའ་བུངབའདུས་དམིགས་པ་ལ་ཡངཅི་ཞིག་ཆོས ། འབ་འབྲུའོ་སབསྦྱ་ནུསཀྱིཆོས་མ་འྲདས་པབྱཅོབྱརདྡནཛནོཧེ་མྲའའམི་དམོགས ། སངས 
རྒྱསཀྱི་མོས་མ་འདྲེས་པར་ཉེ་བརྒྱད་ནི་ཊྱིམའིམཐར་མི་དམིགས སངཔྤྱརསྦའི་ཆོས་མ་འདས་པབཉོབྱརད་ནིངྭ་ཝཱ་ཧུང་པར་མི་དམིགས།སངསྦྱརསྭཀྱི་རོསམ་འདེས་པ་བཉོ་བྱར་དནདྲུས་གསུམ་མཉམཔ་ཉིདལ་ 
མི་དམིགས་། ། རྷཉིའི་ཕཱཾརཞེན ། འབ་འཕྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་བའྲིདུས་མི་དམིགས ། མཉམ་པཅིདལམ་འདོས་པའོདྲུས་མེདམགས ། མཞམབ་ཉིད་ལར་ལྟརྱབུངབའི་དུས་ཀུངམི་དམིགས་ཏ ། མཉམ་པ་ཉིད 
གྱང་མཉམ་མཆཉིད་ལ་མེ་དམིགསྲན་། མཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་དྲུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཉི་ནིག། རཾ མའོངས་པའི་དུས་དམིགསཔ་ལྷ་ཉི་ཞིག་སྣོས ། ད་ལུའྱ་གུངབའདྲུས་དམོགསཔ་ལྟ་ཡངཉ་ནོག་སྒོས །རབ 
འཐུན་གཞན་ཡང་སོསཁོ་སྐྱེ་གཞོ་མྨནོ་གྱེ་མཐྦ་མི་དམེགས།  སོསའོསྦྷཱ་པནོ་ཡཱུ་མའི་མཐའ་མི་དམེགས །སོ་སའྩིསབོ་ནད་ཝཱྱ་བུང་བའ་མི་དམིགས །སོ་སོའཉྩི་པོ་ནོདེས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་ལ་མེ་དམེགས་ཏ། 
དྭ་ཅིའི་ཕར་ཞན ། སྒེམསྱ་ཏན་དམི་གས་སུ་མད་པའི་མིའའ། །ཟབ་འགོར་གཞན་ཡངཉན་ཤོས་ནེ་སོནྱི་མཐང་མིདམིགས ། ༧ནཐསྟནི་ཕཱི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས །ཉན་ཐོས་ནིདེ་རྟརདྲུངབརམི་དམིགས ། ཉན 


` ༣༩།༦༅། ག།པོས་ནིདུས་གསུམ་མཉམཔ་ཉིདལ་མི་དམིགས་ཏུ །རིའི་ཕུཾརནན །སམས་ཅན་དམིགས་སྤ་མེད་པའྱི་ཕོརརོ། །རབ་འྱབུར་གཞན་ཡངམངས་པས་རྒསན་སེནོ་ཧིམཐརམི་དམིགེས ། རང་ 
༢ སངསྦྱརསནོ་ཕཱམེའི་མངརམིང་མིགས །༢ང་ས་པྱྱ་ུས་ནིདྡ་ཝཱརྱཐུཿབའམེ་དམིགས་།རང་སངསྦ་རུས་ནི་དྲུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་དཊ་གས་ཏ །རྩཅིའྱ་ཕོར་ཞེན །སམས་ཅནདརྲིགསུ་མད་པའྲལིའེ 
མི་དམིཿ སེམས་དངའནིརུམའི་མཐའམི་དམིགས།ཆུང་དུབསམས་དཔའ་ནིརལུའབྱུང་བའ་མིན་རིགས་རཆུབ་སེམསདཔའནིདྲུས་ 


ཤུ ཧཾ །འབ་འྱོརགཞན་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་སོནྱ་ཧི་མཐའ་མི་དམིགས །བྱངཿ: 

༢ གསུམ་མཉུམ་པཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏ།དྡཉིའྱོསིརནན ། སམས་ཉན་དམིགས་སྐུམདཔའྱིཧིརའ། །འབ་འྱརོགཞན་ཡང་དུབཞིན་གེགས་ལྷ་རསནརི་མབའཅི་རིསིགས།རབནི་ནག་ཤིགས་རྒནྱི་རིམ་ལིམཐརམི་ 

@ དམུ ། ད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ནིད་ལཱརབུངབ་མིདམིགས ། དབཞིན་གཤགས་རྔ་དིདུསགསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་མིདམེགས་ཏ། རཅིའྱིཡུར་ཞེན།སམསྭ་ཉན་དམིགས་སྦུཡིད་པའི་ཕིདརོ། །འབ་འོནནི་ཞནབངའུབ 
4 [།མས་དཔའསམསདཔའ་ཆུན་ཕོ་ཤུས་རབྱའ་ལ་རོལ་ཏྲུསིནཔ་ལ་གནས་ཏི །དྲུས་གསུམམཉུམ་པཉིད་ལ་བླམབས་ཤུང་། རྣམ་པ་པམས་ཅད་མྱའུན་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པཀྲབ་སྟ། རབ་འདྱུརའདིནི་བུང་ནུབ 

ཿ ཨསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཐིག་པ་ཆེན་བོདུས་གསུམ་མཉམ་པཉིར་ཅིསྱ་བསྟ།ད་ལགནས་ཤེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསརཔའ་ཆེན་བོ་་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་འཛིག་ཉིནཐོལྱརིས 


ཡས།མནན་ཏི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉརམཁྱེན་པ་ཉི་དདུ་འབྱུངངོ། །རེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོམཁྱིས །བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝནའདས་བཉོམ་ ན་འདས་ཀྱཾས 
དྭནརྱངངྒ་རུབསམསདམའ་སམས་དཔའ་ཅེནཔྱི་རྨམཨྱི་ཐེགཔ་ཆན་པོདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅུས་བྱཅ་བ་འདི་ལེགས་པའ་གསུངས་པཞི་ལགས་ཤིང་དག་ས །གཉོམ་ལྡན་འདས་ཐག་པཿ ན་པོ་འདིལ 
བླ་སབས་ཤིང་། འདས་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ྱིསྱ་ཀུངྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདམྱར པ་ཉིད་དོབ་ོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འོངས་པའྱི་བང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ 
སྩོ་རམསྱ་ཀུང་ཤ སའཧྱཧི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འདི་ཉི་དལ་བླ་སབས་ཤིང་ ` ་ །བཉོས་ལྡན་འདས་ཕྱོགསབཞུའི་འཇིག་ ན་ཚད་དངྲ་གངསམ་མཆིསང་དཀན །དབག་ཏུ་མཆལི 
པའྱིབུངྡ་ལུབསམས་དཔའ་སྐམས་དཔའཆིན་པོ་མཆོས་པྨ་ནམས་ུང་ཐིག་པནན་པོའདི་ཏེད་ལབསབས་ཤིངེ་ །རྣམ་བྲམས6དམའྤྱནཔ་ཉེད་ཐོབ་བརའགྱུར་པོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དའྱི་སདདུ་དུས་གསུམས༡མ་པ་ཅིད་ཅས་བྱི་ 
བའདྐིནི་། བྱང་རུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་རྣམསཀྱི་ཡྲིག་བཆིན་པོའཾ། །རྣསྐད་ཉས་གསོལ་པ་དང་ །བཉོམ་ཝྡན་འདས་ཁྱེས། ཅངང་ལྡན་པརབ་འབྱོན་ལ་འདྲི་སདཉས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རབའབྱོར་དེད་བཞིན 
ནོ ;དད་བཞིན་ཏ ། དྲག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལབསླབས་ཤིང་ །འདས་པ་དང་། མ་ཧུན་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུངབའི་རབཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་རའྡ་རོགས་པའི་སངསསྣ་རམས་ཀིས་རམ་པ་ཐམས་ཉདམྱེན 


པར།ུ། ཁིད །ེོ།།ས་ར་འུརར།ཤ་རདལ་རྭཅིརགབསལསལནགཉིསས། ཟིཤལ་ལ་བི་ 
༧ རོལ་རུ་ཧིན་པ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱ་པབམ་པོ་རེན་བཞྲི་པ། །རྙན་སླ་ཀྱགས་གང་གིབུས །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོཟ་ཝན་འདསགནས་བ་ཏན་རང་འབྱརའངི་ནིརབཞིནགཤེགས་པ 
¶ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངསྐྱརས་ཉིས། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལྟ་ཏྲུ་ཧིན་པའྭིསཱདདུབསྒོབ་མཚད་པས་། འདི་ནྲིཐིག་པ་ཆིན་ཕོ་བསྙན་པ་ཙུས་དུ་སམས་སོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་འབའ་བྱོན་རྒྱེས །བཅོམ 
' ལྡུན་འཇས་ལ་འདི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །གཉོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ག་གཉིག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཏིབའལ་ཏུ་མིནོཔ་དང་འགལ་བའ་ཕགཔ་ཆན་པོ་བསྟན་པའ་མྱགུར་ལགས་གུང་།བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་བ ] 
སའྱཧརདེ་ལུསུར་པ་ཡང་མེད་དེ ། རབ་འ དོནི་ཤེསའབྱ་ཀོ་་འོལ་ཏུསིན་བདང་རེས་སུུམཐུན་པར་ཐེག་པཅནཕོ་སྙན་ཏོ། །དཉིའིཚྱར་ཞིན །རབ་འབྱུརདནི་འདི་ལྐརདགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དུང་རུ། ༡ན 
ཐོས་གྱི་ཆོས་སམ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ །གྱང་མུབསམས་དཔའི་ཆས་སམ །སངསརྒྱུས་གྱི་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཤཾས་འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛྱིནཔའིནང་དུ་འདུས་ཤེང་ཁོངས་སུ་རླུད་དོ། །རབ་འབོ༽ 
རྒྱོས་གསོལ་པ །ཉོམ་ལྡན་འདས་དག་བའེ་ཆེས་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱོགས་གང་ཤས་འབ་ཀྱི་་འལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་ནངདུ་འདུས་ཤེང་ཁོངས་སུ་རྡུད་པར་ལྐ་བུའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་དང་ རང་སངསྦརས་ཁི་ཆོས་དང་ །ཧུང་ཆུབ 


& ཌྷེ 


༧༤༦ 1:87 


༠༩།ས་མས་དཔའི་ཆོས་དང་།སངས་་རྒས་ཀྱིཆོས་རེ་དགགང་ལགྦ །བཉོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལཔ །རབ་འགྱོམ་འདི་ལྟ་སྙ )དྲན་བཉ་བའ་གཞགཔ་བཞྡིདང་ ཡང་དག་པའ་སེངབ་བཞིདང་ །རྫ་འགྲགྱིརོང 
པ་བཞི་དང་།དབང་པོ་ལྔ་དང་ } སྙོབས་ལྔདང་ [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ངརྒྱད་པརང་། འ་ཕགས་བའི་བརན་པབཞིདང་།རྣམ་པའ་ཐར་བའྱ་སྤོ་སྙིང་པཉིད་དང་།མཚནམསེད 
པདང་། སྙོནཔ་སིད་པརང་ ) བསམ་གཏན་བཞིདང་། ཚོད་མེད་བ་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གཞི་དང་ །མངོན་བར་ཤིས་བརདུག་དབ་ ། སྩུན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུུལ་ཞྲེམསྱི 
ཕལེལ་ཉུྱིན་པདང་ །བཟེད་པའི་ཕཛོལ་ཊུཕྱིན་པ་དྲང་ །བརན་འྲགས་ི ལོ་ཏུཧིན་པ་དང་།བསམ་གཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤསའ་བི་ཕརོལ་ཏུཕཾན་པ་དང་།ནངསྙོང་པཉིད་དང་། ཕྱི་ཧུང་པ་ཏིདེ 

ངང ྱི་་སྡུངཔ་ཉིདདང་ ། སྙུར་པ་ཉི་དསྙོང་པ་ཉིད་དང་ ) ཨཾན་པོ་སཱང་པ་ཏིད་དང་ ། དོན་དམ་བ་སྙོང་པ་ིད་དང་། འདུསྱབས་སྙོང་པ་ཉིདདང་། འདུས་མྱ་བསསོང་པཉིདདང་། མའ་ལས་འདས་པ་སྙོད་ 
ཆདདང་ །ཐེག་མདང་ཐམ་མདར་སྟོངཔ་ཉེད་དང་། དོན་བ་མདཔ་། ང་པ་ཉིད་ངང་ །འང་བཞིན་སྙོད་ར་ཧིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གཾ་མཚན་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིདདང་། མི་དམེགས་པ་སྙཾཔཔཏིདེ 
ཿྟ དངོས་པོ་མད་པསྟོངཔ་ཏིདདང་ །ངོབ་ཉད་སྟོང་མཏིན་དང་། དངོསཔོ་མདཔའི་ངོབཉོད་ནང་པཉིདངང་ ། ཏིངར་འཛིན་ཐམས་ཉད་དང་།གཟུངས་ཉྱི་སྦོབམས་ཉད་དང་། དབཞིནག་ཤུགས་པའི་སོབསགྱུ 










༠།༄༅། །དང་) མི་འཇིགས་པགཞོདང་།། སོ་ས་ཡངདགཔནའིགེ་པ་བཞིདང་། ཅུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ །སྙིངྡ་རཉན་པོདང་ ། དགའ་བཆེན་པོདང་། བཏང་སྙོམས ཆན་བོདང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ 
༧། །ྭའས་པ་བཅོ་བྱརདངང་། མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རུག་ཏུབ་ཏང་སྙོམས་ཀྱི་ནམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟ།འབ་འབྱུར་དེ་དགནོ་དགེ་བའིཆོས་བུང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཤཾསརབཊྱཾཔའོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་ནཔདུ་འདུས་ཤིང་ 
4 ཁེངས་སུ་ཆུད་པར་འདོང་པ་སྭ ]ཧན་ཏྲོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ །ལང་སངསརྒྱས་རྱི་ཆོས་དང་། ཁྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་དང་ །སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཡོ །རབའབུརའེ་ལྲ་ཡིག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤས་ཤཧི 
༤ བཟལྟཏུ་ཧིན་པགང་ཡིནཔ་དང་། བསྐམ་གཏ་ཅིལབལཏིུན་པགངསྡན་པ་དང། བརོནའྲས་ི་རལཏིུནཔ་གངཡིན་པདང་ །བཟདོ་པའི་ཕོལཏིུན་པགང་ཡིནར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ལ་འོའ 
@, ཕྱིན་གུང་ལེན་པདང་། སྤྱིནཔའི་ཕའོལ་ཉུསྱིན་པ་གང་ཡིན་པརང་ ། གཟུགས་གང་ཡིན་པངང་། ཆོ་རབ་གང་ཡིན་པ་དང །འདུ་ཤིས་གང་ཕིན་བདང་། འདྲུ་དདགང་ཡིནང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པགང་ཡིན་པ 
¿ དཱུང་།སག་གང་ཡིན་པདང་ ། གཟུགས་གང་ཡིན་བདང་། མིག་གྲིམ་པར་ཤསཔ་གང་ཕིན་པདང་། མིག་གི་འདུས་ཏུའགཔ་གང་ཡིན་དདང་།མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོརབ་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣ་བ་ 
% |ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཡིན་པདང་། རྣབ་འི་རྣམ་པར་ཤིས་པགང་ཡིན་པ་དང་ །རྣབའི་དུས་ཏ་རག་པགང་ཡིནཔ་དང་། རྣབའི་འདུས་ཏའག་པའིྱིནཐྱེས་ཚར་བགང་ཡིན་པ་དང་ ) སྣ་གང་ཡིན་པདང་།རྲིགང་ 


64?] 





ིན་པ་དང་ ། སའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་གང་ཡིན་ད་དང་། སྣའི་འདུས་ཏའིགཔ་གངཡིན་པ་དད་། སྣའིའདུས་ཏུའག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཚོརབ་གར་ཡིན་བདང་།ལུ་གང་ཡིན་པདང་ ། ༢གང་ཡིན་པརང་། ལུའི་རམ་པའ་ཤཾས 
བ་གང་ཡིན་བདང་། ལྕའི་འདུས་ཏའག་དགང་ཡེན་པདང་ ། ལུའིའདུས་ཏུའག་པའྱིཏནྱ་ཧིས་ཆོརབ་གང་ཡེན་པདད་ ། ལུསགང་ཡིན་པ་དང་ །འེག་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པགང་ཤིནཱ་པ 

དང་; ལུསྱ་ཉི་འདུས་ཏུའགར་གང་ཡེན་པ་དང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱེཉནྱ་ཧིས་ཆད་བགང་ཡིན་པདང་། ཡིདགང་ཡིན་པདང་ །ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤཾས་བགང་ཡིན་པ་དང་། ཡི་དྱའི་ 
| འདུས་ཏའག་པ་གང་ཡེནཔ་དང་ ༽ མེདྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་པའྱེ་རུནྦཧིས་ཚོ་ལབ་གང་ཡིནོ་བདང་། མ་རིག་བགང་ཡེན་པ་དང་། འདྲུབན་གང་ལིན་པ་དང་། རྣམརའ་ཤེས་པགང་ཡིན་པ་དང་ །མིང་དང་གཟུགས 
གང་ཡིན་པདང་། སྒྱ་མཆད་དྲུག་གང་ཡོན་པ་དང་ །༢གར་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚོ་བགང་ཡིན་པ་དང་། སད་བགང་ཕིན་པ་དང་། ལན་བགང་ཡིན་པདང་། སཱིད་བགང་ཡིན་པདང་ ། སྩུ་བ་གང་ལིན་བ་དང་ ། 

རྒ་ཤི་གང་ཡེན་པདང་ །རྒྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཛྱིནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཐྲཾམས་གྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། བ་ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་གང་ཡེན་པདང་། བརྩོན་བགུས་རྱཡེའལ་ཏུ་ྲྱིནཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏ་ཨིལ་འོལ་ཏུུནེཔ་གང་ཡེནཔ་དང་། ཤསའེབ་ཀི་ཕའོལ་རུ་ཕྱིནར་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པདང་ ། ཕྱི་སྙོང་བཉེད་གང་ཡིན་བ་དང་། མྱི་ནང་སྙང་པ་ཧྲིད་གང་ཡེནབ 








༠༡།༠། །རང་༡ སྟོང་མ་ཧིད་སུང་པ་ིད་གང་ཡིན་པདང་། ཆེན་པོ་སྟངཔ་ཉི་དགང་ཡིན་བདད། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཏིདགང་ལིན་རདང་། འདུག་གས་སུངཔ་ཏིདགང་ལིན་བདང་ ། འདུས་མྱས་སྟོང་པ 
1 ིརགང་ཡེན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འད དགང་ཡིན་བདང་། བོགམདང་ཐམ་ན་པསྟངབཅིད་གང་ ནབ་དང་ ། དརབ་མད་པ་སྙོངཔཉེདགང་ཡིན་པ་དང་ ] འབབཞིནེ་སྐོངཔ་ ཅདགང་ཡུན་པ་དང་ ། ཆོས 
ཤཱ ཐམསཉུད་སོང་བ་ིད་གར་ཡིན་པ་དང་ ། རང་གི་མཚནཉི་དྭ་ཆོང་པཉིད་གང་ཡིན་པརང་། མི་ གསམ་སྙོང་པཉིདགང་ཡིནཔ་དང་། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་གང་ཕེནས་དང་ ། བབཉོད་སོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ པཱ 
དང་། དངོས་བམད་པའི་ངབོཉ་དྷོཉིདོག་ཞིན་ཤུ་ཝཱན་པཉབརགཞག་པྲ་རམས་གང་ལིན་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བླ་ནམསགང་ཡིན་བ་དང་། ཛྫུ་འཕལྱ་ཧཱ་རང་པ་ནམས་གང་ཡིན་པདང་ །དབང་ྡོ་རམས་གངསིིན་ 
ཧཱཾ པ་དང་། སྙོབས་རྣམས་གང་ཡེན་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་གང་ཡེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། འཕགས་བའེ་བདན་པྷ་དམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས 
རཾ གང་མིན་པ་དང་།ཚད་མེད་རྭ་རམསུགང་ཡིན་པ་དང་ ། གཟུགས་མདངའེ་སོམསརར་འཇུས་བྱ་ནམསགང་ལིན་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་དུག་གང་ཡིན་པརང་ ། ཟིལྱཆས་གནན་པའི་སྒྱ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཡིནཔ 
ལཾ [དང་ །རྒྱས་པའི་སྨྱུ་མཆད་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] རྣམ་པརཐའ་པ་དརྒྱདགང་ཡིན་པ་དང་ ། མཐའྱིས་གན་ས་པའི་སྙོམས་པའ་འཇུག་བ་དགུགང་ཡིནཔ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཀུན་འབུངབགང་ཡིན་པ་དང་། 


ཿ།འགོག་པ་གང་ཡིན་པདང་། ལམ་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའྷི་ནྒོང་པ་ཉིད་དང་་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ །སྨོནཔ་མད་བགང་ཡིན་བ་དང་ ] རིང་པའཛིན་གང་ཡིན་བདང་། གཟུངས་ཅྱིགེགང་ཡིན་པ་དང་ ། དབའིཊ 
གཤིགས་པའི་སྩོབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཏ།ནསཔར་རབ་ཆུང་པ་ཏི། ། སོ་ལོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སཱིང་རྫཆན་ པོགང་ཡེན་བདུག སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཧཆོས་མ་འདྲས་པབཉོབྱཆད་གང་ཡེན 
།དང་ ། འདོད་རའིཁམས་གང་ཡེན་པརང་ ། གྲ་ཟུགསརི་ཁམསགར་ཡིན་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ལམས་གང་ཡནས་དང་། ངག་བའི་རོས་གང་ཡིནས་ང་ ། མི་དག་བའྲི་རོས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་ 
ཅས་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པདང་ །ཟག་པ་མིད་པའི་ཆོསགད་ཡིནར་དང་། འཛིག་ཉིན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་ འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡོནེ་པ་དང་། འདུསརུསྱ་ཏི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དང་། འདུས་མ 
མ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡེན་པདང་། ན་བཞིན་གཤགས་ར་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རཾབཞིན་གཤིགས་པས་བསྙན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པདང་ ། འདུལབགང་ཡིན་པ་དང་། ཆོསྤ་ཏི་དྲིངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉི་དགང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། ཡང་དགལའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམྦ་ཆམ་སི་ཁུབ་པའི་དྲཧིངས་གང་ཡེན་པ་དང་ །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགྲིངས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེདགྲ་བམས་ཉད་ནིལན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
།ཡོན་ཏ། གྲཟུགས་མདང །བསྙནདུམདཔ ། ཐོགསབ་མེད་པ་འདི་།རམཆན་ཉིད་མད་པར་མཚན་ཌིད་གཅིག་པསྟུག་སྙེ །འབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིསན ] ཁྱོད་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདང་མཐུན་ 


༤།།༄༅། །པའ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོསྟོན་ཏོ། །ཅིའི་ཡུརཞན །ཐིག་པ་ཅན་པོ་ཡང་གཞནལ ། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱིཿ 

།པའྲ་ཐགཔཉེན་རོ་སྐོན་ཏོ། ུཾརཞེན །ཐིག་ ཡང་གཞནལ་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏྭ་ཡིུན་པ་ཡང་གཞན་ཞེསྲབུབ་མད་དེ ། རཾ་ལུའ་ནྲ་ཐག་པྲ་ཆིན་པོ་དང་ ། ༨ 
བྱ་ཀི་་ལ་ཱསིན་པ་ཡངག་ཤིས་ཅུཿམདད་གཉིས་སྤུགར་མདདོ། །ཐག་པ་ཅན་པོ་ཡང་་ཞན་ལ །བསམསཏ་ནྱི་པའལ་ཏུཅནང་ས ཞིངབུབ་མདར་། ཡད ནགས་རི དུང་། ) 
འལ ིན་པ་ཡང་གཉིས་ཨུམདདགིས་སུང་མདད། །ཐིགས་ཆན་པོ་ཡང་གཞུན་ལ  བཅུན་ །ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ཞིསྱ་བབ་སད་ད །དརྲཐིག་ཡན་པོདང་། བཅྩོ་ནའྲགས་རྱིའོལཏུངིཿ 
མདད་གཉིས་སྱུ་བུའ་མང་དོ། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། བ་ཟོད་པའི་ཕའལ་རྲུཧིན་པ་ཡང་གཞན་ཞིསྱ་བབ་མད་ད ། དྭཾ་ཝ་ཧན་ཞིག་པྲ་ཏན་པོ་དང་ སོད་པའི་བརོལ་ཏྱུབིནཔ་ཡང་གཅི་སས 
མེད་ད་གཉིས་སྲུ་བུར་མེད་དོ། །ཕག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཡྱིན་ ༦ སྱབ་བཆད་དེ ། ད་ཨན་ཐག་པྲ་ཆན་པོ་དང་། བཟེད་པའི་བརོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཡངགཉིས་སུ 

དི ( ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བ་བམེད་དེ ། དལྐར་ན་ཐག་པ་ཆིན་པོ་དང་ ལ།ཟིམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡང་གཉིས་སྔམད་ 

གཏིས་སྲུ་བུའ་ཡིད་དོ། །ཐེགས་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ] སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུུཾན་པ་ རལ ད་དཔ ལ་་ ཊདང་།ཚུལ་སིམས་ྱི་་རོལ་ཊུ་ཡུན་པ་ཡང་གཉིས་སུམདད 

བུར་དདོ། །ཐགས་ཆཾཿ ྱིན་པའི་རལཉུ་ིན་པ་ཡང་གཞན་ནེས་ུ་བ་མདད། ། ད་ཞུརནྲ་ངེསཔ་ན་པོདང་། སྦིནཔའི་བའོལ་ཏྲུ་སིན་པ་ཡངགཉིས་སུ་མདད་གཏི་ 
ཅྱའ་མེད་དེ། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ །ནང་སྙོང་པ་ཉིདཀྱང་གཞནཞེས་བྱབ་མདའ་ ། དརནཟག་པན་བོངཔ། ནང་སོང་པསོངིགཉིས་སམདག་ནས་སྱུར་ས དོད མདུད 


༨༦ 


ཟི་ཝ༣ེཿེ 








་ལ་། ཕྱི་སྙང་པ་ཉིང་ཀྱང་གཞན་ཞེསབྱ་བམདད་ ། རཾ་ལྐའ་ཞ་ཐྲག་པ་ཆེན་ཕོདང་༽ ཕྱི་སྙོང་བཏྭིདགྱང་གཉིས་སུ་མིད་དགཉིསསྲུ་བྱའ་མདད། །ཐག་པ་ཆེནཱ་པོ་ཡང་གཞནལ་།ཕྱི་ནང་”སྟོང་པཉི་ད 
གཞནཞེས་བ་བ་མདད ། དྭ་ཝུན་ན་ཐེག་པཆེན་པོདང་། ྱིནསངཔཏིདྱར་གཉིས་སནདག་ཉིས་སུ་བར་མདའ། །ཐེག་པྱཆན་པོ་ཡངགཞན་ལ པ་ས་མངཏམཔ། དང་ག 
རྒལརན་ཐེགཔ་ཆན་པོདང་ ། སོང་པ་ཀིད་སྡུང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུུཌ་མདད། །ཐག་པ་ཆེནཔོ་ཡངགཞནལ ། ན་པོ་སང་པ་ཉིད་ཀུང་གཞུནེསབབ་མདདད་ུར་ན་ཟེག་པརན་པོདད 
ཇེ ད་པ་ཉི་དགྱུང་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྱུབུར་མད་དོ། །ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཞེསབབ་མདད ། ༈ུརྙན་ཐིག་པ་ཆིན་པོ་དང་། དེནདམ་པ་སྙོངཔ་ཉི་ད་ཀྱང་ 
སུམདདགཉིས་སྱུ་བུར་མདདོ། །ཐེགརྦ་རན་པོ་ཡང་གཞནལ ། འདུསྱབས་སྣོང་པཉི་དྲ་གངགཞན་ཞེསྱ་བུབ་མདད ། རྷཾ་ལརན་ཇིགཔ་ཆེན་པོདང་། འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀགཉིས་སུ་མད་ད་ 
མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལངགཞན་ལ | འདུས་མྱགས་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན་ཞུསྱ་བ་བམེད་དེ ། དྭ་ཝར་ན་ཐཾག་པཆན་པོདང་ །འདུས་མྱབས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀུང་གཉིས་སྱུ་མེདད་ག་ཏིས 
ཌམེད་དོ། །ཐིག་པཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཧིདྱ་ཀངགཞན་ཞོས་བ་བ་མེད་དེ ། དྷཾལན་ཐེག་པ་ཆིན་པོ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདསར་སྣོངས་ཉིདཀྱུངག་ཉིས་སུ་ཨེད 
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' མེ་དདེ། །ཐེག་བཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཐམསཉད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནསྱཔཔ་མིད་དེ ། དྷྭལརྙན་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། 


༠ །ད་གཉིས་སུབའ་མདདོ། །ཐག་པ་ཆིན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མང་པ་སྙོང་བཉི་དྲ་ཀུང་གཞན་ཞསྱ་བ་བམིད་ད ། དྭ་སུརན་ཐིག་བཅིན་པོ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་བ་མ་མད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིདྱ་ཧུང་གཉིསསུ་སད་དགཉིས་སྤུ་བརམདདོ། །ཐིགཔ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ར་དུ་མ་་སེངབ་ཉིད་ཁངགཞནས་ུ །ྟེརན་ཐགསཆནསོད་ །དོརབ་མད་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་གང་གཉེས་ 
ད་གཉིསསྤུ་བུར་མད་དོ། ཐེག་པཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ །རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན་ཞེས་བ་བ་ཡིདད་ ༽ རྭ་ལའ་ནྲ་ཐེག་པ་ཆན་པོརང་ །འངབཞིནེ་སྙོང་བ་ཉིད་ཁྱང་གཉིསསུམདད་གཉིས་གུ་ཀྱར 

གཞན་ལ ། ཆོས་ཐམས ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀུངགཉིསསྐམད་དགཉིས་སྤུ་བའམད་དོ། །ཐག 

ར་ཆན་པོ་ཡང་གཞུན་ལ །རང་གི་མཚནཉིདསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནཞིསྱ་བབ་མདད | རྷཾཝ་ན་ཐག་པ་ཆན་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ནིདྷ་ནོང་པ་ཉིད་ཀུང་གཉིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བརམིད་དོ། །ཐགར་ཆན་པོ་ལ 
གཞན་ལ | མི་དམིགས་པ་སྙོང་པཉིད་གྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མདད། རཾ་ལྐར་ན་དྲེག་པ་ཆན་པ་དང་ ] མི་དགིགས་པ་སྟོང་པ་ཧིད་ཁྱང་གཉིས་སུ་མེད་དཾ་གཉིས་སུ་བྱའ་ཡེད་དོ། །འྲག་པ་ཆེན་ཕྲོ་ཡང་གཞན་ལ་། དངོས་པོ 
མིད་པ་སྟོང་པ་ཉི་དྲ་ཀང་གཞན་ཞེས་བུབ་མདད །རྭ་ལུའ་ན་ཐག་པ་ཆེན་པོདང་། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྱུ་དུའ་མད་དོ། །ཐིག་པ་ཆེན་སོ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ངོ་པཾ་ཉོད་སྙོང་པ་ཉི་ད་ 


༠༠།།ཀྱང་གཞནྣ་ཞེས་བྱ་བམེད་དེ ] དཾ་ལྟར་ན་ཐཾག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ངོབཏིད་སྙོང་པ་ཉི་དཀྱང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱཝམེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆིན་པོ་ཕང་གཞནལ་ ། དངོས་པོ་མེད་བའེངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
ཞེསྱ་བུབ་མདད་ ། དྷ་ཨརན་ཝེགཔ་ཆན་པོ་དང་། དངེས་པོ་མད་པའོངི་བོ་ཉདེ་སྟོང་པའྲེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུབུའ་མདདོ། །ཐེག་བཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ།།དྲན་བཉབའ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནན 
. །ཞེསྱ་བུ་བམད་ད། དྷྭ་ཝརྐནུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་དང་ ། དྲན་པ་ཆབའ་གཞག་པྣ་རམས་ཀྱང་གཉིསསུམདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ད། །ཐིག་པ་རན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། ཡངདག་པར་སྔོང་བླ་ནམསཀུང་གཞན་ཞིསྱབ་བ 
མདད། དྭ་ལར་ན་ཐག་པ་ཆན་པོདང་ ' ཡུང་དག་པར་སྔོང་བ་ནགས་ཁྱང་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བུར་ཡད་དོ། ༽ཐེག་པ་ཆིན་བོ་ཡངགཞན་ལ ཚུ་འཕུལྱ་ཧི་རྐང་པྭ་ནམས་ཧུང་གཞན་ཞེསྱབ་བ་མད་དེ་ 7 
ནྭ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚུ་འལྱ་སི་རང་བྭ་ནམས་ཀང་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུབན་མད་དེ། །ཐིག་པ་རན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། དབང་བྒོ་ནམས་ཞུང་གཞན་ཞེསྤ་བུ་བ་མདད།། དྭ་ཝ་ནྲ་ཐག་ཆན་པོ 
*; དབང་པློརམསྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མད་དགཉིསསྲུ་བུར་མད་དོ། །ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། སྙོབས་རྣམས་ཀྱུང་གཞན་ཞེས་བུབ་མད་དེ ། ནྭ་ལུར་ནྭྲ་ཕག་རྲ་རན་པོ་དང་ །སྭོབས་རམས་ཀུངགཉིས་སུམད 
ཉིས་སྱུཟ་མད་ད། །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞནལ །ྱང་ཆུབ་གྱི་མན་ལག་རྣམས་རྐྱང་གཞནནེས་བྱབ་མདད །ད་ལྟའ་ན་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་དང་ །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱད་གཉིས་སུ་མེད་དཾ་ 










༠༠༠༠} །གཉིས་སུ་བྱའ་མེད་དོ། །ཐྲེག་པ་ཆིན་པོ་སངགཞན་ཡ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ ། དཾ་ལྟར་ན་ཀྲིག་པ་ནིན་པོ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
་ལག་བྱ་ཧད་པ་ཡ་ང་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་བར་མདདོ། །ཐགཔ་ནིན་པོ་ཡང་གཞནལ་། འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་ཀྱང་གཞན་ཞིས་བབ་མདད། །དྭཾལུརྡན་ཕཾག་པ་ཆེན་པོདང་ ། འཕགས་པའེ་ 
བདན་པྷ་ནམས་གྱང་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་གའཨིད་དོ། །ཐག་བཆན་པོ་ཡང་གཅན་ལ་།བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱུང་གཞནའཾསབ་བམདད ། རྭཾ་ཏཾརན་ཐག་པ་རན་བདང་།བསམ་གཏན་རམས་གྱངག་ཉིས 
ལེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བུར་མད་དོ། །ཐག་པ་ཆིན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། ཚད་མད་པ་ནམས་ཀུང་གཞན་ཞསྱ་བུ་བ་མདད ། དྭ་ལཱའ་ན་ཐིག་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཚད་མེད་པྨ་ནམས་ཀྱང་གཉི་སསུ་མད་དགཉིས་སུ་བྱར་མད་དོ། 
ཛིགར་ཆིན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། གཟུགསམེད་པའི་སྙོམས་པའ་འཇུགཔ་ནམས་ཀུང་གཞནཞེསྱ་བ་བམད་ད །དྭཾ་ཝའ་ན་ཐགཔ་ཆན་པོ་དང་ ། གཟུགསམེད་པའི་ མས་པརའཇྲུག་རྣམས་ཀུང་གཉིས་སུ་མད་ད 
ཉེསསྤུ་བུར་མད་དོ། །ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ཞས་ཀྱབ་མེད་ད ། དཾ་ལྟར་ན་ྲག་པ་རན་པོདང་] རྣམ་པར་ཐའ་ང་བརྒྱདཀྱང་གཏིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱའམེད 
དོ ;ཐྲཾག་པ་ཆིན་པོ་ཡང་གཞནལ ། མཐརྦྱཧིསགནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་ཡང་གཞན་ཞོས་བ་བ་མད་ད } རཾ་ལཱའ་ན་ཕྲེག་བརྨན་པོདང་ } མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམ་ས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ཡང་ 


-ོ 






ཙི ༩ཏླ 


སེལ ཛེའ་་ 





ཐག།གཏིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་དར་མདདོ། །ཟིག་པ་ཆེནཔོ་ཡང་གཞནལ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙེང་བཉིད་དང་།། མཚུན་མ་མིད་པདང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་ཡང་གཞན་ཞས་བྱབ་མདདེ ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆན 
བོདང་། རྣམ་པའཐར་པའེ་སྒོསྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྡོན་པ་མེང་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མདད་གཉི་ས་སུ་བྱར་མད་དོ། །ཐེག་པ་ཆིན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས 
རྱང་གཞནཞས་བྱ་བ་མདདེ ། དཾ་ལཱརན་ཐཾག་པཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གྱངགཉི་ས་སུམདད་གཉིསསུ་བུཌམདདོ། །ཐྲེགཔ་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་གྱང་གཞན་ནེས 
བྱ་བ་མེད་དེ | དཾ་ལྟར་ན་བྲགམ་ཆིན་པདང་ ། ཏིང་ཡའ་ཛིན་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་་ཆིན་བོ་ཡང་གཞན་ལ | གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ཁྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མདད་ ། 
རྐྭ།ནནྲ་ཐཾག་པ་ཆུན་པོ་དང་ ། གཟུངས་ྱི་སྣོ་ནམས་ཨུང་གཉིས་སུམདར་གཉིས་སྱུ་བུའ་མདུདོ། །ཐིག་པ་ཆན་པོ་ཡང་གཞུནལ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔབས་བྱའུ་ཡང་གཞན་ཞས་བ་བཅང་ད 
རེ་ལུ་རན་ཐིག་པ་ཆེན་པོདང་ ། རླ་ངབསའམོང་སྟ་ད་སྐྱ་ངགྱཉས་འདོགཉིས་སྱུབར་མ དོ། །ཐིག་པྷ་ཅིན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། མི་འཇིགསཔ་བཞི་ཡང་གཞན་ཞེསྱ་བབ་མད་ད ། ད་ 
།བཅན་པོ་དང་ ། མི་འཇིགས་པྣ་ནམས་ཀུང་གཉིས་སྲུ་མད་ད་གཏིས་སྤུ་བརམད་དོ། ཟར །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བ་བམདན་། ད | 


དར༅། །ལྙརན་དྲེགཔ་ཆེན་པོདང།] སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱུང་གཉིས་སུ་མེད་དུ་གཉིས་སུ་ཀྱར་མད་དོ། །དྡཾག་པ་ིན་པོ་ཡང་གཞན་ལ །སྟིང་རྗེཆིན་པོ་ཡང་གཞན་ཞིས་བྲ་བ་མེ་དཾ། 
རྷ་ར་ནཐཾག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྙིང་རྫ་ཆན་པོ་ཡངགཉེས་སུམདད་གཉིས་སུ་བྱ་མད་དོ། །ཐྡེག་པ་ཆིན་པོ་ཡང་གཞནལ ། སདསྤྱ་རསྦྱཧི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བྱཉོ་བྱསདྲ་ཀུང་གཞན་ཞིསྱབབ་མདད \ དཾ་ལྟར་ན 

ཱ ཆན་པོདང་། སངསྦ་ཆུསྱཀི་ཆོས་མ་འདུས་པྷ་ནམསྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱ་བུའ་མེད་དོ། །འབ་འྱོྨོ་ནམ་གང་སདས་ན ། ཐཾག་བཆིན་པོ་བསྟུན་པས་ཤཾསའབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཇུན་པ་བསྙན་པར 

ཀོ །ཤསའའབ་ྱི་བཟོལ་ཏྱུསིནཔབ་སྦུན་པས་བྲེགས་ཆན་པོབསྙན་པལ་འགྱུརའོ། །དཱ་ནས་ཚཾ་དང་ལྡན་པ་རབ་འགྱེར་གྱིས ] བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་ 

༈ འདསའདི་འ་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའནི་སྔོནྱགི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་མྱོ་མའི་མཐར་མིད་མིགས་སོ། བུང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ནི་དབུས་སུ་མིདམེགས་ཏུ་ ] གཟུགས་ཀུན་ཏུ 

མ་ཐའ་ཡས་པའྲི་སད་དུ ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའའིག་པའབགྱིའོ། །ཆརབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་སདྲད ། ཧུང་ཆུབ་སམསད་པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་དིག་བའབྱསིའོ། 

ཌྭཾ རུ་མཐའ་ཡས་པ་འིསད་དུ །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡས་པར་རིག་དའ་བཅྱིའོ། །འདྲུ་པིད་ཀུན།ུམཐའ་ཡས་བའྲིསད་དུ་ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའའིགེ་པའ་བྱིའོ། །རྣམ་པན 


ཞེས -⁄% 3 


1: 





ཤས་བ་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡས་པའིི་སྐད་དུ་ ། བྱུངནླུབས་མས་དཔའ་ཏུན་རུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པའ་བཅྱི་ལཱུཾ གཟུགསྱ་དུངྱ་དུབསམས་དབའ་ཞེས་སྱགི་དྲ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མེ་དམི་གས་སོ། །ཆརབྱ་བང་ཆུབ་སྨྲམ 
དབའ་ཤེས་བྱབིབ་རྭ་ལ་བུ་ཡང་མ་མཆེས་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ ཤིསྤ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བཅིབ་དྭ་ཚབུ་ཡང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་སོ། །འདྲུ་བིདྱ་བུང་རུབ་སམསད་པའ་ཞེས་བྱསི་བ་རྙཾཝ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་ 
མི་དམིགས་སོ། རམས ཤས་རསདནུབསམས་དཔའཞས་སྱབདསམལ་ཆས་མད་མགས་ཏ ། བཅོམ་ལྣན་འདསདྷ་ཆུར་བདག་གིསྱབངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ དདུ་བམས།དྲ་དམས་ཐམས་ཅད་ 
དུཐམས་ཉད་ཡང་དག་པའ་རིས་སུམ་མཐོང་སྙ་མ་དམི་གསན ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤཾས་༢བ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྔས་སུ་བསྟན་པའ་བརྱི ] བུང་ཆུབ་སཾ་མས་ད་པའ་ཉེ་དཀྱང་རིལགྱིས་ཡང་ 
དགཔ ྷ སྤ་བུང་ཆུབ་སམསདབའཞེས་བཅི་བ་འདི་ནི་ | 










འྔ་རེས་སུ་མ་མཐོད་མདམགསྐན །རྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤས་འབྱཀི་པའལ་ཏུ་སིན་པ་ལ་གདམས་ཤེང་རེས་སུ་བསྟན་པའ་བརྱིད ། བཉོམ་སྡན་འདསཤུ་ 
ས་ཏ ། བརོམ་ །འདས་ཛྷི་འབདག་བདག་ཉསབྱགིབ་ཡང་བདགལ་མངོན་པརྲ་གུབ་པམ་མཆིས་སོ། །བརོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་ུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ དབསེམ་ས་ད་པའ་ཞེས་བྱསབ་ཡང་ ། 
'ཡམས་དཔའལ་མངོན་པར་གུབ་པམ་མཆེས་སོ། །དལརའང་བཞིནམ་མཆེས་པའི་ཆོས་ནམས་ལགང་མཛོན་པའྲ་གུབ་པའིགཟུགས་ལྷ་ཡང་གང་ཞིག་མཆས ] གང་མངོནོ་ལའ་གྲུབ་པའི་ཚོལབ་ལཱ་ཡང་ | 






༠ཀ།༠༠། །གང་ཞིག་མཆེས ། གང་མངོན་པར་གྲུབ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས ། གང་མངོན་དར་གས་པའེ་འདྲུ་བད་ལ་ཡང་གང་ཞེག་མཆིས ། གང་ མངོན་པའྲ་གུབ་པའི་ནམ་པར་ཤུས་བ་ལུ 

༩ ཡང་གང་ཞིག་མཆིས་། བཉོས་ལྡན་འདས་གང་མངོནཔའ་མྭ་གུབ་པད་ནིགྲ་ཟུགས་མ་ལགས ། གང་ ་མངོན་པར་མླགུབ་པདྨ་ནི་ཚོརབ་མ་ལགས ། གང་མངོན་པའ་མྭ་གུབ་མདུ་ནིའེརུ་ཤེས་མ་ལགས་ ། ག་ 

ཧཱ པརྡ་མྭ་གྲུབ་པ་ད་ནི་འྭྲུ་ཉིད་མ་ལགས ། གང་མངོན་པའམ་གུབ་པ་དྷ་ནྡ་ནམ་པས་ ཤིས་པ་མ་ལགས་ཏ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལུའ་ལགས་ལ་ ། མདནོ་པའ་མ་གབ་པལས་གུད་ན་ཕང་གངྱྲ་དུསད་པར 
འགུར་བའྱིང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདམིགས་སུམ་མཚིསུན ། མངོན་པའ་མ་གུབ་ར་མངོནཔར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེསའགྱཏི་ཕའལ་ཏིུན་པ་ལགདམས་སུ་མཆིས་སུམ །གལ་ཏོད་ཝཱའབསྟུན 

བྷཾ པའི་ཚཾ | བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པའིསེམས་མི་འཇུས ། ཡོངས་སུམི་འཇུམ ། འགྱོད་པར་མི་འག་མཞིར་ཡིདམི་འཇིགས་མི་སྡང་སྐྲག་པར་མོ་འུཌའ་ན །བྱང་རྙུབ་ས་མསདབའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆན་བོད་ནི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུཡིནཔ་ལ་སྤྱོདདོ། །དྷནསཆོདང་ཝན་པརྭརཱ་ཏིའི་བུས ། ཚདང་ལྡན་པའབའབུར་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྱས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་འབ་འཐུནིའི་མཱུའོན ། བུང 

@ྷ [ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་མྡེནོིམཐའ་དམིགས་སུ་མད་པ་ཡིན ། མྱི་མའི་མཐར་དམིགས་སུམེདཔ་ཡེན ། དབུས་སུ་དམིགས་སུམད་པ་ཡིན ། ཚདང་ལྡན་བའབ་འདྱཾན་ཉཾའི་ཕྱིན ། གཟུགས 





བའ ༈མཐའ་ཡས་པའི་བོའྱ་བུང་ནུབསཾ་མས་དཔའ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིགེ་བའྲ་བུབ་ཡིན་ \ ཚོསབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱ་ཕོདྲབུད་ཐུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མྤབའ་ཡས་པརའེ་པརྱབབ་ཡིན ། འདུ་ཤས་ཀུན 

ས་རའི་ཟཱེའྱ་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མས་པར་འིག་པའླ་བབ་ཡིན ། འདྭཔུད་སྙན་ཏུམཐའ་མས་པའི་ཕྱིའ་བུངྱ་དུབ་སེམསདཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡསརར་ནིགརརྦ་གུབ་ཡིན [ རྣམ་བར་ཤས 

མཐའ་ཡསསའིབབྡ་མབསམསདཔའུཏུྭཏ་མཐའ་ཡས་པའིག་བརྱབ་བ ཡིན ]ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱརིཅིའི་བྱིརན ། གཟུགས་ཤུང་རྨུབས་མསད་བའ་ཞས་བུ་བ་དཾ་ལྟ་བུ་ཡང་མད་ཅེ་ངསི་ 
མིགས་པ་ཡིན ། ཆོརབྱ་གངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ཞེས་བུ་བདྡ་ལྟབ་ཡང་མིད་ཉིང་མི་དམོགས་པ་ཡིན་། འདུ་ཤེསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞསྱབ་བདྡ་ལུབ་ཡང་ནད་ཅིར་མི་དམི་གས་པ་ཡིན ། འདྷུ་པུདྲ་བཱང་ 
་སེམས་དཔའ་ཞསྱ་བུབ་རྭ་ཝ་བུ་ཡང་མད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤཾས་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞསྱ7་བདྡ་ལྟ་བུ་ཨང་མད་ཉིང་མི་དམིགས་པ་ཡིིན རྭ ན་པ་ལབ་འབར་ཅེ་འི་ 

། རྭ་སྐདདུ་དྭ་ཝརྱ་དུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམུས་ཉདདུ་བམས་ཉདྷ་རམ་པྲ་བམསྭ་ཏདདྲ་བམས་ཉད་ཕང་དག་པའྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམེ་གསན །ྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་གང་ 
ཞིག་ཤཾསཀབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉྱུསིན་པ་ལ་གདམས་ཤིར་རས་སུ་བསྙན་པའ་བྱཧཞས་ས ] ཚོདང་ལྡནར་རབ་འབྱོསཅིའེ་ཕྱིརེ་ན ] དྭ་སྐད་དུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉེ་དྱ་ཀང་འིལྱ་གིས་ཡང་དགའ་ཚེས་སུམ་མཐོང་མ 








རླ 
ཏྲ 
ཨ 





༦ །དམིགསན ། ཀྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་གང་ཞིག་ཤསའབྱི་ཁའོལ་རུ་ཧིུན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྫས་སུ་བསྙུན་པའབརྒྱེ་ཞེས་སྣ། ། ཚདང་ལྡནཔ་རབ་འདྱུནཅིའི་བྱིའ 
” ན; རྭགདདུབཉོམ་ཕནའདསར་བ་བསར་པའསམས་དཔའགམས་བཅོ་འདྲདམོང་བད་བཔ་འ ། ངེས་པ ། སང བསོདགཉས་ྱེ་ལར་ ། 

བདུག་ནི་མངན་པའྲ་སུབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ཞེས་བྱསི་ཡང་ །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ནོ་མངོན་པརྨ་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །དྭ་ཝུར་ཆོས་ཐམས 
ཅད་དངེས་པོ་ 


ཨ་མཆིས་པའི་རང་བཞིནལ ། གཟུགས་མངོན་པརགུབ་བ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས་། ཆོརབ་མདོན་བརགུབ་པ་ལྟ་ཡང་གངཞིཀེ་མཆིས ། འཇུ་ཤིས་མངོན་པར་གུབ་བ་ལཱ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས །འྟ། . 
རྱཾད་མངོན་པའ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས ] རྣམ་བར་ཤས་པ་མངོན་པའ་ བསཕང་གང་ཞིགམཆེས་ཏ ¦ གང་མངོན་པའ་ྲ་གུབ་པདནགྲ་ཟུགས་མ་ལགསསོ། །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པརནེ་ཚོརབ་མ 

ཁགས་སོ། །གངོ་མངོན་པའ་མྲགུབར་ད་ནི་འདུ་ ཤིས་མ་ལགས་སོ། །ག་ོ་པར་ས་པདནི་དན་དམ་པམ་སོ། །གང་མོན་བར་མ་གུབ་པ་དྲ་ནྲི་ནམ་པར་ཤུས་བམ་ལགས་སོ་ཞས་སྨ ]ཚདང་ལྡན་པ་འབ་འཁྱོར 
ཉིའྱི་ཧོརན ། ཾསད་དུམ་ངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ཞིག་མངོན་པརྭསུབ་པའི་ཤས་འབྱ་ཡིལ་ལོལ།ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གདམས་ིང་ཇེས་སུབསྙུན་བའ་བྱའམནས་སླ ། ཚིདང་ལྡན་པའབའབྱེརཉིའིཕྱཾརེན ། དསྐད་དུ་མངོན་པརམ་གུབ་པ་ལས 


ཝེ 


མའེ ༦ ཝིང 


༠ཿཞ། གུདན་ཡང་།ཧངྒ་རསྙམ་དབའསྨམདཔའཆནཔོ་ཞ ས་བྱགི་བ་དནི་གས་མ་ཁ་མཆིས་སོཞས་སྨ } ཚིདང་ལྡན་པའབའཁྱོམཉིའི་ཕྱེར་ན ། དཾ་སྐད་དུ་གལ་ཏིད་ལྟརབ་སྙན་པའིཚེ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི 
སྤམས་མི་འཛུམ །ཡོངས་སྐུ་མི་འཇུམ་ ། འགད་པར་མེ་འགྱུ་ཞིང་ ] ཡདེ་མི་འཇིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པའ་མེ་འཐུཌ་ན ]བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དམའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོརནིཤསའབྱི་བའལ་ཏུ་ཧྱིན་པལ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྣ ། དཾ་སྐད་ཅཾ 
སྨྲས་པ་དང } ཚདང་ལྡན་བའད་འཕྱེརགྱིས | ཚདང་ལྡན་པདུར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲསསོ། །ཚདང་ལྡན་པཤཱའདྲྭ་ཏིའི་ུ ། སེམས་ཉན་མེད་པའི་ཕྱི་བྱང་རུབ་སེ་མསདཔའ་སྡོན་རྱི་མཐར་མེ 
དཤིགས་སོ། །སམསྙ་ཏན་སྣོང་པ་དང་ ། སེམསྔ་ཏན་དཔན་པ་དང་ ། སམས་ཉནའང་བཞིཊ་མད་པའི་ཕིརྩབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔནསི་མྲབར་མེ་དམིགས་སོ། །ཙ་དངྱཝན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ །སཾ་མསཉན་མེད་པའི་ཧིྱ་བུང་ 
ཆུབ་སམསད་པའ་ྱིརྤའི་མཐྲའ་མེ་དམིགས་སོ། །སཾམས་ཅན་སྙོང་པ་དང་] སམས་ཉན་དབེན་པ་དང་ ། སམས་ཉན་རང་བཞིན་མད་ངའི་ཕྱིརྩ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡི་མའི་ནྲ་བའ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་པྲུའ་དྲ་ཏིའི་ཊུ 
སམས་ཉན་མེད་པའི་ཕིའྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་དབུས་སུམིདམེགསསོ ) །སེམས་ཉན་སྟོང་པདང་] སམསཉན་དཔན་བདང་ ། སམས་ཉན་དང་བཞིན་མད་པའི་ཕིྲ་གུང་ནུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདམེགས་ས། 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའ་དྲ་ཏིའི་བུ, ། དཾ་ཉིའི་ཕྱེད་ཞན ། སེམས་ཉན་མེད་པ་དང་ ] སེམས་ཉན་སྣོང་བདང་ ] སེམསཉན་དབེན་པདང་ ། སམས་ཉན་དང་བཞིན་མད་པལ་སྔོན་གྱི་མཐ་མེ་དམེགསསོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་མེདམེག 


༄༅། །སོ༔ ཉདྭགུས་སུམི་དམིགས་སོ། །སམས་ཅན་མིད་པ་ཡང་གཞན ། སེ་མསཉན་སྙོང་པ་ཡང་གནན ། སྣ་མས་ཉན་དཔེན་པ་ཡང་གཞན ། སེམས་ཅན་འབ་བཞིན་མེད་པ་ལང་གཞན་ཞིག༥། 
ུབས་མས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞིག ། སྡོནགྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞན།། ཡྱི་མའི་མཐྦའ་ཡང་གཞན་། དབུས་རྱང་གཞན་ཞེས་བྱབ་མད་དེ ] ཚདང་ལྡན་པངབཱར་དྲ་ཏིའིབུ ། དལྟར་ན་ས་ཁ་གཉན་མེད་པ་གང་ཡི་ནབ་ 
སུ སམས་ཉན་སྟོང་པ་གང་ཡིནཔ་དུང་། སྐ་མས་ཉན་དབན་པ་གུང་ཡིན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་རངབཞིན་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཐུང་ཆུབ་སམས་དབའ་གངུ་ཡིནཔ་དང་ ། ཧྔོནོཙིམཐའ་གང་ཡིན་བདང་ ་། ཛཱིཾམའེ 
ཐའ་གང་ཡིན་པདང་། དྭབུས་གང་ཡིན་པདྲ་ཐམས་ཏདྱ་ཁང་གཏིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །དངལན་པ་ར་ཏིའི་བུ ། གྲ་ཐུགས་མད་པའི་ཕོརྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སྔེན་གེ་མཐརམིདམྲིགས། 
ཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདེཉྱི་ཕྱིརབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོནརི་མཐའ་མིདམེགས་སོ། །གཟུགས་དབན་པའྱི་ཕིརྱ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོོྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ྲུ་ཟགས་རོ་པ་ིད་ཡད་པའི་ཧིརབངྡ་རུབ 

མསདཔའ་སྔོནྱཧི་མཐའམི་དམིགས་སོ། །གྲུཟུགས་ཡིད་པའི་ཕྩིརྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའམི་དམགས་སོ། །གཟུགས་སྙུང་པེ་དྱི་ཆྱུཾའ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའཕྱིམའེ་མཐའ་མེ་དམེགས་ ཀ། 
ཟུགས་དཔན་པའྱ་ཕིའྱ་བུང་ཆུབ་ས མསདཔའ་སྱི་མའི་མཐའ་མེད་མིགས་སོ། །གཟུགས་ངོཉིདེ་མད་པའི་རིའྱདང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧིམའི་མཐའ་མེ་དམེགས་ས། །གཟུགས་མད་པའི་རིའྱབུང་རུབསམས 
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ཞིས ®ེངང༦ ཚིལ་ལེ་ ༤ ཤྲ 





༠༠ །དཔའ་དབུས་སུུ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་སངསཉིྱ་ྲི ུབསམས་དཔའདབས་སུམི་དམིགས་སོ། །གྲཟུགས་དབེན་པའི་ཅིའྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགསའ་བོ་ཉིད ། 
དཔའི་ཡན་བངྒནབ་སམས་དཔའ་དངས་སུམེ་དམིའ ཡུལ །ས་ལིམནན། ད་ཐམས གྲགས་དབནཔདང་ ། གླས་རབཏད་མད 
། སྨནགྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས ། ཕྱཾ་མའི་མཐྲའ་མེ་དམིགས།། དབུས་མེ་དམིགས་ཏ ། གཟུགས་མིད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡུན ། གཟུགས་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན་མ་ཡིན ། གཟུགས་དངེན་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན། 
གས་ངེབ་ཏུ་མད་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ལིན་ ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིནེ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཁྱང་གཞན་མ་ཡེན་ནོ། །ཚདང་ལྡན 
བཤྭ་རྭདཱ་ཏི་འྲ ། དྲ་ཝརན་གཟུགས་མེད་བགང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སྣུངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དབེན་པ་གང་ཡེན་པདང་ །གཟུགས་ངོཔ་ཉོད་མུང་པགང་ལིན་པ་དང་ །བདྡུ་ནུབསྦྲར 
པའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔརྱཧི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་ ༽ ཕི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡེན་པད་ཐམས་ཉདྱཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བའམད་དོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཱརདུ་ཏིའོ་བྲེ 
ཚརབ་མེད་རའི་ཅྱིའ་པུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་ྱི་མཐྲརམི་དམིགས་སོ། །ཚེར་བ་སྟོངཔ་ཏིརཀྱི་ཆྱིར་ྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སྔོནགྱི་མཐའ་མེ་དམེགས་སོ། །ཆོརབ་དཔན་པའྱི་ཕོརྱེ་བུང་རུབསམས་དཔའ 















༠༠།༅༠ སྫོན་ཧི་མཐབར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོརས་ངོབྷཏོད་མད་པའྱི་ཏིརྩཧརྨ་རཱབ་སམ་སདཔའ ་སོ། །ཚོར་བ་མེད་བའི་རུ རག 
)ཿརབསོངཔཏ པཱུ རུ རམིདམགས་ས། །ངོངས་ང་ད་མད་པི མས་རིགས ཆོས་མི སོ ཆ་ཛལ་ཏད་མདའ་བུར མ 
དངའུ་ཧུ་མའི་སྲབར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོརབ་མེད་པའི་ཕིརྦཔཱངྒརུབསམསདབའ་དབུསསུ་མི་ངམིགས་སོ། །ཚོརབ་སྟོང་བཏི་དྱུ་ཙིརྱ་པཱང་ུབ་སཿ བུ་ས་ཁསདཔའ་ད་ས་མིདམིག་ས་། 
སམས་དངའ་དཔུས་སུ་ནི་ །ཆོར་བ་ངོ་ང ར་བའི་ཤཱརྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྭུ་མི་དམིགས་སོ། །ང ཧིའི །དམན་ རུ ནཱ 
པ་དང་། ཚོརབ། ་པ་ཉིད་དང་། །ོརབ་དཔན་ད་དང་ ། ཆོའབ་ངོཔོཏོད་མདབ་ལ ༈ སྔོནཧྱི་མཐའ་མི་དམིགས །ཕྱི་མའིམའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིག་ ར་ ཕཱ 
བཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡེན ) ཚོརབ་དབེནཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཚོརབང་བཉོད་མདུ་པ་མཛགའནམ་ཡིན ]རྱང: མནས་དཔུག་སང་གཞནམ་ཡིན ྱ་སིཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན མའི་འ 
གཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདངལན་པ་ཤཱའྭ་ད་ཏིའིད །དྷ་ཝརན་ཚོརཔ་མེད་པགང་འིན་པདང་ ། ཆོའབསྟང་པ་ཏིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཚོརབ་དཔེན་པགང་ཡིན་པདང་ ། ཚོརབ་ངོབོ་ཉིད་མད་པ 


5 ཛོ ཚི)» ཟོ 


660 











འུས 


། །འདུ་ ཤས་སྟོང་བཆིདྱ་ཀི་ིརབུད་ནུབསེམས་དཔའྱི་མའི་མབའམི་དམིགས་སོ། །འནུཿཤུས་དབན་པའི་ཚི ཐའ་མི་དམེགས་སོ། བད་པྱི་ཏུ་ 
།སམསད་པའྲ་མི་མའི་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། །འདུ་ ཤིས་མད་པའྱི་པོརྩེ་བང་ནུབ་སམསདཔའ་དྲབས་སྐུམི་དམེགས་སོ། །འདུ་ཤེས་སྭོང་པ་ཉིད་ྱིརིུདྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་རབུས་སུ་མི་དམིག་སས། 
།དཔིན་པའི་ཐིནྲ་ཧངྱ་དུབ་ས་མས་དཔའ་དྭབུས་སྲུ་མི་དམིགསསོ། །འདྲུ་ཤཾས་ངོ་བོདེ་མད་པའི་མོརྦ་བྲད་ནུབསམས་དཔའ་དངུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕུའ་ཞན ། ཚདང་ལྡན་པའྲའདྲ་ཏིའེབུ། 


ཡིན་པ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པདང་ ། སྔོན་ཁྱི་མཐྲའགང་ཡིནཔ་དང་ །ཕྱི་མའི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ \- དཔུས་གང་ཡིན་པདྲ་བམསཉདྱ་༡ངགཉིས་སུདདགཉིས་སྲུབརམེད་དོ། །ཚདང་ལྡནཔ 
ཟརྩར་ཏིའྲིད འུ ཤེསམེད་པའ་རིབང་ནབ་སས་དཔའསོན ཨིམ་བའ་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཧི་སིན་ཧང་རུབ་སམས་དབའ་སྨོན་ཧྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་དགན་བའི་རིའི་བུང་ 
ལམས་དཔའ་སྣོནགྱི་མཐྦན་མི་དམེགས་སོ། །འདུ་ཤེསངོབ་ཧོད་མདཔའི་ཕིར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སྔོནྱ་ི་གཐངར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་མད་པའི་ཕུའླ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཕུ་མའི་མཐར་མིདཁྲིག 


༨. 
ལཿ 


ཧཱིྡབ་སམས་རཔའ་ཅི་མའིམར་སི་དམིགས་ས། །འདུ་ཤེས་ངཔོ་ཉོད་མད་པའི་ཧུ 


'ཡད་བདང་ །ཞྭ་ ཤསསོང་པཉིདདང་ ། འདུ་ཤེས་དཔེན་པ་དང་། འདུ་ ཤས་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ལ །སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་མེ་དམིགས ། ཕཱི་མའི་མྲ་བའ་མིདམིགས ། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏི ། འདུ་ཤེས་མད་བ་ཡང་ 








༠༠།༣༥། །གཞནམ་ཡེན།། འདུ་ཤིས་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡེན ། འདྲུ་ཤས་ངོབ་ད་མད་པ་ཡང་གཞནམ་འིན །བྱད་ནུབསམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡོན ། 

༩༣ སྔོ་ཧྱཾིམབའ་ཡང་གཞན་ན་ཡིན། | རྱི་མའི་མཐའ་ཕངགནནམ་ཡིན ། དབུམ་ཁྱང་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རྭང་ཏིའི་ །ད་ཞུརན་འདུ་ཤས་ཤད་བགང་ཡིནབ་དང་ ། འཇུ་ཤས་སྙོང་བ་ཉིད་གང་ཡེནོ་བ 

4 དང་; འདྲུ་ཞས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུ་ཤས་ང་བོ་ཉིདེ་མད་པགང་ཡིནཔ་དང་ ། བྱང་རཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ཧོ་མཐའགང་ཡིན་པདང་ ། རྱིམའིམ བྲའ་གང་ཡིན་ང་དང་ ] དབུས་གང་ཡིཞེ 
བ་དྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུའ་མེདད། །ཚདང་ཝྡན་པཤའྭད་ཏིའིབུ ། འདྲུ་བིད་མིད་པའི་བའྱ་བུངརཱུབ་སམས་དཔའ་སྔོནཅི་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། །འདྲུ་བད་སྡོངཔ་ཆིད་ྱི་ང 

4 སཾམས་དཔའམྫོནགྱི་མཐའ་མེདེརྲིགས་སོ། །འདུ་ཇུནྡདཔེན་པའི་ཕཱུརྦ་བར་ཆུབ་སམསདཔའམསྨོནྱཧི་མཐའ་མེ་དམིགས་སོ། །འདྲུ་པད་ངབཉིདམདཔའྲི་པོརབུང་རུབ་སམསདཔའ་སོནྱཙི་མཐའ་མི་ད་མིགས་སོ། ། 

༧ འདྲུ་བུད་མེད་པའི་རུནྦ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱུ་མའི་མཐའ་མི་དམོགས་སོ། །འདྱུཔད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ྱིིྱ་ཐུངྱ་ཐཱབ་སམས་དཔའ་མཱུམའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདྱུབིན་དབན་བའྱ་ཧྱིར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ 

ཝཱ ཁྱིམའི་མཐྲརམི་དེམིགས་སོ། །འདུ་ཇུད་ངོབོཉིདེམདཔའི་ཕྱིནུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའྲི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཧྱདམད་པའི་ཕྱིར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །འཇུ་ཀྱཾད 





༠༠ཿ ང་བ་ཧིད་ཀྱི་ལིརྦ་གང་རུབསམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམེགས་སོ། །འདྲུ་པིད་དཔེན་པའྱི་ཕིརྦ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྭགུས་སུ་མིདམིགས་སོ། །འདྲུ་པིད་ངབོ་ཉིད་མད་པའྱི་ཕོརྲ་གང་མུབ་སམས་ད་པའ 
་སུམི་དམིགས་སོ། །དྷའིའྱི་ཕོརཞན ། ཚདང་ཝན་པ་ཤྲ་ལད་ཏི་འིུ ། འདྲུཔད་མད་པདང་ ། འདྱུ་པང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདྲུ་བིད་དཔེན་པ་དང་། འདྲ་པར བཏོ་་མད་བས - 
དམིགས ། ཕྱིམའི་མཐའ་མི་དམེགས ། དྭབུས་མེ་དམིགས་ཏ ། འདྲུ་བད་མདུ་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན ། འདྲུ་བུར་སློང་པིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན ། འདྲུ་ཕིད་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། འདུ་བྱེད 
བེ་ཏོད་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། སྔོན་ཁྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། དབུས་ཀུངགཞན་མ་ལིན་ན། །ཚདང་ཝན་པ 
ཤཱའདུ་ཏེ་འིབུ ། དྲ་ཝརུན་འདྲུ་བེད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་འད་སུ་ས་ཉིདགང་ལི ན་པ་ད་ ། འདྲུ་བུད་དབན་པགང་ཡིནོཔ་དད་ ། འདྲུབད་ངོབ་ཧོདེ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བུང་རུབས་མས་དབའ 
ངམིན་པདང་ ། སྔོནྱ་གི་མཐའ་གང་ལིན་བདང་ ། ཨྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གངུ་ཡེན་པད་དགྲ་བམས་ཏདྲ་ཏུར་གཉིས་སུམདད་གཡིས་སྱུབར་མེད་དོ། །ཚདང་ལྔན་པཤབླད་ཏིའིབ ། རྣམ 
པར་ཤིས་པ་མད་པའྱིལིའྩེ་བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔནསི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙོང་པ་ཏིན་ཏྱི་ཕུའིབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྔོནགྱི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དཔེན་པའེ 













༠༣།༄༅། །ཕྱའྱ་བངྡ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྔོནི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ངོབ་ཧོད་མད་པའི་ཕུའི་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྔོནྱསི་མཐར་མིད་མིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད 


འ་བིའ་གྲང་སབཿ =་འརཔི་ལེའིམབ་་སེར་སིགས། ༥ ༽༢༩པ་སོ་ལ་ར་རི་འིའ་པ་རྲ་བསམ་ ཤོས རེ 3 པར་ཤས་པ་རཔན་པའི་པིས་བང་ཆབ་སམ་སདཔའ 
པུའྱི་རུའྱ་སརྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེ་དྲམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་པའེདེ་ཧྱེ་ཧཱིཾའབྱང་ནུབ་སམསདཔའ་ཕྱི་མའི་མཐྦའ་མེ་དམེགསསོ། །རྣམ་པར་ཤས་པདབན་པའེ་པཱའབུང་ནུབ་ 

ཕྱི་མའོ་སྤྦ་ཆིདམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་ཧིདེམད་པའྱི་ཕིནྩི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཕི་མའི་མྲེབརམིདམིགས་སོ། །རྣམ་པར:ཤེས་པ་མེད་བའི་བྱིའབྱད་ཆུབས་མསདཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམོགས་སོ། རྣམ 
ལྔ མས་དབའ་དྭུས་ཨུམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བའ་པ།ས་བདཔེན་པའྱི་བིརྦ་བང་ནུབས་མསད་པའདད་སསྭ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ངོབ་ཉིད་མང་པའི་ཕུའབུང་ཆུབ་སམས 


རང་ར 


ཧདབའདབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དྷིའིབིའི་ཞན་ ། མདུང་ལྡན་པཔཱརྦང་ཏིའྱའེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤསཔ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེ་ནབ་དྲང། རྣམ་པའ་ཤུསབ་ངེབཧེད 


མདཔ་ལ ། སྡོནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཨུམའིམཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏི ། རྣམ་པས་ཤཾསཔ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་སྟོང་པཉེདྱ་ཀུང་གཞན་ཡིན ། རམ་བར་ཤས་པ་དབེན་བ 


4 |ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། རྣམབར་ཤས་པ་ངོབོ་ཉོད་མདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན །ཧྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། སྔོནཁྱེ་མཐའ་ཡར་གཞནམ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ] དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན 





༠༠༤ ༣ཚརང་ཐུན་བརབ་ཏིའི་ད ། རྭ་ཱརན་ནས་པར་ཤས་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པསྙོང་པ་ཧིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དབེན་པགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་བལོ་ཏོད་མད་པ 
གང་ཡིན་པ་དུང་། ཧངྡ་དུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིན་པདང་། སྔོཉྱསི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། སྱཾམའི་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབུས་གང་ཡོན་པད་བམས་ཉདྱཀུར་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བུདམད་དོ། །ཚོདངྡཝཿ 
རྭ ཤཱ་ཏིའི་བུ ། མིག་མེད་པའྱིརིར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྡེནཨི་མྲབར་མི་དམིགས་སོ། །མིག་སོར་པ་ཉིདྱཀ་ིའྱ་བུང་ཆུབསམསརབའ་སྔོནྱཧི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིགདཔེན་པའི་ཕྱིའྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །མིག་ངོབཉིད་མད་པའི་བུརྱབུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྔོནཧ་མཐར་མི་ད དམེགས་སོ། །མིགམད་བའྱ་འིརྲ་བང་ནུབསམསདཔའུ་ངཱུཾམའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །ཆིག་སྙོང་པ་ཞི་རྱ་ཀྱི་ཕོ 
ཅུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་རྱི་མའི་མཐར་མིདམིགས་སོ། །མིག་རབེན་མའྲི་ཕིརྦཧང་དུབ་སམསར་པའྱཔི་མའི་སྲབར་མིདམིགས་སོ། མིག ཛབ་ཆིདམེདཔའི་ངོྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའྱ་ི་མའི་སར་མི་དམིགས་སོ། 
མིག་མང་པའི་ འི་བོའྱ་བརྒ་རུབསམས་དཔའ་དྭབས ་སུུ་མི་དམིགས་སོ། ) །མེག་སྔོང་པ ཧྱྱིིརྩིབུང་ཆུ་ ནབ །སེམས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མེ་དམིགས་སོ། །མིག་དམན་པའྱ་ཕིའེ་དུང་ཆུབ་༣ 'སམསད་པའ་དབུས་སྲུ་མ་ མེ་དམིགས་སོ།། 
མིག་ངབ་ིད་མདཔའི་ངུ་ ཟྱསང་ནུབ་སམས་དཔའདབས་སྭ་མི་དམེགས་སོ། །རྭརའི འྱཔུར་ཞན། ཚེ་དང་ཝན་པ་འླ་རྤང་ཏིའི་བྱུ ། མིག་མེད་པ་དང་ ༨།མིག་སྒོང་པ་ཉི་དདང་ ། མིག་དཔེན་པདང་ ། མི་ང དགརབ་ཚོད་མདཐལ། 





༠་། །སོནྱཧི་མཐའ་མི་དམིགས །རྫ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགསཏ ། མིག་མེད་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན། མིག་སྟོང་བཉིདྱ་ཏུང་གཞནམ་ཡིན ། མིག་དབེན་པ་སངགཞན་མ 
/༈ ཡེན = ཆིག་པ་བོ་ཉོད་མད་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན །ཧུངྱ་རུག་སམསདཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རྔོནྱ་ཧི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། ཧྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡིནོནོ། །ཚ 
ཧཱཾ དང་ལྡན་པ“ཤཱའྲ་ཏིའི་བུ ། རྭཾ་ཝར་ན་མིག་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིག་སྟོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིག་དབེན་པ་གང་ཕིན་པདང་ ། མིག་ངོས་ཏོདེ་མད་བགང་ཡིན་པ་དང་ །བུང་ཆུབ་སམ་སདཔའ 
༥ ཤང་ཡིན་པདུང་ ] སྔོན་ཧི་མཐའགང་ཡོན་པདང་ ། ཧཱཾ་མའི་མྲ་བའགང་ཡིན་པདང་ ། དྭབུས་གང་འྲིན་པདྲ་བམསཉདྱ་ཧང་གཉིས་སུ་མད་དཾགཉིས་སྤུ་བར་མདདོ། །ཚེ་དངྱ་ཝཱན་བ་ཤར་རཱ་ཏིའིབཱ། 
' རྣབ་མེད་པའེ་ཛུའབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔནྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །རྣབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྱི་ཧྲིཾའབྱང་རྡུབ་སཐས་དཔའ་སྔོནགྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས་སོ། །རྣ་བདངེན་པའི་ཕཱུཾདཀྱང་རླུབ་སེམས 
པའྲ་སྔནྱ་ཧི་སྦབའ་མི་དམིགས་སོ། །ན་བ་ངབྱཏོདེ་མད་པའྱིསིརྦ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་ི་མཐའ་མ་དམིགས་སོ། །རྣ་བསདཔའི་ཡཱུརྱ་བུང་རུབ་སམསདཔའ་ཧཱི་མའིམྲཐརམི་དམིགསགོ།། 
རབསྙོང་བ་ཉིཀྱི་མྱིདབུང་རུབསམསདཔའྱེ་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས་སོ། །རྣ་བདབནཔའི་ཕྱིའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱེ་མའི་མཐྲའ་མི་དམེགས་སོ། །རྣ་བཛེབཧོདེ་མདཔའི་ཕྱིརབྱང་རུང་ 
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སེ་མས་དཔའ་་ལི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །རྣབ་མད་པའི་པརྦ་ཧངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའརབས་སུམིདམྲིགསོ། །རྣབ་སྙོང་པ་ཏིདྩོཉྱབརྦ་བུང་ནུ་སམས་དཔའདབས་སྭ་མེ་དམི་གས་སོ། །རཱབདཔན་པའི་ 
ཧིའྱབངྷདུབ་ས་མས་དཔའ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ངཔ་འོདམད་པའྱི་བིརྦ་བངྱ་སུབས་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགསསོ། །དྲ་ཅིའི་གི་རཞ་ན ། ཚ་དང་ཝན་པྒ་རླ་་ཏིའིད་། ར་བ་མད་བདང་། 
དང་ ། རྣབ་དཔེན་བ་དང་། རབ་ངོདོཏིར་མད་པ་ལུ ། སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་མི་དམིགས་ །ཕི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས་ ། དབུས་མེདམིགས་ཏེ ། རབ་མདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན །ར་བ་སོང་པ་ཉིད 
ཁྱང་གཞན་མ་ཡན ། རྣ་བདབནཔ་ཡང་གཞུན་མ་ཡེན ། རྣ་བངོབཉད་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྔོནགྱི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡོན ། ཕྱེ་མའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞནམ་ཡིན ། དྭབུསྦྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུརདུ་ཏེའིབུ ། དཾ་ལྐའ་ན་རྣ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།། རྣ་བསྙངཕའིཊགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣ་བ་དཔེན་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣ་བང་པོ་ཉིད་རན 
པ་གང་ཡིན་བདང་ །ུང་ནུགསམས་དཔའ་གང་ཕིིན་པ་དང་ ། སྔོན་གཾ་མཐའ་གང་ལིན་པདང་ ། མཱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབསགང་ཡེན་པདྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་གཤིས་སྐུ་མེད་ར་གཉིས་སྲུ་བུར་མད 
དོཿ ཏ ཚདང་ཝན་པྒཝ་རླད་ཏིའི་བྱུ ༈ སྣ་མད་བའི་ཕྱི་རབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོནགྱི་མཐྲརམི་དམིགས་སོ། །སྣ་སྙོང་མཉི་དཁྱིཕྱིའ་གུང་རྨབ་སརས་དཔའ་སྔེན་ཐྱེ་མཐྲབ་གི་དམིགས་སོ། །སྣ་དབེན་པའི་ 


།ཤིའ་གྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སྤོནཨྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །སྣ་ངོབེཉཾདེ་མད་བའི་ཡྱིར་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་རྫོན་གྱི་མཐྲརམེ་དམེགས་སོ། །སྣ་མེད་པའི་གོའེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ 


667 ླ ༦ ཁུ 

8 རའི་ཐའ་ཟདམིའསལ དནང་ིིང་ ལཾ མས་དབའ་རི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །སྣུདཔནཔའི་བོའྱ་བང་ནུབསམས་དཔའ་རྱི་མའི་མཐཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྩུརོབ་ཉིད་མ་དབའི 

4 ཙུཾབུང་དབའ འམི་དམིགས་སོ། ྱེིུུུསམསདམའདས་སརགསས། །སྣ་ཤཱང་བ་ཉིད་ཨྱི་ཕྱར་བུང་རུབ་སམསདཔའ་དབུསཨཊེད་ཇིགས་སོ། །སྣ 
ས་སུ་མེདམིག་ས་སོ། །སྣ་ངོབ་ཧིད་མེད་པའི་ཅུརབུང་ཆུབས་མས་དཔའདབུས་སུུམི་དམིགས་སོ། །དཉིའོ་བཱུར་ཞན ། ཚདང་ཝྡན་བ་ཤཱརང་ཏིའིབ ། སྣ་མེད 


༦ ༨༽༽ ༦ ` ༤ ༤ `¬ ཛྲ 
ཛྷ དང་ །སྣ་སྙོང་བཉིད་དང་ | སྣ་ད་པེན་པ་དང་། སྣ་ང་བ་ཉོད་མད་པ་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མེ་དམེགས | ཚུམའི་མཐྲའ་མེ་དཔིགས ། དབུས་མེད་མིགས་ཏ | སྣ་མད་བ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་།སྣ་སྟང་པ་ཉིད་ 
4 གཞན་མ་ཡིན ། སྣ་དེན་པ་མངགཞན་མ་ཡིན ། སྣ་ངེབ་ཧཱོད་མྲད་པ་ཡུང་གཞན་མ་ཡེན །ཅུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྔོནསི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རྩོམའི་མཐའ་ཡུངགཞན 

མ་ཡིན །དྭབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལཱན་པ་བླརྭ་་ཏི་འིབ ། དྭ་ཝརྙནྷ་སྣ་མེད་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྣ་སྙོང་བ་ཉིར་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྣ་དཡེན་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། སྣ་ཇཾ་བོ་ཉེདམད་པ་གང་ 


སན།མི་ན་བ་དང་ ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དབའ་གང་ལིནེ་བ་དང་ ། སྔོྱ་ཧི་མཐའ་གང་ལིནཔརང་། ཐྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པའྡ་ཐམས་ཏུད་ཁར་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སུབུར་མདོ། 
མིནསདང་། རན་པ ། མེ་གཞྱི་མ་བར་ནབསགསདཔའ་སྐ་གིམཐའཚིདམོག་ ཾགས་སོ། །ལུ་སྙོང་པ་ཏེ་ད་གྱ ཧིར ནུབ་སམསདམཁ་སྐྱི་མཐརམི་དམིགས་ས། ] །ཁྱུ་དཊན་པའི་མཱུའཧུང 
དང་པོམཅིམཔ་རཆོ་ མིགས་ས་ ། ་དསད་འོརུངེམསདཔའ་སོནྱིམ་དམགཔ་སོ། ལྕེ་མེདཔའི་བྱིའི་བྱང་ནུབ་སེམ་སདབའ་ཕཱུ་མའི་མབའ་ཡིད་མིགས་སོ། ། 
ི་དྱཀྱི་ཙུའྱ་བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ྱུདཔེནཔའྱི་བྱབུ དསམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། (ྕེཕཉདེ་མད་པའིཡིའུ་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་ཕྱི 
མདི་སྤདའ་མིར་བགྲ་མོ། ུ་ད་པའ་སིའབར་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམ་དམིགས་སོ། ། ཨམི་དམིགས་སོ། །ལྕ་དབན་པའི་ཐུུའེབྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ 
ས་སུམི་དམིགས་སོ། །ལྕ་ངབེ་ཧད་མད་པའི་ཕླུའི་བུང་དུབ་སམ་ ླསསུ་ཨིམི་ །ནཾི་ཕུའི་ཞིན ། དང་ད ] ལྕྱ་མེད་བདང་ ། ལྷུ་སྟོང་པ་ཉེདེ་དང་ |མྩ 
བདང་། ལྕུ་ངོབོ་ཧིད་མད་པལ ] སྨོན་རྒྱ་ཨ་བྲའ་མེད་མོགས ། ཕྱི་མའི་མྲའ་མི་དམེགས ། དབུས་མི་ད་མེགས་ཏ ] ལྕུ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ] ལྕ་སྙོང་པ་ཁིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན །ལྕེ་དཔེན་པ་ཡང་ 


༠༅ལད༣༅༅། །གཞན་མ་ཡིན ། ལྕུ་ངོ་ཛོཆཱུདེ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། བྱང་ཆུབ་སམསད་པའྲ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན་། སྔོན་རྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན | ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན །དངུས 
༩ རྐྱང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཚཾདང་ལྡན་པཱ་འདཱ་ཏིའི་བུ) རྲཾ་ུར་ན་ལྕ་མདཔ་གང་ཡེན་བད་ །ལྕ་སྙེང་བ་ཉིད་གང་འིན་པདང་ ། ལྕེ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པདང་ ] ལྕུ་ངོབ་ཉོད་མད་བགང་ཕེན་པ་དང་ | བུང་ 
མ་སདཔའགང་ཡིན་པདང་ ། སྔོན་གྱེ་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕུུ་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབུས་གང་ཡིན་པདྲ་བམསྱ་ཧདྲ་ཀུང་གཉིས་སྭུམདད་གཉིས་གྱུ་བར་མེད་དོོ།ཚདང་ལནཔ་བླུརབུ་ཏིི་བུ་ 
ཡུས་ཆད་བའི་ཧིརྦ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོནྱ་ཧི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི་ཇུའ་ྱང་ཆུབ་སམསདཔའསྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམི་གས་སོ། །ལུས་དཔན་པའྱི་ཕུའ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ 
ཤཱ སྤོན་གྱི་མཐྦའ་མི་དམིགས་ས། །ལུས་ངོབ་ཉོ་དམེད་པའི་ཧིར་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔ་འ་མོནྱི་མྤབའ་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་མེད་པའྱི་ཕིནྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའམི་དམིགས་སོ། །ལུས 


༨ ༤ ༨ 


„ ངཔ་ཉིདྱའི་ཇཱུ༣ ངྭ་ཆུབས་མསདཔའ་ མའི་མཐའ་ཆི་ མིགས་སོ། སདཔན་པའི་་༠“་ཝཱིའྱང་ 'སམས་དཔའ་ འི་མྤད་མི་དམིགསསོ། །ལུས་ངོཕོ་ཆིདེ་མདརཔའྱི་ཕིསྦབངྒརཱ་བ 
པེ པཉིདྱི་ིབང་རུབ་ས་མས་དཔའྱིམ ངིངས དདདསསུམི་དང་སག་ །ལུས་སྙོང་ད ཀྱི་ཕིའ་བུང་ནུབ་སེམས་དར་འདབུས་སྐུ མི་དམིགསསོ། ༽ 





.༧གཡུས་དཔེན་པའི་ཕྱིའེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིད་མིགས་སོ། །ལུས་ང་བ་ཉད་མེད་པའྱི་བིནྲེ་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །ད་ཅིའྱིིར་ཞན །ཚདང་ལྡན་པརྙའ་རངུ་ཏིའི་ 


བུད ལུས་མེད་བདང་ ། ལུས་སྣོང་པ་ཉི་དདང་ ། ལུསདཔེན་པ་དང་ ། ལུས་ངོབོ་ཉིད་མད་པ་ལ ། སོནྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཤཱི་མའི་མཐའ་མིད་མིགས་ ། དབུས་མེ་དམིགས་ཏ ། ཡུས་མེད་བ 

ཡང་གཞནས་ཡིན ། ལུས་སྙོང་ཉིདྱཀུང་གཞན་མ་ཡིན ། ལུས་དབནཔ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན་། ལུས་ངོབ་ཧདེམད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡངགཞུནམ་ཡིན ] སྔོན་གྱི་མཐྲའ 

ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། མུཾམའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དྭབུསཀཀྱང་གཞན་མ་ཤིན་ནོ། །ཚེདང་ལྗནཔ་པླབདྲ་ཏིའླིད་ ། རྷ་ཆུ་ན་ལུས་མད་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ཕུས 
ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལུསང་པོ་ཉོད་མད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ]བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ] སྔོན་གྱི་མ་ཐྲའ་གང་ཡིན་པདང་ །རཱིམའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ]དབུས་གང་ཡིན་པར་ཐམ 
དྲ་གང་གཉིས་སྱུ་མདད་གཉིས་སྱུབར་མད་དོ། །ཆདངྒ་ལན་པ་རྭབ་ཏི་བླབ ། ཡིད་མད་པའི་ངོརླབང་ནུབ་སམས་དཔའསྔོནི་མབའ་མིདམིགས་སོ།།གདེ་སོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ི་དབངྡ་ནུབ་སུམས་དཔའ 


བོ ༤ ཙོ =. 


ཨཨེམཐའ་མེདམེགས་སོ། །ཡིད་དཔེན་པའི་རིའྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྔྱཧི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །ཡིད་ངོབ་ཉོད་མད་པའྱི་ཕིའླ་ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐྲའ་མིདམིགསསོ། ཡེར 
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།མེད་པའྲི་ཕིའྭ་བུངྱ་རུབས་མསད་པའྱ་ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་སྟང་མ་ིང་ཧྲཱིརིའྦ་བཱངྱ་རུབ་སམས་དབའ་བྱི་མའི་མཐབའ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་དཔེན་པའི་མིརྦབུང 
མ་སད་བའྱ་ལི་མའི་མ་ཐའ་མི་དམིགས་སོ། །མིདརཔི་ཉིདམད་པའི་ཅིར་བ་མབས་མསུདཔའ་མུ་མའིམཐཐརམི་དམིགས་སོ། །ཡིདམད་པའྱི་བིུརྱབུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ 
མིགས་སོ། །མིད་ནུང་པ་ཉིད་ྱི་ི་བང་ནུབས་མས་བའ་དངསསུ་མེ་དམིགས ། །ལིདེདབེན་པའྱི་ཕིྱ་བུངྦ་ནུབས་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །མིད་ངཔོ་ཉིད་མད་པའི་ཅིུའབུང་ཆུབ 
མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དྲ་རིའྲི་བཾར་ནན ། ཚིདང་ལནཔ་སརྲ་ད་ཏིའིབུ ། ཡིད་མད་བདང་ ། ཡིད་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ཡེད་དཔེན་པ་དང་ ། ཡིདང་པོ་ཉིད་མད་པ་ལུ | སྔོ་ནྱཧི་ྦཐའ 
མེདམིགས་། ཕཱི་མའི་མཐའ་མེདམིགས ། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏ ། ཡིད་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཡིད་སྟུང་པཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན ། མདེ་དཔན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཕིན ། སྐ་ངོ་བཉིདམད་པ 


ངྲ་གཞན་མ་ཡིན ། ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་སྲིན ། སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ཕི་མའོ་མྤའ་ཐང་གཞནམ་ཡིན ། དྭགུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའྲད 
༤. ༣ ༨ རཾ ལྡ 6 
ཤཱི །ཏིའིའུ ། ད་ལྟུར་ན་ཡེད་ 
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འུ 


ཤཾ 


[:& 


¬ 


ད་བགང་ཡིན་པདང་ ། ཡིད་སྟོང་པཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཡིད་དབེན་པ་གང་ཡེན་པདང་ ། ཡེད་ཕབ་ཉིད་མདབ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེན་པ་དང་། 





༠༡༧ སྔོན་མཐལ་གང་ཡིན་བདང་ ། མི་བའི་མཐའགང་ཡིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཕེན་པདྲ་བམས་ཅད་ཀང་གཉིག་སྐུ་མདད་གཏིས་སྱུ་བ་མེད་དོ། `< =< _ །ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ 
ལ་ཏྭསཱན་པ་སྙེང་ཕག་བྱར་པ་བམ་པོདོནོ་ཝྔ་པ།། །ཚིདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དུ་ཏིའིབུ ] གཟུགས། མད་པའི་ཡིར །བུ་རུབ་ སྔ་མས་དཔའྒསྨོནྱ་ཧི་མྲ་ཐའ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་སོང་ 
ཉིཆི་བྲི་པར་བསམ་མརར་འ་ལོའ་ཅི་སམའར་འིར་ིགས་ འི་བིའྦ་བརྐགསྡམ་རལའ་སོན་རི་སིལ ་སོ། ངཕོ་རིད་མད་པའི་ཕིའ་བང་དུབསམས 
ཉིད་ྱིཕིའ་བུད་ཆུབསམས་དཔའ་སྣོནྱགི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགསདཔིན་པའི་ལྕརླ་བངྡ་ཆུསྤན་ད་པའྱ་སོནྱསི་མྦབའ་མི་དཔེགས་སོ། གས་ངཔོཉིད་མད་པའི་ཅུའབུང་རུབ་སམས 

དག་ཆི་ཡད་བ། །གྲབུགས་མིད་པའི་ཕོའླ་ཧདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཉྱི་ཕྱི བུང་རུབ་སམསརཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི 

མིགས་སོ། །གྲཟུགས་དཔན་པའི་རིནགུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མྲ་བའ་མི་དམིགས་སོ། །གྲཟུགས་ངཔོ་ཚོད་མད་བའི་ཆྱུའྦ་པུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མེའ་ཨི་དམིགས་སོ། །གཟུགས 
ར་པའི་ཧྱིའ་ུངྱ་རུབ་སམས་དཔལདདུས་སྐུམི་དམིགས་སོ། །གཟྡུགས་སྙོང་པཧིད་གྱི་ཧྱིར་བུང་རུབ་སམས་དབའདདུས་སྐ་མི་དམིགས་སོ། །གཟྦུགསདུཔུན་པའྱི་ཕིའྲ་བུང་ཆུབ་སེམསད་པའ 
ུས་སྐུམིདམོགས་སོ། །གྲྭབགས་ཕོ་ིད་མེད་པའི་ཕྱིའ་ུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དགུས་སུམིང་མེགས་སོ། །དེཅིའི་ཕིཡིན ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ ། གཟུགས་མེད་པརང་ །གཟུཀྐ 





༠།༡། སྲ་བཀ་དང་། གཟུགས་དབེན་བདང་ ། གྲཟུགས་ངོབ་ཉེད་མེད་པ་ལ ། སྔོན་གྱཾ་མཐྲའ་མི་དམོགས ། སྱེ་མའེ་མཐྲའ་མི་དམིགས ། དྭབུས་མེདམིགས་ཏ །གཟུགས 
༔ མིད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། གཟུགས་སྟོང་བཧིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན ] གཟྲུགས་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། གྲཟུགསཔ་བ་ཉིད་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངགཞན 
ཡིན ། སྤོན་གྱི་མཐའ་ཡངུ་གཞན་མ་ཡིན ! ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀུང་གཞནས་ཡིཞ། །ཚདང་ལྡན་པའཔཱ་འདྭ་ཏིའིབ །དྷྭགུར་ན་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་སྙང་པ་ཧིད་གང་ཡེན་པ་དང་ ]གཟུགས་དཔེནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ | གཟུགས་པ་བཉོད་མད་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། གུང་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིནེ་པདང་ ། སྔོན་གྱེ་མཐྲའ་གང་ཡེན 
པ་དང་ ། ཙུཾ་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་ ། ད་བུས་གང་ཕིན་པ་དྲ་བམས་ཅདྱ་བང་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མདདོ། །རོ་དང་ལྡུན་པཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ! སྒྲ་མད་པའི་ཕྱིའ་བུང་ནུབ 
མས་དཔའ་སྔོནྱསིམཐར་མི་དམེགས་སོ། །སྒྲ་སྙོང་པ་ཧིད་ཧྱི་ཕྱོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེ་དམེགས་སོ། །སྲ་དབེན་པའི་ཕྱིའཁྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དསེ་གས 
\ ༈ སྤྲ་ངེ་བཧོདེ་མད་པའི་བྱི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །སྨྲ་མེད་པའི་གྱིའ་པྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱེ་མའི་མཐར་མིད་མིགས་སོ། །སྦ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱོ༣་ཀྱང 


-༨ 


༡༥༧ ༧༦༤༦ ཚི 


༧ 








ཐག།རྲ་བསེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། དཔནཔའྱིརབང་ནུབ་སམས་དུཔའ་ི་མའི་མྲབར་མདམིག་ས་སོ། ྒྲ་ངོབོ་རིདེ་མཱད་པའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སམསད་པའ་ཕྱེ་མའི་མཐྲའ་མི་དམི་ 
སོཿ སྨྲ་མེང་པའྱི་ཕིའྦ་བུང་རུབ་སམསད་པའདབུས་སྐུ་མི་དམེགས་སོ། །སྒྲ་སྙང་མཏིད་ཀྱི་ཛུའེ་བྱང་རྨུབ་སུ་མསད་པའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། ]སྒྲད་བན་པའི་ཡྱིའེབྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབ 
དབུས་སུརམིགས་སོ། །སྣང་ེ་ཉིད་མད་པའྱི་ཕོརྦ་བངྲ་རུབསམ་སདཔའདབུས་སུ་མིདམི་གསསོ། །དེཉི་འྱི་ིལཞིན ། ཚུདང་ཝན་པ་རྭཱ་ཏི་འིད །སྒ་མད་པདང་ ། སྒྲ་སྙོང་བ་ཉེདོ་དང་ །སླ 
ཤན་བདང་ །སྒྲངབོ་ཉིད་མད་པལ ། སྔོནཧི་མྤངའ་མི་དམིགེས ། མྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏ ། སླ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ ། སྒྲ་སྩུང་བཉིད་ཁྱང་གཞནམ་ཡེན་ (། སྒྲ་དབེནཔ 
ཡང་གཞནམ་ཡིན། སྒྲ་ངོ་ཕོ་ཉོད་མེད་པ་ཨ་བག་ཞན་མ་ཡིནཁུང་རུབ་སྨྲག་དཔ་འཔང་གཞན་མ་ཡི་ནེ།རྔོཤིམྲ་བའ་ལང་གཞནམ་འིནྱརིསའི་མྲཐའ་ཡངགཞནན་སྙིག་དྭབས་ཀུང་གཞནམ་དིནེ ོནདང་ཝན་པཤའྭད་ཏིའིབྲེ །རྭ་ལུའ 
ནྭསྤ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ '། སྒྲ་སྙོང་མ་ཉྲི་དགང་ཡིན་པ་དང་ ]སྒྲ་དཔ ན་་་་པ་གང་ཡིན་ང་དང་ ། སྒྲངོ་བཾ་ཉིདེ་མད་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ༈ བུབརུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོནབྱེ་མཐྲའ་གང་ཡེན་པ 


དང་ ། ཕཱཾ་མའི་མཐའ་གང་མིན་བདང་ ། དབྱུསགར་ཡིན་པད་ཐམས་ཅདྱཡང་གཉིས་སུ་མར་ད་གཏོས་སྱུ་བུའ་མད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཕྲའ་དྭ་ཏིའི  དྲི་མད་པའི་ཕྱུའབྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སྫོནཅི་ 





༠།༄༠། །མཐའ་མིདམིགས་སོ། །ྲིསྙང་བ་ཉིདྱ་ཧྱི་བུའྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྨོན་ཧི་མཐའ་མིད་མློགསོ | ྲིདའིན་བའི་ཕྱིའབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤོན་གྱེ་མཐྲའ་མི་དམིགས་སོ། །དྲི་དོབ་ 
7 རིད་མེད་པའྱི་བིའྲ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྫོནྱསི་མཐའ་མེ་དམིགས་སོ། །རི་མད་པའྱི་བིའི་པུང་རུབས་ཆས་དཔའ་བྫུ་མའི་མཔའ་མི་དམིགས་སོ། ྲིསྙང་པ་ཧེདེཁྱི་ཕྱིའ་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི 
ཤྭ མྲབར་མི་དམིགསསོ། །དི་ ན་པའི་ཕཱུརྦབུང་རུབསབས་དཔའ་ཕོ་མའི་མཐར་མིདམིགས་སོ། བདིངབ་ཚོད་མད་པའི་ཕྱུརྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་པེ་མའིམྲ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དིམདཔའི་བིརྦ་བངྱ་རུབ་ 
མའདབས་སྐུ་མིདམེགས་སོ། །དྲིསིང་པ་ཏེདྱ་ཏྱིཛཱརྦ་བུངྒ་རཱབསམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། རི་དབེན་པའི་ཚུའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ཁྲིངབ་ཆེད་མདབ འ 
ཟིའྱ་བུང་ཆུག་སུམས་དཔའདྭབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དིཉི་འྱི་ཕིའ་ཞན་ ༽ཚདང་ལྡན་པཤྲུའ་དྲ་ཏཱིའིདུ | དྲཾམེད་བ་དང་། དྲི་སྟོུང་བ་ཉིད་དང་ ། རྲི་དཔ་ན་པ་དང་ ། རྲི་ངོབཾ་ཉིད་མད་པ་ལ་ ། སྔོན་གྱིམཐྦའ 
དམིགས །མྱི་མའི་མྲངའ་མི་དམིགས ། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏ །དཱི་མང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །དིསྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན ། དཱི་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཕིནེ ། དི་ང་བེ་ཉིད་མད་པ་ཡངགཞན་མ 


རར 


ཡིན ཏ བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། མྱི་མའཾ་མཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དབུསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་བ་ཤཱརྭང་ཏའྲིག ། དྷཾརན་རི་ 







ཆེ ༦ྲི ༦ ཚི 





༠༠།མིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཛྲི་སོང་པཉིད་གང་ཡིནཔ་དུང་ །རྲི་དབེན་པ་གངཡིན་པ་དུང་ །དྲིཾངོག་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ །བྱད་རུབས་མས་དཔའགང་ཡིན་པ་དང་། སློན རོི་མཐའ་གངཡིན་བད ྐ 

ི་མ་འིམཐའ་གང་ཡིན་པ་རང་། ]དྭབུས་གང་ཡིན་བརྡ་བམས་ཅུ་དྱ་གང་གཉིས་སུམ དད་གཉིས་སྲུ་བུར་མེད་དོ། ། །ཚདང་ལྡན་དརཊཱའདྲ་ཏིའིབུ ] )འོ་མེད་པའྲ་བའ་བུངརུབ་ས མས་དབའ་སྔོནྱ་ཧཱི་མཐའ 
མི་དམེགས་སོ། །རྟོསབཿསྟིདིརརབང་རུ བ་སམས་དཔའ་སྔོནྱཧི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། ༈ རད པའི་སིའིབ་བསཞུསདཔ་ནྱས་ཐརམ་དམིགས་ས་ ༣ །རཛེ་པ་ནད་ མེད་པཱའི་ཕྱོར་བྱང་རུབ 
སསཞག་ཟོནྱིརང་མི་འརིགདང་ །རོ་མེད་པའི་ཕཱུརྦ་བ ཱུ ནུབ་ས་མསད་པའྱ་ཕི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས་སོ། ] །བང་ིད་ིི་ེ་མས་མས་དཔའབིམིར་མིདམིགས་ས། ། ༽རོ 
ནད བར་་སམསདཔ་འ་འི་མཐར་མ་ད ག་ས འར ༣ཛཕཾཉོད་མད་པའི་ཕི་བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་པ་མའི་མྲབར་མེ་དམིགས་སོ། །རོ་མད་པའོ་ཕའྱཔང་ནུབ་སེམས་དཔུའ ་ 
སུམི་དམིགས་སོ། །རྟསང་ སུང་པ་ཧིད་ི་བིའྱབུང་ བུང་ནབ་སམསདུཔའ་དབས་སུ་མ་དམིགས་སོ། ༽རོད་ ཡིན་པའྱི་རིརྱབུངྙརཱ་བ་སམས་དཔའ་འབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆངོབ་ནིདམང་པའི་ཕཱུའླབུང 

'དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །དཅིའི་ཕཱིའ་ཞེ་ན ། ཚ་དངལན་པརྲང་ཏི་འིབུ ༈རམེད་བདང་ ། རྟོསང་བ་ཉིད་དང་། རོད་རྷན་པདང་ །འཛབེ་ཉིད་མད་པ་ལ ། སྨོན་རྱི་མཐྦའ་མི་དམིགས། 










༠ཀ།༅༅། བ་མའི་མྲ་བ་འ་མི་དམིགས ། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏ །རོ་མེད་པཡང་གཞནམ་ལིན ། བློ་སོང་པིདྱ་ཀུང་གནནམ་ཡིན་ ། རོ་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རོང་པདེ་མད་པ་ཡང་གཞན 
༧1 མ་ཡིན | བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་མང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོན་གཱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ཧཱི་མའི་མབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དྲབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའདཱ་ཏིའི་བྱུ ། ད་ཀར་ན་རོ་མད 

བགང་ལིན་བདང་ ། རྷོསོང་བ་ཉིདགང་ཡིན་བདང་ ། པདབན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། འོངཔོ་ཉོད་མརཔ་གང་ཡིན་པ་ངང་ ། ཟུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔོནྱཊ་མཐའ་གང་ལེནོ་བ་རང་།བྱི་མའི་མཐ 
གང་ལིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པརྲ་འམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤྲུ་རདྲ་ཏིའི་ངུ རཱ འག་མད་ལའྱི་རིའླ་བུརྱ་རུབས་མསདཔའྲ་སོནྱ་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། !] 
འག་སྭོང་མའིདཏྱི་ཕཱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སོནྱི་སྲབའ་མི་དབེགས་སོ། །ག་དཔེན་པའྲ་བིྦ་བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སྔོནྱི་མྲབའ་མི་དམིགས་སོ། །༣གངབོ་ཆེདམད་བའི་ཕིརྦ་ང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ 
ཧྲནྩོསི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །འག་མད་པ་འིི་ ་རིའྦ་ཧུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའིམའི་མཐའ་མེ་དམོགས་སོ། །༣གསྟང་བཉི་དྱི་ཕི་བུང་རུབ་སམསདཔའཕིམའི་མཐར་མི་དམྲིགས། །འེག་དཔན་བའི་ཕུའེ་བུང 
མི་དམིགས་སོ། །༣གང་ ེདམེད་པའི་ཕྱིརྩ་ཧུང་དུབསམས་དཔའ་ཕྱིམའི་མཐྲའ་ཨིད་ཀིགས་སོ། །ཐག་མེད་པའི་ཕུའ་བུངྱ་རུབསམསདཔའརབས་སུ་མི་དམིགསསོ། །འེག་སོང་བ 
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༧༨ ཆི 









བག།ད་ྱི་བརནུབ་སམསདཔའ་དུསསུ་མདམིགས་ས། །ཟགདན་པའི་ི་ང་རབསམ་ས་པ་འ་དངས་ུ་པ་རམིགསསོ། །ཆག་་དམདཔ་་ས་མསར་པའངས་སུམིདམེག་ས་སོ། །ད། 
།ཚོདངྡན་པ་ཤཱའཱ་དྲ་ཏིའིབུ ། འག་མདབ་དང་ ། རག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] འེགདཔེན་པ་དང་ །འག་ང་བོ་ཆི་དམདཔ་ལ ། སྔོནཨྱི་མཐའ་ཆི་དམིགས་། རུམའི་མཐའ་མི་དམིགས་། དབུས་མེ་དམིགས་ 
$; འགམ་ད་པ་ཡང་གཞན་མ་ལིན། རག་སྙོངཔ་ཉི་དྲ་གང་གཞན་མ་ཡོན །རེག་དཔིན་བ་ཡངག་ཞན་མ་ཡིན ། རེག་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་ཡད་གཞན་མ་ཕིན །ུང་རུབས་མས་དབའ་ཡངགཞནས་ཡིན ། སྔོནྱགི་མྲཐ 


གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྱུ་བུར་མད་དེ། །ཚདང་ལྡན་པརཟབ་ཏིའ ། རོས་མད་པའྱི་ཕུརྱ་བངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སྫོནྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ོསསང་བིདྱི་ིར་བྨ་ད་སམས་བའ་མོནའི | 
།ཆོས་མད་པའི་ཁྱི༣ 





༠།༠༠ སྔ་མསད་པའྲ་བུ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་སྟོང་པཉིད་ྱིཆིའྱ་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཕྱིམའི་མཐར་མིད་མིགསསོ། །ཆོས་དཔེནཔའྱ་ངིརྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི 
༧ སི ་ྲེྲཉྲེྲེཾེཾེཾེཾིར ཆོསམེདཔའི་ཡུང་ནབས་མསད་པའ་དབུ་སུཁིདམིགས་སོ། །ོསསངཔ་ཏིདྱི་ཧུར་བུང་ 
བསྐམས་དཔའདྲབས་སྭུ་མི་དམིགས་སོ། །རོས་དཔེན་པའྱི་རིའ་བུར་རུབ་སམས་དཔའ་དབུསམུམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ངའི་ཉིད་མད་པའི་ཆུརྱ་བངྡ་རུབ་སམསདཔའ་དབུས་སུ་མེདམིགསསོ། །དའི 
ཞིན ། ཚདཔལན་པཔཱར་དཱ་ཏིའིབུ ། ཆོས་མེད་བདང་ ། ཆོས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་དཔེན་པ་དང་ ། ཆོས་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་ལ ། རྫོནྱཧི་མཐཐའ་མི་དམིགས ། ཕི་མའི་མྲཐ །དབུས་མི 
མིགས་ཏ །ཆོས་མེདཔ་ཡངགཞནས་ཡིནེ ། ཆོས་སྟོངཔ་ཉི་དཀྱངགནན་མ་ཡིན ། ཆོས་དཔེན་པ་གང་གཞན་མ་ཡིན ། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡེན །ང་དུབ་སཁས་དབ་འ་ཡང་གནནམ་ཡིན ། 
སྔྩ་སི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ཤཱཾ་མའི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན །དྭབུས་ཁྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིདང་སྣན་པངྱ་འརྦ་ཏིའིབ །དི་ནུརན་ཆོས་མན་པ་གང་སིན་བདང་། ོས་སངབ་ཉིད་གང་སིན་པ་དུང་། 
2 ཆྔོས་དཔེན་པ་གང་ལིན་པདང་ ། ཆོས་ང་བོ་ཉོད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཐུང་རུབ་སམསདཔའ་གང་ལིན་པ་དང་། སྔོནྱཧི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཕིན་པ་དང་ །དབུས་གང་ཡིན་པར་ཐྨ 


ཛབ 12 -བརི་པ9༦ ཞྲི ༧ 





ཡཿ།ཅདྱ་ཏང་གཉིས་སྭུ་མེད་དགཉེས་སྲུ་བུརམདདོ། །ཚདང་ལྡན་པཔཔ།རྭང་ཏིའིདུ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བམེད་པ་འི་ ་ཛུརྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྔོནྱགི་མཐའ་མེད་ཟིགས་ས། །མིག་གྷི་ནམ་པའ་ཤས་ 
པ་སོང་བ་ཏེ༔ རྲ་བང་རུབས་མསུདཔའ༔ ནྱགི་མྲཐུའ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའྲི་ཕོའྱ་བུངྱ་དུབསམས་དཔའ་སོནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །མིགགླི་རམ་པར་ཤས་པཛ་ཐ ཊཱ 
མེད་པའི་ངུའྱ་བུངྱ་རུབསམསདཔའ་སྨོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས་སོ། །ཞིག་གི་ནམ་བར་ཤུས་པ་མིད་པའྲི་ཕིལྱཀྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིགགྷི་ནམ་པ༣་ཤེས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཕེར 
ངྱ་རུབ་སམསདཔའཛུམའིམྲཔའ་མི་དམིགསསོ། །ཇིག་གྷི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་དཔེན་པའྱི་མིནྲ་བུང་རུབ་སམསདཔའཐིུ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གྲི་དམ་པར་ཤེས་པ་ངོཕོ་ཉིད་མད་པའི་རྱིའ་བྱང་ 
།སྔམས་དཔའི་མའི་མྲབའ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གྱི་ནམ་ཕྲཤས་པ་མད་པའི་ཚོུྱ་བུང ེ་ ཡཱམོ་དམེགས་སོ། །མིག་གྱི་རུམ་པའ་ཤིས་པ་སྣོང་པའི་དྱ་ཀི་ཛུའྦ་བང་རུབས་མས་དཔའ 
སྭུ་མིརམིགསསོ། །མིག་གླིར་མ་པར་ཤེས་་ད་ན་བཞི་ཕེྱ་བརྦ་དབ་སམས་ བརབསས་ཞི་དམེ་་ །མིག་གིནམབ་གསལ་ངོ་བ་ཉོད་མེད་པའྱི་རིའྱབུང་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྲ་མི་ 
དམིགས་སོ། །དྭ་ཉིའི་ཕུའ་ཞན ། ཚདང་ལྡན་པར།རྲང་ཏིའིད ། མིག་གྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ ། མི་གགྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་པཉཾདེ་དང་ །མིག་གྱི་རྣམ་པའ་ཤས་པདཔན་པ་དང་ ། མིགགྱི་རམ | 







ཡཿ") །པར་ཤ་སལ་ངོའི་ིད་མད་པ་ལ ། མྔོནྦཅི་མྲ་བའ་མིད་མིག་ས ། ཧིི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་། དབུས་མི་དམིགས་ཏུ། མིག་གྱི་རམ་པའ་ཤས་པ་མད་བ་ཡངགནན་མ་སིན། མིག་གི། 
”༡ རྣམ་བ་འ་ཤེས་ར་སྣོང་བཏི་བྱཡང་གཞུན་མ་ཞིན །མིགགྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔཾནཔ་ཡ་ངགཞན་མ་ཡིན ། མིག་གྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དབཉོདེམད་པ་ཡངག་ནན་མ་ཡིན ། མཁོ་མངག 
ཤཱ མ་ཡིན ། སྔོགྱི་མཐའ་ཡ་བགཞནམ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་མངག་ཞནམ་ཡིན །དྭངུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་དང་ཝཱན་པཔྨཊ་རང་ཏི་འིང །རྭ་ན་མིག་གྱི་ནམ་པ་ར་ཤུས་མད་པགང་ཡིན་བ་དང་ ༽ 
༤ ཇིགགྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྙོང་བ་ཉིད་གང་ཡིནབ་དང་། མིག་གླི་རམ་པའ་ཤིས་པདཔེན་བགང་ཡིན་བ་དང་ །མི་གྷི་རམ་པའ་ ཤིསཔ་ངཔོ་ཏོདེ་མེད་པ་གང་ཡིན་བདང་ །བུངྱ་རུབ་སམསདཔའ་གང་ཡྲིན་བ་དང་།སོན 
རཾ རྱིམཐྲའགང་ཡིན་པ་དང་།ཤུཾམའི་མཐའ་གང་ཡིན་བདང་།དབུས་གང་ཕིན་པར ཐམས་དྱ་ཀུང་གཉི་སྭསུ་མདདེག་ཉིས་སྲུ་བུར་མདདོ། །ཆདང་ལྡན་པཤཱའྭདུ་ཏིའིབ ། རྣ་བའྲིནམ་པར་ཤུས་པ་མདརའྱི་རིའབུང་ཆུབ 
ས་མས་དཔའ་སྤོན་གི་མཐའམི་དམིགས་སོ། །རཱ་བའྲི་རམ་པནྲ་ཡས་པ་སྟོད་བིཿ བསམསདཔའྦ་མྔོནྱ་ི་མྤཐརསི་དམེགས་སོ། །རྣ་བའྲི་རོམ་པར་ཤེས་མདཔན་བའྱི་བོརྦ་གངྱ་རུབ་ས་ས་དཔའ་ 
ཝཾ ཧྫོཨི་མྤབཔ་མི་དམིགས་སོ། །ཱ་བའྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ངོས་ཉིད་མད་པའྱི་ཕིཌྩ་བང་ནུབ་སམས་དབའསཀྱ་གི་མྲབར་མི་དམིགས་སོ། །ྣ་བའྱི་རམ་པཟ་ཤེས་ར་མདཔའྱིརིའྱ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ཆྱི་མའི 





༤ ༨ ༣ 


སོཿ ༣ར་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་ངོལོ་ནིདེམད་པའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་རཔའྱའི་མའི་མབར་མོ་དམིག་ས་སོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །རྣ་པ་ 
རྨམ་པར་ཤསས་སྣུང་པཏིད་ཉྱི་ཕེརྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་དྭབུས་སུམི་དམིགསསོ། །རབའྱི་རམ་བས་ ཤཾས་པ་དཔུན་བའི་ཧིའྲ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །་བའི་རྣམ་པས་ཤཾས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིདམསད་བའི་ཕྱིརྨ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དྭུས་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕུརཞེ་ན ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་རྭང་ཏིའི་བྱུ ། རྣབའི་ནམ་བརཤས་བསང་པ་དང་ །རྩ་བའི་རམ་བར་ཤས་པ་སྟེང་པའིདདང་། རྣ 

བའྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་དཔེན་པ་དང་ །རྣ་བའྲི་རམ་པའ་ཤེས་བ་ངོ་པོ་ཉིད་མད་པ་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་། ཕྱི་མའེ་མཐྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། རྣ་བའྲི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མེད་པ་ཡངགཞན 
མ་ཡིན། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་མསྙོང་པ་ི་དཀྱང་གཞན་མ་ཡིན ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ངོ་བོ་རོར་མད་པ་ཡང་གཞད་མ་ཡེན །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང 


ཅཿལ།མཐལ་མི་དམིགས་སོ། །རབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་མཉེདེཚྱཾ་མྱིར་པྱང་རུབ་སམསདཔའབྲུཾ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སྭོ། །ར་བའི་རྣམ་མར་ཤེས་པ་དྭཔན་པའྱི་ཕིནྲ་བང་རུབ་སེམསདབའྱི་མའི་མབར་མིངམིག ¥ 
ཞནམ་སིནེ ། སྔོན་གྱི་མཐྲབ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའི་མཐབྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡནཔ་ཤཱའདྲ་ཏིའིབུ ། རྭ་ལུརནྡ་རབའི་རྐམ་པྲར༨ས་པ་མེད་པགད་ཡིན་བ་དང་། ། 
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་བའི་རྣས་པར་ཤེ་སཁྭ་སོང་པ་ཉིད་གང་ཕྲིན་པ་དང་། རྷཱ་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། རཱ་བའྲི་རམ་མར་ཤས་ང་པོ་ཉིད་མདུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱངྒ་ནུབ་སམས་ 
འ་ཐྱ་ི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། ཱི་རམཔར་ཤག་པ་ེངཔ་ཏིདི་ིི་བྨབ་སཐས་དཔའ་ཐོནཅོ་མཐར་མ་དམི་ག ༈ །སྣཱའི་རྣམ་བརཤེས་པ 
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སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དཔེན་པ་དང་ ] སྣའི་རྣ་མ་པའ ཤེས་པ་ངོབ་ཏོདེ་མེད་པ་ལ ། སྨོན་ཧྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་། དྭབས་མི་དམིགས་ཏ ། ལྣའི་ནམ་པའ 
ཤས་པ་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རྣའི་རམ་པའུ་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཧིདྲ་ཀུང་གཞན་མ་ལིན ། སྣའི་རིམ་པའ་ཤཾས་པ་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ངོབོ་ཉིད་མང་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོན་རྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །ྱི་མའྲི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དྭམསྐྱའདགན མ་ཡིན །ཚདང་ལྡན་པཱཱུཏིའིཿ ] རཾ་ལཱཔ་ནྭ་སྣའི་རྣམ་པའ 

ཤེས་པ་མིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤས་པ་སྙོང་མ་ཧིད་གང་ཡིན་པདང་། སྣའི་རྣམ་པལ་ཤེསཔ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣུའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ང ཆིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུང་རུང་ ། 
སྐམས་དཔའ་གང་ལིན་པ་དང་ ། སྔནྱཧཾ་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཕཱཾ་མའི་མྲ་ཐའ་གང་འིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པདྡ་ཐསས་ཅད་ཀུངགཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སླུ་བར་མདདོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྲརྦང་ཏེའི་ 
བུ ལྕའི་རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་མད་པའི་ཕྱིའེ་བུང་ཆཱབ་སམསདཔའ་སྡོན་གྱི་མཐྲའ་མེ་དམེགས་སོ། །ལྕའིརྣམ་པར་ཤསཔ་སྙོང་པ་ཉིདེ་ཁྱི་ཚྱུཀུང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་རྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་སོ། ལུའི 


༠ རུམ་པའ་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིརྡ་མད་པའི་ཕྱིའབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ནཅིའྱི་ཡི་རཞེན ། ཚཾ་དང་ལན་པརཤཱ་རྭང་ཏིའིིབ ། སྣའི་རྣམ་པར-ཤས་པ་མེད་པ་དང་ ] སྣྲའི་རྣམ་པར་ཤས་པ། 











།ཆྣུམ་པར་ཤུས་པ་དཔིན་པའྱི་བོརྩེབངནུ་བསམས་དཔའ་སྡོནི་མྲཔར་མིདམིགསས། །ལཱའྷི་རབ་བར་ཤེས་པངེབཉིེམད་པའི་རིའླ་བངྡ་དུབས་མས་དབའ་ཐོྱརི་མབར་མི་དམིགས་སོ། ། 
རམ་པརསཔ་མདབའི་ཆྱ་གདནགསམསདཔའྱིམའི་ཁབཡདནགས་ས། ནྣ རིར །ུའིརྣ་མ་པར་ཤཾས་པ 
པའིཕིའ་བང་ནུབས་མས་དབའ་ལི་མའི་མཐངའམི་དམིགས་སོ། །ལུའྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ངོབ་ནུད་མེད་པའི་བའྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞི་མའི་མྲཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུའྷི་རམ་་༨སར་མེད་པའི་བྱརབ། 
་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདམོགས་སོ། །ལུའྱིརམ་པར་ཤས་པཧོང་པཏིདྷ་ཀྱི་ཕིརབུང་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུཝི མིགས་སོ། །ལུའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པའི་བུའྲེ་བུང་རུབསམསདཔའ་དབུ་སསུ། 
མི་དམིགསས། །ཉུའྱཱརམ་པར་ཤེས་པ་ངོབ་ཉོདོ་མད་བའྱི་རིརྦ་པ་དུབ་སམས་དཔའ་དངུས་སུ་མི་དམིགས་སྟན།ནིའི་།ཆོབ་བཱ། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་་མིད་མདང་ ལུའི་རམ་པར་ཤེས་པ 
/ཉེདེདང་ །ལྕའིརྣམ་པསཤཾས་པ་དཔནཔ་དང་ ། ལྕའི་རྣམ་རའ་ཤུས་པང་བེཏོད་ཨེད་པ་ལ ། སྔོནྱི་མཐའ་མེ་དམིགས } ཧྱི་མའི་མཐའ་ཨི་དམེགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ | ལྩའྷི་རམ་བས་ཤེས་པ་མད 
གཞན་མ་ཡིན ། ལྟུའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྙོང་པཉིད་ཀྱང་གཞནམ་ཡེན །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དཔན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལིན ༽ ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོབ་ཉོདེ་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །ཤུཿ 
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ཁཿ །པའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྔོན་གྱི་མཐུའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཕེན ། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡི་ནནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཐཱ་རྭད་ཏིའིབྱུ ། དྭ་ཝརན་ལྕྷི་རམ་པར་ཤུས་བ་མེད་བ་གང་ཡིན་པ 
ང་། ལྷུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་པཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། ལྕུའི་རྣེམ་པས་ཤེས་པ་དཔན་རགང་ཡིན་པ་དང་ ། ལྟའི་རྣཾམ་ཕར་ཤཾས་པང་བོ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཊུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ 
ང་ སནྭཧ་མཐུའ་གངཡིན་པདང་ ། པཱུཾ་མའི་མྤཔའ་གང་སོན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པད་ཐནས་ཅད་ཀུང་གཉིས་སྲུ་མདད་གཅིས་སྤུ་བར་མདད། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའྲིད ། ལུས་ཨྤཱི་རམ་པར 
སར་མད་པའྱི་པོུའླྲ་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཡུསྱ་ཀྱི་རནམ་པར་ཤས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྙིར ངྲ་རུབ་ མས་དབའ་སྔོནྱཧི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུསྭ་ཀྷི་ནམ་པར 
ཤེས་པདནའི་པོར་བུང་རུབསམས་དཔའ་སྨོནྱཧི་མྲབརམི་དམིགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྱི་རུམ་པར་ཤཾས་པ་ ྭ་ནིརེ་མེད་བའི་ཆཱིཟླ་བྲང་རུབ་སམས་དབའ་སྡོནྱག་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པལ་ཤས་བ་ 
ད་པའི་ཡའ་ངརེབ་སེམས་དཔའ་ཇིུ་མའིམཇད་མིདམིགས་སོ། ༽ལུསཀྱི་རམ་པར་ཤུས་པ་ པིདྱ་ཧིཛཱཾའྱ་ཧུང་ནུབསམསདཔའ་ཕིམའི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། ༽ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དཔན་པ 


ཕིའྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། ༽ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇབོ་ཏིད་མད་པའྱི་ཕིརྩ་དུང་ཆུབསམསདཔའཆི་མའི་མབ་མིདམིགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྫོ་རས་པར་ཤས་པ་མད་པའི་ཚུར 


ཝཝ༡། ཧྱ 
༢༨༤༨ 








།བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རསྱ་ཉིརམ་པ་ར་ཤེས་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བིར་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲགསས་མི་དམིགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྷཱ་ནམ་པར་ཤས་རརྡ། 
པའྱི་ཧིརྱ་བྲད་ུབ་སམ་སདབའདྭབསསམི་དམིགས་སོ། རར ི་ོ གྱིར བྲ་གཊ་བ་པྷཝདཱ་ཏི 
༢ ལུས་ཀྱི མར་ཤིསབ་མདར་དང་ ། འཛུས་སྱི་དགཔའཤས་བྟོང་པ་ཉིདདང་ ། ཨུས་ྤི་རམ་པབང་སལ་དཔེནལ་དང་།།ུསཧི་ནམ་པའཤེས་བ་ང་བ་ཉོད་དཔ་ལ །ཟེན་མ་བབམ 

དམིགས ། ཙཱཾམའི་མཐའ་མིདམིགས །དྭས་མིདམིགསཏ ། ཡུསྱ་ཏླིརམེ་པར ཤས་པ་མད་བ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན ། ུས་སྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྟོང་བཏིད་གུང་གཞན་མ་ཡིན ། ཡུསྦ་ཅྤི་རམ་པར་ཤཾས 
ན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡོན ། ཡུསྱའྱི་ནཱ་མ་བའ་ཤས་པ་ངོབཉིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་ཞ་ཡིན ༽ ཤྱངཆུབ་སམསདཔའུ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོནཱཿམཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡོནེ །ཧྱི་མའིམཐྲའ་ཡངགཞན 
)དངས་ུངགཞནམ་འན་།།རད་ནཔརཏིི།་ལནཱ་ུསྱནམཔཟ་ཤསཔ་མདཔ་གངསནལ་དང།སས་ེཔརཤསབ་ང་བིད་གང་ཡད་བདང་ སསད 
༣༨ཤས་པ་དཔེན་བགང་ཡིན་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉོདེ་མད་པ་གང་ཡིན་བདང་ །དུང་ནུབསམསདཔའ་གང་ཡིན་བདང་། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་བདང་ །ཆྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་བ་ 


688 







ཉ དྭགུས་གང་ཡིན་པདྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་གཉིས་སུམ་དདགཉིས་སུ་བུཌ་མེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་པརླད་ཏིའིབ ། ནདྱ་སྡི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མད་པའྱ་ཚོརྱ་པུརཆུབསམས་དཔའ་སྔོནཧི་མབའ་མི་དམིག་ 
ཐོ ཏཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པའ་ཤས་པ་སྟོང་བཉོཾྱི་འོརྦ་ཧཱངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་ཚི་མཐུའ་མོ་དམིགས་སོ། །ཡེདྱོ་ཀྷི་རམ་པྲས་ཤས་པ་དཔེན་པའོ་ཕོར་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་མོནྱ་སི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡེད 
མ་མར་ཤུས་པ་ངོཔ་ོད་མད་པའི་ཕྱའྱ་བུང་རུབ་སེམསདཔའ་སྨན་གི་ཨཐརམི་དམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པའྲ་ཤཾས་པ་མད་བའི་ཚུའྱང་རུབ་སམས་དབའཧི་མའི་མཐར་མོ་དམིགས་སོ། ད་ནས 
ས་བ་སྦོང་པ་ཉིདྱ་ིའིྱང་མུབ་སུ་མས་དཔའ་རྩི་མའི་མབའ་མི་དམེགས་སོ། །མིདྱ་ཀྲིརིམ་པར་ཤས་པདབན་པའི་ཕྱུནྲ་བང་རུབ་སམས་དབའ་་ཧཱིམའི་མཐའ་མིད་མིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པའྡ་ཤཱ་པ་ངཔ་ཉིད 
འིཕྱིརྱ་བྱང་རུག་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་སྦབའ་ཨི་དམིགས་སོ། །མདྱ་ིནུམ་མར་ཤས་མད་པའི་མིཧུངྒ་རུབ་ས་མསདཔའ་དབུས་སྣ།མིདམེགས་སོ། །ཡིརྨ་ཀྱི་རམ་པར ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཉིང་ཀི་མུརྦ། 
མས་དཔའ་དྭབུས་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། །མདྷཀྲཱི་རམ་བའ་ཤིས་པ་དཔན་རའི་ཕིརྦ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དྲབས་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། །ཕིདྱ་ཀྣི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ངོབ་ཧོདེ་མད་པའྱི་བིའྩ་བུང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་དབུས་སུ་མིརམིགས་སོ། །རྩའིའྱི་ཕིའ་ཞན །ཚཾདང་ལྡན་པལྭང་ཏིའི་ཟུ །ཡེདྱ་ི་རམ་པར་ཤེས་པ་མདང་དང་། ཡིདྷ་ཧྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཕོདྱེ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པ 










གཞན་མ་ཡནེ ། སྤོན་རྒྱི་མཐྲའ་ ཊ་ཡང་གཞུན་ 


མ་པའ་ཤེསང་སྙོང་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
ནམ་སསཔ་ཚོང དགང་ཡན་པདང། དེ ། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་གཏིས་ས༔ 


རག 


༨ ཡིདཨིརྒམ་པའ་ཤེས་པ་ང་བ་རིདེམེད་བལ་ །རྫོན་ྱ་མཐྲའ་སིད་ཞིགབ། སྤྱི་མའི་མྲབ་མི་དམིགས་ །དྭབ་ 
།དང་  ཡེ་དེཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པབོ་རིདེ་ེད་བ་ལ སྔོན , ་ 


འིད་ནམ་བརྡཤས་པ་དཔན་་ཡང་གཞནས་ཡིན ཡན 

མ་ཡེན། ྱི་ནམ་གས་གནནམཡ ། དུས་ཁུངགཞན་མ་ཡིནོ་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཱབདུ་ཏིའིང ི་ི་་བར་ ནངལི་ནེ་ ངཱ 
ཡཱ མབའ་ཤས་པད་ ན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ །ཡེདྱོ་རྨཱི་རམ་པྲའ་ཤཾས 

དཔ ལུ་མདད་གཉིས་སྭ་བུར་མདདོ། ་གང་ིན་བདང་། མག་ནིདསཉརཀ་བཟད་པའི 


: ༠༨༨ 


སྟ་ཏའགམ་སང་པ་ཉིདཀཙིར་བངནཊ་ 


ངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་མྔོནྱའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་ 
གླ ྱུངཐི་ཐིགསས་ །མིགགི་འྡུས་ཏརེག་བངོ་བཉོདེ་ པའྱི་ཕིནྦ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སྔོནོ་གི་མཐའ་མི་དམིགསསོ། །མིགགིའདུས་ཏརགཔ་མེདཔའི་བི་ 


མས་དཔའ་ཐོནགམཐརམདམིགས་སོ། ། །སེགའདུས་ཏེག་བདབན་པའི ནབྒ་སམས་ 


རབངྱ་ནུབ་ས་ཐས་དཔའ་ི་མའི་མཐརམི་དམིགས་ 








ཌཱ པཱ ་ས། ུ་བའི་འུས་ཏུངགཔདབེནབའྱིིབངྙམ་སམསདཔའམིམིདམག་སསོ། ་ས་ད་པངོར འད པའེ་ཕིནེཧང་ 
འ་མོ་དམིགས་སོ། །ནཱ་བའི་འདུས་ཏུ་ནག་པ་མེད་པའྲི་ཕིའྱ་བུང་རུབ་སྐམསདཔའ་དབས་སུསི་དམིགས་སོ། །དཱ་བའི་འདུས་ཏའགབ་སུངཔ་ཉིདཀི་ཕིརབུང་རུབ་སམས་དཔའ་དྲང་སྲསཌི་དམིནས་སོ། \ 
དྲུ ག་འ དགིས སདེེེེཾེྲཾེཾེྭེྭ་ ི་ོ སྡལ 











འ་སྔོནྱཧི་མྤཐ༧མི་དམེགས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཅ་རག་པ་སོང་པཉིདྲཀྱི་ཕུའྱ་བྲད་རུབ་སམས་དབའ་སྔོན་ཧྱི་མཐྦའམི་ 
ལིུ་བསསེནབངབཅིདི་ུ བ་རུ 





< བབ ༤ དྲི £ ‰ 2 \.༽„¬„ ༤ ༤༨༨༨ སམསད་ 5; འིསྤབམིདམིགས་སོ།།སྣའི་ 

༡ ཉའག་པདའ ྒྲི་ཡེུ་རག་མནཔའི་ི སམས་བ སིས ྲསིེཾྲིྲི ྒུའི་འདུས་ཏུའག་པ 
2༡" ༣ ༽༥ཀ་ར།2 ༦ ུ ༣ < ༢ < -༽\ 52! པི་ཕིའ་བང་བ་ 

1 །འདུས་ཏུའག་པདབན་པའ་ཕོརྱབ༔ ཚི་དམི་གོས་སོ། །སའི་འདུས་ཏྭ་འག་པ་དངོ་པའེདྲ་འི་ཕིའྦ་བངྱ་ནུབས་མས་དཔའ་དགས་སུ་མིདེམིགས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏུའག་པ་ད ན་མའཾ་པྱཾརཧུངྱ་རཱབ་སམས 
4 མད་པའ་ཕྱོའེབུང་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་ས། །སྣའ་འདུས་ཏའ པསང་བི། ང་ཡ ནཅིའི་ཕོུར་ཞོན །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱས་ཏེ་འྲིད།སྣའི་བདུས་ཏའགང་མངཔ་དང་།སྣའི 
ལཾ རབའ་ར་རེགས་ས། །ཕའིའངས་འའག་པ་རོ་བིརིདྲལཡདལའི། མས་དཔའདབུས་སྱུ་མིདམགསས། །དཅེའི་ཛུར་ཞིན །ཚདང་ལྡན་པརཔཱ་ ཅུ ༩ 
ཁུ དཔའ་དྭུས་སུལོ་དམེགས་ས། །སྣའི་འདུས ཏུག དེ ི་ ་ གག ་ མེད་པ་ལ ། སོནྱགི་མའའམི་དམིགས། ཧུཾ་མའིམཐའ་མི་དཞེ་གས མི་ཤིགས སས་འདུསཏགཔམད། 
༧ གས་མང་པོ ཁྱངགནནམ་ཡིན། སྣའི་འདུས་ཏུདག་པདཔན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ིདུསཏུངགཔ་་ཉད་མད་པ་གང་གཞན་མ་ ནི བདུབ་སམས་དཔའ་མང་གནནས་ི། 

ཡང་གཞན་མ་ཡེ མཱ་ ཟླ་དང ཅའ ཐ་ལི དྲ ས་ཏ ྲེ 
ཧཾ མ་མང་ག ཾ་མི་གའ་ཡངགཞནམ་པིན། དགུས་ཀུང་གཞནམ་ཡིན་ །ཆདངྡ་ནཔཔ་ྭ་ཏི། ྣསརན་སདི་འདུསཏའག་་མད་བགངསི་ནཔདང་།ྣའ་འདུསཏརེག་པསྟོ 





ག་ང་ཉ་ད་མདཔ་གངལ་ནོཔདུང་ ུང་རུབསམས་དཔ་འག་སནཔདུ སྔོ་ི་མཐའགང་ ིན་བདང་།ིཾ་མའི་ ལྕིབས 

རྩི ྲྲིིིཾི 

མས་དཔའ་ ནྱཧི་མཐའ་མིད་ །མུའི་འདུས་ཏའག ནུ 

པ་མ ཤྲི མྲ 
པསུམསདཔའ་སི་མའི་མཐུའ་མི་དམི་གས་སོ། །ལཱའི་འདུ ས་ 
ཞོ - ོམགམས་དབབདྲངས མས་ད །ལྣའི་འརུས་ཏའག 

རྲ་ལན་བཁད་ཏིའིབུ །ལྕའི་ 





694 ིན་གང་མི་ ན་བདོང་ ¡ དཱ ཉིས་བ 





= །འདུས་ཏའེག་པམདཔ་དང་། རྩྱའི་བརྡུས ཏའེག་བ་སྟོང་དཉིདོ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏུ་འེག་པ་དཔན་པདང་། ལུའི་འདུས་ཏ་རེག་པང་བཉོདེ་ ཉེདེ་མདཔ་ལ། སྔན་ཧི་མཐའ་མིདམིགས་།མིམའི་མཐའམི་ 
རིགས།་དབུ་མི་དམིགས་ཏེ། ལེའི་འདུས་ཏའེག་པ་མེད་པ་ལང་གཞན་མ་སིནེ ཡིན ནེ ལཱའི་འདུས་ཏའག་པ་སྙོང་སཱི་དྲ་གངག་ཞནམ་ཕིནེ ེ། ལྕུའི་དུས་ འགལ་བ པཡང་གཞུནནཡིན ཨིནེ།ལྕའི་ འི་འདུས་ཏརག་པ་ངོ་ 
་ཡང་གཞན་མ་འིན།ངྒ་རུབས་མསདཔའ་ ་ཡངགཞན་མ་ཡིན། སྔོནྱི་མ་འ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན། ། རྱིམའི་མཐའ་ཡ་ངགཞན་མ་ ཡིན། དྭགས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནནོ། ཚེ །ཚིདང་ལྡན་པངཤུའ་ད་ འབུ ད་ལུ ལྕའི 
ད་ཡིན་པ་དང་།ལྕ་ །ི་འདུས་ཏའགཔ་སྙོངཔཉི་དགང་ཡིན་པ་དང་ །ལྕའི་འདུས་ཏ་འག་པ་དཔནཔ་གང་ཡིནལ་དང་། ིུ་འས་ཏེ་འག་ བངོ་གཏིད ཏེད་མེད་བགང་ལིནེ་པདང་།བུང་རུབ་སམས་དཔའ 
ང་ནིན་པ་དང་། །སྔན་གྱི་མདྲའ་གང་ཡིན་ ་པདང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ ་གང་ཡེན་པ་དང་ །དབུས་གང་མིནཔདྲ་ཐམས་ཉདྱ་གང་གཅིས་སྭ་ ཡད་དེ་གཉིས་སུབྱའ་ །ཚདབྲཀན་བདླ།རྭད་ཏིབྲིདུ།ལུས་ཀྱི་འདུས་ རྱ ངཡཱད 
ཞི་ུའ་གྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨོནསི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ལུསྦཀི་འདུས་ཏྲ་ག་པ་སྟོང་པ་ིད་ ཀྱི སིས་ི ངོད བོ་བ ། །ལུསྭ་ཀྱིའདུས་ དུསཏརཔབནཔྱིིབམས 
བའྲ་སྔནྩོཉི་སྲ་བར་མི་དམེགས་ས། །ཡུསཀྱི་འདུས་ ཏེའགཔ་རཔོནོད་ `+ བའ་སྔནྱ་ཧཱི་སྤབའ་མི་དམིགས་སོ། །ལུསྦ་ཏི་བདྲུས་ཏའག་བམད་བའྱི་བོ་ ཡབུངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ྱོམའི་ 










་མཐྲ་ པས 
ཀྱི་ཡིའགདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨོནྱསི་མྲབར་མི་རམོགས་སོ། །ཡི་དྱོི་འདུས་ཏུའག་མ་དཔན་པའྱི་ཆིའྲ་བདྲ་རུབསམས་དབའ་སྤོནྱི་མྲབའ་མི་དམིགས་སོ། །ལེདྒ་ཀེ་འདུས་ཏུ་འག་པ་བོབ་ཧོདེ་མེད་བའོ་ུའྲ་བུངྒ་བ 
ས་དཔའ་སྔོནྱ་ཀི་མཐའ་མི་དམོགས་སོ། །མིདྲ་ི་འདུས་ཏའགར་མིད་པའི་ཕུའྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མིདམེ་གུས་སོ། །མིདོསི་འདུས་ཏུའགར་སྟོང་པ་ཉིདྱྱོ་ཧིར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཛན་ 
མིགས་སོ། །མེདྱ་ཀིི་འདུས་ཏའགཔ་དཔེན་པའི་རིའླ་བུང་ནུབས་མསདཔ འོ ལམ མོ་ཉི་འདུས་ ི་ི་བུང་དུབ་སམ་ བའྲ་བུ་མའི་མབརཆི་དམིགས་ོ། །ཡེད 

༈འེག་པ་མེད་པའྱི་ཕིའ་བུང་རུབ་སམསདཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །འདོི་འདུས་ཏའགཔ་སྟོང་བཉིད་ཀྱིཕོའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམེ་གས་སོ། །ཡེདྲ་ཀི་འདུས་ཏུརགཔཔནཔའྱི་ཕོའབུང་ 
ཨཱཉིདམིགས་ས། །མི་དྱ་ཀི་འདུས་ ཨེད་བའྲ་ཕཱའྱབུང་ཆུབ་སམས་དཔའདབས་སྭ་མི་དམོགེས་སོ། །དཏིའྲ་བིར་ཞ་ན ། ཚདང་ཝན་པརྨའ་རྲང་ཏིའོབུ ། མིད་ཀི་འདུས་ཏ 


༠ །བ་ངང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའགར་ངོབོ་ཉིད་མད་བགང་ལིན་པ་དང་།ཅུང་རུབས་མས་དཔའ་གང་སིན་པ་དང་ །སྔནྱ་མཐའ་གང་ལིན་བ་དང་།རྱི་མའི་མཐའ་ག་གིན་པ་དང་ ། དུས་གང་ 
ཞིཊ་པ་དྲ་ཐམས་ཏད་ཀུངགཉིས་སུམདདེ་གཉིས་སླུ་བུ་མེདད། །ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱརྭང་ཏིའིཐེ༔ །ལེ་དི་བདས་ཏུརག་པམད་པའི་དུའྱ་གངནུབསམས་དབའ་སྤོནྱཊི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། འད ལག་རས 















༠༠།རིག་པ་མད་པདང་ ། ལིདྱེ་ཀིའདུས་ཏ་རག་པ་སྟོང་པཉི་དྭ་དང གབ་དཔེན་པ་དང་། འེ་དྱོའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ངབེཏོད་མད་པ་ལ ར་པའི 
ད་པ་དང ེདོ་ུས་ཏེཔབནབདང་། མདོ  མད་ི་བ་ཏག་པད་ནཔ་ཡངགཞན་མ་ལི 
ཞནས་ིན སན་སི་ཐའ་མངགཞནམཡིན།་ི་བག་ཡང་གཞན་་ཡོན དབུས་ཨངགཞན་མ་ལན་ ཡན ནི 
` ། ད་ིས་ཏཔ་དཔནསགངོ་དང་ ། ས་ཏེ་འ །ཾ 





ེདུག་སམསདཔ་མམབ མི་དབེགསལོ། ཡག ་ས་ཏ སས་ཚ་ ཡི 











ཛལ བའི. ཚིམ 





།ཾ པའྱི་ཁིལྦ་བུར་རུབས་མསདཔ་འྱ་ཧི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཆིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉུནྱཧིས་ཚོརབ་སྟོང་བ་ཆིདེ་ཀྱི་ཆྱིརེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་མའི་མ་ཐའ་མི་ 
སསོ། །མིགགི སི འེང ཅང་ར བན་པའི་མོརངང་རཔས་དབྱ་གི་མའིམཐའ་མིད་མིགས་མོ། བེས མས་ད ེ 

པའྲ་ཕིམའི་མྤབའམི་དམེགས་སོ། །མོག་གི་འདུས་ཏུའགརའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོ་རབ་མད་པའྲི་ཁི ྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མི་དམེགས་སོ། །མེ་གགི་འདུས་ཏའགརའྱིཏིནྱས་ཚོརབ་སོངཔ་ཉིད་ཏྱི་ཕུའ་ 
ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་རངུས་སྐུ་མི་དམིགསསོ། །ཇིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོལབ་དཔེན་པའྱིརིུ་དབངྨ་དཱངསམསརཔའདབས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །མིགགི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཆོརབངཔོ་རིདམེད 
ི་པིའ་ཧངྱ་རུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །དཉིའི་ཧིམཞན ། ཚདང་ལྡན་པཤུའླད་ཏིའི་བུ །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཏྱགས་ཚོར་བ་མེད་་དང་ །མིག་གི་དུས་ཏའག་པའྱིཉེནས་རོ་འབ་སོང 
པཆིད་དང་ །མིག་གི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ཚོད་བ་དབན་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏུ་སེག་པའྱི་ཏུན་ཊིས་ཚོར་བཛོ་བ་ཉོད་མེད་པ་ལ ། སྔོནྱི་མྲའ་མི་དམིགས། ། ཕྱི་མའི་མྲ་བའ་མོརམིགས། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏ། 
གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉུནྱཧསརཾད་བ་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། མི་གསི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རིནྱ་གིས་ཚོནབ་སྟོང་པཉི་དཀང་གཞན་མ་ཡིན ། མིག་གེའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱཧིས་ཚོར་བ་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 





༡༠༠ 


མིགགི་འདུས་ཏརག་པའྱིའི་ནྩཧིས་ཚུརབ་ངོ་བཅི་ད་མད་པ་ཡ་བགཞན་མ་ཡིན།བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིནེ་། ཚོནྱ་སི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆི་མའི་མཐ་འ་ཡངགཞན་མ་ཡིན །དྭངསྭ་ཐུངགཞན་ 
མཡིན་ན། །ཚདཔྒལན་པར ར་ཏི །ད་ཞནམིག་གི་འ ཏའགལ།གྱ་རོར་མདལ གངམ བདང ཟིག ུ་ཏརག་པསྱི་ི་ཚ་ཉད་་མིན་པརའང་ ། མིག་གིའདུས་ཏ་རེག 
པའྱི་ཉོནྱཉེས་ཚོརབ་དཔན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉུནྱཧིས་ཚོའ་བ་ངབོདེ་མ་ད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ར་ནད ི་མཐགངམནཔ་དང་ །ཕྱི་མའི་ 
མྤ་བབ་གང་ཡིན་ར་དང་། དྭངས་གང་ཡིན་པདྲ་བཟས་ཅད་ཅུང་གཉིས་སྤུ་མེད་ད་གཉིས་སྱུ་དར་མདདོ། ད་དཔ ར་བ་བ 


སྣ་མག་བའ་སྔོིམཐའ་མིདམིགས་སོ། རར ས་སོ། ར་བ སེ ་འི་འུསཏ པས་ཚ 
ིབྨ་རུབ་སནུས་དབའ་སནྱི་ྤཔརམི་དམིགས་སོ། །རབའེ་འདུས་ཏུ་རག ས་དའ་ཝོནཙི བསིར 
།དག་པའྱིཉེན། ་ར་ུསམས་དཔྱི་མྲའོམིགས་སོ། ། བ་ཉད་ྱིྱབངནུབ་ས་མསངཔའ་ཕིམ། 





ཤད ༄༅། །སོ་རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱིའི་ནྲཉིས་ཚོར་བ་དཔེན་པའྱི་རིརྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མྤའའ་མི་དམིགས་སོ། །རྣ་བའྲི་བདུཿ ཨ་ཏ་འག་པའྱི་ཏྲནྱ་ཧིས་ཆོ་རབང་བོ་ཉོདམ་དངའེ། 
མཾ ཐི །མས་དཔའ་ཕི་མཁིམཐཿམི་དམིགས་སོ། །ྣ་བའྲི་འཇུས་ཏུ་དགཔའི་ཉྱུ་ཨིས་ཚེའབ་མད་པའི་བུའྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། པའིའདུས་ཏ་རག་པ དམ་དང 
ཀཱ བུསང་ད་ཀྱིིིབུངྷནབ་སམས་དཔའ་བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ར་བའི་འཇུས་ཏ་ཟག་པའུའིནི་ས་ཚུར་བདབན་པའྱ་ཁིརབུངྒརུབ་སམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །བའི་འདུས་ 
ཉ་རག་པའྱིརནྱ་སཾས་རབ་རབ་ནདྲ་སེདཔའྱི་བུའེ་བུང་རུབ་སམསདའ་དབུས་སྐུ་མིདམིགས་སོ། །དེཅེའི་ཕར་ཞེན །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིབི བཟི་འདུས་ཏའེག་པའྱིཉནཧིས་ཚོརབ་མདཔ 
ཤྭཾ, དུང; རྣབའི་འདུས་ཏ་འེག་པའིེནགྱིས་ཚོརབ་སྟོངཔ་ཉི་ད་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་དག་པའི་རྐུན་ཆྱིས་ཆོར་བདབན་པངང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱིཉན་གྱིས་ཚོའ་བཛའ་ཧིདེ་མདཔ་ལ།། སྔོགྱེས་མཐའ 
མི་དམིགས་།མྱི་མའི་མཐའ་མེ་རཆོགས་། དྭགུས་སིརམིགས་ཏ །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧཱས་ཚོརབ་མང་པ་ཡང་གཞནས་ཡིན །རྣབའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉེནྩཧིས་ཚོརབ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུངགནནམ་ཡིན། 
< ༤༣ རྤ ་དྷུས་ ༨ ༢༤ ± ༨ < 
4ཱཾ རྣབའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྩེན་གྱིས་ཚོའ་བདབ་ན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ། རྣབའཾ་འེདུས་ཏའག་པའི་ཀེན་གྱིས་ཚོའ་བ་ངོབ་ཉེད་ཨད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡེན །བྱང་ཆུབ་ལམས་དབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡོནེ།། སྔོན་གྱི 





”ཤ།མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ཤྱི་མའཱི་སྲ་པའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡི་ནཊོ། ད#ན ོ་ 
།མཐམངགཞནམ་ཡིའ། རོ བ་མང མཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣབའིདུས་ཏུའེག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་ཊན་པགངཊིནསདད། རྣ་བའི་འདུ་ 
བ་དང་ ། ཧངྒ་རུབ་སམསདཔའགང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔནྲ་ཧི་མ་པའ་གང་ཡིན་བདང་། རཾ་མའི་མཐའ་གང་ལིན་བདང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམ་ 
རད་ལར ཏི ཱའ་དུས་ཏརགརཁྱི ཚིས་ཚརབམདཔའི་བ་སམས་དཔའསོ་ི་མབམིདཡིགས་སོ། ། །སྣའིའདུས་ཏ་རེག་བའྱི་རུན། 
་མེ་དམེགས་སོ། ྐིུ་ུངས་ཏརག་པའྱིྱེས་བརནི་ང་ནབ་སམསད་ རྩར 
པའྱིཕིའུང་ནུབ་སམསདཔ་འ་ཐོནྱི་མཐའ་མེ་དམིགས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏའགཔ། རབས་ད བམཛའཔྱངམའི་བཇརན དམིགས །སྣའི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཏུནྱ་སིས་ཚོའ 
ས་་ྱརྱརསམས་དཔའྱ་བི་མཞམགཞིག་ས་། །རཔ་འུས ཏརཔྱ་ནས་ོ་ན་སྱེ་རབ་སརས་དཔབྱི་མའ་མཐརམ་མག ་ལོ། །ྣའི་འདུས་ཏརག་བཞྲིཏན 








༡༦༡ད༠༡། །ཅྱཾ་ས་ཚོའ་བ་ངོབོ་ཉིར་མར་བའྱི་དུའྦ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའམེ་དམོགས་སོ། །སྣའི་འཇུས་ཏའག་པའྱིའ ཡིེ པའྲི འདབས་ཊྭ སི་དམིག་སསོ། 
༧༈ སྣཁིའདུས་ཏའེག་པའི་རེནྱིས་ཚརབ་སྙོང་བཉིད་ྱི་ཚྱུཾཿབུང་ཆུབ་སམསདབའདབུས་སུ་མེ་དམེགས་སོ། །སྣི་འདུས་ཏུའགཔའྱི་ཏེནྱཧཾས་ཆོརབ་དབེན་པའྱི་རིའ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྭ་མི་དཆིག་ས་སོ། ། 
ཤྭ སྣའེའདུས་ཏརེག་པའི་ཆླུཿཆྱི་ས་ཚོ་བ་ང་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཚྱིའོ་བུང་ཆུབ་སམ་སདབའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དའིའི་རུའ་ཞཆདང་ལྡནཔ་པྱ་རྭང་ཏིའིཐྱ། སྣའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཉེན་ཧིས་ཚོའབ་མད་བདང་། 
༩ སྣའི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་ཏུནྱེས་ཆོརབ་སྟོང་པཏི་དདང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཉིནྦ་ཧེས་ཚོའབདཔན་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏུ་ལག་པའྱི་དུནྱཧིས་ཆོ་མབང་བོ་ཉོད་མདབ་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་ ། མྱི་མའི་ 
མཐའ་མེ་དམིགས །རྭབུས་མི་དམིགས་ཏུ། སྣའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏུན་ཧིས་ཚོརབ་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། སྣའི་འདུས་ཏདགཔའྱི་ཏུནྱིས་ཚོ་རབ་སྟོང་པཉི་དཀྱང་གཞནམ་ཡིན ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ 
ཅིས་ཚོཟ་བ་དབེན་་ཡང་གཞནམ་ཡིན། སྔའི་འདུས་ཏུརེག་པའྱི་ཉནྦསིས་ཆོར་བངོ་བཉིདུ་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཅུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔན་ཨི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །ཆི་མའི 
མབའ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནན། །ཚདངྒ་ལན་པ་་ྭ་ཏིའི་བུ ། ནྷཾནརནྭ་སྣའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཉནྱཉིས་ཚོརབམེདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏའག་པའྱིཉེནྱཉིས་ཚོར 







ཏྭ 
རཾ 


[1 


ཛེར 





༡༠༢ 


བ་སྙོང་པ་ཏིར་ག ཡིན་པ་དང་ ། སྣཁིའདུས་ཏ་འེག་པའི་ཉེུནྱ་ཧིས་ཚོལ་བ་དཔེན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིརནྱརིས་ཚོའབརོངོ་ཉིརམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] ཤུངྔ་མུབ་ས་ མས་དཔའ་གང་ཡིན 
།དང་། སྔོནྱཧི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ངང་  མྱི་མའིསྤཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབུས་གངཡི༔ 'དྲ་བམསཿདྱ་ཀུང་གཉིས་སྱུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པའཞླའདྭ་ཏེའིབུ་ ] ལཱཾའི་འདུས་ཏ་འགཔའི 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མད་པའི་ཁྱིའ་བྱང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམོགས་སོ། །ལུའི་འདུས་ཏ༣གརའྱི་ཏུན་ཧིས་ཚོའབ་ ང་པ་ཧིྷ་ཉཱིཔུརྱ་ཧུངྒརཱབ་ས་མས་དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐའ་མེདམིགས་སོ། །ལྣའི་ 
འདུས་ཏའགཔའིུ ནྱཆེས་ཚོརབ་དཔེན་པའི་ཕིརྱ་བང་ཆུབསམསངཔའ་སྫོནགི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ུཁི་འདུས་ཏའུག་པ ཉུནཅིས་ཚོརབངབེ་ཉུཾད་མེད་བའྱི་ཕོརྲ་བུངནུབ་ས་མས་དབའ་སྔོན་སི་མཐར་མེ 
དམིགས་ ཕྱི་མའི ། །ལྷུའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉན་ཧིས་ཚོརབ་སྟང་པ་ཉིད་ཧིཙའྲ་བཱང་ནུབ་ས་མ་ས་དཔའ 








སོ །ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐྱན་ཆིས་ཚོའ་བ་མད་པའྱི་བིལྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མོ་དམེགས། པ་ཉིད ཆུབ་སམསདཔ 
ཐྲའ་མེ་དམེགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་ྱཧིས་ཚོར་བ་དཔན་པའྱི་ཕིར་བུང ཐས་དཔའྱ་ལི་མའི་མྲ་བཀ་མི་དམིགས་སོ། །ལྕའི་འ ག་པའྱི་ཆུནྱཉིས་ཚོའབངོ་བཏོདམདབའི་ 
ངྭ་ཅུབ་སམས་དཔའྱའི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉུན། བམད་པའྱི་པིརྦ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མི་དམོགས་སོ། །ཆུའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏུགེས 









འདུས་ཏའགའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོ་ཟབ་ཇོབ་ཅི་དམད་པའི་ཕྱིར་བུང་ནུབས་མས་དབའ་དངུས་སུམི་དམིགས་སོ། །རཅིའི་ཛཱུའ་ཞི་ན ཚདང་ལན་པ་ཤཱའངཱ་ཏིའི་བྱ་ ། ལཱའི་འདུས་ཏརག་པའྲིའ་ནྱཧིས་ཚོརབ་མེད་བདང་། 
དུས་ཏའགབའྱིའུ་ནཧི་ས་ཚོརཔ་སྟོངས་ཏི་དདང་ །ལྕུའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་ཧྱས་ཆོར་བ་དབན་པ་དང་། ལྕའི་འདྲུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱཧས་རོལབ་ངོབ་ཏོར་མདཔ་ལ ། སྣོནྱཾ་མ་ཐའ་མེ་དམིགས །ཨཱུམའི་མྤཐའ་མེརསྲིས། 
ཨ་མི་དམིགས་ཏུ ། ལཱའི་འདུས་ཏ་ཐག་བའྱི་ཏུན་ཧི་ས་རོབ་བམེད་བ་ཡང་གནན་མ་ཡོན ། ལྕའིའདུས་ཏའག་པའིཉེ །སུངཔ་ཉིདྱ་ཀུང ལེའདུས་ཏ་རུག ཡད 
ཞནམ་ཡིན ]ལྕཾའི་འདུས་ཏའག་བའྱི་ ཅྱིས་ཚོབབ་ངོབ་ཉོད་མདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཅངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོནྱི་མཐའ་ཡང་གཞུན་མ་ཡེན །ཕྱཾ་མའ་མཐྲའ་ཡངགཞུན་མ་ཡིན་] དབུས 


།ཚོའ་བ་སྟོང་པཉིད་ཧྱི་ཨྱིའེ་བྱང་རྒུབ་སེ་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དེགས་སོ། །ལྕུའི་འདུས་ཏའག་བའིཉེན་ཁྱིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིའ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །ལྕའི་ 







༣༤༨ 


ནྱིསྣ་ཚོའབ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱུང་གཞནམ་ཡིན །ལྕའིའདུས་ཏ་འག་བའི་ནྱྱིས་ཆོརབ་དཔན་པ་ཡང་ 


ཀྱ་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཚདང་ལན་པངབངུ་ཏིའིབུ།རྷ་རནྭ་ཝཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནཧིས་ཚོརབ་མད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལཱའི ཆོ་རབ་སྐུང་པ་ིད་གང་ཡིན་བདང་། ལཱའི 
བསུས སེད རུ ེས་པྱིར་ས་ཚརབབ་དདཔ་གང་མན་པ་དང།ུངཆུབསམ་ས་དཔ་བག་ཡིན་པརང་། ྔ་ིམཐའ་གང་མིནཔདང། 





ི་མའ་ཐའ་གང་ཡི་ན་བདང།དཔུས་གང་ཡིནཔ་རྲ་བམསཅདྱ་ཡང་གཉིསས་མདདགཉིས་ས་བར་མདད།།ཚརན་པར་་ཏིྲི །སའི་དུས་ཏ་རགཔའྱིྱིསཚརབམེད་བྱི་ི་ུ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སུནྱསི་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། །ཡུས་ི་འདུས་ཏ་འག་པའྱེཉནྱ་ིས་ཚར་བསྟོངབཏིདྲ་ཀི་རུའི་ུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྨོན་ཅི་མྲབའ་མི་དམིགས་སོ། །ཅུ་སྱ་ཀི་འདུས་ཏག་ར་འྱིཏན་ཧིས་ 
འི་བུའྱ་བུང་ནུབ་སྔ་མསདཔའ་མྔོནྱའི་མཐབའ་མོད་མིགས་སོོ། །ལུས་ཅི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཉེནཧིས་རོར་བ་ངོབདམྲད་བའྲི་རིའ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྨོནྱཅི་བའམི་དམིགས་སོ། །ཡུགྱ་ཏི 
འདུས་ཏུའག་པའྲི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚེརབ་མད་བའྲི་བིྱ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་རྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ལུྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏུནྱི་ས་ཚོརབ་སྟང་བ་ཉི་དྷ་ཀི་ ཅྱཾརྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རི་མ་འི་ 
མབར་མ་དམོགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏའགཔའྱི་མྦཧ་ས་ཚོ་རབ་དཔན་མའྲི་ཧཱཟླ་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱཧིས་ཚོརབ་ངོ་བཆིདམད་པའི་རུའ 
བྱུདཆྫུབ་སམས་དཔའ་ི་མའི་མྲཔའ་མི་དམིགས་སོ། ཡས་ཀི་འདསཏརག་པྱི་ འོ ས་ཆའ་བདཔའྱིརིརྲ་ུབས་མས་དབའདབསསུར་དམ་བས། ། །ལུསྦ་ཏི་འདུས་ཏུའག་བའྱི་ཏུནྦ་ཧིས་ཚོ་རབ་སྟོངབ་ཉིད 
ན་པའྱི་ཚོཾའྱ་ཧུངྱ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་འབུས་སྐ་མིའེམིགས་སོ། །ཡུསྱ་ཏེ་འདུས་ཏེརེགབའྱིཏིནྦཧིས་ཚོ་རབ་ངོ 
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ྱི་རི་བྱང་རུབ་སམས་དབའ་དབུམ་སུམེ་དམིགེས་སོ། །ལུསཀྱི་འདུས་ཏནག་པའི་ཉེནགིས་ཚོར་་དཔེནཔའི་ཚཌ 





ཅརརོ་ལེ་སསོ། །རའྲི་འི་ིིན་༢ །ཛེར་ར་ལ་ན་ར། ར་རི །ལལ་སི་འངས་དྲ་བའིིབ་གི་སའབལར་པརང་།ལ་གཧི་ 
ཟློ ༦ ` <© < \ - . \,\„,,༨༽` ÷ ༽ འོ 
༧1 འདུས་ཏརག་པའྱིཆུནྱིས་ཆོའ་བསྟུང་བཅིདདང་། ལུསྦ་ཏི་འདུས་ཏརག་རའྱིུཆྫགིས་ཆརབ་དབེན་པ་ དང་། ཡུས་ཀྱི་འདྲས་ཏཝག་པའྱི་ནྱི་སཚོའ་བངོབོ་ཉིདམད་པ་ལ། སྔོནྱགི་མཐའ་མི་དམིགས་ 
ཡཱ མྱི་མའི་ྲ་བའམིརམོགས།དྭགུས་མདམིགས་ཏ། ལུསྐཀི་འདུས ཱུ གཡའྱིཧནྱཧིས་ཛོརབ་ཆདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ལུསི་འདུས་ཏུའགཔའིྱིཉནྦིས་ཚོའབ་སུངཔཉིདཀངགཞནམ་ཡིན ¦ ལུས་ཀྱི 
དཉབས་པའྱུནིས་ཆེརབདམ་ན་པ་མངན་ཞནམ་ཡིན།ལུརྱ་འདུག་ཏའགམའྱིའེནྱ་མིས་ཚོརབངཔ་ཚོད་མད་པ་ཡང་གཞའ་མ་ཡིན།། ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཕིན ། སྔོ་ནཧི་མཐའ་ཡང 
གཞན་མ་ཡིན །ཕཱི་མའི་མཁའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དྭབསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡེནེནོ། །ཚུདང་ལྡན་པཤཱརདཱ་ཏིའྲབི། །རྣཝ་རན་ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱ་ཏནྩསིས་ཚོནབ་མད་མགང་ཡིན་པརང་ ། ལུསྦ་ཀི་འདུས 
། ཏ་འག་བའྱི་ཉནྱིས་ཚོའབ་སྣོང་བཉི་དགང་ཡིན་པདང་། ལུསྦྱ་ཧེ་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཚུརབ་དཔན་པགང་ཡིནཔ་དང་ ། ལུསྦ་འདུས་ཅརག་བའྱིཉ་ནསྣ་རོཔབངབོ་ཉད་ བཱ དཔགང་ མིན་པནུང་ 
ཝཾ བྱང་ཆུབ་སམསཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་རང་ ། ཕི་མའི་གང་འ་གང་ཡི་ན་པ་དང་ ། དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ནདརྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བུའ་མད་དོ། །ཚ་དང་ 
ཝཾ |བྱང་ཆུབ་སེམཇཿཔའ་གང་ལེན་པ་དང་ } སྔོན་ཁྱཾ་མཐའ་ག, ཀྱི 





ལག ཟཱན་བརབ་རྭང་ཏིའིབུ ། ཡངྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའྱ་ཉནྱ་གིས་ཚོརབ་མད་པའུ་གྱུརྩ་བུང་ཆུབ་སཆས་རབའ་སྤོན་ཨི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡིངྨ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉྱ་གིས་ཚོརབ་སང་པ་ཧི་དཀི 
ཕྱེུའབྲང་ཆུབ་སམསདཔའྔོན་རྒྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏདག་པའྱི་ཉིན་ཆུས་ཚོ་རབ་དཔེན་པའྱི་ཕོར་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སྔེན་གྱི་མཐའ་མེ་དམི་གས་སོ། །ིདྱ་ཧི་འདུས་ཏ་ལགཔའི་ཉུན 
ཧི་ས་ཚོརབ་བབེ་ཉོདམར་པའི་ཧཱུའབུང་རུབསམསདཔའ་མྫོན་ཧི་མཐའ་མེ་དམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཧི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རུནཅིསཚརབམད་པའྱི་ཕིའྦ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཚི་མའི་མཔར་མེདམིགས་སོ། །ཡེད 
ཉྱི་འཇུས་ཏུརག་པའྱི་རནྱཨིས་ཚརབསྙེང་པའི་དྲ་ཀྱི་ུྩབུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཧྱིམའི་མཐའ་མི་དཔིགས་སོ། །ཡེདྱེ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉིུས་ཆོའབདཔེན་པའི་ཚུའྲ་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཚུ་མའི་ 
ཐར་མིདམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏའགམའྱིའུནཅིས་ཚེརབཛསཉིམད་པའི་ཐུར་བུངྱ་ནུབས་མས་དཔའ་ཁྱི་བའི་མཐའ་མིངམིགས་ས། །ཡིདྱ་འཱི་འཛུས་ཏརགཔའྱིཉུན་ཁེས་ཚོརབ་མད་པའྱི་རུར 
ངྲ་རུབ་ས་མས་དབའ་དབུས་གུམི་དམེགས་སོ། །ཡེརྦ་ཏིི་འྲབུས་ཏརག་པའྱི་ཏན་ཧིས་རོརབ་སྟོང་པ་ཏིནྡེ་ཀྱི་ཕིརྱ་བད་རུབ་སམསརཔའ་དྭབུ་བ་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡརྦ་ཏཱི་འདུས་ཏགཔའྱི་རན་ཧཾས 
བ་དཔན་པའི་རུའྱ་ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྐུ མི་དམོགས་སོ། །ིདི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉེནྱགིས་ཚོརཔོ་ཕདེ་མེད་པའྱི་ིའུང་ཆུབ་སེམས་རམ་འདབ་ས་སུབི་དམིགས་སོ། ཅི 
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།ཞེ་ན ཚརངྡལནཔ་ལའཱ་ཏའི་ད ། ཡིདྱཀིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོརབ་མང་བདང་ ། ཡིདྷ་ཨི་འདུས་ཏེའགཔའྱིནྩཧིསཚོ་རབ་སོངཔ་ཉིད་དང་། ཡིདྱའི་འདུས 
/། །ཏེའག་པའྱི་རུན་གིས་ཚོརབ་དཔེན་བདང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཏུན་ཧིས་ཆོའབངོཔཉིདམདཔ་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། རིུ་མའི་མཐའ་མི་དམེགས ། དབུས་མེ་དམེགས་ཏུ། 
'ཤ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་དྲག་པའི་རྱནགྱིས་ཚོརབ་མེད་པ་ུངག་ཉན་མ་ཡིན ] ཤིདྱི་འདུས་ཏ༣ག་པའི་ཏུན་ཆིས་ོརབ་སྙོང་པཉིདྲ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན ]མེདྱ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པའྱིཉིནྱགིས་ཆོརུབ་དབན 
༧ པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ས་བསམ པནྱཆུསཚརབ་རཔ་ཧོར་མད་ཡེང་གཞུནམ་ཡིན ]བྱང་ཆུབ་སམང་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡེན ། སྔོནྱཧི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡེན ། ཕྱི་མའེ་མཐརཡང 
4 གཞནམ་ཡིན] དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེདང་ལྡུན་བཤཱའདྭ་ཏིའིབུ,  དྷ་ར་ན་ཡིདྱ་ཀིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏན 
4 


དུཿ ཅྱིས་ཚརབ་མདར་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེད་ཧཱ་འཇུས་ཏརག་པའི་རནྱ་ཧིས་ཚོརབུང་ 

ཡཉིད་གང་ཡིན་པདང་། ཡེདྦ་ཧི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུན་གྱིས༔ འབདབན་པགང་ཡིནཔ་དང་། ཡེདྱའི་འུས་ཏའག་པའྱི་ཉེན་ཧིས་ཚོརབར་ཕོཏོདམདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བྱངྱ་རུབ་སམསདབའ་གང་ཡེན | 
' , ¬- ༤ .. 3 ༨༡༡༦ ༡༤ ཁད འི དྲ འས།། ༦༠ རོ 

པདང་། སྔོནྱ་ཧཱི་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་ ། མྱིམའི་མཐྲའ་གར་ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡེནཔ་དྲ་བམསཿདྱ་ཀུངག་ཉིསསུ་མ་ ད་དགཉིས་སྲུ་བུར་མདདོ། 


དུ 


